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PROGRAMAÇÃO DE SETEMBRO

04 SEXTA//
21:30 MELIDES : : PRAÇA DO MERCADO / A MOAGEM
APRESENTAÇÃO DO PROJETO BIOMELIDES
INAUGURAÇÃO DE EXPOSIÇÃO
Org: JFM Apoio: CMG

05 SÁBADO //
22:00 MELIDES : : PRAÇA DO MERCADO

MÚSICA AO VIVO COM FÁBIO PASCOAL
ANIMAÇÃO DE VERÃO
Org: Tabanca, JFM

22:30 CASINO DE TRÓIA

ESPETÁCULO – D.A.M.A
ENTRADA: 12 € (lugares de pé)
INFORMAÇÕES: 265 101 500
rp@casinotroia.pt // www.casinotroia.com

06 DOMINGO //
PASSEIO PEDESTRE NA FREGUESIA DO CARVALHAL
Caminhadas pelo Concelho
Org: Grupo de Pedestrianismo Caminheiros de Grândola   Apoio: CMG e JFC

PARTILHA DE REIKI  
E MEDITAÇÃO 

GUIADA

4 AGENDA MUNICIPAL

02 QUARTA //
19:15 PRAIA DO CARVALHAL   Facilitadora: Joana Barradas
Participação: Sócios OMDPE 7€ : : Não Sócios 8€
Org: Organização Mundial para o Desenvolvimento Pessoal e Espiritual

06 DOMINGO //
17:00 VALINHO DA ESTRADA

MATINÉ COM NOÉMIA DUARTE E ANTÓNIO CARDOSO
Org: Grupo de Dança Típica da Queimada

17:30 e 21:30 CINE GRANADEIRO

FILME QUARTETO FANTÁSTICO 
Ação, Aventura, Fantasia . USA . 2015
100m . M12 . Realização: Josh Trank  
Intérpretes: Michael B. Jordan, 
Miles Teller, Kate Mara

09 QUARTA //
19:15 PRAIA DE SOLTRÓIA

PARTILHA DE REIKI E MEDITAÇÃO GUIADA
Facilitadora: Joana Barradas
Participação: Sócios OMDPE 7€ : : Não Sócios 8€
Org: Organização Mundial para o Desenvolvimento Pessoal e Espiritual

12 SÁBADO //
09:00 AO SABOR DA MARÉ
CAMINHADA PARA TODA A FAMÍLIA ENTRE A PRAIA DO PEGO  
E PRAIA DO PINHEIRO DA CRUZ   Org: JFGSMS – Ludoteca

15:00 BAIRRO DO ISAÍAS : : SEDE DO RANCHO FOLCLÓRICO 5 ESTRELAS DE ABRIL

MATINÉ COM TOZÉ PRATAS E DINA TERESA
Org: Rancho Folclórico 5 Estrelas de Abril

20:00 VALINHO DA ESTRADA

BAILE COM LUÍS GODINHO 
Org: Grupo de Dança Típica da Queimada

22:00 MELIDES: : PRAÇA DO MERCADO
MÚSICA AO VIVO COM TOI ROMÃO
ANIMAÇÃO DE VERÃO   Org: Tabanca, JFM

13 DOMINGO //
17:00 Valinho da Estrada
MATINÉ COM RICARDO ALVES 
Org: Grupo de Dança Típica da Queimada

AGENDA MUNICIPAL 5
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13 DOMINGO //
17:30 e 21:30 CINE GRANADEIRO
FILME UM ENCONTRO  
COM O DESTINO
Comédia, Romance . CAN . 2015   
97m . M12
Realização: John L'Ecuyer
Intérpretes: Jeannette Sousa,  
Joaquim de Almeida, Ryan Scott

16 QUARTA //
19:15 PRAIA DO PEGO 
PARTILHA DE REIKI E MEDITAÇÃO GUIADA 
Facilitadora: Joana Barradas | Participação: Sócios OMDPE 7€, Não Sócios 8€
Org: Organização Mundial para o Desenvolvimento Pessoal e Espiritual

19 SÁBADO //
09:30 CINETEATRO GRANDOLENSE
REUNIÃO DE INFORMAÇÃO E DEBATE SOBRE O CONGRESSO 
NACIONAL DAS COLETIVIDADES, ASSOCIAÇÕES E CLUBES
Org: FCDS e CPCCRD Apoio: CMG 

15:30 CINE GRANADEIRO
FILME SININHO E A LENDA  
DO MONSTRO DO NUNCA  
(VP)
Aventura . EUA . 2014 . 76 m . M4
Realização: Steve Loter

19 SÁBADO //   APRESENTAÇÃO PÚBLICA DO 
OBSERVATÓRIO DA CANÇÃO DE PROTESTO
17:00 SEDE DA SOCIEDADE MUSICAL FRATERNIDADE OPERÁRIA GRANDOLENSE 

// SMFOG 
Receção dos membros do Conselho Consultivo e convidados 

17:15»18:00 VISITA À SEDE DO OCP E À EXPOSIÇÃO  
“JOSÉ AFONSO - ANDARILHO, POETA E CANTOR”

18:00»19:30 CINETEATRO GRANDOLENSE 

APRESENTAÇÃO DO CONSELHO CONSULTIVO DO OCP
Apreciação e Debate do Plano de Atividades do OCP para o biénio2015-2016, 
pelo Conselho Consultivo

21:30 JARDIM 1.º DE MAIO 

ESPETÁCULO MUSICAL 
FRANCISCO FANHAIS, CORO DA ACHADA DO CENTRO  
MÁRIO DIONÍSIO E BIG BAND DA SMFOG 
Org: OCP

OBSERVATÓRIO DA CANÇÃO DE PROTESTO
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20 DOMINGO //
17:00 VALINHO DA ESTRADA

MATINÉ COM PAULO DAS VACAS E FILOMENA RAPOSO
Org: Grupo de Dança Típica da Queimada

17:30 e 21:30 CINE GRANADEIRO
FILME MISSÃO IMPOSSÍVEL: 
NAÇÃO SECRETA
Ação, Aventura, Thriller . USA . 2015 
132m . M12
Realização: Christopher McQuarrie
Intérpretes: Tom Cruise, Jeremy 
Renner, Simon Pegg

BIBLIOTECA MUNICIPAL

CURSO DE REIKI NÍVEL 1
Org: Organização Mundial para o Desenvolvimento Pessoal e Espiritual

23 QUARTA //
19:15 PRAIA DA COMPORTA
PARTILHA DE REIKI  
E MEDITAÇÃO GUIADA
Facilitadora: Joana Barradas 
Participação: Sócios OMDPE 7€  
Não Sócios 8€
Org: Organização Mundial  

para o Desenvolvimento Pessoal e Espiritual

25 SETEMBRO SEXTA-FEIRA :: LOUSAL
10:00 Visita à Mina do Lousal
15:00 Visita ao Museu Mineiro do Lousal
INSCRIÇÃO GRATUITA // Tel. 269 750 520/522 Email: info@lousal.cienciaviva.pt Org: CCV LOUSAL

26 SETEMBRO SÁBADO :: GRÂNDOLA
O MONTADO E A INDÚSTRIA CORTICEIRA EM GRÂNDOLA
10:00 Biblioteca Municipal // Exibição do documentário “Terras de Cortiça”
11:00 Visita à Fábrica de Cortiça da família Babo Monteiro
Informações: Tel. 269 450 039 Email: patrimonio.cultural@cm-grandola.pt 
Org: CMG Colaboração: Fábrica Cork BB

:: TRÓIA
10:00 - 11:30 Percurso Arqueológico na orla do estuário do Sado
INSCRIÇÃO GRATUITA (requer inscrição prévia) Informações: Tel. 265 499 400
Email: arqueologia@troiaresort.pt Org: Tróia Resort

:: LOUSAL
10:30 Visita à Mina do Lousal
15:00 Visita ao Museu Mineiro do Lousal
INSCRIÇÃO GRATUITA Tel. 269 750 520/522 Email: info@lousal.cienciaviva.pt Org: TCCV LOUSAL

27 SETEMBRO DOMINGO :: LOUSAL
10:30 Visita à Mina do Lousal
15:00 Visita ao Museu Mineiro do Lousal
INSCRIÇÃO GRATUITA // Tel. 269 750 520/522 Email: info@lousal.cienciaviva.pt Org: CCV LOUSAL

JORNADAS EUROPEIAS DO PATRIMÓNIO
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Semanas

Gastronómicas

Grândola

5 A 13 SETEMBRO2015

Sardinhae

A Coutada . A Espiga . A Taberna
Café do Zuca . Tia Rosa . Villa Mariscos

Carapau
26 SÁBADO //
10:00 ENTRE SOLTRÓIA E TRÓIA

CAMINHADA ZEN NA AREIA
Uma agradável caminhada pelo 
areal da praia com relaxamento, 
meditação guiada e lanche no final.
Inscrições: Junta de Freguesia de 
Grândola.
Sócios OMDPE: 8€ Não Sócios: 10€
Org: Organização Mundial para o 

Desenvolvimento Pessoal e Espiritual

27 DOMINGO //
17:30 e 21:30 CINE GRANADEIRO 
FILME O JOVEM PRODÍGIO 
T.S.SPIVET
Drama, Aventura . FRA e CAN . 2013 
105m . M12
Realização: Jean-Pierre Jeunet
Intérpretes: Helena Bonham Carter,  

Judy Davis, Kyle Catlett

	 269 450 083

 	gab.jovem@cm-grandola.pt

	 Complexo Desportivo Municipal José Afonso

	 SEG: 13:00 » 18:00 . TER A SEX: 10:00 » 18:00

ESTÚDIO JOVEM 

07 A 11 //
DECORAÇÃO DE MOLDURAS  
COM FLICK–FLOCKS

14 A 18 //
ELABORAÇÃO DE ESTOJO  
PARA LÁPIS

21 A 25 //
ELABORAÇÃO DE PORTA-CHAVES 
“PARA A CHAVE DOS CACIFOS”

28 A 30 // 

ELABORAÇÃO DE MOBILES

  Nas pausas letivas diverte-te 
no Estúdio Jovem



2015/2016

  Localidade                        Local                       Dias        Hórario
Água Derramada              Casão Rancho       7 e 14 Setembro      9h30
Silha do Pascoal                  Escola                7 e 14 Setembro      11h00
Melides                                Casa do Povo       8 e 15 Setembro     10h00
Cadoços                          Centro Comunitário       8 e 15 Setembro     14h30
Azinheira dos Barros          Polivalente                9 e 16 Setembro      9h30
Lousal                          Centro Comunitário       9 e 16 Setembro      11h00
Canal Caveira                 Centro Comunitário       9 e 16 Setembro     14h30
Carvalhal                                Polivalente               10 e 17 Setembro     10h00
Isaías                               Casão Rancho      10 e 17 Setembro     14h30
Aldeia do Futuro         Centro de Convívio       11 e 18 Setembro      9h30
Santa Marg. da Serra       Centro Comunitário       11 e 18 Setembro      11h00

INSCRIÇÕES »»

Necessário: 
Cartão de cidadão ou BI /Cartão de saúde 
Morada/Contactos próprios /Contactos em caso de emergência
Valor de inscrição: 5 € 

ATIVIDADES DE PROMOÇÃO DA QUALIDADE DE VIDA DA PESSOA IDOSA
Afabetização  - Ginástica  - Animação - Gerontomotricidade - Visitas Culturais - Passeios Pedestres                             
Feira Sénior - Geração + - Comemoração das Épocas Festivas - Intercâmbios - Hidroginástica - Dança 
Grupo Coral 

Dê ainda mais vida aos anos da sua vida!

Se tem 60 ou mais anos, inscreva-se!



EXPOSIÇÃO DE PINTURA 
DE ANA PAULA ANGÉLICO

12 DE SETEMBRO A 3 DE OUTUBRO 

�ivação � � P�o

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE GRÂNDOLA



INFORMAÇÃO 
   À POPULAÇÃO

Informam-se os utilizadores da Biblioteca Municipal de que, entre 1 e 21 de 

setembro, vão estar encerrados os serviços do 1.º piso e cave - sala de leitura 

para crianças e jovens, setor de audiovisuais, espaço multimédia e sala de 

exposições -, com vista à realização de obras de requalificação, que incluem a 

substituição da iluminação, o tratamento dos pavimentos de madeira e pintura.

Agradecemos a compreensão de todas/os e pedimos desculpa pelos 

inconvenientes causados.

OBRAS DE REQUALIFICAÇÃO 
BIBLIOTECA MUNICIPAL 2.ª FASE

www.cm-grandola.pt

facebook.com/grandolamunicipio

facebook.com/Biblioteca Municipal de Grândola



CITIZENFOUR

Com direção de Laura Poitras e vencedor 

do Óscar para Melhor Documentário, 

CitizenFour denuncia o escândalo de 

espionagem virtual da Agência de 

Segurança Nacional dos EUA, no pós-

11 de setembro, violando os princípios 

fundamentais da democracia e da 

liberdade de expressão.

BIG HERO 6 – OS NOVOS 
HERÓIS

Distinguido com o Óscar de Melhor Filme 

de Animação,  esta comédia da Walt 

Disney conta as aventuras de Hiro, um 

prodígio da robótica que se vê envolvido 

numa conspiração criminosa que se 

desenvolve nas ruas de São Fransokyo.

A AMIGA GENIAL   ELENA FERRANTE

A amiga genial é o primeiro volume de uma tetralogia 

da escritora italiana Elena Ferrante. Este livro descreve o 

crescimento de duas amigas de infância, Elena e Lila, que 

viveram num bairro pobre de Nápoles e juntas descobriram 

os mistérios da adolescência e enfrentaram os primeiros 

desafios da vida adulta.

HISTÓRIA DE UM GATO E DE UM RATO QUE 
SE TORNARAM AMIGOS   LUÍS SEPÚLVEDA

Baseada num episódio da vida de um dos filhos do autor, 

esta é a história de Mix e Mex, um gato envelhecido e um 

ratinho mexicano, que se encontram na despensa de um 

apartamento e constroem uma verdadeira amizade.

COMO TE SENTES?
TEXTO E ILUSTRAÇÕES DE ANTHONY BROWNE

Um livro-álbum que convida as crianças a fazerem uma 

viagem pelas emoções, procurando identificar os seus 

sentimentos e a aprender a lidar com eles.

AGENDA MUNICIPAL 19
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SUGESTÕES DE LEITURA
LIVROS
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DIAS 7 E 21 SEG //

10:00-11:00	�ÁGUA DERRAMADA JI
11:00-11:30	�ÁGUA DERRAMADA 

CENTRO	
11:45-12:15	 SILHA DO PASCOAL 
	 SILHA DO CENTEIO
12:30-12:45	BAIRRO DA ESTAÇÃO

DIAS 14 E 28 SEG //

09:45-10:15	MOSQUEIRÕES
10:30-11:30 �ST.ª MARGARIDA  

�DA SERRA CENTRO
11:30-12:30	�ST.ª MARGARIDA DA 

SERRA ESTRADA N120
15:30-16:00	�CANAL CAVEIRA 
16:10-16:30	PARAGEM NOVA

DIAS 8 E 22 TER //

10:30-11:00	CHAPARRAL
11:00-11:45	 BREJINHO DE ÁGUA
12:00-14:00	PINHEIRO DA CRUZ
15:30-16:00	ALDEIA DO PICO
16:15-16:45	AMEIRAS JI

DIAS 1, 15 E 29 TER //

10:30-11:30	�ALDEIA DO FUTURO  
JI, CENTRO

11:30-11:45	 ALDEIA DA JUSTA
12:00-12:30	�CADOÇOS  

CENTRO COMUNITÁRIO

DIAS 9 E 23 QUA//

10:00-10:30	�CARVALHAL  
CRECHE "OS URSITOS"

10:30-11:45	�CARVALHAL  
JI, CENTRO  
E CENTRO SOCIAL

12:00-12:30	LAGOA FORMOSA
12:45-13:00 MUDA

DIAS 2, 16 E 30 QUA//

10:00-11:00	��AZINHEIRA  
DOS BARROS

11:15-12:30	� LOUSAL  
BAIRRO DO SERRINHO, 
CENTRO INFANTIL, 
CENTRO CIÊNCIA VIVA

12:30-13:00	�LOUSAL  
CENTRO COMUNITÁRIO

DIAS 10 E 24 QUI//

10:00-10:30	MELIDES JI
10:45-11:00	CAVEIRA
11:15-11:45	 VALE FIGUEIRA
12:00-13:00	MELIDES CENTRO

269 450 080

bmgrandola@facebook.com

BIBLIOTECA ITINERANTE
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ATÉ 11 SETEMBRO//
ESCOLAS NATAÇÃO VERÃO
PISCINA MUNICIPAL DE GRÂNDOLA
Org. CMG 

consultar programa próprio

2, 9, 16, 23 E 30  QUA //
CAMINHADAS  
DAS QUARTAS-FEIRAS
20:00 CONCENTRAÇÃO SEDE  
DO GRUPO DE CAMINHEIROS
Org: Grupo de Pedestrianismo Caminheiros  

de Grândola

6 DOMINGO //

PASSEIO PEDESTRE NA FREGUESIA 
DO CARVALHAL
CAMINHADAS PELO CONCELHO
08:00 CONCENTRAÇÃO SEDE  
DO GRUPO CAMINHEIROS
Org. Grupo de Pedestrianismo Caminheiros  

de Grândola

Apoio: CMG e JFC 

26 SÁBADO //

TORNEIO DE APRESENTAÇÃO  
DAS EQUIPAS DO HCPG   
// HÓQUEI PATINS
COMPLEXO DESPORTIVO MUNICIPAL 
JOSÉ AFONSO
consultar programa próprio

27 SEGUNDA //

PASSEIO PEDESTRE  
8º ANIVERSÁRIO  
“OUTONO NA SERRA”
08:30 CONCENTRAÇÃO SEDE  
DO GRUPO DE CAMINHEIROS
Org. Grupo de Pedestrianismo Caminheiros  

de Grândola

Apoio: CMG e JFGSMS

26º PASSEIO DE CICLOTURISMO 
DE GRÂNDOLA
Org. Amiciclo e CMG

D
E

S
P

O
R

TO CENTRO CIÊNCIA VIVA DO 
LOUSAL / MUSEU MINEIRO 
DO LOUSAL

HORÁRIO: 3.ª a domingo 10:00 » 18:00

ENCERRA: 2.ª feira, 24, 25 de dezembro  

e 1 de janeiro

	 +351 269 750 520 / 522

	 info@lousal.cienciaviva.pt

	 www.lousal.cienciaviva.pt

	 http://minadeciencia.blogspot.pt

	 www.facebook.com/

minadeciencia

	 Av. Frédéric Velge, Lousal

MUSEU DE ARTE SACRA
IGREJA DE SÃO SEBASTIÃO

HORÁRIO: 4.ª feira a domingo  

10:30 » 13:30 e 14:30 » 18:00

Gratuito

	 269 442 234

	 paroquia.grandola@gmail.com

	 Largo de São Sebastião, Grândola

MUSEU DO ARROZ
HORÁRIO: junho a setembro: aberto de 

3ª feira a domingo: 10:00 às 13:00 e das 

14:30 às 19:30

	 265 499 950

	 museudoarroz@herdadedacomporta.pt

	 www.herdadedacomporta.pt/pt/

turismo/museu-do-arroz

	 Comporta

RUÍNAS ROMANAS � 
DE TRÓIA
HORÁRIO:  
3.ª a sábado: 10:00 » 13:00 �e 15:00 » 17:30

Visitas guiadas: 1º sábado do mês 15:00

ENCERRA: Festa de N. �Sr.ª do Rosário de 

Tróia (7 a 12 de agosto)

	 265 499 400 e 939 031 936

	 arqueologia@troiaresort.pt

	 www.troiaresort.pt

	 Estrada municipal Tróia-Comporta

	 38º 29.183N 8º 53.160W

CASA MUSEU  
MANUEL CHAINHO
Visita por marcação

        269 449 160 e 269 498 100

	 geral@freguesia-grandola.org

       Santa Margarida da Serra

LOCAIS A VISITAR



INFORMAÇÕES ÚTEIS /CONTACTOS
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ATENDIMENTO AOS MUNÍCIPES
269 450 027
gab.presidente@cm-grandola.pt

:: ANTÓNIO FIGUEIRA MENDES
PRESIDENTE

2ª FEIRA: 09:30 » 12:30

:: CARINA BATISTA
VEREADORA

3ª FEIRA: 09:30 » 12:30

:: FERNANDO SARDINHA
VEREADOR

3ª FEIRA: 09:30 » 12:30

:: ANTÓNIO CANDEIAS
VEREADOR

3ª FEIRA: 09:30 » 12:30

REUNIÃO PÚBLICA DE CÂMARA

10 E 24 DE SETEMBRO » 10:00

SALA DE SESSÕES DA CÂMARA 

�MUNICIPAL

www.cm-grandola.pt/PT/Autarquias/

CamaraMunicipal

FEIRA DA LADRAة

26 DE SETEMBRO » 09:00

LARGO CATARINA EUFÉMIA

Org: CMG

MERCADINHO TRADICIONAL

5 DE SETEMBRO » 09:00 - 16:00

LARGO CATARINA EUFÉMIA

Org: CMG

DECO ATENDIMENTO

8 DE SETEMBRO 09:30 » 12:30

PARQUE DE FEIRAS E EXPOSIÇÕES

269 750 257/8

gae@cm-grandola.pt

WI-FI
ACESSO PÚBLICO À INTERNET:

Biblioteca Municipal
Edifício dos Paços do Concelho
Estúdio Jovem - Complexo Desportivo 

Municipal José Afonso

Posto de Turismo 

SONS DA CÂMARA
Programa da responsabilidade �do 
Município, na RCG em 91.3, �às 4.ªsfeiras, 
às 12:30 com repetição às 19:00

ESPAÇO INTERNET

PÚBLICO GERAL 

Biblioteca Municipal
Sala de leitura e 1.º piso
PÚBLICO JOVEM 
Estúdio Jovem

FACEBOOK
https://www.facebook.com/

grandolamunicipio

PROTEÇÃO CIVIL

112 e 117 Número de Emergência
912 238 076 Serviço Municipal  
de Proteção Civil
www.prociv.pt

22 AGENDA MUNICIPAL

BOMBEIROS MISTOS

269 498 450

CENTRO DE SAÚDE

269 450 200

COMISSÃO DE PROTEÇÃO 
DE CRIANÇAS E JOVENS

269 442 976

CP

808 208 208

ÁGUAS E SANEAMENTO

917 252 116/800 205 554

EDP

808 505 505

GABINETE DE PSICOLOGIA

269 448 030/2

ASSOCIAÇÃO SOCORROS 
MÚTUOS MONTEPIO 
GRANDOLENSE

269 442 984

GNR GRÂNDOLA

265 242 600/ 604

GNR AZINHEIRA  
DOS BARROS

269 594 114

CENTRO CIÊNCIA VIVA 
LOUSAL

269 750 520/522

POSTO DE TURISMO

269 750 429

RODOVIÁRIA NACIONAL

269 442 408

SERVIÇO DE FINANÇAS
269 442 273

SERVIÇO DE FINANÇAS - 
SECÇÃO DE COBRANÇA
269 442 643

TÁXIS

269 451 095

TÁXIS ISAÍAS

269 476 789

CÂMARA MUNICIPAL
269 450 000
Fax: 269 442 699
geral@cm-grandola.pt
www.cm-grandola.pt

JUNTAS DE FREGUESIA

AZINHEIRA DOS BARROS 
269 594 133
Fax: 269 594 106
geral@jf-azinheiradosbarros.pt
www.jf-azinheiradosbarros.pt

CARVALHAL 
961 945 952 fax: 265 490 780
jf-carvalhal@outlook.com

GRÂNDOLA E SANTA 
MARGARIDA DA SERRA 
269 498 100 
Fax: 269498108
geral@freguesia-grandola.org
http://freguesia-grandola.org

MELIDES 
269 907 116
gabinete.apoio@jf-melides.pt
www.jf-melides.pt

CONTACTOS

FARMÁCIA COSTA
269 498 162
DIAS 14 - 20

FARMÁCIA MODERNA
269 442 235
DIAS 1 - 6, 21 - 27

FARMÁCIA PABLO
269 449 043
DIAS 7 - 13, 28 SET A 4 OUT

FARMÁCIA DE AZINHEIRA � 
DOS BARROS

269 594 281

FARMÁCIA SILVA ÂNGELO 
MELIDES
269 907 118

FARMÁCIAS DE SERVIÇO EM GRÂNDOLA



NO PRÓXIMO MÊS

SEMANAS GASTRONÓMICAS

COMEMORAÇÕES DO CONCELHO

“SE EM SETEMBRO A CIGARRA CANTAR, 

NÃO COMPRES TRIGO PARA GUARDAR”
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