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TODO O MÊS

LER FAZ CRESCER
“EU NÃO TENHO SONO  
E NÃO VOU PARA A CAMA”
Texto e ilustrações de Lauren 
Child
Projeto para grupos escolares  
e pré-escolares
Org: CMG

TODO O MÊS

CENTRO CIÊNCIA VIVA LOUSAL

FÍSICA EM EQUILÍBRIO
EXPERIÊNCIA DO MÊS
269 750 520/522 . info@lousal.cienciaviva.pt . www.lousal.cienciaviva.pt

3, 10, 17 E 24

20:00 CONCENTRAÇÃO NA SEDE DO GRUPO DE CAMINHEIROS

CAMINHADAS DAS QUARTAS-FEIRAS
Org. Grupo de Pedestrianismo Caminheiros de Grândola

06 SÁBADO

09:00 » 16:00 LARGO CATARINA EUFÉMIA

MERCADINHO TRADICIONAL
Org. CMG

PARQUE DESPORTIVO MUNICIPAL

FUTEBOL // CAMPEONATO DISTRITAL  
FUTEBOL 7 | INFANTIS | SUB13 | SÉRIE D
Grândolafoot * A.C. Alcacerense

PARQUE DESPORTIVO MUNICIPAL

FUTEBOL // CAMPEONATO DISTRITAL  
FUTEBOL 7 | BENJAMINS | SUB10 | 2.ª FASE | SÉRIE C
Grândolafoot * Vitória Setúbal F.C.
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PARQUE DESPORTIVO MUNICIPAL

FUTEBOL // TORNEIO COMPLEMENTAR  
FUTEBOL 7 . BENJAMINS . SUB11 . SÉRIE C
C.R. “O Grandolense” * C.O. Montijo

PARQUE DESPORTIVO MUNICIPAL

FUTEBOL // CAMPEONATO DISTRITAL INICIADOS 
3.ª DIVISÃO . SÉRIE C
C.R. “O Grandolense” * U.F. Comércio Indústria

PARQUE DESPORTIVO MUNICIPAL

FUTEBOL // ENCONTRO DE VETERANOS FUTEBOL 11
C.R. “O Grandolense” * A.C. Salir

18:00 COMPLEXO DESPORTIVO MUNICIPAL JOSÉ AFONSO

HÓQUEI PATINS // CAMPEONATO NACIONAL DE SENIORES  
2.ª DIVISÃO . SUL
H.C.P. Grândola * A.A. Coimbra

21:00 CENTRO COMUNITÁRIO DO CANAL CAVEIRA

BAILE DE CARNAVAL
Eleição do Rei e Rainha do Carnaval, com Anabela Vicente
Org: ASCANSLCC

6 A 9 SÁBADO A TERÇA

ESPAÇO CULTURAL “A MOAGEM” : : MELIDES

PROJEÇÃO “MEMÓRIAS “CARNAVAL EM MELIDES“  1990 
Org: JFM   Consultar programa próprio 

7 DOMINGO

10:30 JARDIM 1.º MAIO

14.º GRANDE PRÉMIO DE ATLETISMO DE GRÂNDOLA 
“CIRCUITO JOSÉ AFONSO”
12.ª CORRIDA MIÚDOS E GRAÚDOS
Org. JFGSMS   Apoio: CMG, comércio local e movimento associativo

15:00 PARQUE DESPORTIVO MUNICIPAL

FUTEBOL // TAÇA FUNDAÇÃO INATEL SETÚBAL GRUPO B
G.D. Cadoços * G.D. Lagoa da Palha

17:00 e 21:00 CINE GRANADEIRO

FILME JOY
Drama, Comédia, USA, 2015,  
124 m, M12
Realização: David O. Russell
Intérpretes: Jennifer Lawrence, 
Bradley Cooper, Dascha Polanco
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8 SEGUNDA 

07:00 PARQUE DE FEIRAS E EXPOSIÇÕES

MERCADO MENSAL  Org: CMG

14:30 PRAÇA D. JORGE

DESFILE DE CARNAVAL  Org. JFGSMS   Apoio: CMG

22:00 PARQUE DE FEIRAS E EXPOSIÇÕES : : PAVILHÃO

FESTA DE CARNAVAL EM GRÂNDOLA
CLÁUDIO ROSÁRIO, DJ RUI MIGUEL, SELECTA MENDES
Org. Clube Recreativo "O Grandolense"   Apoio: CMG, JFSMS, Comércio local

9 TERÇA 

PARQUE DESPORTIVO MUNICIPAL

FUTEBOL // TORNEIO COMEMORATIVO DO 13º ANIVERSÁRIO 
DA GRÂNDOLAFOOT 
Org. Grandolafoot   Apoio: CMG   Consultar programa próprio

PAVILHÃO JOSÉ AFONSO

BASQUETEBOL // I TORNEIO DO CARNAVAL DE GRÂNDOLA
SUB 18 | MASCULINOS
Org. CAB   Apoio: CMG

ATÉ DIA 9

SEMANAS GASTRONÓMICAS PORCO, SOPAS E AÇORDAS
Restaurantes aderentes do Concelho. Org: CMG  .  Consultar programa próprio

10 QUARTA

09:30 » 12:30 PARQUE DE FEIRAS E EXPOSIÇÕES

DECO ATENDIMENTO 269 750 257/8  .  gae@cm-grandola.pt

13 SÁBADO

10:30 PARQUE DESPORTIVO MUNICIPAL

FUTEBOL // FASE COMPLEMENTAR FUTEBOL 7  
INFANTIS | SUB13 | SÉRIE A
C.R. “O Grandolense” * Seixal Clube 1925

11:00 BIBLIOTECA MUNICIPAL

É UMA VEZ… “EU NÃO TENHO SONO E NÃO VOU PARA A CAMA”
Texto e ilustrações de Lauren Child

11:00 » 12:00 VILA DE GRÂNDOLA : : ITINERANTE

PARTILHA DE REIKI E MEDITAÇÃO KIDS
Inscrições: geralomdpe@gmail.com | 963 275 414   Org: OMDPE

15:00 COMPLEXO DESPORTIVO MUNICIPAL JOSÉ AFONSO

FUTSAL CAMPEONATO DISTRITAL INICIADOS
Grândolafoot * Bairro Miranda

15:00 MELIDES : : CAMPO DO CASTELO

FUTEBOL // TAÇA FUNDAÇÃO INATEL SETÚBAL GRUPO B
J.D. Melidense * Sarilhense

15:00 BAIRRO DO ISAÍAS

MATINÉ COM CATARINA NARCISO
Sede do Rancho Folclórico 5 Estrelas de Abril
Org: Rancho Folclórico 5 Estrelas de Abril

15:00 CINE GRANADEIRO
FILME NORM: O HERÓI DO 
ÁRTICO  VP
Aventura, Animação, Comédia, USA, 
2016, 86 m, M6
Realização: Trevor Wall
Vozes: Rui Unas, Luciana Abreu,  
João Baião

15:30 PARQUE DESPORTIVO MUNICIPAL

FUTEBOL // CAMPEONATO DISTRITAL JUVENIS  

2.ª DIVISÃO SÉRIE B 
C.R. “O Grandolense” * Palmelense F.C. 

14 DOMINGO //

05:30 CONCENTRAÇÃO JUNTO À BIBLIOTECA MUNICIPAL

PASSEIO PEDESTRE - CAMINHADA PELOS 7 VALES 
SUSPENSOS - LAGOA
Org. Grupo de Pedestrianismo Caminheiros de Grândola

Apoio: CMG e JFGSMS

15:00 MELIDES : : CAMPO DO CASTELO

FUTEBOL // CAMPEONATO DISTRITAL JUNIORES 2.ª DIVISÃO 
J.D. Melidense * G.D.R. O Sindicato
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15:00 COMPLEXO DESPORTIVO MUNICIPAL JOSÉ AFONSO

BASQUETEBOL // CAMPEONATO REGIONAL DE SUB14 
MASCULINOS 
C.A.B. Grândola * Basket Almada Clube

TANTRA LOVEWAY
16:00 » 20:00 BIBLIOTECA MUNICIPAL 

: : AUDITÓRIO

O CAMINHO DO AMOR  
COM SHIVANI
Inscrições: somosyogagrandola@gmail.com 

965 673 916

Valor: 35€ pessoa | 30€ pessoa 2 amigos/ casal   

Reserva assegurada mediante transferência de 50% ou totalidade do valor.

Org: Associação Desperta Alfazema

17:00 e 21:00 CINE GRANADEIRO

FILME BROOKLYN
Comédia, Drama, 
Romance, GBR, 2015, 105 m, M12
Realização: John Crowley
Vozes: Saoirse Ronan, Domhnall 
Gleeson, Emily Bett Rickards

15 SEGUNDA

18:00 CINE GRANADEIRO

“EU NÃO TENHO SONO E NÃO VOU PARA A CAMA”
Texto e ilustrações de Lauren Child
Org: CMG, UCC Serra e Mar, Agrupamento de Escolas de Grândola

Ação integrada no projeto "A minha Lancheira"

16 JANEIRO A  20 FEVEREIRO

BIBLIOTECA MUNICIPAL

"NÃO MORRO NEM QUE ME MATEM"
EXPOSIÇÃO DE SERIGRAFIA E PINTURA DE ANTÓNIO INVERNO
Org: CMG

17 QUARTA //

19:00 e as 20:30 BIBLIOTECA MUNICIPAL : : AUDITÓRIO

PARTILHA DE REIKI E MEDITAÇÃO SOLIDÁRIA
Com Joana Barradas  
(Coordenadora Regional da Associação Portuguesa de Reiki)
Inscrições: geralomdpe@gmail.com | 963 275 414

Org: OMDPE e Missão Coragem - Núcleo de Grândola

20 SÁBADO //

10:30 PARQUE DESPORTIVO MUNICIPAL

FUTEBOL // TORNEIO COMPLEMENTAR FUTEBOL 7  
BENJAMINS | SUB11 | SÉRIE C
C.R. “O Grandolense” * Sonho XXI F.C. B

11:00 às 12:00 VILA DE GRÂNDOLA : : ITINERANTE

MEDITAÇÃO LÚDICA PARA CRIANÇAS
Inscrições: geralomdpe@gmail.com | 963 275 414   Org: OMDPE 

EXPOSIÇÃO DE SERIGRAFIA E PINTURA

Rua José Pereira Barradas  .  7570 Grândola
Horário: Segunda a Sexta 09:30 » 19:00  .  Sábado 10:00 » 13:00

16 de Janeiro a 20 de Fevereiro

Biblioteca Municipal de Grândola

Oferta de pipocas 
+ 1 bilhete casal
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15:00 às 19:00 ATELIER  
DE FORMAÇÃO EM COSTURA 

(LOJA CONTINENTE)
WORKSHOP DE COSTURA 

PARA ADULTOS
TEMA ALUSIVO À PÁSCOA

Inscrições: geralomdpe@gmail.com | 

927 904 182   Org: OMDPE

15:00 PARQUE DESPORTIVO MUNICIPAL DE GRÂNDOLA

FUTEBOL // TAÇA FUNDAÇÃO INATEL SETÚBAL GRUPO B
G.D. Cadoços * J.D. Melidense

17:00 CINE GRANADEIRO

COMÉDIA TEATRO 
CIRCO AMA’NHÃ

PELO CHARNOLI  
E REMÉDIOS DO RISO

Interpretação: Rui Ferreira, 
Pedro Charneca

Encenação: Jon Beedell
Org: CMG | Entrada paga | Todo o público

21 DOMINGO //

15:00 PARQUE DESPORTIVO MUNICIPAL

FUTEBOL // CAMPEONATO DISTRITAL SENIORES 1.ª DIVISÃO
C.R. “O Grandolense” * G.D. Alfarim 

PROGRAMAÇÃO DE FEVEREIRO

15:00 COMPLEXO DESPORTIVO MUNICIPAL JOSÉ AFONSO

BASQUETEBOL // CAMPEONATO NACIONAL SENIORES  
1.ª DIVISÃO | ZONA SUL B 
C.A.B. Grândola * S.C. Farense

17:00 e 21:00 CINE GRANADEIRO
FILME THE REVENANT:  

O RENASCIDO 
Aventura, Drama, USA, 2015, 156 m, 

M14
Realização: Alejandro González Iñárritu

Intérpretes: Leonardo DiCaprio, Tom 
Hardy, Will Poulter

27 SÁBADO

09:00 LARGO CATARINA EUFÉMIA

FEIRA DA LADRA Org: CMG

PARQUE DESPORTIVO MUNICIPAL

FUTEBOL // FASE COMPLEMENTAR FUTEBOL 7 INFANTIS   
SUB13 | SÉRIE A
C.R. “O Grandolense” * A.C.R.D. Estrela St.º André

PARQUE DESPORTIVO MUNICIPAL 

FUTEBOL // CAMPEONATO DISTRITAL FUTEBOL 7 
BENJAMINS | SUB10 | 2.ª FASE | SÉRIE C
Grândolafoot * Sonho XXI F.C.

PARQUE DESPORTIVO MUNICIPAL

FUTEBOL // 4.º ENCONTRO DISTRITAL DE FUTEBOL PETIZES
Org. C.R. “O Grandolense” e Associação de Futebol de Setúbal   Apoio: CMG   Consultar programa próprio

15:00 MELIDES : : CAMPO DO CASTELO

FUTEBOL // CAMPEONATO DISTRITAL JUNIORES 2.ª DIVISÃO 
J.D. Melidense * C.R. Instrução

18:00 COMPLEXO DESPORTIVO MUNICIPAL JOSÉ AFONSO

HÓQUEI PATINS CAMPEONATO NACIONAL DE SENIORES  
2.ª DIVISÃO SUL
H.C.P. Grândola * S.L. Benfica “B”
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O PÁTIO DAS CANTIGAS

Realizado por Leonel Vieira, “O Pátio das 

Cantigas”, remake do filme homónimo 

de 1942, é uma comédia portuguesa que 

retrata, num tom humorístico, a vida dos 

moradores de um antigo bairro de Lisboa.

MÍNIMOS

Com realização de Pierre Coffin e Kyle 

Balda, este filme de animação conta a 

história dos Mínimos, uma comunidade 

de pequenos seres amarelos dotados de 

muito humor e tendência para se meterem 

em aventuras que os levam a enfrentar o 

maior desafio da sua existência: a salvação 

de todos os Mínimos.

A DE AÇOR 
HELEN MACDONALD
Distinguido com o Samuel Johnson Prize, este é um livro de 

memórias onde a escritora conta como superou a morte 

prematura do pai, com a ajuda de um açor a quem chamou 

Mabel.

SETE MINUTOS DEPOIS DA MEIA-NOITE
PATRICK NESS
Inspirado na ideia original da escritora Siobhan Dowd, este 

livro fala-nos da coragem e esperança necessárias para 

ultrapassar sentimentos de solidão e de perda que muitos 

experimentam ao longo da vida.

O JOGO DOS OLHOS FECHADOS
HERVÉ TULLET
Este livro proporciona, através do jogo dos olhos fechados, a 

descoberta e a criação de histórias e estimula a imaginação e 

a criatividade da criança.

FILMES

B
IB

L
IO

T
E

C
A

SUGESTÕES DE LEITURA
LIVROS

27 SÁBADO
21:30 CINE GRANADEIRO

THE BLACK MAMBA – ACOUSTIC
Entrada: €6,00 | Reservas: 269 448 030 | M12

Org: CMG

28 DOMINGO

15:00 MELIDES : : CAMPO DO CASTELO

FUTEBOL // TAÇA FUNDAÇÃO INATEL SETÚBAL GRUPO B
J.D. Melidense * Casa do Povo Corroios

15:00 COMPLEXO DESPORTIVO MUNICIPAL JOSÉ AFONSO

FUTSAL CAMPEONATO DISTRITAL INICIADOS
Grândolafoot * São Francisco

17:00 e 21:00 CINE GRANADEIRO

FILME O CASO SPOTLIGHT
Thriller, USA, 2015, 128 m, M14
Realização: Thomas Crowley
Intérpretes: Rachel McAdams, 
Michael Keaton, Mark Ruffalo



14 AGENDA MUNICIPAL

FARMÁCIA COSTA
269 498 162
DIAS 8 - 14, 29 

FARMÁCIA MODERNA
269 442 235
DIAS 15 - 21

FARMÁCIA PABLO
269 449 043
DIAS 1 - 7, 22 - 28

FARMÁCIA DE AZINHEIRA � 
DOS BARROS

269 594 281

FARMÁCIA SILVA ÂNGELO 
MELIDES
269 907 118

FARMÁCIAS DE SERVIÇO EM GRÂNDOLA
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CONTACTOS /

BOMBEIROS MISTOS

269 498 450

CENTRO DE SAÚDE

269 450 200

COMISSÃO DE 
PROTEÇÃO DE 
CRIANÇAS E JOVENS

269 442 976

CP

808 208 208

ÁGUAS E SANEAMENTO

917 252 116/800 205 554

EDP

808 505 505

GABINETE DE 
PSICOLOGIA

269 448 030/2

GNR GRÂNDOLA

265 242 600/ 604

GNR AZINHEIRA  
DOS BARROS

269 594 114

CENTRO CIÊNCIA VIVA 
LOUSAL

269 750 520/522

POSTO DE TURISMO

269 750 429

PROTEÇÃO CIVIL

112 e 117 
912 238 076

RODOVIÁRIA NACIONAL

269 442 408

SERVIÇO DE FINANÇAS
269 442 273

SERVIÇO DE FINANÇAS - 
SECÇÃO DE COBRANÇA
269 442 643

TÁXIS

269 451 095

TÁXIS ISAÍAS

269 476 789

CÂMARA MUNICIPAL
269 450 000   Fax: 269 442 699
geral@cm-grandola.pt
www.cm-grandola.ptU

JUNTAS DE 
FREGUESIAREGUESIA

AZINHEIRA DOS BARROS 
269 594 133   Fax: 269 594 106
geral@jf-azinheiradosbarros.pt
www.jf-azinheiradosbarros.pt

CARVALHAL 
961 945 952   Fax: 265 490 780
jf-carvalhal@outlook.com

GRÂNDOLA E SANTA 
MARGARIDA DA SERRA 
269 498 100 
Fax: 269498108
geral@freguesia-grandola.org
http://freguesia-grandola.org

MELIDES 
269 907 116
gabinete.apoio@jf-melides.pt
www.jf-melides.pt

DIAS 8 E 22 SEG //

10:00-11:00	AMEIRAS EB1/JI
14:00-15:00	�ÁGUA DERRAMADA 

EB1/JI
15:00-15:30	�ÁGUA DERRAMADA 

CENTRO	
15:45-16:30	SILHA DO PASCOAL 
	 SILHA DO CENTEIO
16:45-17:00	BAIRRO DA ESTAÇÃO

DIAS 1, 15 E 29 SEG //

10:00-11:00	�CANAL CAVEIRA EB1/JI
11:30-11:45 �ST.ª MARGARIDA  

�DA SERRA CENTRO
11:45-12:30	� ST.ª MARGARIDA DA 

SERRA ESTRADA N120

DIA 23 TER //

10:30-11:00	CHAPARRAL
11:00-11:45	 BREJINHO DE ÁGUA
12:00-14:00	PINHEIRO DA CRUZ
15:15-15:45	 ALDEIA DO PICO
16:00-16:15	PARAGEM NOVA

DIAS 2 E 16 TER //

10:30-12:15	�ALDEIA DO FUTURO  
EB1/JI, CENTRO

12:30-12:45	ALDEIA DA JUSTA
12:45-13:15	� CADOÇOS  

CENTRO COMUNITÁRIO

DIAS 10 E 24 QUA//

10:00-10:30	�CARVALHAL  
CRECHE "OS URSITOS"

10:30-11:30	�CARVALHAL  
CENTRO ESCOLAR

11:30-12:15	� CARVALHAL  
CENTRO, CENTRO  
SOCIAL

12:30-13:00	LAGOA FORMOSA
13:15-13:30 MUDA

DIAS 3 E 17 QUA//

10:30-12:30	�LOUSAL  
EB1, CENTRO INFANTIL, 
CENTRO CIÊNCIA VIVA

13:30-14:00	�LOUSAL  
CENTRO COMUNITÁRIO

14:30-15:30	��AZINHEIRA  
DOS BARROS

15:45-16:00	��MOSQUEIRÕES

DIAS 11 E 25 QUI//

10:30-11:30	MELIDES  
CENTRO ESCOLAR/1.º CICLO
11:45-13:00	MELIDES CENTRO
14:00-14:30	MELIDES CENTRO 
ESCOLAR/JI
15:00-15:30	VALE FIGUEIRA
15:45-16:00	CAVEIRA

269 450 080

bmgrandola@facebook.com

BIBLIOTECA ITINERANTE



Semanas

Gastronómicas

Grândola

29 JANEIRO A 9 FEVEREIRO2016

A Coutada . A Espiga . A Taberna . A Talha . A Venda
Área Comercial - Parque de Campismo de Melides . Café do Zuca 

Cantinho do Futuro . Espaço Garret . Fonte das Amoreiras
Quinta do Lourenço . Sabores da Praça . Tabuinhas . Villa Mariscos


