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O presente documento consubstancia o Plano de Acao da Rede Social de

Grandola, elaborado pela equipa técnica da Associacao OFICINA

Grandola | dezembro de 2023



SIGLAS, ACRONIMOS E ABREVIATURAS

ACM - Alto Comissariado para as Migracgoes

ADL - Associacao de Desenvolvimento do Litoral Alentejano

ADT - Associagao para o Desenvolvimento do Torrao

AEG - Agrupamento de Escolas de Grandola

AIMA - Agéncia para a Integracao Migracoes e Asilo

AISGRA - Associacao de Intervencao Social de Grandola

ANQEP - Agéncia Nacional para a Qualificagao e o Ensino Profissional, I.P.
APAV - Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima

APF - Associacdo para o Planeamento da Familia

APT — Abrigo Para Todos

CAFAP - Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental
CATL - Centro de Atividades e Tempos Livres

CENFIM - Centro de Formacgao Profissional da Inddstria Metalirgica e Metalomecanica
CERCIGRANDOLA - Cooperativa de Educacio e Reabilitacio de Cidad3os Inadaptados Crl
CET - Cursos de Especializagcao Tecnologica

CIG - Comissao para a Cidadania e a Igualdade de Género

CIMAL - Comunidade Intermunicipal do Alentejo Litoral

CLA Uab — Centro Local de Aprendizagem da Universidade Aberta
CLAS - Conselho Local de Acao Social

CLDS 5G - Contrato Local de Desenvolvimento Social 52 Geragao
CMG - Camara Municipal de Grandola

CMRA - Centro de Medicina de Reabilitagcao de Alcoitao

CP Azinheira de Barros - Casa do Povo de Azinheira de Barros

CP de Melides - Casa do Povo de Melides

CPCJ — Comissao de Protecao de Criancas e Jovens

CRI do Baixo Alentejo e Alentejo Litoral:

CS do Carvalhal - Centro Social do Carvalhal

EBDIL - Escola Basica D. Jorge de Lencastre

ECI - Estatuto do Cuidador Informal

EFA — Educacao e Formacgao de Adultos

ELH — Estratégia Local de Habitacao

EPDRG - Escola Profissional de Desenvolvimento Rural de Grandola
ERPI — Estrutura Residencial para Pessoas Idosas

ESAIC - Escola Secundaria Anténio Inacio da Cruz

FM - Formacao Modular

FPA — Fundagao Padre Américo

GAE - Gabinete de Apoio ao Empreendedor


https://aima.gov.pt/
https://www.cig.gov.pt/

GIP — Gabinete de Insercao Profissional

GNR — Guarda Nacional Republicana

GrandolaComVida - Associacao de Solidariedade Social GrandolaComVida

IDSET - Associacao Portuguesa para a Inovacao e Desenvolvimento

IEFP, IP - Centro de Emprego e Formacao Profissional do Alentejo Litoral

IHRU - Instituto de Habitagao e Regeneragao Urbana

Intervir.com - Intervir.com—Associacao de Promocao da Saude, Desenvolvimento Social e Cultural
IPDJ — Instituto Portugués do desporto e Juventude

IPSS — Instituigdes Particulares de Seguranga Social

ISP - Instituto Politécnico de Setlbal

ISS, IP - Centro Distrital de Seguranca Social de Setabal

JF — Junta de Freguesia

JF de Az. Barros S. M. Sadao - Junta de Freguesia de Azinheira dos Barros e Sao Mamede do Sadao
JF de Grandola e Sta Margarida da Serra - Junta de Freguesia de Grandola e Santa Margarida da Serra
JF do Carvalhal - Junta de Freguesia do Carvalhal

Pais em Rede — Pais em Rede Associagao

Paroquia AzBarros - Pardquia de Azinheira dos Barros

PCDI — Pessoas com deficiéncia ou incapacidade

PEPAC - Plano Estratégico da Politica Agricola Comum

PNPSE (DGE) - Programa Nacional de Promogao do Sucesso Escolar da Direcao Geral de Educacao
POAPMC - Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas

RSI — rendimento Social de Insercao

SAAS - Servico de Atendimento e Acompanhamento Social

SAD - Servico de Apoio ao Domicilio

SCM de Grandola — Santa Casa da Misericordia de Grandola

UCC - Unidade de Cuidados Continuados

UCSP — Unidade de Cuidados de Salde Personalizados

ULSLA - Unidade Local de Sadde do Litoral Alentejano

USP — Unidade de Saude Piblica
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NOTA INTRODUTORIA

Durante o ano de 2023 procedeu-se a atualizacao dos
instrumentos de planeamento da Rede Social de Grandola,
nomeadamente o Diagnéstico Social e o Plano de
Desenvolvimento Social (PDS) para o periodo de 2024 a
2027. Estes permitiram elencar as prinicpais dinamicas
demograficas e socio-economicas que se verificam no
concelho, bem como as prinipais problematicas e
necessidades, e ainda efetuar um levantamento dos
programas, projetos, servicos e equipamentos que ja existem
no concelho. Priviligiaram-se momentos de discussao
conjunta que permitiram definir as lacunas e necessidades a

suprir.

Deste modo, construiu-se um PDS estruturado em quatro
eixos de intervencdo: i) Grupos sociais vulneraveis e
problematicas especificas (populacao idosa, criancas e
jovens, populacao migrante, pessoas desempregadas,
vitimas de violéncia, (des)igualdade de género e
discriminagao, pessoas com incapacidade ou deficiéncias e
familias e/ou pessoas em situacdo de vulnerabilidade): ii)
Parque habitacional; iii) Melhoria das condicoes de salde e

bem-estar; iv) Dinamizacao e qualificacao da rede social.

O Plano de Acao (PA) para 2024 e 2025 tem como objetivo
operacionalizar os objetivos e medidas previstos no PDS,
detalhando os varios projetos e acbes a implementar,
identificando os promotores e parceiros, as metas, bem

COmo O cronograma.

Os anos que se avizinham prometem ser desafiadores para a
comunidade e entidades que compdem a Rede Social, uma
vez que se enfrentam processos de ajustamento que se
iniciaram no pos pandemia e mais recentemente com a crise
sentida ao nivel do aumento da inflacao e das taxas de juro,
que se tém vindo a refletir no incremento do custo de vida,
com sérias repercussoes na vida das familias, e em especial

nos publicos mais vulneraveis.

EIXOS DE INTERVEN(;EO

— Populacao idosa

— Criangas e jovens

— Populagao migrante

— Pessoas desempregadas

— Vitimas de violéncia

— (Des)lgualdade de género e
discriminacao

— Pessoas com incapacidade ou
deficiéncias

— Familias e/ou pessoas em
situacao de vulnerabilidade

Il Parque Habitacional

Ill Melhoria das Condic6es de Saiide

e Bem-estar

IV Dinamizacao e Qualificacao da
Rede Social
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EIXO DE INTERVENCAO
Grupos sociais vulneraveis e problematicas especificas

Listam-se de seguidas os projetos e agoes previstos para 2024 e 2025.

POPULACAO IDOSA

Cronograma

Objetivos | Medidas’ Acoes Promotor(es) Parceria(s) Meta 1S | 25 | 1S | 25
24 | 24 | 25 | 25

Programa de Voluntariado de

1. Promover uma . . Criacao e funcionamento do
) Proximidade (pessoas isoladas, CMG ADL, ULSLA ¢ n ™ n n
abordagem integrada de . Programa
- cuidadores, etc.).

prevencao e combate ao 1.1 - - .
) L CLDS 5G — Manutencao e disseminacao IPSS, Juntas de ) B
isolamento geografico e o ) Candidatura e execugao de 25%

: de experiéncias de Transporte ADL Freguesia, clubes, _ B || ®| =
social. ) o acoes

Partilhado. associacoes

1 1.1. Criar/reforcar os servicos de proximidade a populacao idosa isolada e/ou dependente; 1.2. Diversificar/enriquecer a oferta atividades ocupacionais de integracao social e valorizagao
pessoal para a populacao idosa e/ou em pré-reforma; 1.3. Criar/ampliar os programas voltados a promocdo do envelhecimento ativo de carater precoce (desde a pré-reforma); 2.1.
Promover a¢des de capacitacdo e qualificagao aos/as cuidadores/as formais e informais; 2.2. Criar/ampliar os mecanismos de apoio emocional e de cuidados de salide aos/as cuidadores/as
formais e informais; 2.3. Reforcar a divulgacao do Estatuto do Cuidador Informal, bem como os direitos e apoios disponiveis para este pablico; 3.1. Criar/ reforcar a capacidade das respostas
sociais as pessoas idosas, investindo em modalidades inovadoras; 3.2. Requalificar equipamentos de apoio e de convivio para a populacdo sénior; 4.1. Desenvolver mecanismos de
acompanhamento, sinalizagao e encaminhamento de idosos/as em isolamento social/geografico e/ou em situacdes de risco; 4.2. Promover campanhas de sensibilizacdo contra a violéncia
e valorizacdo do/a idoso/a em contexto familiar e comunitario; 4.3. Reforcar a disponibilizacao de apoios de diferentes naturezas para combater a pobreza e a exclusao social.

PLANO DE ACAO. Rede Social de Grandola 2024 8
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Acessibilidades/Projeto Rampa (acessos
as ruas, edificios, passeios, etc.) para

CMG, Juntas de

envelhecimento ativo.

] ) ] ) PSS 4 acessos criados
pessoas idosas e com incapacidades ou Freguesia
deficiéncias.
Grandola Solidaria — prestagao de servico
gratuito para pequenas reparagoes de | CMG - 80% dos pedidos executados
carpintaria, eletricidade, canalizacao, etc.
Ciclo de Oficinas "Viver com Vital _ldade”
(ciclo de 10 oficinas para seniores, CLA Uab - 80% das oficinas realizadas
técnicos e outros interessados).
CLDS 5G —Eixo 3 - Manutencao e ! -
) N ) Candidatura e execucao de 25%
disseminacao da metodologia do CMG ADL ~
L . das agoes
Orcamento Participativo Sénior.

o o Contratacao de estagio
Atividades ocupacionais para pessoas . ) . . -
) ) GrandolaComvida | - profissional para dinamizagao
idosas ou em pré-reforma. -

das atividades
Projeto de A¢cdes no ambito do Plano de
12 Acao para o Envelhecimento Ativo e ADL CLAS Candidatura submetida
"~ | saudavel.
Projeto de Inclusao pela Cultura. ADL CLAS Candidatura submetida
Programa ‘Envelhecimento Ativo' —
Universidade Sénior e Programa ‘Viver L o
L, L o JF, GNR, UCC Serra e Realizacao de atividades
Solidario’ — realizacao de atividades CMG
o Mar, IPSS regulares
regulares de ambito cultural,
educacional, lazer e convivio.
Projeto ‘Crescer em Sadde’ nos Centros
- - UCC Serra e Mar ~
de Convivio/USG —promocao do CMG 2 agoes por ano
(ULSLA)

PLANO DE ACAO. Rede Social de Grandola 2024
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2. Investir na qualificacao e
mecanismos de apoio
aos/as cuidadores/as

formais e informais.

3. Aumentar a capacidade
de resposta nos servicos de
apoio a populacao idosa.

CLDS 5G - Eixo 3 - Promocao da

Candidatura e execucdo de 25%

Autonomia, envelhecimento ativo e ADL CMG, CP de Melides ~ [
) das acoes
longevidade
CLDS 5G - Eixo2 - Capacitagao no cuidar ) B
) ) Candidatura e execucao de 25%
e apoio no acesso ao ECI de cuidadores CMG ADL, ULSLA ~ n
) ) das acoes
2.1 | informais.
Projeto (In)Formar para Ajudar — UCC Serra e Mar ~
N . . MG 2 acoes por ano n
capacitacao de ajudantes familiares (ULSLA)
Acdes de informacao e capacitacao para - )
) ) CMG ADL, ULSLA, CMRA 4 acoes realizadas n
os/as Cuidadores/as Informais.
Alimentacao Saudavel no Litoral B S
) - . 1 sessao sensibilizacao ¢/
Alentejano (Operagao 20.2 — Assisténcia | ADL CMG ] ) ) )
2.2 o cuidadores informais e formais
Técnica RRN — A4)
Programa de Voluntariado de o )
- . Criacdo e funcionamento do
Proximidade (pessoas isoladas, CMG ADL, ULSLA
. Programa
cuidadores, etc.).
Acompanhamento dos cuidadores
informais e pessoa cuidada no ambito da Avaliacao 90 % dos casos apos
2.3 o ) ULSLA, ISS,IP ULSLA, ISS,IP
atribuicao do Estatuto do Cuidador atribuicio do ECI
Informal
- Elaboragao do projeto e
Construcdo de ERPI (Carvalhal). CS do Carvalhal CMG e JF do Carvalhal o ]
submissao de candidatura
ERPI (40 utentes), Apoio Domiciliario R )
IPSS/ Grandola Candidatura para uma das
Inovador(24/24horas) e Centro ) CMG, ISS,IP o
3.1 . ] ComVida respostas sociais
Comunitario Intergeracional (60 utentes)
Nova sede AISGRA (com ERPI/40 ~ )
. Elaboragao do projeto e
utentes, Centro de Convivio/40 utentes, AISGRA ISS,IP, CMG

ampliagcdo SAD, entre outros servicos).

submissao da candidatura.

PLANO DE ACAO. Rede Social de Grandola 2024
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4. Atuar ao nivel da
vigilancia e monitorizagao
da qualidade de vida das/os
seniores quer vivam
sozinhas/os ou ao cuidado
de alguém.

Contratagao de apoio especializado para
SAD (terapeuta ocupacional, psicélogo,
psicomotricista, ...).

IPSS

IPSS, CMG

Contratacdo de 1 técnico

Construcdo de ERPI (Azinheira dos

Fundacao Padre

JF de Az. Barros S. M.

. - 42 lugares
Barros). Américo Sadao
Construcdo de ERPI (80 utentes). SCM de Grandola | - Submissao de Candidatura
- . ) Elaboracao de projeto e
Ampliacao de ERPI (Melides). CP de Melides - o )
submissao de candidatura
Acompanhamento de utentes
) ) ) UCC Serra e Mar Pelo menos 80% utentes em
integrados na Equipa de Cuidados (ULSLA) - ‘
Continuados Integrados (ECCI). ECCl avaliados nas 1%as 48h
Referenciacao de utentesa Rede B
] ) ) Resolucao de 95 % dos casos
Nacional de Cuidados Continuados ULSLA - o
Integrados (RNCCI). sinalizados
41 Caraterizacao de 100% dos
' idosos identificados.
70% dos utentes vulneraveis
Projeto ‘Mais Perto’ (acompanhamento UCC Serra e Mar MG acompanhados (2vds/ano).
de idosos isolados). (ULSLA) 60% utentes frageis
acompanhados (4 vds/ano)
Avaliar/ atualizar PNV 100%
utentes.
) 20 sessoes
Programa Apoio 65 — Idosos em . - T
GNR - informacdo/sensibilizacao
Seguranca )
4o realizadas
' CLDS 5G - Eixo 3 - Sensibilizacao contra ) B
o L ) ) Candidatura e execucao de 25%
a violéncia e valorizacao do/a idoso/a em | ADL CMG, Intervir.com

contexto familiar e comunitario.

das acoes

PLANO DE ACAO. Rede Social de Grandola 2024
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PLANO DE ACAO. Rede Social de Grandola 2024

) Acompanhamento
. . UCC Serra e Mar Intervir. .
Equipa prevencao Violéncia no Adulto. ) /encaminhamento 80% ]
Com/Desigualdades o
(ULSLA) referenciacdes

Acodes de informacao e divulgacao da

medida Cartao Municipal do Idoso CMG - 8 acoes realizadas [

4.3 | (medida de apoio social municipal).
Divulgacao do POAPMC 2024 - 2030 ISS,IP - 2 acoes realizadas n
12
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CRIANCAS E JOVENS
Cronograma
Objetivos | Medidas? Acoes Promotor(es) Parceria(s) Meta 1S | 2S5 | 1S | 2S
24 | 24| 25 | 25
Realizacao de sessoes de esclarecimento
5. Aumentar a sobre empreendedorismo nas escolas (ESAIC | CMG |EFP, AEG, ISP 2 Sessoes realizadas n n ] ]
atratividade do territorio e 51 e EPDRG).
permitir a fixacao de ' Organizacao e acompanhamento dos alunos
jovens. finalistas de 12.° ano e universitarios — CMG AEG, ISP 4 visitas realizadas ™ ™ ™ n
visitas a empresas do concelho.
Aumento da capacidade de bercario da B )
., o CS do Carvalhal - Elaboracao de projeto E s |m | n
creche “Os ursitos”.
- . Submissao de
Construcao de creche. CP de Melides - . ] ] ] ]
candidatura
6. Ampliar a capacidade Aumento da capacidade da creche e jardim Creche e Jardim de .
o N o CMG, ISS,IP Aumento da capacidade | = ™ ™ n
de resposta das 6.1 de infancia de Grandola. Infancia
instituicdes as criangas e Aumento da capacidade da creche “Era Uma Candidatura aprovada;
. - AISGRA ISS,IP, CMG - . [ I I B
a populagao jovem. VVez". execucao do projeto
CP Azinheira de ISS,IP, Junta de Freguesia o
Reforco para CATL (Lousal). Criacdo de 15 vagas E | m | ® | ®
Barros de Az. Barros
Lancamento do Cartao Jovem Municipal CMG - Lancamento do CJM n n

25,1 Criar mecanismo facilitador a fixacao de jovens no concelho; 6.1. Criar/ampliar as respostas sociais destinadas as criancas e aos jovens; 7.1. Ampliar as atividades que promovam as
competéncias sociais junto dos/as jovens, para prevencao de comportamentos desviantes em contexto familiar, escolar e comunitario; 7.2. Aumentar/diversificar as acoes de
consciencializacdo em ambiente escolar acerca de temas diversos, como bullying, diversidade cultural, igualdade de género, combate a violéncia e discriminacao; 7.3. Reforcar a promocao
de agdes que estimulem as competéncias parentais em diferentes contextos familiares; 7.4. Realizar acoes de capacitacao/ qualificacdo dos/as agentes para apoiar na promogao das
competéncias parentais; 8.1. Criar/ampliar projetos que estimulem a continuidade dos estudos, como programas de tutoria, parcerias com as familias; 8.2. Aumentar mecanismos de
acompanhamento e de intervencdo precoce a estudantes em risco de insucesso/abandono escolar. 8.3. Amplificar campanhas de sensibilizagcao para a importancia e os beneficios dos
diferentes niveis de educacao; 9.1. Implementar o Plano Local de Promocdo e prote¢ao dos direitos das criangas e jovens.

PLANO DE ACAO. Rede Social de Grandola 2024 13
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7. Investir na promocao de
competéncias sociais e
parentais, bem como no
combate aos
comportamentos
desviantes, no meio
familiar, escolar e
comunitario.

Criacao da Casa da Juventude

MG

Construcao iniciada

Programa Cuida-te+: Promocao da sadde
juvenil e de estilos de vida saudavel - Medida

Realizacdo de 80% das
acoes previstas,

o L B AEG, ESAIC - PES IPD)

"Unidades Moveis", no ambito da Sadde
Mental e Bem-Estar.

) - Candidatura e execugao
Projeto de Inclusao pela Cultura. ADL CLAS -

de 30% das agoes
Acoes de prevencao com criangas e jovens GNR Realizacao de 80% das
_ relativamente a dependéncias. acoes previstas.
CLDS 5G - Eixo 2 — atividades de promogao ADL MG Candidatura e 25% de
de competéncias pessoais e sociais execucao
Acoes de sensibilizagao sobre temas
diversos (p. ex., contra a violéncia no ) Realizacao de 80% das
) CMG, EPDRG, AEG Intervir .com i )

namoro) ou recolha de bens como livros, acoes previstas
entre outros.
Promover o acesso a informacao e Entidades com - )

A ) : CPC) . . 80% das agdes previstas
participacao das criancas e jovens. competéncia nesta materia
Prevenir e combater a violéncia contra as Entidades com B )

) ) CPCJ . . 80% das agdes previstas
criancas e jovens competéncia nesta materia
7.2 | Projetos de promogao da Literacia em sadde
dinamizados pela Equipa de Saltde Escolar
sobre diferentes tematicas:
- Afetos e sexualidade;
~ | UCC Serra e Mar - .

- Promocao da Sadde Mental (programa (ULSLA) ULSLA 15 acoes por ano letivo

mais contigo e construindo pontes para o
bem-estar na escola);
- Prevencao de Consumos.

PLANO DE ACAO. Rede Social de Grandola 2024
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8. Promover a

continuidade dos estudos

e insistir no combate ao
abandono escolar.

Alimentacdo Saudavel no Litoral Alentejano

1 sessao sensibilizacao

(Operacao 20.2 — Assisténcia Técnica RRN — | ADL CMG, CIMAL, EPDRG ¢/ alunos escola
AL) profissional
Projetos de preparacao para o nascimento e
- . | UCCSerrae Mar
promocao das competéncias parentais CMG 5 grupos ano
. - (ULSLA)
/vinculagao.
B ) ) ) UCC Serra e Mar Monitorizacao de 80%
Ndcleo de Apoio a Criancas e Jovens em Risco. - ) o
23 (ULSLA) criangas sinalizadas
- N . < - Entidades com -
Acdes de apoio as familias e @ promocao de | CPCJ, CAFAP e CLA . . 80% de execucao das
. . . Competéncia em matéria o )
uma parentalidade positiva e consciente. Uab . atividades previstas
de Infancia e Juventude
CLDS 5G - Eixo 2 - promover a promocao dos Candidatura e execucao
. . . ADL CMG
direitos das criancas e jovens. 25%
Aceleradoras digitais, emprego + digital, Submissao de
: . IDSET - )
incubadora social. candidatura
Formacdo modular e formacao para puiblicos Submissao de
8.1 - caoparap IDSET - .
estratégicos. candidatura
Promocao do Sucesso Escolar — Mediadores )
AEG / EBDIJL CMG N.° alunos abrangidos
para o Sucesso
Oferta de formacao pos secundaria/CET para )
o |EFP AEG 12 pessoas abrangidas
continuidade dos estudos.
Plano de Desenvolvimento Pessoal Social e - )
. ] Reducao tendencial
Comunitario Medidas: “Acolher e Integrar”; | AEG/EBDIL PNPSE (DGE) ) o
o B absentismo/ocorréncias
- "Quem planta ideias colhe agoes".
' CLDS 5G - Eixo 1 - Desenvolver acoes que
estimulem as capacidades empreendedoras ) -
) - ] ) CMG, EPDRG, CENFIM, Candidatura e execucgao
e de inovacao social, de jovens estudantes, | ADL

numa perspetiva de reforco da iniciativa, da
inovacao, da criatividade...

IEFP

25%

PLANO DE ACAO. Rede Social de Grandola 2024
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CLDS 5G - Eixo 1 - Contribuir para a
sinalizacao, encaminhamento e orientacao de
alunos que abandonam ou concluem o
sistema educativo, no sentido de desenvolver
acoes de redefinicio de percursos de

Candidatura e execucao

9. Intervir na promocao e
protecao dos direitos das | 9.1
criangas e jovens.

) ) ADL CMG, AEG, EPDRG, IPS

aprendizagem ou de favorecimento da 25%

integracao profissional ao longo da vida (ex:

Visitas de estudo sobre Qualificacao e

Oportunidades de Insercao Profissional,

experimentacao de atividades profissionais)

Visitas as Universidades — alunos do ensino

8.3 | secundario e profissional. CMG AEG/ESAIC Abranger 100% alunos

interessados

Implementar o APT (Abrigo para Todos) — Equipa de ) )

B ~ Entidades com 80% das entidades a
Plano Local de Promocao e Prote¢ao dos acompanhamento . . _
o ) competéncia nesta materia | executar as agoes
Direitos das Criancas e Jovens. do APT

PLANO DE ACAO. Rede Social de Grandola 2024
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POPULACAO MIGRANTE

Cronograma
Objetivos | Medidas?® Acoes Promotor(es) Parceria(s) Meta 1S |25 | 1S | 25
24 | 24 | 25 | 25
Construcao de Centro Acolhimento Fundacao Padre
101 . . ACM, AIMA 170 pessoas I I
Refugiados. Ameérico
Municipios de )
o ) N Candidatura
CLAIM (continuidade do projeto) ADT Grandola e de ) n n n n
P submetida
Alcacer do Sal
_ _ , 10.2 | Gabinete de Apoio ao Emigrante (GAE) | CMG ACM, AIMA 10 pessoas B | | 0| &
10. Criar/ampliar as estruturas de apoio
existentes no concelho através de uma Funcionamento do Centro de ~
. : , : . Fundacao Padre
abordagem multidimensional e em parceria. Acolhimento de Refugiados em Américo ACM, AIMA 10 pessoas E || m|m
estrutura piloto.
Centro Qualifica do Agrupamentos de o
R R Certificacao de
10.3 | Escolas de Grandola — portugués como | AEG - T g | m | ®| &
B ) 80% dos inscritos
lingua de acolhimento
Centro Qualifica do IEFP — PLA e
10.4 A |IEFP ACM, CMG 40 formandos | = | = n
Formacao Modular
Elaboragao do Plano Municipal para Plano elaborado
11.1 o MG CLAS B | m | ® | &
Igualdade e Nao Discriminagao. e aprovado

310.1 Criar uma estrutura para acolhimento de refugiados/as; 10.2 Implementar mecanismos multidisciplinares e em rede para reforco da capacidade de apoio a populagao migrante do

concelho; 10.3 Criar uma bolsa de cursos de capacitacao direcionada para imigrantes (lingua portuguesa, direitos e deveres laborais e sociais, ferramentas digitais, literacia financeira e

fiscal, sadde e higiene, costumes e aculturacdo; 10.4 Promover acdes de informacao direcionada para empresas e empregadores/as sobre procedimentos de contratacao e integracao de

migrantes; 10.5 Ampliar as medidas de apoio de modo a proporcionar o reagrupamento familiar dos/as migrantes; 11.1 Desenvolver sessoes de sensibilizacao para a nao discriminagao

e valorizacdo da diversidade cultural; 11.2 Realizar cursos de formacao para técnicos/as municipais e profissionais de outras entidades de modo a melhorar os servigos de acolhimento e

informacao prestados a pessoas migrantes;11.3 Implementar projetos para promocao de intercambios culturais entre a comunidade que acolhe e a populagao acolhida.

PLANO DE ACAO. Rede Social de Grandola 2024
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11. Atuar na sensibilizacao da comunidade e na
capacitagao das equipas intervenientes.

PLANO DE ACAO. Rede Social de Grandola 2024

Candidatura e

Projeto ‘Inclusao pela Cultura’ ADL CLAS -
execucao 30%
Formacao modular e formacao para o
- L. - Submissao de
11.2 | pablicos estratégicos (técnicos/as IDSET - )
L o candidatura
municipais e profissionais)
) - Candidatura e
11.3 | Projeto ‘Inclus&o pela Cultura’ ADL CLAS

execucao 30%
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POPU LAQI\O DESEMPREGADA

Cronograma
Objetivos | Medidas* Acoes Promotor(es) Parceria(s) Meta 1S |25 | 1S | 25
24 | 24 | 25 | 25
Aceleradoras digitais, emprego + digital, Submissao de
122 | & prego + dig IDSET - _ n |m(m |
incubadora social. candidatura
Divulgar a medida de Estagios Profissionais - )
123 ) N IEFP CMG-GAE 10 sessoes realizadas | = | = n
para integracdao no mercado de trabalho.
) . Publicitacao de pelo
Desenvolvimento Local de Base Comunitaria ADL menos 1 aviso de
: . - Vi
12. Reforcar o investimento (Costeiro) — abertura de concursos MAR2030 ol
. - concurso
em estratégias de promocao - — e
g bilidad tod Desenvolvimento Local de Base Comunitaria ADL CMG. IEFP Submissao Plano de
a empregabilidade em todas - , -
_ Preg - (Rural) — Plano de Acdo (PEPAC). Acao . .
as faixas etarias. 12.4 3 candidaturas ao
Programa de Apoio ao
EPAT — Equipa prestadora de apoio técnico a ADL IEFP Empreendedorismo e
criacao e consolidacao de projetos Criacao do Proprio "
Emprego (PAECPE)
para desempregados

412.1 Criar uma incubadora de empresas para o litoral alentejano; 12.2 Produzir programas de emprego e aceleracao digital e incubacao social; 12.3 Desenvolver/ampliar programas de
estagios para jovens a procura do primeiro emprego; 12.4 Implementar acdes de capacitacao para criacao de planos de insercdo profissional, orientacdo vocacional e criacdo do préprio
emprego direcionadas para as entidades e técnicos/as; 12.5 Amplificar as medidas de apoio a reinsercao/requalificacdo profissional dos desempregados de longa duracao; 13.1 Desenvolver
dispositivos para veiculacao de informacao sobre apoios, ofertas de emprego, direitos e deveres dos/as trabalhadores/as independentes e por conta de outrem, etc.; 13.2 Implementar
cursos de formacao profissional voltados para as necessidades do mercado de trabalho.
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13. Ampliar mecanismos de
divulgacao e apoio a populacao
desempregada e outros com
potencial de reinsercao no
mercado de trabalho.

CLDS 52 Geracao. — Eixo 1 - Apoiar o
enquadramento de projetos de autoemprego e
de empreendedorismo nos diferentes

Candidatura e

) ) ADL CMG, IEFP - ]
programas e instrumentos de apoio, execucao 25%
promovendo o encaminhamento dos
interessados para o apoio técnico.
CLDS 5 G - Eixo 1 - Sensibilizar os
empresarios, as instituicoes e as entidades )
. A Candidatura e
empregadoras locais para uma participacao ADL CMG, IEFP _
. R . . execucao 25%
ativa na concretizacao de medidas ativas de
emprego.
SAAS - servico de apoio e acompanhamento Cumprimento de 90%
social, RSl e gestao do PO APMC) — Programa MG dos acordos de
Operacional de Apoio as Pessoas Mais intervencao social "
Carenciadas. estabelecidos
Centro Cultural dos .
L ) _ 15% dos beneficiarios
Acompanhamento dos beneficiarios RSI CMG Bairros de S. Jodo e ) L]
13.1 ) ) integrados
Olival Queimado
Intervencoes psicossociais da Equipa para a
R B ADT - 25 pessoas
Promocao da Sadde Mental “Passo a Passo”
Acoes grupais de combate ao isolamento
social e geografico da Equipa para a Promogao | ADT - 10 pessoas
da Sadde Mental “Passo a Passo”.
Formacao modular e formacao para piblicos IDSET Submissao de
estratégicos. candidatura
Formacao Modular Certificada. IEFP CMG-GIP 100 pessoas n
13.2
Centro Qualifica do Agrupamentos de Escolas .
N AEG ANQEP Metas especificas n
de Grandola.
Centro Qualifica IEFP — CEFP Alentejo Litoral. IEFP - 30 pessoas n
20
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Divulgacao de oferta formativa de IEFP (FM,

PLANO DE ACAO. Rede Social de Grandola 2024

) IEFP CMG-GIP 24 sessoes realizadas n
EFA) e de medidas de CPE.
- - . Candidatura e
Formacao Modular Certificada. ADL Centro Qualifica B ~ n
execucao de 3 acoes
21
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VITIMAS DE VIOLENCIA

Cronograma

Objetivos | Medidas® Acoes Promotor(es) Parceria(s) Meta 1S |25 | 1S | 25
24 | 24 | 25 | 25

Habitacao Colaborativa -

Construcao de Habitacao para Fundacao Padre

R A . CIG, APAV, APF 36 pessoas " - -
Autonomizacao Vitimas Violéncia Américo
Doméstica.

Construcao de 10 moradias para o
14.1 L . JF Azinheira dos APF, APAV e
autonomizacao de vitimas de

o o o Barros e Sao Mamede | Fundacao Padre 10 moradias n n n
violéncia doméstica e trafico de o .
do Sadao Ameérico
14. Reforcar seres humanos.
estratégias de ERPI Vitimas de Violéncia Fundacao Padre
~ _ L . CIG, APAV 40 mulheres " = =
prevencao, protecao e Doméstica. Américo
apoio as vitimas. Nicleo de Apoio a Criancas e Jovens | UCC Serra e Mar Monitorizacio de 80 % das criancas
em Risco (ULSLA) sinalizadas B R
Equipa de Prevencao de Violéncia UCC Serra e Mar Intervir. Acompanhamento/encaminhamento
14.2 | em Adultos (EPVA). (ULSLA) Com/desigualdades de 80% sinalizacoes ol B B

Grupo Operativo para a Prevencao )
o o Acompanhamento/encaminhamento
da Violéncia Contra os Profissionais | ULSLA L n n n n
, 100% sinalizagdes

de Salde.

514.1 Criar resposta em habitacdo para autonomizacdo de Vitimas de Violéncia Doméstica (VVD); 14.2 Reforcar/criar servicos e equipas de prevencao, sinalizacdo e apoio as vitimas.

14.3 Sensibilizar pablicos diversos para a tematica da violéncia (doméstica, contra pessoas idosas, no namoro, etc.); 14.4 Fortalecer os programas de formacdo e capacitacdo
multidisciplinares direcionados a profissionais para melhor sinalizacao e encaminhamento dos casos de violéncia; 15.1 Reforcar os programas para promogao da consciéncia,
responsabilidade pelo comportamento violento e a sua cessacao.
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Projeto (des)lgualdades —

Assegurar o atendimento no

Nao Discriminagao.

atendimento a vitimas de violéncia Intervir.COM CMG o R =
o Municipio de Grandola
domeéstica
Plano Municipal para Igualdade e
paipara’ CMG CLAS Plano elaborado e aprovado

PLANO DE ACAO. Rede Social de Grandola 2024
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(DES)IGUALDADE DE GENERO E DISCRIMINACAO

Cronograma
Objetivos | Medidas® Acoes Promotor(es) Parceria(s) Meta 1S |25 |15 | 25
24 | 24 | 25 | 25
Elaboracao do Plano Municipal para Plano elaborado e
16.1 T CMG CLAS | = | |
Igualdade e Nao Discriminagao. aprovado
- . - Intervir.Com, UCC, -
Comemoracao do "Dia Municipal para a Comemoracao
) CMG GNR, CPC], ) [ L]
) ) Igualdade’. ) ) realizada
16. Promover, alargar e incentivar a Universidade Aberta
adocao de politicas de igualdade e nao ~ o S Intervir.Com, UCC, ~
L Comemoracao do "Dia pela Eliminacao da Comemoracao
discriminacao no concelho. 162 | B CMG GNR, CPCJ, ) = =
violéncia contra as mulheres”. ) ) realizada
Universidade Aberta
Intervir.Com, UCC, B
- . , Comemoracao
Comemoracao do ‘Dia da Mulher'. CMG GNR, CP(CJ, ) ™ n
R realizada
Universidade Aberta
Desenvolvimento Local de Base Comunitaria o
. o o ) . Citérios de
17. Intervir na criacdo de estratégias de (Rural e Costeiro — critérios de - L
. L 171 - ) - h ADL - selecdo/majoracao | =
empregabilidade e capacitacao para selecao/majoracoes (ex: género sub- aplicados
vitimas de desigualdade de género e representado na atividade)
discriminacao. Formacao modular e formacao para publicos Submissao de
17.2 o IDSET - ) [ B B
estratégicos. candidatura

©16.1 Elaborar o Plano Municipal para a Igualdade de Grandola; 16.2 Desenvolver agdes de sensibilizacdo para a igualdade e ndo discriminacdo, em ambiente escolar, familiar e profissional;
17.1 Criar mecanismos para apoiar iniciativas de empreendedorismo feminino; 17.2 Promover cursos/formacoes profissionalizantes para aumentar as qualificacdes e a empregabilidade;
18.1 Desenvolver programas de apoio direcionados para mulheres com menores a cargo, como flexibilizacdo de horarios, facilitacdo do acesso a creche e ao pré-escolar, etc; 18.2 Reforcar
as redes de apoio através da criacao de grupos de ajuda, partilha e reflexao; 18.3 Atendimento e apoio especializado a vitimas.
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18. Manter/ ampliar/ criar respostas e
servicos de apoio para vitimas de

discriminacao.

18.3

Projeto (des)Igualdades — atendimento a
vitimas.

Intervir.com

CMG

Assegurar o
atendimento no
municipio

PLANO DE ACAO. Rede Social de Grandola 2024
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PESSOAS COM INCAPACIDADES OU DEFICIENCIAS

Cronograma

Objetivos | Medidas’ Acoes Promotor(es) Parceria(s) Meta 1S |25 | 1S | 25
24 | 24 | 25 | 25

Projeto ‘Grandola Inclui’ — Inclusao )
) ) Candidatura
19.1 | laboral de jovens e adultos com Pais em Rede - . | = | m |
. Submetida
deficiéncia.

Oficina de Pais — acdes para a
capacitacao de pais de criancas e jovens Pais em Rede ELI, AE Grandola 15 maes/pais E = | ®|®

19. Assegurar a criacdo/ampliacao de
& ¢ PHag com deficiéncia.

estratégias para a promocao da - - - -
. Acoes de divulgacao das medidas de
empregabilidade das pessoas com

o , : apoio a contratacdo de PCDI junto das IEFP CMG-GAE, GIP 10 acoes realizadas | = | = n
deficiéncias ou incapacidades. 19.2
empresas.
Criacao projeto para ocupacao PCDI
através das Hortas Comunitarias e ) 10 pessoas com
B Pais em Rede CMG o [ [ [ | [ |
escoamento de produtos horticolas em deficiéncia
banca do Mercado Municipal.
20. Promover mecanismos de Programa 1.° Direito/ELH de Grandola
intervencao na habitabilidade e (financiamento para obras em habitacdo 10% dos beneficiarios
o L 20.1 . o CMG IHRU . n n n ]
acessibilidade das habitagoes e das propria e permanente, no ambito da diretos
infraestruturas em geral. condicao indigna de ‘inadequacao’)

7 19.1 Desenvolver projetos que promovam a inclusao laboral de jovens e adultos com deficiéncia; 19.2 Criar/ampliar a oferta de cursos e formacoes profissionalizantes para jovens e
adultos com deficiéncia; 20.1 Implementar programas de apoio a realizacao de obras de adaptacao no interior das habitacoes e acessibilidades; 20.2 Promover iniciativas para remocao de
barreiras arquiteténicas nos espacos piblicos; 21.1 Criar/ampliar os equipamentos, servicos e respostas sociais no concelho; 21.2 Garantir a continuidade de atividades artisticas e
desportivas para ocupacao de pessoas com deficiéncia e incapacidade em idade adulta; 21.3 Criar mecanismos de assisténcia pessoal para promover a autonomia, vida independente e
inclusao plena na comunidade; 21.4 Criar uma estrutura para apoio individualizado a pessoas com deficiéncia e as familias, para promocao de informacao sobre os seus direitos e no
encaminhamento de processos burocraticos.
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21. Intervir na criacao/ampliacao de
abordagens e respostas de
intervencao integradas ao nivel dos
atores, servicos e recursos.

Ampliar as respostas de CACl e Lar
Residencial com a construcao de 2 novos

Construcao de 2 novos

PLANO DE ACAO. Rede Social de Grandola 2024

_ _ . CERCIGRANDOLA | CMG, ISS,IP _ n
equipamentos com capacidade maxima equipamentos
para 30 utentes.
CLDS 5® Geragao — capacitagao e apoio ) Candidatura e 25% de
ADL CMG, Pais em Rede - [
parental. execucao
Acao de formacao para assistentes )
) ) o ) 50 assistentes
operacionais das escolas — capacitagao Pais em Rede AEG, CMG o n
) . - operacionais
21.1 | dos agentes educativos para a inclusao.
- Manutencao do acordo
Centro de Recursos para a Inclusao/ CRI . B
o CERCIGRANDOLA | AEG de cooperagao com ]
(continuidade). L -
Ministério da Educacao
Equipa Local de Intervencao Precoce de
Grandola - apoio a criancas /familias até
) . ULSLA, AEG, ISS,IP, Alargamento do
a0s 6 anos de vida com atraso no CERCIGRANDOLA B n
] CMG Acordo de Cooperagao
desenvolvimento ou outros fatores de
risco.
Criacdo de um Centro Cultural, Artistico e
Desportivo para Todos para inclusao na ) CERCIGRANDOLA, 25 pessoas (com ou
) ) ) Pais em Rede . n
comunidade (equipamento para a faixa CMG sem deficiéncia)
etaria 18-55 anos).
21.2 ) - Candidatura e 25% de
Projeto Inclusao pela Cultura. ADL CLAS ~ n
execucao
‘Dia Internacional da Pessoa com . 5
. B CERCIGRANDOLA, Comemoragao
Deficiéncia (3/dez)' — acoes de CMG ) ) n
R Pais em Rede realizada
sensibilizacao.
Gabinete de apoio as pessoas com ) . .
. ] Pais em Rede CMG 40 familias apoiadas n
513 deficiéncia e suas familias.
| Acdes de Informacio e capacitacdo para - .
) ) CMG ADL, ULSLA, CMRA 4 acoes realizadas n
os/as Cuidadores/as Informais.
27
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21.4

Atualizacao do diagnéstico da populacao

com deficiéncia no concelho de Grandola.

Pais em Rede

CLAS

Diagnéstico atualizado

PLANO DE ACAO. Rede Social de Grandola 2024
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FAMILIAS E/OU PESSOAS EM SITUAQﬁO DE VULNERABILIDADE

Cronograma

Objetivos | Medidas® Acoes Promotor(es) Parceria(s) Meta 1S |25 | 1S | 25
24 | 24 | 25 | 25

CLDS 5G- Ocupacao de Tempos Livres em

aldeias - acdes de mobilizacao de criancas )

) . B Candidatura e 25% de
22.1 | ejovens nos dominios: da salde, do ADL CMG - n n n n
_ execucao
desporto, da cultura e da educacao para

22. Apoiar a criagdo/ampliagdo uma cidadania plena

de estruturas e respostas para - . .
X o Acbes grupais de combate ao isolamento
suporte as familias com ADT - 10 E | =

. social e geografico.
menores a cargo e ao exercicio | 22.2

da parentalidade. CLDS 52 Geracao -apoiar criagao/reforco ADL MG Candidatura e 25% de

grupos pais/maes execucao

Intervengoes psicossociais da Equipa do
22.3 | Centro para a promocao de salide mental * | ADT - 25 | =
Passo a Passo’

) ) Cumprimento de 90% dos
SAAS - servigo de atendimento e

o ) CMG - acordos de intervencao n n n n
23. Promover estratégias que acompanhamento social . .
o i o . social estabelecidos
viabilizem apoios econémicos as 232
- Centro Cultural dos .
familias. o ) B 15% dos beneficiarios
Acompanhamento dos beneficiarios RSI CMG Bairros de S. Jodo e [ B B R

integrados

Olival Queimado

822.1 Ampliar as estruturas para respostas de ocupagao de tempos livres das criancas; 22.2 Fortalecer as redes de apoio através da criacao/reforco de grupos de pais/maes, associacoes
de pais/maes, grupos de convivio; 22.3 Reforcar as acdes de formacao parental, apoio psicopedagogico e social; 23.1 Promover acoes de informacao destinadas a divulgacao de direitos,
apoios e subsidios; 23.2 Reforcar os mecanismos de apoio econdmico as familias; 24.1 Criar/ampliar servicos de transporte inovadores e/ou partilhados para as familias, segundo as
necessidades; 25.1 Implementar programas de formacao e (re)qualificacao profissional direcionados para maes e pais desempregados; 25.2 Promover acoes de capacitacao sobre literacia
financeira e consumo responsavel; 25.3 Incentivar a ado¢ao de medidas para protecao de familias monoparentais, como flexibilizacao do horario laboral, tarifas de agua especiais, beneficios
fiscais para empregadores, etc.
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Apoio alimentar mensal a criangas Pardquia de . N
] R - 50 criangas/ més
carenciadas (dos 0 aos 16 anos). Grandola
Apoio alimentar semanal a familias Paréquia de ) . .
] N Banco Alimentar 100 familias/ més
carenciadas Grandola
24, Atuar na melhoria da rede de - ) L IPSS, Juntas de ) B
- CLDS 5G — Manutencao e disseminacao de ) Candidatura e execucao
transportes e em solucoes 241 o ) ADL Freguesia, clubes, N
_ . experiéncias de Transporte Partilhado o de 25% acoes
inovadoras de mobilidade. associacoes
B . Candidatura e execugao
Formacao Modular Certificada, EFA. ADL - N
e de 25% acoes
" | Formacao modular e para publicos IDSET Submissao da
estratégicos. candidatura
) B B ) 1 Sessao sensibilizacao
Alimentacao Saudavel no Litoral . P
) B o p/ publicos vulneraveis —
Alentejano (Operacao 20.2 — Assisténcia ADL CMG ) _ ,
. Alimentacao saudavel e
Técnica RRN — A4) B
sustentavel
CLDS 52 Geracao - Qualificacao familiar Candidatura e execucao
25. Investir em mecanismos de . o . ADL CMG -
o em literacia financeira. de 25% acoes
acompanhamento e de apoio as -
familias em situacgo de Acbes de acompanhamento, direcionadas Centro Cultural dos
vulnerabilidade. aos/as beneficiarios/as do Banco Bairros de S. Jodao e
25.2 | Alimentar/ POAPMC, com o objetivo de CMG Olival Queimado; 4 acoes realizadas
capacitar para a prevencao do desperdicio Conferéncia das
e facilitar a gestao alimentar. Vicentinas
Capacitar pablicos mais vulneraveis,
através de iniciativas, nomeadamente:
. - N (Des)lgualdade, CPCJ, ~
acoes de formacao e sensibilizacao, 4 acoes/workshops
CMG Passo a Passo, ADT,

workshops (p. ex., gestao orcamental,
conflitos familiares, competéncias
parentais, salide/doenca mental, ...)

ULSLA - Saide

realizados
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02

EIXO DE INTERVENCAO
Parque Habitacional

Listam-se de seguidas os projetos e agdes previstos para 2024 e 2025.

DARQ ABITACIONA

Cronograma
Objetivos | Medidas® Acoes Promotor(es) Parceria(s) Meta 1525|115 | 25
24 [ 24 | 25 | 25
o Construcao de habitacées para arrendamento a 30 fogos
26. Atuar na ampliacao de , CMG IHRU _ [ [ I [
custos reduzidos/ELH. construidos

mecanismos de apoio ao - —
) Construcao de habitacoes para arrendamento B o
arrendamento privado e Fundacao Padre Américo | - 20 fogos | m n

26.1 | acessivel.

acessivel, e outros para .
IHRU, Paroquia

Fundacao Padre Américo | AzBarros, JF de Az. 20 fogos n | = n
Barros S. M. Sadao

promocao de habitagcao no Construcao de habitacoes para arrendamento
concelho. acessivel

® 26.1 Aumentar o volume de alojamentos disponiveis para arrendamento a precos compativeis com os rendimentos das familias; 26.2 Adquirir e reabilitar imoveis para a sua
disponibilizacdo a familias em condicdo indigna; 26.3 Atribuir lotes para construgao a custos controlados a familias jovens; 27.1 Comunicar e divulgar os instrumentos e mecanismos
existentes no ambito da Nova Geracdo de Politicas de Habitacao aos atores locais; 27.2 Organizar agdes de sensibilizacao para estimular os proprietarios a disponibilizar habitacao para
arrendamento; 27.3 Capacitar a populacdo para a auto-organizacao, como por exemplo a criacdo de cooperativas de habitacdo, através de workshops ou acoes de formacao; 28.1 Elaborar
a Carta Municipal de Habitagao do Municipio de Grandola; 28.2 Reabilitar os fogos municipais de modo a melhorar as condicoes de habitabilidade; 28.3 Atuar na promocao da interajuda
entre parceiros para a manutencao e conservacao do parque habitacional envelhecido; 28.4 Desenvolver projetos que estimulem o espirito de comunidade, a participagao coletiva e a auto-
organizacao, direcionados para os/as moradores/as do parque habitacional municipal.
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27. Promover acoes de
sensibilizacao e
informacao dirigida aos
proprietarios e
comunidade.

28. Potenciar a
requalificacao dos edificios
e a promocao de
estratégias para melhoria
das condicoes de
habitabilidade, cidadania e
vida em comunidade.

Alteracao da classificagao no PDM de um lote
em Santa Margarida (servicos), com potencial

JF de Grandola e Sta

o o ) CMG 4 lotes
para criacao de 4 lotes para habitacao a custos Margarida da Serra
controlados.
Aquisicao e reabilitacdo de imoveis para o
o CMG IRHU 10 habitagdes
- arrendamento (10 habitacoes).
™ | Aquisico e reabilitacio de fogos para rendas JF de Az. Barros S. M. o
o o CMG 5 habitacoes
acessiveis. Sadao
VVenda de lotes a custos controlados para a
26.3 . CMG - 20 fogos
populacao jovem.
Acdes de informacao direcionadas a populacao Federacao de > ach
acoes
27.3 | paraapromocao de habitagao — Cooperativas CMG Cooperativas de (I; d
realizadas
de habitacao. Habitacao de Setdbal
) Carta
B o o Juntas de Freguesia,
28.1 | Elaboracao da Carta Municipal de Habitacao. CMG Elaborada e
Empresas
aprovada
Reabilitacao do parque habitacional 194 fogos
28.2 . MG IRHU -
municipal/ELH. reabilitados
GNR, IPSS, Escolas
Acdes de promocgao das relagoes pessoais e de MG Profissionais, 2 acoes
vizinhanca, entre inquilinos, vizinhos e pais. Entidades realizadas
formadoras, Satde
28.4
- R . GNR, IPSS, Escolas
Sessoes de Participacao Comunitaria. o B
- ) N Profissionais, 2 acoes
Implementacao de uma intervencao em CMG ) i
Entidades realizadas

contexto de grupo.

formadoras, Salde
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Implementacao de iniciativas para promocao da

GNR, IPSS, Escolas

formadoras, Salde

. o Profissionais, 2 iniciativas
autoestima, e com o objetivo de aumentar as CMG ) )
. . . Entidades realizadas
competéncias pessoais e sociais. B
formadoras, Saltde
L . . . GNR, IPSS, Escolas
Iniciativas de valorizacdo da qualidade de vida e o L
. ) . i Profissionais, 2 iniciativas
bem-estar das familias mais vulneraveis a viver | CMG ) )
- . Entidades realizadas
em habitacao social. 3
formadoras, Salde
GNR, IPSS, Escolas
Iniciativas de promocao da integracao social. MG Profissionais, 2 iniciativas
Exercicio de cidadania ativa. Entidades realizadas

PLANO DE ACAO. Rede Social de Grandola 2024
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03

EIXO DE INTERVENCAO
Melhoria das condicoes de saude e bem-estar

Listam-se de seguidas os projetos e agoes previstos para 2024 e 2025.

MELHORIA DAS CONDICOES DE SAUDE E BEM-ESTAR

Cronograma
Objetivos | Medidas™ Acodes Promotor(es) Parceria(s) Meta 1S | 25 | 1S | 25
24 | 24 | 25 | 25

29. Apostar na ampliacao/ requalificacao L
) o ) ) 100% das solicitagoes
de servicos de proximidade na Fomentar apoio ao alojamento para .
) ; - 29.2 B CMG ULSLA que cumpram requisitos n ™ ™ ™
comunidade e articulagdao em rede e pessoal de salde. .
_ definidos
parceria.

10 29.1 Requalificagao e apetrechamento dos equipamentos afetos aos cuidados de salde; 29.2 Apostar em mecanismos para atracao e fixacdo de profissionais de salde e de areas
conexas; 29.3 Dar continuidade a realizacao de intervencdes em saiide em contexto domiciliario e em Unidade Mével, com vista a promocao do acesso universal aos cuidados de saide;
29.4 Investir na qualidade dos cuidados prestados aos utentes integrados em ECCl e CP; 30.1 Desenvolver agdes de sensibilizacdo inovadoras (p.e. acdes culturais, desportivas, com base
em novas tecnologias, etc.) sobre a importancia da adocao de estilos de vida saudaveis; 30.2 Promover e melhorar projetos sobre literacia em sadde, pratica desportiva, alimentacao e
estilos de vida saudavel; 30.3 Ampliar/diversificar programas de atividades para adoc¢ao de estilos de vida saudaveis para todas as faixas etarias; 30.4 Garantir a continuidade na execugao
de rastreios a diversas patologias com as entidades promotoras, tendo em consideragao o perfil etario dos piblicos-alvo; 31.1 Alargar os programas e inovar nos projetos para promocao
da salde mental e combate ao suicidio, para jovens em meio escolar; 31.2 Implementar sessoes de capacitacdo sobre a tematica da salide mental destinada a professores/as e auxiliares
educativos; 31.3 Reforcar/ampliar as repostas para a promocao da saide mental no concelho; 31.4 Promover projetos multidisciplinares para a reabilitacao psicossocial dos utentes,
acompanhamento dos familiares e /ou cuidadores/as informais; 31.5 Criar grupos de ajuda destinados aos familiares de pessoas com doenca mental; 32.1 Reforcar as acoes de
sensibilizacdo/prevencao sobre consumo de substancias aditivas e comportamentos impulsivos-compulsivos em diferentes contextos e para varias faixas etarias; 32.2 Reforcar/ampliar
as equipas que atuam no acompanhamento e recuperacao das pessoas com problemas de dependéncias; 32.3 Apostar na descentralizacdo das consultas das dependéncias para maximizar
o namero de utentes.
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29.3

"Mais Perto": acompanhamento de
doentes isolados geografica e
socialmente.

UCC Serrae
Mar (ULSLA)

MG

Caraterizacao de 100%
dos idosos identificados.
70% dos utentes
vulneraveis
acompanhados
(2vds/ano)

60% utentes frageis
acompanhados (&4
vds/ano)

Avaliar/ atualizar PNV
100% utentes.

“Consigo” Acompanhamento de
utentes/familia com Doenca Mental

UCCSerrae
Mar (ULSLA)

CMG

Garantir que pelo
menos70% dos utentes
mantenham uma correta
Gestao do Regime
Medicamentoso;

- Conseguir uma taxa de
reinternamentos dos
utentes acompanhados
inferior a 20%.

Visita domiciliaria (UCSP).

UcspP

(ULSLA)

Garantir a adesao ao PNV
e campanha gripe em
100% utentes

acompanhados

Acompanhamento do cuidador informal e
pessoa cuidada.

ULSLAelSS,IP

Em funcao das
necessidades

Avaliagao 90% dos casos
apés a atribuicao do
estatuto do ECI

29.4

Projeto de acompanhamento a utentes
em situacao paliativa.

UCC Serra e
Mar (ULSLA)

60% utentes com ganhos

no controlo da dor
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30. Intensificar a promocao de estilos de
vida saudaveis em todas as faixas etarias.

PLANO DE AGAOQ. Rede Social de Grandola 2024

UCC Serra e
Equipa de Cuidados Continuados M 90% taxa de efetividade
ar [
Integrados. na prevencao e UPP
(ULSLA)
Comemoragao do Dia Mundial da Sadde (7 | CMG, ADT, B )
) CLAS Comemoracao realizada
abril). ULSLA
Cronica mensal da radio (RCG) "Voz a o N
L (USP) ULSLA 1 crénica por més n
Sadde
301 Acao sobre Reducao de Stress para pais. ADT CMG 15 pessoas
Acao sobre o processo de luto. ADT - 10 pessoas
Acao sobre Inteligéncia emocional. ADT - 10 pessoas
CAFAP — Dinamizacao de programas de
capacitacdo parental (Anos Incriveis,
Criancas no Meio do Conflito; Mais Familia | ADT - 30 pessoas n
Mais Jovem; SimplesMente Sentir) e acdes
de apoio psicopedagogico e social.
Intervencoes terapéuticas individuais de
. . . » ADT - 25 pessoas ™
psicologia e psicomotricidade .
"Barrigas de Sonho": Preparacao para o UCCSerrae
) 4 grupos /ano =
parto e nascimento. Mar (ULSLA)
302 [, . " =
As maravilhas da massagem": promogao
) - ULSLA 5 grupos /ano ™
da Vinculagao.
"0 desafio de ser Pais": promocao das UCC Serra e
L . 5 grupos /ano n
competéncias parentais. Mar (ULSLA)
"Crescer em Sadde nos centros de dia™: B
5 ] ) ULSLA 2 acdes/ano ™
promocao do envelhecimento ativo.
Projetos de promocao da Literacia em UCC Serrae USP e UCSP | 30%turmas abrangidas
salde (estilos de vida saudaveis) Mar (ULSLA) (ULSLA) pelo PNSE "
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31. Intervir na manutencao,
criacao/ampliacao  das estruturas e
equipas de acompanhamento e apoio a
pessoas com doenca mental e as suas

familias, bem como no desenvolvimento

PLANO DE AGAOQ. Rede Social de Grandola 2024

dinamizados pela Equipa de Satde Escolar
sobre diferentes tematicas:

- Alimentacao saudavel e atividade fisica
(ex "A Minha Lancheira”

- Higiene Corporal e Sadde Oral

- Afetos e sexualidade

- Habitos de sono e repouso

- Educacdo postural ( O Peso da minha
Mochila"

- Promocao da Sadde Mental (programa
mais contigo e construindo pontes para o
bem-estar na escola)

- Prevencao de Consumos.

CRILA

AEG

EPDR

25 sessoes por ano letivo

Acoes de Promocao da Literacia em Sadde
no EPPC.

UCC/ucsk
(ULSLA)

1 sessao no primeiro
semestre de cada ano

30.3

Alimentacao Saudavel no Litoral
Alentejano (Operagao 20.2 — Assisténcia
Técnica RRN — A4)

ADL

CMG, CIMAL

1 sessao sensibilizacao
para idosos/as
auténomos/as

CLDS 52 Geracao — agoes de mobilizacao
de criancas e jovens nos dominios: da
salde, do desporto, da cultura e da
educagao para uma cidadania plena.

ADL

MG

Candidatura e Execucao
25%

Healthy Workplaces — locais de trabalho
saudaveis.

CMG

Ordem dos
Psicologos

Avaliacao do diagnéstico
concluida.

Programa “Mais Contigo” —Promocao da
Salde Mental dos Jovens em Contexto
Escolar. Prevencao do Suicidio

UCCSerrae
Mar (ULSLA)

5 sessOes por ano letivo

31.2

Projeto “Construindo Pontes para o
Futuro”. Capacitacao Para Satde mental
Professores e auxiliares.

UCCSerrae
Mar ULSLA

3 sessoes por ano letivo
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de projetos/programas de promogao da

saltde mental.

32. Desenvolver estratégias de prevengao
e intervenc¢ao associadas ao consumo e
dependéncia de substancias psicoativas e
outros comportamentos aditivos.

PLANO DE AGAOQ. Rede Social de Grandola 2024

o ~ Municipios de
Continuidade do Centro para a Promocao R ) )
3 ., B ADT Grandola e de Candidatura submetida n
da Salde Mental “Passo a Passo”. .
Alcacer do Sal
) ) ; Realizacao de 2
Ciclo de webinares sobre saide mental. CLA Uab - ) ™
31.3 webinares
ULSLA, Passo a
Comemoracao do Dia Mundial da Saide Passo, Gabinete _ )
CMG ) ) Comemoragao realizada ™
Mental (10 outubro). de Psicologia
CMG
Garantir que 70% dos
utentes mantenham uma
correta  Gestao  do
UCC Serra e ) . )
"Consigo": Acompanhamento de utentes M MG Regime Medicamentoso;
ar
(e familias) com patologia mental. - Conseguir uma taxa de "
31.4 (ULSLA) reinternamentos dos
utentes acompanhados
inferior a 20%;
Acompanhamento dos cuidadores
informais e pessoa cuidada no ambito da ULSLA; Seg. Avaliagao 90% dos casos
o ) ) ULSLA; ISS,IP ) o n
atribuicao do Estatuto do Cuidador Social apos atribuicao do ECI
Informal
CLDS 52 Geragao - agoes de CRI do Baixo ) -
S R ) Candidatura e Execucao
32.1 | sensibilizacao/prevencao para ADL Alentejo e S5y n
comportamentos aditivos Alentejo Litoral ’
Sessoes de informagao e divulgacao da Narcéticos ~ )
32.2 o . o o CMG 2 sessoes realizadas =
Associacao Narcoticos Anonimos. Andnimos
40



EIXO IV



04 | EIXO DE INTERVENCAO Dinamizacio e qualificacdo da Rede Social de Grandola

04

EIXO DE II\ITERVEN(;AO
Dinamizacao e Qualificacao da Rede Social

Listam-se de seguidas os projetos e agdes previstos para 2024 e 2025.

) 0 0 0 da Red O
Cronograma
Objetivos | Medidas™ Acoes Promotor Parceria Meta 1S 125 | 1S | 2S5
24 | 24| 25 | 25
CMG, Sadde, ISS,IP, IEFP, o .
o ) ~ Avaliacao realizada
Avaliacao do Funcionamento da Rede e Educacao, representante das -
. 33.1 ~ ) NE ) apresentacao de proposta = =
33. Reforcar a dinamica de recolha de sugestdes de melhoria. Juntas de Freguesia, CLAS
ao
cooperacao e articulagao Representante das IPSS
interinstitucional das entidades CMG, Sadde, ISS,IP, IEFP, Criacao da equipa do
parceiras. Implementar o Projeto Radar Social Educacao, representante das RADAR SOCIAL e
33.2 ) ) CMG ) . - [ ] [ ] [ |
(Projeto Piloto) Juntas de Freguesia, integracao do seu plano de
Representante das IPSS trabalho no CLAS

1 33.1 Realizar uma avaliagao da Rede quanto ao funcionamento, recolhendo as percecdes, necessidades e sugestdes das entidades; 33.2 Criar grupos/equipas de trabalho efetivos
recorrendo a um planeamento e controlo integrado que comprometa as organizacgdes e as suas direcoes; 34. 1 Construir uma plataforma digital dedicada a Rede, para facilitar a divulgacao
dos projetos e atividades; 34.2 Divulgar linhas e oportunidades de financiamento pelas entidades da Rede; 34.3 Reconhecer as boas praticas dos parceiros através da criagao de um evento
bianual para o efeito; 35.1 Promover workshops e acoes de capacitacao direcionados para as entidades e seus técnicos/as.

PLANO DE AGAO. Rede Social de Grandola 2024 42



04 | EIXO DE INTERVENGAO Dinamizacio e qualificagdo da Rede Social de Grandola

35. Atuar na promocao de acoes
de capacitacao segundo as
necessidades especificas das
entidades.

PLANO DE ACAO. Rede Social de Grandola 2024

Atualizacao do Regulamento Interno do

CMG, Salde, ISS,IP, IEFP,
Educacao, representante

Apresentacao de Proposta

NE ) de atualizacao do Rl ao
CLAS Juntas de Freguesia,
CLAS

representante IPSS
Execucao de acoes resultantes das
sugestoes/propostas de melhoria NE CLAS Execucao de pelo menos 4
inscritas na Avaliacao do funcionamento acoes
da Rede
Levantamento de Necessidades de ADL CLAS Aplicacao e tratamento de
Formacao/Capacitacao no CLAS. um inquérito online

35.1 | Alimentacao Saudavel no Litoral Acao de debate

Alentejano (Operagao 20.2 — Assisténcia | ADL CMG, CIMAL Alimentacao Saudavel e

Técnica RRN — A4)

sustentavel.
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