CAMARA MUNICIPAL DE GRANDOLA

ABASTECIMENTO DE AGUA DE BREJINHO DE AGUA

PROJECTO DE EXECUCAO

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

Ma102013

ADUSADO

mwbﬂta/m,gd@







ADUSADO

g 7
é/f;{:,@,mﬂ,{}ﬁ,ﬂf {daf},
&

;sg:s 7] ola

HE 6%*3%%??% %m raz

CAMARA MUNICIPAL DE GRANDOLA

. ABASTECIMENTO DE AGUA DE BREJINHO DE AGUA |

i 609 W04

ABASTECIMENTO DE AGUA

PROJECTO DE EXECUGCAO

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

EXEMPLAR _ /

APROVACAO DO DONO DA OBRA

1758



ADUSADO
oL rbanic. bda

CAMARA MUNICIPAL DE GRANDOLA

' ABASTECIMENTO DE AGUA DE BREJINHO DE AGUA

PLLANO DE SEGURANCA E SAUDE

PROJECTO DE EXECUGCAO

LISTA DE DISTRIBUICAO
EXEMPLAR ENTIDADE RECEBIMENTO
N.© Assinatura Data
(1 IDICT
02 Dono da Obra
03 Coordenador de Sepuranca
04 FFiscalizagic
(5 Director da Obra

(G

Supervisor de Seguranga

E

2/5%



7 i
2 .{;,«,.?’,f cade b

CAMARA MUNICIPAL DE GRANDOLA

ABASTECIMENTO DE AGUA DE BREJINHO DE AGUA

PROJECTO DE EXECUGCAO

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

REGISTO DE ACTUALIZACOES E CORRECCOES

N DE

PAGINA

ORDEM DATA

Substituida

Substitui

Amudada

Aditada

APROVACAC
PELO COORDENADOR
DE SEGURANCA

3/58




ADUSADO

»N‘wm,%\@.ﬁ.%iv\%v mw%wv

LISTA DE ASSINATURAS

ENTIDADE

REPRESENTANTE

Nome

Assinatum

Dono da Obra

Coordenador Seguranca ¢ Saude

Projectista

Fiscalizagiio

Emgpreiteirg

Dhirecior de Chm

Supervisor da Segwrangi

wu/ -




ADUSADO

2 B 2 7
i?ﬁl?y{éf?’éf’:;é}f}ﬁm iijdle

1- INTRODUCAO

2 - COMUNICACAQO PREVIA DO INICIO DOS TRABALHOS...........cocooco... 10
3 - IDENTIFICACAO DA OBRAEDODONODAOBRA.. ... 11
3.1 DONO DA OBRA ..o 11
3.2- NOME DA OBRA ..o e 1
33- TIPODEOBRA ... e e et 11
34- TIPODE UTILIZACAO ... ... B OO UR U PUTORURUN 11
3.5- DATA DE INICIO DOS TRABALHOS ..o i
3.6 - DATA PREVISTA PARA A CONCLUSAO DOS TRABALHOS. .. e, il
3.7- VALOR DA ADJUDICACAO ..o, 11

4 - IDENTIFICACAO DO PROJECTISTA, FISCALIZACAO E ENTIDADE

EXECUTANTE e 12

4.1 - AUTOR DO PROJECTO ...t 12

4.2 - FISCALIZAGAO ... e 1z

43 - ENTIDADE EXECUTANTE ... 12

5- REGULAMENTACAQ APLICAVEL ... 13

6 - ORGANOGRAMA FUNCIONAL ... 18

7 - IDENTIFICACAO DAS COMPANHIAS DE SEGUROS E APOLICES ... 19

71- DONODAOBRA ... e e 19

7.2 - ENTIDADE EXECUTANTE (EMPREITEIRO)Y ..o 19

7.3 - SUBEMPREITEIRO ...t oo 19

74 - SUBEMPREITEIRO............ccoocoi. e 19

7.5 - SUBEMPREITEIRO . R S e, BRI e, 19

8 - CARACTERIZACAO DAS OBRASEDO LOCAL ..o 20
8.1- LOCALIZACAO E DESCRICAQO GERAL DAS INFRA-ESTRUTURAS A

EXECUTAR NO AMBITO DA PRESENTE EMPREITADA oo 20

82 - ENQUADRAMENTO. CONDICIONAMENTOS LOCAIS .. ... 20

8.3 - CONDICIONALISMOS RELATIVOS A EXECUCAO DAS OBRAS ... 20

9 - MAPA DE QUANTIDADES DE TRABALHO ... . 23

10- PLANO DE TRABALHOS ... .. 24




ADUSADO

G @zfs,gm,wja; bda

11 - CRONOGRAMA DE M’OBILIZAC&O DE MEIOS HUMANOS ...

12 - ORGANIZACAQ (;FRMJ DO ESTALEIRO. . ... USSR
12.1 - MANUAL DO ESTALETRO . .ottt
12.2 - ACESSOS oo RSP T OO RSO URURUROO
12.3 = FORMAGCGAQD oo
12.4 - HORARIO DE TRABALHO ..o
12.5 - INSTALACOES SOCTIALS ..o oo
12.6 - OUTRAS INSTALACOES L. oo oot
12,7 « AGUA POTAVEL oottt

14

12.8 - CONTADOR DA CONCESSIONARIA/EDP DISTRIBUICAG-ENERGIA

12,10 - DRENAGEM DE ESGOTO ... ooooe oot
1201 = VEDACOES oottt
12.12 - PRIMEIROS SOCORROS ... e, e,
12,13 = VISTTANTES oo oo ettt

13- 1LISTA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS ...

- ANALISE DE RISCOS E MEDIDAS DE PREVENCAO . ...,

141 - NOESTALEIRO e
14.2 - NO DESEMPENHO DE TAREFAS .

15 - PLANQ DE PROTECCOES COLECTIVAS ..o,
15.1 - GENERALIDADES .ot
15.2 - ANDAIMES ..ot USSR TRSR
15.3 - PLATAFORMAS oo e,
15.4 - GUARDA ~ CORPOS RIGIDOS ..o
15.5 - GUARDA ~ CORPOS FLEXIVEIS .ot

15.6 - BAILEUS.

16 - EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO INDIVIDUAL ...

17 - SINAIS A UTILIZAR NOS ESTALEIROS
18 - PLANQ DE SAUDE DOS TRABALHADORES
19 - PLANG DE REGISTO DE ACIDENTES E INDICES DE SINISTRALI-

-
oy
J%

R
Lh

o O

[5OSR N B
~i

-3




ADUSADOD

GFLET U AL e

20 - FORMACAQO E INFORMACAQO DOS TRABALHADORES ... 55
21 - INGESTAQ DE BEBIDAS ALCOOLICAS ..o 56
22 - PLANO DE EMERGENCIA .. ... RRTIUROPIN e R 57
23 - ENDERECOS E TELEFONES DE EMERGENCIA ... 58
ANEXDS:
Anexo | — Modelo de Comunicacio Prévia — A enviar pelo dono da obra ao
IDICT
Anexo Il — Organograma Funcional — A apresentar pelo empreifeiro
Anexo [Hl  — Mapa de Quantidades de Trabalho — A apresentar pelo empreitel-
ro
Anexo IV - Plano de Trabalhos ~ A apresentar pelo empreiteiro
Anexo V. —~ Cronograma de Mobilizagdo de Meios Humanos — A apresentar

pelo empreiteiro
Anexo VI - Projecto do Estaleiro — A apresentar pelo empreiteiro

Anexo VII - Normas de Rastreio de Alcoolémia a Vigorar no Estaleiro — A
apresentar pelo empreiteiro

Anexo VIII - Plano de Emergéncia — A apresentar pelo empreiteiro em con-
formidade com o projecto de estaleiro
Anexo IX - Identifica¢io de Riscos e Medidas Preventivas a Adoptar
- Instalagdes eléctricas do estaleiro
- Gruas-torre
- Iiquipamentos para fundacges
- Martelos saneadores
— Gunitadoras
— Geradores

- Compressores
- Magquinas ¢ ferramentas méveis e portateis
— Maquinas para trabalhar em madeiras

~ Movimentac¢io manual de cargas

-~ Movimentacao de cargas pesadas

- Movimentagdo de terras

7/58



ADUSADO

Qsﬁ,«:_;/@f}’agvczﬁ@{_z; Fedanr
4

— Escavagles para execucio das fundagses
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1-INTRODUCAQ

O presente Plano de Seguranca e Satde (Fase de Projecto), que se passara a designar resumidamen-
te por PSS, inscreve-se no Ambito dos principios gerais da promogio da seguranga, higiene e satde
no trabatho, estabelecidos no Decreto-Lei n.° 441/91, de 14 de Novembro, e, mais concretamente,
no clausulado do Decreto-Lei n.® 155/95, de 1 de Julho, recentemente revogado pelo Decreto-Lei
n.? 273/2003, de 29 de Outubro, relativo as prescri¢des minimas de seguranca e de saade a aplicar
em estaleiros temporarios ou moveis, que transpos a Directiva n.® 92/57/CEE, do Conselho das

Comuntdades, de 24 de Junho.

Visa contribuir para o estabelecimento de uma planificagfic adequada dos trabalhios, nas fases de
concepgdo e projecto, ¢ uma consequente coordenagfo dos mesmos, com vista a defini¢do das
regras orientadoras das acgdes dirigidas a prevengiio da Seguranga e Saiade dos trabalhadores e de
terceiros durante a execucdo da obra.

A interpretagdo deste PSS e a sua implementacio terio de ser efectuadas tendo em atenciio os res-
tantes documentos que constituem os projectos (Pecas Escritas e Pecas Desenhadas) das diferentes
disciplinas de Engenharia envolvidas na presente Obra.

Tratando-se de um documento dindmico e tendo em consideragfio os trabalhos e as actividades que
compdem a Emprertada que esta Obra ira originar bem como o grau de autonomia de que o Adjudi-
catario dispe, fundamentalmente no que se refere aos métodos e processos construtivos ¢ a planifi-
cagdo geral da Obra, torna-se necessdrio o desenvolvimento e adaptacio deste PSS, elaborado na
fase de Projecto, face aos riscos inerentes as situagdes reais em obra, em funcdo dos riscos que se
deparem, pelo Coordenador de Seguranga e Saude, de acordo com o estipulado na legislagio apli-
cavel. Nomeadamente, na fase de adjudicacio, o Empreiteiro Adjudicatario devera submeter 3
aprovagio do Coordenador de Seguranca e Sadde, em prazo para‘c}:cf;éﬁm determinado, todos os
elementos exigidos para completar o PSS apresentado na fase de projecto.
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2 - COMUNICACAQ PREVIA DO INICIO DOS TRABALHOS
(Nos termos do Artigo 15° do Decreto—Lei n.” 273/20603, de 29 de Outubro)

Antes da abertura do estaleiro, o Dono da Obra oficiara o IDICT - Instituto de Desenvolvimento e
Inspecgio das Condigdes de Trabalho enviando a Comunicagdio Prévia de acordo com o modelo que

faz parte dos Anexos a este Plano de Seguranga e Saude.

A comunica¢io prévia devera ser validada pelo responsavel do Dono da Obra antes do seu envio
para o IDICT.

Apos a validagic da Comunicagdo prévia pelo IDICT, compete ao Coordenador de Seguranga ¢
Satde na fase de Obra registar e arquivar a copia da comunicagdo prévia no Plano de Seguranga e /7
Satide e afixar uma copia no painel destinado a divuigagio da Seguranga e Saude, h
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3 - IDENTIFICACAQ DA OBRA E DO DONO DA OBRA

3.1 -DONO DA OBRA
CAMARA MUNICIPAL DE GRANDOLA

3.2-NOME DA OBRA

ABASTECIMENTO DE AGUA DE BREJINHO DE AGUA =77

5

3.3-TIPO DE OBRA

26 ot Aty

Equipamento do fure de captagio RAT em Brejinho de Agua, tratamento de desinfecgiio com
solucdo de hipoclorito de sédio, armazenamento num Reservatorio de 150 m® subdividido em
duas células e elevacgfio para o aglomerado principal e nicleos periféricos, através de uma rede
de distribuigio em polietileno de alta densidade. Construgdo do abrigo do furo, da caseta da
ETA ¢ elevacio, onde serdo alojados os sistemas de comando e controlo do funcionamento do
furo e da desinfeccdo da dgua, com ligagio futura a Telegestdo, e do Reservatdrio. Construgio
do recinto ¢ da vedagdo.

3.4 -TIPO DE UTILIZA C/f {
Prestagiio do Servigo Publico de Distribuic¢do de Agua Potavel.

3.5-DATA DE INICIO DOS TRABALHOS

11/38
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4 - IDENTIFICACAQ DO PROJECTISTA, FISCALIZACAQO E ENTIDADE
EXECUTANTE

4.1 -AUTOR DO PROJECTO

Designagio: ADUSADO, Engenharia Lda
Endereco: Av. Coragdo de Maria, n° 1 - 1°C, 2910-031 Setibal
Telefone:. 265551473

: 7 ‘Fax: 265551473

4.2 - FISCALIZACAO

Designacio:
Endereco:
Telefone:

Fax:
£.3-ENTIDADE EXECUTANTE

Designacio:
Enderego:
Telefone:

Fax;
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5 - REGULAMENTACAQ APLICAVEL

Indica-se a seguir de forma ndo exaustiva um conjunto de disposi¢des legais no dmbito da Seguran-
¢a e Saude no trabalho, aplicavel a esta obra no &mbito do PSS.

No caso de se verificar em obra a utilizac3o de materiais ndo previstos que envolvam riscos espe-
clais para a Seguranga e Saude, tais como, por exemplo, riscos de exposicdo ao amianto, ao chumbo
¢ a substancias quimicas, entre outros, devera ser incluido neste PSS a respectiva regulamentaciio

especifica:
REGULAMENTACAO DE AMBITO GERAL (SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO)

e Decreto~Lel n® 441/91, de 14 de Novembro (Transpde a Directiva n.° 89/391/CLE relativa
4 aplicacio de medidas destinadas a promover a methoria da seguranga ¢ da saide dos tra-

balhaderes no trabatho);

» Decreto-Lei n.° 347/93, de 1 de Outubro (Transpde para o direito interno a Directiva n® 89/
{654/CEE, 30 de Novembro, relativa as prescrigbes minimas de seguranga e de saiude para

os locais de trabatho);

e Portaria n.° 987/93, de 6 de Outubro {Estabelece as normas técnicas de execucgiio do Decre-
to—Lei n.% 347/93, de 1 de Qutubro);

» Decreto-Lei n® 362/93, de 15 de Outubro (Estabelece as regras relativas a informagiio esta-

tistica sobre acidentes de trabalho e doengas profissionais);
e Decreto-Lel n” 26/94, de 1 de Fevereiro (Estabelece o regime de organizacio e funciona-
mento das actividades de seguranga, higiene e saude no trabalho);

s Lei n” 7/95, de 29 de Marco (Alteraciio, por ratificacio, do Decreto-Lei n.° 26/94, de | de
Fevereiro);

e Portaria n° 1179/95, de 26 de Setembro {Aprova o modelo da ficha de notificacio da moda-
lidade adoptada pela empresa para a organizacio dos servigos de seguranga, higiene e saude
no trabatho};

e Portaria n° 53/96, de 20 de Fevereiro (Alteragdes a Portaria n.° 1179/95, de 26 de Setem-
broy,

e Decreto-Lei n® 133/99, de 21 de Abril (Altera o Decreto-Let n.° 441/91, de 14 de Novem-
bro, relativa acs principios de prevengio de riscos profissionais, para assegurar a fransposi-
¢do de algumas regras da Directiva Quadro relativa & Seguranca e Sainde dos trabalhadores
nos locais de trabalho);

e Decreto-Lei n.° 109/2000, de 3C de Julho (altera o Decreto-Lei n.¢ 26/94);

13/58
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e Decreto-Lei n.° 273/2003, de 20 de Outubre (altera ¢ Decreto-Lei n.° 155/95}).
TRABALHO NA CONSTRUCAO CIVIL
¢ Decreto-Lei n.° 41820, de 11 de Agosto de 1958 (Estabelece a fiscalizaco e infracgbes as

normas de seguranca para protecgio do trabalho nas obras de construgio civil);

e Decreto-Let n.” 41821, de 11 de Agosto de 1938 { Aprova o Regulamento de Seguranga no
Trabalho da Construg@o Civil - RSTCCY;

e [Decreto-Lei n.° 46427, de 10 de Agosto de 1965 (Aprova o Regulamento das InstalacSes
Provisarias do pessoal empregado nas Obras);

e Decreto-Let n.° 308/89, de 14 de Setembro (Comete ao CMOPP competéncia para fiscali- _'

zar a protecgdo, organizagdo, seguranga e sinalizacdo de estaleiros de obras);

e Decreto-Lei n.° 155/95, de 1 de Julho (Transpde para o direito interno a Directiva n° 92/57/
/CEE, de 24 de Junho, relativa a prescrigdes minimas de seguranga e saude a aplicar nos

estaleiros temporarios ou moveis};

s Portaria n® 101/96, de 3 de Abril (Regulamenta o Decreto—Lei n° 135/95, de 1 de Julho,
relativo a prescrigbes minimas de seguranga e satide a aplicar nos estaleiros temporarios ou

maveis).
SINALIZACAQ RODOVIARIA E GCUPACAO DA VIA PUBLICA

e Decreto Regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de Outubro (Aprova o Regulamentoe de Sinaliza-
¢do do Transito. Inclul a regulamentacgio relativa a sinalizacdo de obras e obstaculos oca-
sionais na via pubiica. Revoga o anterior Decreto Regulamentar n.° 33/88, de 12 de Setem-
bro). "

EQUIPAMENTO DE PROTECCAU INBIVIDUAL — EPI

e Decreto-Lei n.° 128/93, de 22 de Abril (Estabelece as exigéncias técnicas de seguranca a
observar pelos equipamentos de protecgdo individual, de acordo com a Directiva n® 89/686/
/CEE, de 21 de Dezembro);

e Decreto-Lei n® 348/93, de 1 de Outubro (Transpe para o direito interno a Directiva n.® 89/
/656/CEE, 30 de Novembro, relativa as prescrigGes minimas de seguranga e de saude na ufi-
lizagdo de equipamentos de protecgdo individual);

e Portaria n® 988/93, de 6 de Outubro (Estabelece a descrigdo técnica do equipamento de pro-
teccio individual, de acordo com o Artigo 7° do Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de Outubro);

14/58
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e Portaria n.° 1131/93, de 4 de Novembro (Estabelece as exigéncias essenciais relativas a
saude e seguranca aplicaveis aos equipamentos de protecgio individual, de acordo com o
Artigo 2% do Decreto-Lei n.° 128/93, de 22 de Abril);

s Portaria n.° 109/96, de 10 de Abril (Altera os Anexos I, 1l, IV e V da Portaria n.° 1131/93.
de 4 de Novembro).
MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E MATERIAIS DE ESTALEIRO
s Portaria n.° 879/90, de 20 de Setembro (Estabelece as disposigdes legais sobre a poluicio
sonora emitida por diversos equipamentos),

* Decreto-Lei n.° 105/91, de 8 de Margo {(Estabelece o regime de colocagdo no mercadoe e uti-

liza¢8o de maquinas e material de estaleiro),
e Decreto-Lei n.°273/91, de 7 de Agosto (Aparelhos de elevagiio e movimentagio);
¢ Decreto-Lei n.° 286/91, de 9 de Agosto (Aparethos de elevaciio e movimentagio);
e Portaria n.° 933/91, de 13 de Setembro (ROPS -~ Protecgio contra capotagem),
e Portaria n.° 934/91, de 13 de Setembro (FOPS - Protec¢iio contra queda de objectos);

e Decreto~Lei n.° 113/93, de 10 de Abril (Define os procedimentos a adoptar com vista a que

os materiais de construcfo se revelem adequados ao fim a que se destinam);

e Decreto-Lei n® 330/93, de 25 de Setembro (Transpde para o direito interno a Directiva
n.? 90/269/CE, de 29 de Maio, relativa as prescricdes minimas de seguranga e de saude na

movimentagdo manual de cargas);

¢ Decreto-Let n.° 331/93, de 25 de Setembro (Transpde para o direito interno a Directiva
n.° 89/655/CE, de 30 de Novembro, relativa as prescrigdes minimas de seguranca e de satide
na utilizagfio de equipamentos de trabalho);

e Decreto-Lel n° 349/93, de 1 de Outubro (TranspBe para o direilo interno a Directiva
n.® 90/270/CE, de 29 de Maio, relativa as prescri¢des minimas de seguranga e de satide res-
peitantes ao trabalho com equipamentos dotados de visor);

e Decreto-Lei n.” 378/93, de 5 de Novembro (Transpde para o direito interno as Directivas
n.” 89/392/CE, de 14 de Junho, e n.° 91/368/CE, de 20 de Junho, relativas a concepciio e
fabrico de maquinas);

e Portaria n° 566/93, de 2 de Junho (Estabelece as exigéncias cssenciais das obras suscepti-
veis de condicionar as caracteristicas dos materiais nelas utilizados);

e Portaria n.” 989/93, de 6 de Outubro (Regulamenta o Decreto-Lei 1.9 349/93, de 1 de Qutu-
bro);

15/58
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e Portaria n.° 145/94, de 12 de Marco (Regulamenta o Decreto-Lei n.°378/93, de 5 de
MNovembro},

e Decreto-Lei n.” 214/95, de 18 de Agosto (Estabelece as condi¢Bes de utilizagfo e comercia-
lizagio de maquinas usadas visando eliminar os riscos para a saude e seguranga das pes-

50:as),

= Portaria n.” 280/96, de 22 de Julho (Altera os Anexos I, H, I, IV e V da Portana
1% 145/94, de 12 de Marco),

e Decreto-Let n.° 82/99, de 16 de Marg¢o (Altera o regime relativo as prescricdes minimas de
seguranga e de saude para a utilizag@o de equipamentos de trabaltho. Transpde para a ordem
juridica interna a Directiva n® 95/63/CE, de 5 de Dezembro).

SINALIZACAO DE SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

e Decreto-Lei n.% 141/95, de 14 de Junho (Transpde para o direito interno a Directiva n.® 92/
/58/CEE de Junho, relativa a prescrigBes minimas para a sinalizacfo de seguranca e de sag-
de no trabalho};

e Portaria n.° 1456-A/95, de 11 de Dezembro (Regulamenta as prescri¢gbes minimas de colo-
caco e utilizacdo da sinalizagio de seguranca e satde no trabalho).

RUIDO

e Decreto—Lei n.® 72/92, de 28 de Abril (Transpde para o direito interno a Directiva n®
86/188/ /CE relativa a protecgio dos trabalhadores contra os riscos de exposi¢do ao ruido
durante o trabalho);

e Decreto Regulamentar n.® 9/92, de 28 de Abril (Regulamenta o Decreto~Lei n1.° 72/92, de .
28 de Abril);

e Portaria n.° 77/96, de 9 de Margo (Estabelece disposigOes legais sobre poluigdo sonora emi-
tida por diversas actividades);

e [ecreto-Lei n.° 292/2000, de 14 de Novembro (Estabelece o regime legal sobre a poluigio

sonora designado por “Regulamento Geral do Ruido”. Revoga o Decreto-Lei n.° 251/87, de
24 de Junho e 0 Decreto~Lei n.° 292/89, de 2 de Setembro),

RISCOS ELECTRICOS

e Portaria n.° 37/70, de 17 de Janeiro (Aprova as instru¢des para 05 primeiros socorros em
acidentes produzidos por correntes eléctricas);

16/38
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e Decreto-Lei n.® 740/74, de 26 de Dezembro (Estabelece o RSIUEE — Regulamento de
Seguranca das Instalagdes de Utilizagio de Energia Eléctrica).

UTILIZACAOQ DE EXPLOSIVOS

e Decreto-Lei n.° 376/84, de 30 de Novembro,

T AR JD‘\Q

17/58
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6 - ORGANOGRAMA FUNCIO

N

Deve indicar todas as dependéncias hierdrquicas, até ao nivel da Equipa de Trabalho com explicita-
¢Ao nominal, no que se refere & cadeia “Seguranca e Saude” e sera anexado, logo que entregue pelo

Adjudicatario, e antes da abertura do Estaleiro.

DONO DA OBRA

Coordenador
de Sepuranca ¢ Satde
cm Projecto

de Seguranga ¢ Sande

Autor do Projecto

Coordenador

em QObra

Consultores

Direcgdo Téenica da Empreitada

Fiscalizacio

Empreiteiro A

= RS

- EmpreiteiroB

_Técnico de Seguranca

_ Director de Obr

Empreiteiro C

?

" Téenico de Segurarica

“: Encarregado

(A apresentar pelo cmipreileiro}
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7 - IDENTIFICACAQ DAS COMPANHIAS DE SEGUROS E APOLICES

7.1 -DONO DA OBRA

Designagio: CAMARA MUNICIPAL DE GRANDOLA
Endereco: Rua Dr. José Pereira Barradas, 7570-281 Grandola
Telefone: 269 450 600

Fax: 269 442 699

72 - ENTIDADE EXECUTANTE (EMPREITEIRG)
Designacio:
Endereco:
Telefone:

Fax:
7.3 -SUBEMPREITEIRO

Designacio:

Endereco:
Telefone:

Fax:
74 - SUBEMPREITEIRO

Designacio:

Endereco;
Telefone:

Fax:
75 - SUBEMPREITEIRO)

Designacao:
Enderego:
Telefone:

Fax:
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8 - CARACTERIZACAO DAS OBRAS E DO LOCAL

8.1 - LOCALIZACAQ E DESCRICAO GERAL DAS INFRA-ESTRUTURAS A
EXECUTAR NO AMBITO DA PRESENTE EMPREITADA

As diferentes infra-estruturas gue constituem a presente empreitada est8o estruturadas do seguinte
modo;

a) Construgdo do abrigo do furo;

b} Execuciio da caseta da ETA e grupo hidropressor;

¢} Construgio do reservatdrnio;

d) Instalagio das tubagens, acessorios e equipamentos;

e) Execucio das Instalagdes Eléctricas;,

f) Realiza¢do dos trabalhos de protecgio as tubagens, pavimentos e vedagio do recinto,

¢) Execucdo da rede de distribuicio e ramais domictliarios.

A execugio das obras correspondentes as infra-estruturas descritas compreendem todas as activida-
des comuns de construcio civil: movimentagio de terras, fundagbes, betdes, alvenanias, drenagens,
equipamentos, instalacdes eléctricas, sinalizagiio, abertura de valas, entivagBes, tubagens de dgua e

de drenagem, servigos afectados (tubagens e cabos existentes).

8.2 - ENQUADRAMENTQO. CONDICIONAMENTOS LOCAIS

8.2. 1 - Caracteristicas Geoldgicas, Hidrologicas e Geotécnicas dos Locais das Obras

Estamos em presenca de um terreno que apresenta boas condigdes de fundacio.

O nivel fredtico situa-se em geral proximo das cotas de soleira das edificages e condutas, podendo

ser interceptado especialmente no periodo das chuvas.
8.3 - CONDICIONALISMOS RELATIVOS A EXECUCAO DAS OBRAS

Apresentam-se seguldamente os riscos previstos para a execucdo das obras deste tipo, associados
aos diferentes condicionalismos existentes ou previsiveis e a correspondente probabilidade de ocor-

réncia,
PROBARI-
MEIO LIDADE . %
ENVOL VENTE RISCOS DE OCOR- PREVENGAO
RENCIA

26 09 dolh 20738
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PROBABI-
MELIO LIDADE =
- RISCOS PREVENCAO
ENVOLVENTE DE GCOR- ¢
RENCIA
@ - Estudo preliminar dos trabathos
. i i
=> Capolamenio de mdquings = g - Maguinas adaptadas ao terreno
. =2 Desabamentos ,§ 2 - Manutencio das vias
Acidentes de terreno o o L
== Sobrecargas = - Sinalizacdo
=2 Cotas crradas fé =) - Verificagio das implantactes topograficas
“ - EPL
- Estudo prévio das condigtes de escoamen-
o
= Afundamento/Desmoronamento - Conservagio das Hnhas de dgua
= Deslizamento/ Aluimento - - Desvio das linhas de dgua (sendo necessi-
. . = Sobrecargas = rio
Linhas de dgua args ) ] 2 ) .
=>lundagdes ¢ subida dos nivels Qii:’ - Desembarago das dguas em e¢xcesso
de dgua apos chuvadas inlensas - Meios de salvamento (boias, cobos, balsas,
== Afogamenlo escadas de corda e madeira, embarcacio
auxiliar de presenga)
- EPI (Incluindo coletes salva-vidas)
- Reconhecimento/Estudo prefliminar geo-
técnico
Geolosi = Afundamento - Natureza do solo na zona de trabalhos
colegia L - . i
Sol&; =2 Capolamento das maquinas s B - Presenga de dgua por percolagiio
[ M "
Subsol =3 Sobrecargas g = -~ Esgotamento das dguas em escavagio
1k 4] o, i .
. . =2 Desmoronamenio & - Ancoragem ou suporic de taludes (Entiva-
Lengéis de dgun ] "
=> Fscogrregamento ¢oes)
- Eliminaciio de clemenios instiveis
- EPI
i =2>Ecoldgicos o B - Descomtaminagiio dos solos
Contaminacio doy | N o .5 o
olos = [nloxicacdes 2= - Sinalizacio
O30 - ) o B S
=3 Dennaloses = - Monilonzacio
- Definir ¢ demarcar iracados existenies
) . - Soiicitar autorizaces
.. == Core de cabos ou linhas , .
Electricidade ] - Proteger redes adreas ou levanti-las
. i => Electrocussio = . N
Linhas aéreas > Incéndio z ~ Verificar as distancias s linhas ou cabos
Cabos enterrados ) & - Sinalizar
= Queimaduras . o N
- Informacio ¢ formacgio
- EPI
- Identificar e demarcar redes ¢ sistemas de
drenagem
= Rotura das condutas - Solicitar smorizactes
. 2B o o .
Gasodutos ¢ Condu- == Explosiio B < Desactivar (sendo necessario)
tas de Distribuigfo == Asfixia. Intoxicacio § ~ Desviar {(sendo necessano)
L ) = .
=2 Projeccio de objecios - Sinalizar
- Informacio ¢ formacgio
- EPI
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PROBABI-
MEIO LIDADE -
SCOS PREVENCAOCO
ENVOLVENTE R DE OCOR- v
RENCIA
_ . i) - Identificar ¢ demarcar redes
=> Corle de cabos ou linhas N . .
Telefones . = - Transferir {sendo necessirio)
= [pterrupgdo de comunicaglbes 2 L
(= - Sinalizar
- Identificar ¢ demarcar redes
A . =sRomra das condutas o O - Desviar condutas (sendo necessirio}
asie _ [ = . .
h Nw;m(ﬁmo € ==inundagies = g - Sinalizar
aducio de dgua & B .
= Desabamenios = - Desactivar rede
- EPI
=3 Rotura de colectores - Identificar e demarcar redes ¢ sisicmas de § ¢
=>Inundagdes o B drenagens pluviais
Eisg()_l().s ¢ drenapens =5 Infeccdies % 2 - Desviar coleclores (sendo necessirio)
plaviaig £ e .
=2 Intoxicagdes (sulfidrico ¢ meta- & |- Sinalizar
noj - EPL {Mdascams)
- Implaniar Sinalizac3o tempordria {coeren-
te, credivel, fict visibilidade)
=> Dificuldades de (rinsito - Solicifar autorizagdes (Plano de Allcragio
. . o de Triinsito).
=% Deterioragio o desasbamentos ; ! ¢ . ) .
Estradas . - = = Crigr trajectos alternativos
== Colisdes 2 v .
=5 Aopelament o - Sinalizacio dos Trabalhos (semidforos,
' OPCIINCIROS barreiras, elc.)
- EPI (Cintos efou Suspensérios Reflecto-
res}
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9 - MAPA DE QUANTIDADES DE TRABALHO

Deverd constituir Anexo a este Plano de Seguranca e Saude uma Lista de Quantidades de Traba-
thos, por naturezas, a qual permitira identificar os trabalhos com maior probabilidade de risco.

Podera ser anexada a Lista de Quantidades do Projecto Adjudicado, desde que actualizada, em face
da Proposta da Entidade Adjudicante.
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10 - PLANO DE TRABALHOS

O Plano definitivo de trabalhos, sera entregue pelo Empreiteiro, e devera, iogo que aprovado pelo

Dono da Obra, constar como Anexo a este Plano de Seguranga e Saude.

O Plano de Trabalhos situari no tempo os trabalhos e tarefas de maior risco, devendo merecer a

methor atencfo do Coordenador de Seguranga.
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11 - CRONOGRAMA DE MOBILIZACAQ DE MEIOS HUMANOS

O Empreiteiro entregara, apos a consignacio, um cronograma actualizado de mobilizacio de meios
humanos, que passara a constituir Anexo a este Plano de Seguranga e Saude.

Este cronograma devera apresentar as cargas de mio de obra, expressas em homens—hora, ao longo
dos meses de execucdo da cbra, sob a forma de histograma e também a carga dos valores acumula-

dos.

2
L
g
L
o
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12 - ORGANIZACAO GERAL DO ESTALEIRO

12,1 - MANUAL DO ESTALEIRO

Constitui um anexo importante a cstc Plano Seguranga ¢ Satide e deverd ser apresentado pelo
Empreiteiro, de preferéncia com os diferentes niveis de informagio em folhas separadas, com o

seguinte conteudo minimo e de acordo com a legislagdo aplicavel:

e Cronograma dos trabalhos a realizar em obra,

e Plano de Circulacio e Sinalizagfio (delimitaciio, acessos, circulagdes horizontais e verticais

e permanéncia de veiculos e pessoas),

e Movimentacio mecénica e manual de cargas;

+ Zonas de maior risco ¢ armazenagem de materiais perigosos;

e Rede de agua;

e Rede de drenagem de efluentes e sistemas de evacuagio de residuos,

e Redes de electricidade, gas e comunicagio,
12.2 - ACESSOS

O acesso ao Estaleiro sera feito pelos portdes de duas folhas, a abrir para o exterior, que garantam,
quando abertos, um espago de 2,80 m, quando se trate de acesso de veiculos, com as entradas/saidas
e sinalizacdo de condicionamento de trafego, devidamente assinaladas.

* &

As entradas é;s*r';{idés para veiculos e pedonais deverdo ser separadas, se possivel.
As cargas e descargas serfio efectuadas no interior da drea vedada do estaleiro.
O tipo de vedagio sera o aprovado pela Fiscalizaggo.

12.3 - FORMACAO

O Empreiteiro prestara formagdo aos seus trabalhadores, quer no dmbito profissional, quer no ambi-
to de segurancga e fornecerd a informagio adequada no que se refere a organizacido do estaleiro,

medidas de prevencio colectivas e individuais.

Promoveré, ainda, a elei¢io de um representante dos trabalhadores para integrar a Comissio de

Seguranga.
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12.4 - HORARIO DE TRABALHO

O Empreiteiro Geral devera comunicar por escrito ao IDICT, o horario normal de trabaiho previsto

para a realizacdo da Obra.

A Comunicagio do horario de trabalho, a emitir pelo Empreiteiro geral deverd incluir as seguintes
informacOes:

¢ Data da comunicaciio;

e Endereco completo do estaleiro;

e Horas normais de entrada e saida dos trabalhadores que intervém na obra.
A copia da comunicagio do horario de trabalho, validada pelo IDICT, devera ser registada e arqui-

vada pelo Coordenador de Seguranga e Satde na fase de Obra, no Plano de Seguranga e Saude ¢
afixada no Painel de Informagao de Seguranga e Saude.

12.5 - INSTALACOES SOCIAIS

De acordo com a L.egislagiio em vigor, constando a sua localizag@o da Planta Geral do Estaleiro em
Anexo.

12.6 - OUTRAS INSTALACOES

Qutras instalagbes tais como Escritorios, Central de Betdio, Depositos de Agua e Fossas Sépticas,
Armacdo de Ferro, Oficinas, Ferramentaria, Armazenagem e Stockagem, Zonas de Depdsitos Pro-
visorios, PT e Grupo de Emergéncia, Lavagem de botas e de viaturas, etc., serdo contempladas e
localizadas na Planta Geral do Estaleire, e definidas de acordo com a legislagiio em vigor.

A Planta Geral do Estaleiro, devera ser organizada em folhas separadas por niveis de informagio:
e Localizagio das gruas, com os circulos correspondentes aos movimentos da langa, contra—
~langa e gancho;
s Redes de facilidades tais como /\guas, Esgotos e Electricidade;
e Sinalética e circulagdes;
e Zonas de maximo risco;

¢ Condicionalismos no local e suas alternativas.
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12.7 - AGUA POTAVEL

O abastecimento de agua potavel sera assegurado pelo Empreiteiro, com eventual construcdo dum
reservatorio elevado, ou caso seja viavel, através de ramal a requisitar 4 Entidade Gestora local. A
potabilidade da agua deve ser verificada através de anilises a realizar periodicamente por Laboratd-

rio credenciado.

Qualquer outro sistema de distribuico de dgua destinado a lavagens de viaturas, maquinas, instala-
¢hes, ete., deverd ter indicagiio de “AGUA IMPROPRIA PARA CONSUMO”, junto dos respectivos apa-
relhos de utilizagdo.

12.8 - CONTADOR DA CONCESSIONARIA/EDP DISTRIBUICA0-ENERGIA (MT)

No Plano do Estaleire serfic indicados os locais de implantagio dos contadores de média tensdo
(MT), apos definigio pela Concessiondria local/EDP Distribui¢do-Energia, bem como os transfor-

madores, se aplicdvel.
12,9 - LAVAGEM DE PNEUS

A Tavagem de pneus dos veiculos processar-se-a a saida dos estaleiros numa area devidamente
betonada. As dguas resultantes da lavagem serfio encaminhados naturalmente para as zonas limitro-
fes do estaleiro, apds serem devidamente canalizadas de modo a nfo interceptarem o restante aces-
50, apos o que poderdio ser langados no curso de agua,

12.10 - DRENAGEM DE AGUAS RESIDUAIS
As aguas residuais domésticas dos edificios do estaleiro serfio ligadas a fossas sépticas.
12,11 - VEDACOES

As vedagbes a utilizar serdo do tipo painéis opacos, ou rede elastica aplicada sobre prumos, de pelo
menos 2 m de altura, devidamente aprovados pela Fiscalizacéo.

12.12 - PRIMFEIROS SOCORROS

» Deverdo ser colocados em locais de facil acesso anmarios com material de Primeiros Socor-
ros,
e O médico de trabalho aconselhara os tipos e niveis de produtos farmacéuticos a manter em

cada um dos arméarios ou caixas de Primeiros Socorros;

= Estes armarios ou caixas deverfio assegurar boa vedacgio e ser pintados a branco com uma

cruz vermelha convencional.




ADUSADO

o 15’ . F
2 E}{?zﬁ?}’?i,. HEAALL WO

12.13 - VISITANTES

O Plano de Estaleiro deve prever a sinalizag¢io de proibicio de entrada a pessoas niio autorizadas.
Dai decorre que os visitantes (mesmo que pertencendo aos Quadros do Dono da Obra) so devem
entrar no estaleiro apés autoriza¢dio da Fiscalizagio ou do Director de Obra.

Esta autorizagio deve ser acompanhada de algumas regras a respeitar pelo visitante, tais como:
¢ Serem sempre acompanhados por pessoa conhecedora do Estaleiro a designar pela Entidade

que subscreve a autorizagio, quando ndo for a propria;

e Usarem um cracha com a mdicagio de “Visitante”, que deve também ser inscrila no capace-

te de utilizacio obrigatdria;

Utilizar, se tal for necessario, calcado adequado, proprio ou a distribuir no Estaleiro;

Tomarem conhecimento através duma Planta do Estaleiro (eventualmente reduzida), das

principais zonas de risco,

Tomarem conhecimento através da lista a fornecer pelo Director de Obra dos nomes do

@

Coordenador de Seguranga, Chefe de Fiscalizagio, Representante do Empreiteiro, Director
da Obra e Encarregado Geral.
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13 - LISTA DE TRABALHQOS COM RISCOS ESPECIALS

Para dar cumprimento ao Decreto-Lei n.° 273/2003, no que se refere ao seu Artigo 7°, sdo indicados
neste Plano um conjunto de trabalhos que apresentam riscos especiais para a seguranga e saide dos

trabalhadores.

Trata-se duma listagem de principio, que deve ser posteriormente ampliada e detalhada pela Entida-

de Executante.

Chama-se desde ja a atengfo para a natureza desta obra que, pelo facto de envolver movimentos de
terras para implantagfio do reservatorio apresenta riscos particulares acrescidos, face & proximidade

de muros existentes.

Nio poderfo assim ser iniciados os trabalhos de movimentos de terras sem serem apresentados pelo

Empreiteiro os respectivos Planos de Execugfio de Pormenor e de Escavagfes e Contengoes.
Principais trabalhos com riscos especiais:
e EscavacOes e aterros, com eventual recurso a explosivas (riscos de soterramento, atunda-

mento, queda em altura e utilizacio de explosivos);

= Abertura de valas (riscos de soterramento, alundamento, gueda em aliura e utilizaclio de
explosivos);
o Fundagdes Directas (riscos de soterramento, afundamento, queda em altura ¢ utilizagio de

explosivos);

O Anexo IX concretiza os riscos evidenciados e as medidas preventivas a adoptar incluindo os ris-
cos especiais descritos no Artigo 7° do Decreto-Lei n.° 273/2003.
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14 - ANALISE DE RISCOS E MEDIDAS DE PREVENCAQ
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14.1 - NO ESTALEIRO

LOCAISE
SITUACOES

RISCOS

FREVENCAO

Zonas de acesso e
circulagdes

Colisiio

Adtropelamernio

Queda

As vias de circulagio destinadas a veiculos devemn ser implantadas
com wmng distincia suficiente em relagfio s portas, portdes, passagens
para pedes. corredores € escadas, ou locais de trabalho. ou dispor de
meios de protecgio adequados,

Na proximidade imedimia dos pondes destinados a circulagio de vei-
culos, devem existir, a menos (ue cssa passagem seja fmnbém para 0s
pedes, portas para a circulagio de pedes, assinaiadas de modo bem
visivel ¢ cuia passagem deverd estar sempre desobstruida.

As vias e saidas de emergéneia devem estar sinalizadas. permanecer
desobstruidas ¢ conduzir o mais directamente possivel a uma zoms de
seguranca.

As vias ¢ saidas de emergéncia devem ser equipadas com wma lumi-
nagdo de seguranca de inlensidade suficiente que entre em funciona-
mento automaticamente e ¢aso de avaria,

As vias de circulaciio devem ser regularmenie verificadas ¢ conserva-
das.

Devem ser demarcadas as zonas de parqueamento adequado aos vei-
culos em obra de modo a que estes ndio prejudiquem a circulacio den-
tro do estaleiro.

Nos locais previstos na Planta do Estaleiro, deverdo ser colocados
todos os sinais consideridos.

Manutencio e
reparacie de vei-
culos ¢ cquipamen-
tos maveis

=2 Perturbaciio do Funcio-

namento
= [ncéndio
=2 Poluicio
=2 Colisdo

- Realizar as verificagOes periodicas e registar em ficha adequada,

- Se efectuar a reparacgiio ¢ manutengiio dentro do estaleire da obra,
deve fazé-lo no local adequado.

- No caseo de avaria ¢ imobilizacio no estaleiro local, sinalizar devi-
damente ¢ velculo ou equipamento ¢ remové-los de acorde com o
Manual do Estaleiro.

- A realizacfio de reparacSes prolongadas em locais que possam inter-
ferir com o andamento dos rabafhos, ou acessos, carece de antori-
zacdo da Fiscalizacio,

- A remogio de dleos, prcus e pegas deve estar assegurads por parte
do empreiteiro,

- A zona de manutengiio deve dispor de metos de combate 2 Tocos de
incéndio.

Ferramentaria

=2 DJesorganizacio
=2 Delerioracio

- Acessibilidade a zona de traballios para a facilidade de levantamen-
to e depdsito de equipamentos ¢ ferramenias,

- Suliciéncia de equipamentos ¢ ferramentas,
- Arramacio em locais proprios.

- Verificagiio do estado de utilizacio dos equipamentos ¢ fermmentss.
previdenciandoe pela reparagio ou substituicdo scmpre qoe estive-
rem em causa as condiges de secguranga.

- Dar comprimento 4s verificagtes coustanies da listagem de cada fer-
ramenta mecinica portdtil
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ANALISE DE RISCOS E MEDIDAS DE PREVENGAO NO ESTALEIRO {(CONT.)

LOCAISE
SITUACOES

RISCOS

PREVENCAO

Implantagio de
cuipamentos
fixos:

s de clevacio

s de produgic

== Quedas em altura

=3 Queda de carga

= Entalamento

== Golpes

=2 Sobreesforgo

= Eleclrocussio

== Queda do equipament(o
=> Queda de materiais
rolantes

=2> Choque na movimenta-
¢io de cargas

=> Projec¢iio de betdo

- As instalagbes e equipamenips fixos devem ser implantados cm
locais acessiveis ¢ sem que venham prejudicar o descnvolvimenic
futuro da obra ¢ a sua remogio posterior.

- As instalagles ¢ cquipamentos devem ser verificados previamente ¢
mantidos em bom estade de funcionamento.

= As instalagfes ¢ equipamentos devem ser operados por trabalhado-
res especializados.

- Em instalagdes de britagem, crivagem, silos, betoneiras ¢ bombas de
betio devem existir protecedes fixas, estdvels, resistentes ¢ adequas
das.

- Em todos os aparclhos ¢ acessorios de elevacio deve ser garantida o

afixagfio, de modo visivel, da cargn mixima awlorizada, sendol |

expressamenie proibido colocar em funcionamento qualquer apare-

{ho de elevacio do pessoas, sem aulorizacdo prévia da Fiscalizacdo.

Nos veiculos e maquinas mdveis devem existir, os tridnpulos de pré-

-sinalizaclo e a sinalizagio sonora ¢ luminosa de marcha-atras, bem

como as luzes de posiglio em trabalhos nocturnos.

A implantacdo das gruas deve observar os scguinies requisitos:

s Estabilidade do terreno ot do caminho de rolamento. se for o caso.

o Visibilidade dos locais de operacio ¢ de ebstdculos & movimeniad
¢do da langa.

e Inexisiéneia de linhas de alia ¢ baixa tensfio no raio de acgio da
aroa.

e Havendo mais do gque uma grua, dispo-las de forma a que as lan-
¢as ndo se cruzem, ou, ndo sendo possivel, utilizar dispositivos de
controio de seguranga que evilem o cruzmmenio de lancas.

- Disténcias de seguranga

sna horizontal, entre objectos {ixos ¢ as pares moveis da grom)
minimo (.60 m.

ena vertical, entre as partes mais altas da edificacdo e as partes
movels da grua: minimo 2 .

s cm carril de rolamento, entre o termo do carril ¢ o dispositive de
scguranga de rolamenio da grua minimo de 1 metro, anies da
altima travessa.

eEntre a lanca ¢ linhas eléciricas e tensiio, deverio ser observadas) -
as seguintes distincias de segurangs;

3 m ., para tensies até 60 KV
5 m, para tensdo mais de 60 KV

€ manobrador, deve observar as seguintes regras de seguranca;

« Ni{o transportar pessoas,

e Nio exceder os limites de carga.

= Nio arrancar objectos fixos.

o Nio arrastar cargas.

s Nio movimentar cargas com o cabo de elevagio inclinado,

s Nilo mudar o sentido do movimento sem parar.

e Nio deixar o cabo de elevagdio ficar seim tensio ou solto.

« Nio deixar a carga adquirir balango ou rotacio.

« Comunicar quaisquer anomalias.

e Parar a grua em situagfo de indisposiciio, venios fories ¢ tompes
tades com cargas cléctricas sobre @ zona.

s No fintal do traballio, deixar a grua cm seguranga.

= Submeter os trabalhadores a vigilancia médica.
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7 of
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ANALISE DE RISCOS £ MEDIDAS DE PREVENCAO NO ESTALEIRO (CONT. )

LOCAIS E

SITUACOES

RISCOS

PREVENCAO

Estado  geral
estaleire

=2 Insalubridade

= Incomodidade

== Colisio

=3 Atropelamento

=2 (Juedas oo nivel

=2 CQuedas de objectos
= Ditficuldades de acesso
=2 Floctrocussio

=2 Incéndio

=> Explosio

do

- Garantir o estado de salubridade.

- Manter o estaleiro cm ordem.

- Guardar distincias de scgumnga enire as vias o zoms de circulagio
de veiculos ¢ os postos de traballio ou zonas de deslocagio de pedes.

- Guardar distincias de segurancga na movimemacio dos veiculos ¢ de
cquipamentos ¢ na movimentagio dos diferenies malcriais.

- Armazenar eni seguranca os difercntes materiais.

- Recolher os restduos e escombros ¢ evacud-los com periodicidade.

- Articular entre st as actividades que existam no ocal ou ne meio
envolvente.

- Lhilizar sinalizacio que cvidencie os objecios e situaghes suscepti-
veis de provocar perigos.

- Prestar informacio aos trabalhadores sobre a organizagiio do esialei-
0 ¢ exigir o seu cumprimento.

Armuzenagem

=2 Desorganizacio
= Deterioraciio

=> (Queda de objectos
=2 Quedas ao nivel
=> Entalamento

=> Avaras

=2 Elecirociissdo

= Incéndio

=2 Explosio

=2 lomizagio

- Demarcar as zonas de annavenagem separando as madeiras, o ferro,
0 climento. 0s equipmnentos ¢ ferramentas portdleis, os combusti-
veis, as tintas e vermizes ¢ outros produlos quamicos,

- Armazenar, em local proprio, os equipamentos de protecciio colecti-
va ¢ individual de forma a garantir a sua permanente disponibilidade
para utilizacio.

- Conservar os produtos ¢ materiais de acordo conm a5 normas técnicas
homologadas ou as recomendagdes do {abricanie.

- Garantir a temperaturn, luminosidade. humidade ¢ outras caracteris-
ticas ambientais necessdrias a manter a qualidade dos produtos ¢
materiais.

-Optar pelo tipe de fornecimento que favoreca a movimentagio
meciinica das cargas.

- Evitar a sobreocupacio de espagos.

- Armumar os produtos ¢ materiais em jocals proprios, nomeadamente
a0 alcance facit da grua de instalagies ¢ equipamentos de producio
fixos ou de equipamentos para a sua movimentacio mecinica.

- Estabilizar os materiais dispostos em altura, quer quando imobiliza-
dos, quer quando em movimentagdo, ndo excedendo, om pilha, a
altura midxima de 2 merros.

- Niio permilir varas de ferro, tubos ou madeiras estejam salienies,
que 0s 1orha pouco visiveis ¢ pode provecar acidenies,

- Sinalizar de forma bem visivel e adequada os produtos guimicos ¢
biologicos, manter a rotulagem adequada ¢ proibir o acesso de pes-
sous estranlas.

- Instalar sistemas de detecgiio e/ou extingdo aulomitica de incéndios
1os locais em que scjam armazenados predutos inflamdveis efoy
combustiveis.

- Separar ¢ isolar os materiais ¢ produtos que possam reagir entre si,

- Instalar de forma acessivel na zona de annazenamente destes produ-
los os equipamentos de protecedo ¢ meios de combate adequados a
wina primeira itervengdo no caso de acidenie.

~ Nio armazenar substincias explosivas no esialeiro,

~ Utilizar o EPI adequado.
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ANALISE DE RISCOS E MEDIDAS DE PREVENCAQ NO ESTALEIRO {CONT.}

LOCAIS E
SITUACOES

RISCOS

PREVENCAQ

Corte, Dobragem ¢
Pré-montagem de
Ferro

=2 Desorganizacio

=2 Obstrugio de vias
=2 Quedas

= Perfurncio

= Esfolamento ¢ corie
=> Ealfio

- Organizacdo do trabalho (descarga; anmazenageny; corle: dobragem:
armacfio. movimentagiio dos ferros armados para aplicacio cin
obra).

- Localizacio acessivel 4 grua dos feixes de vardes ¢ ferros armados.

- Elevacio do ferro de acordo com o diagrama de carga da groa.

- Elevagiio de ferro suportada em dois potos ou miais de apoio em
tarno do feixe ou da armacio.

- Orientagiio, com cordas, do feixe ou da armagio de ferro no inicio ¢
no final da eievaclio, para prevenir a rotagiio da carga.

- Bancadas de trabalho comn dimensdo adequada para o tamanho dag
armagies.

- Ferramentas adequadas.

- Protecgio contra sol e chuva com cobertura ao nivel dos postos de
trabalho fixos.

- Resguardar o5 ferros em espera.

- Utitizar o EPI adequado.

Carpintaria de
Toscos

=2 Corles

=2 Quedas

=2 PrEInoconiose
=2 Ruido

=2 Electrocussio

- Proteger contra o sol ¢ a chuva a zona de trabalho com as maquinas,
maniendo a hmminosidade e ventilagiio natural.

- Utitizar bancadas com dimensfio adequada A estabilizagdo da madeid

ra, sobretudo quando sujeita a operacdes na midquing 1 ferramenta

de cortes.

Utilizar mdquinas de corie e perfuracio com protecgdes adequadas.

Dispor as mudquinas com cspago suficicntc cnfre S para Manuscar g

madeira.

Desobstruir ¢ manter em estado 1o escorregadio o pise de circula-

cio o de operacio junto is miquinas,

Delimitar a zona de trabalbos de sermas ¢ tupias com fitas ou [aixas

sinalizadoras.

Insialar meios para combate a focos de incéndio.

Litilizar EPC ¢ EPI adequado.

¥

1

Zonas de apoic
sociais, de apoio
logistico ¢ de apoio
& fiscalizaclio

=3 [nsalubridade

=2 Falia de conforto mini-
o

== Doengas

=2 (Quedas

=3 [ncéndio

=2 [Juminaciio inadequada

t

As instalagtes devem ser localizadas de forma a preservi-las:
eda circulaciio de veiculos:
e do ruido;
& dc vapores;
= e gases,
s (e poeiras;
s de queda de objectos,
- As instalagfes devem dispor:
e de iluminacio adequada;
o de ventilacio adeguada;
e de ambiente (érmico adequado.
- As instalagdes. de acorde com a sux wtilizacio, devem dispor de
redes de:
e Agun (incluindo o fornecimento de dgua potiavel):
e Electricidade;
= (Gas:
e Esgotos.
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ANALISE DE RISCOS E MEDIDAS DE PREVENCAQ NO ESTALEIRO (CONT.)

LOCAIS E

SITUACOES RISCOS

PREVENCAD

= Insalnbridade

=>Falta de conforto mini-
o

= [Jocugus

=2 Quedas

=z [ncéndio

=2 [luminagio inadeguada

Zonas de  apoios
sociais, de  apoie
logistico e de apoio
4 fiscalizaciio

Prevem existir ne estaleiro da obra os seguintes apoios sociais:
e InstalagGes sanitdrias;
e Instalagdes para vestidrios,
= InstalacGes para refeigio.
= Dormitérios
Instalagdics sanitarias devem observar as seguintes condicgGes:
e Screm scparadas em fungio dos sexos.
e Abastecimenio dec dgua canalizada, com sistema de descarga nag
sanitas € urindis.
« Huminagio suficiente, inciuindo de cmergéncia
s Ventilacio adequada
 Sistema de esgotos
s Pé-direito minimo de 2.60 m
s Pavimento Hso. revestido de maicrial resistente, fhcilmente lavavel
« Comunicar directamenie com os vestidrios
s Limpera diria
s Urindis (em namere de nm para cada 25 trabalhadores)
= Retretes (em nimero de uma para cada 235 tabalhadores), com:
. Divisérias com a alturs minima de 1,80 m. sendo o espago livre
junto ao pavimenlo, caso exista. ndo superior a 0.20 m;
. Dimensdo mintma: (,80 m de largura por 1,30 m de profundida-
de:
. Tiragem de ar directa para o exterior;
. As exigéncias minimas, no que sc refere a bacias de retrete,
serdo as do tipo tureo sifonadas.
Instalagbes de vestidrios devem observar as seguintes condigdes:
= Comunicar com as instalagdes sanitdrias;
e Serem separadas por sexos;
s iluminacio suficiente, nclnindo de emergéucia;
s ventilagio adequada:
e Pé-dircito minimo de 2.60 m.
» Arca: havendo mais de 25 trabalhadores, a dren destas instalagdes
deverd corresponder, no minimo. a 1 m” por utiljzador:
« Abastccimento de dgua potivel:
« Sistema de esgotos:
= Pavimenlo de betoniliia ou equivalente, facilmente lavaveis:
= Sistema de escoamento de dgua atravds de ralos:
eLimpeza didria;
+ Equipamentos con;
. Cabines de banho;
. Lavatérios:
. Armydrios;
. Bancos.
Cabincs de Banho
« Aniechmara de vestir dotada de banco e cabide;
« Scparadas do exierior por corting ou porta;
e Chuveiro equipado com dgua quente ¢ frin:
# Piso anti-derrapanic;
e Separadas por divisorias com altura minima de 180 m sendo o
espago livre junte ao pavimenlo, caso exista, ndo superior :
03,20 m,
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ANALISE DE RISCOS E ME

LOCAISE

2 PREVENCA
SITUACOES RISCOS CAO

- L.avatdrios

« 1l por cada 3 trabathadores;

« 530 admitidos lavatorios de lipo colectivo:

e Devem estar providos de sabiio nio irritanie;

e Niig € permitido o uso de toathas colectivas;

- Armdrios

= Devent ser individuais:

= Dispor de fechaduras;

« Aberturas de argjamento na paric superior e inferior da ponia;

e Devemt permitiv goardar a roupa de uso pessoal em local distintol
do da roupa de tabalho nos casos cm que os trabathadores estgjam
expostos a substincias toxicas, ritantes, a humidade e a sijidade.

- Lava botas

«Deve integrar o equipamcento dos vestiarios. sendo colocado A sus

enfrada.
~ Refeltorio, cozinha ¢ dispensa

Refcitorio
A drea necessdria 4 instalaciio do refeitdrio deve ser calcuiada de
acordo com o ninnero de rabathadores que tomam as refeicdes na

obra.
Devem, ainda, observar as seguintes condigfes:
=> Insajubridade ¢ Cobertura ¢ paredes exieriores impermedveis:
. |=+Fala de conforto mini- ¢ Tectos pintadoes ou envernizados,
Z‘”_‘**_S de apoios; » Paredes pintadas lavdveis até 1,80 m:
sucials, de apoiol . b0 e Pavimento de material facilmente lavivel e construido por form:
EOgi?t!C? Q de apoio]._. Ouedas a impedir infiltragdcs;
A fiscalizagiio =3 Incéndic e Abastecimento de Agua canalizada, potavel;
=2 Huminacio inadcquada e Mesas com {fampe lavavel;
& Rancos;

e Lavatorios
=« Sistema de evacuacio de esgotos das pias e lavatdrios:
« [huminaciio natural
. Vios com superficie total de, pelo menos, 1/10 do pavimento;
s [luminacio anificial suficiente;
& Numinagio de emergénein;
e Ventilagio cficaz
. Janelas e, quando necessdrio, ventifadores protegidos
. Protecgfio das janclas com redes contra a entrada de insectos,
¢ NECessaArio;
e Pé-dircito minimo Hyvre de 2.3 m;
= InstalacBes sanitdrias para uso exclusive do pessoal de corinha:
= Limpeza geral didria, comn sistema de elimimacio de lixos ¢ resH
tos;
o Prever limpeza apos cada refeicdio;
e Proibigio de preparscio de refeigles ¢ consumo de alimentos
fora desta area;
e Desinfecefio penddica (cada 6 meses)y,
« Extintores suficictes.
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ANALISE DE RISCOS E MEDIDAS DE PREVENCAQ NO ESTALEIRO (CONT.)

LOCAISE
SITUACOES

RISCOS

PREVENCAOQ

Zounas de  apeios
sociais, de apeie
logistico ¢ de apoio
A fiscalizagio

= Insalubridade

=>Falta de conforto mini-
o

=2 Doencas

= Quedas

== Incéndio

=> [luminacdo inadeqguada

- Cozinha

s Prevendo aquccimento e banho-maria, placas de aquecimento ou
fogdo

« Equipamento de conservacio pelo frio

= Lava-louga com abastecimento de dgna quente

- Dispensa

o Pars armazenagem de alimentos com:
. Armdrios

e Uma particular atenglio A:
. Ventilacio
. Isolamenio

Dormitérios

= Implaniar em local onde o descanso do pessoal ndo seja perturba-
do por ruidos ou iluminagio excessiva

» Garanlir uma cubicagem minima de 5.5 m'/tmbalhador com pé
direilo minimo de 3.0 m

* A arrumagfo dos beliches ndo deve contemplar mais que duas
camas

= O afastamento das cunns deve ser no minimo de | m pam cama
simples, ¢ L3 m par beliches de 2 cammas

+ Devem dispor de cacifos individoais com cadeado

& Ag paredes ¢ o chiio devemn ser facilmente favaveis

¢ A ventilagio deve ser assegurada por janelas protegidas com redg
plastica mosquiteira ¢ com dres total de 1726 do pavimenio

= Devem dispor de iluminacio natural e eléctrica

# Devem dispor de aquechinento com renovagio de ar

e Deve ser assegurado por pessoal auxiliar a limpeza didna dog
donnilérios

s Deve ser assegurada a desinfeccfio/desinfesiagiio trimestiral

sNa cntrada dos dormitérios devem ser colocados extinlores o
serem afixadas informacSes sobre higiene ¢ safide e em particular
05 contactos telefonicos a estabelecer em casos de acidente.

Zonas de depdsito
de residuos sélidos
ou Hquidos

= Desorganizacio

=3 Doengas

== Perfurbagdes de circula-
¢io

¥

Deve existir no estaleiro da obra uma zona de depdsitos de lixos,
situnda distante das instalagfes dos apoios sociais, bem como de
ouiros apoios logisticos,
O acesso ao depdsito de lixos deve encontrar-se em bom estado de
utilizacdo de modo a permilir a evacuagio por meios mecanicos.
Os lixos devem ser separados em funcio de se tratar de papel, vidig,
e outros ¢ colocados em contentores apropriados.
Os lixos devem ser removidos diadamente pelo empreiteimn par: os
locais de recolha geral.
- Os escombros ¢ entufhos da obra devem ser depositados em Locais

especificos {escombreira provisoria) aprovados pela Fiscalizaciio.
- A wilizacio de vazadouros, lixeims e alerros deve ser prcviznncm«]

1

autorizada.
Sempre que cxistam residuos solidos ou Hguidos perigosos o seu
acondictonamento deve obedecer s regras de seguranga adequadas
¢ o local de colocaciio deve encontrar-se isolado do restante iixo.
A remocio de residuos perigosos deve ser feita por trabalhadores
com informaciio sobre as regras de scgurangn a observar na remogio
dos residuos periposos ¢ cont 08 equipamenios de protecciio individ
dual adequados.
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14.2 - NO DESEMPENHO DE TAREFAS

TRABALHOS
A BEXECUTAR

MEIOS DE ACCAQ

RISCOS PREVISTOS

MEDIDAS A IMPLEMENTAR

e Desmatacio/limpeza  de

tCreenos

s Movimentagio de lerras

e Agseniamento de condu-
las

s Escavaches mecinicas

cm vala

e« Escavacio com cxplosi-
vos em valas

e Colocacdo de entivacdes
« Armacio de ferro

e Armagiio de cofragens

e Betonagens a céu aberto
e Descofragens

« Gunilagens

o Cntivacdes

= Fundacdes Indirectas

» Transporte de Miquinas ¢
Sua dCSC!lI'gE!

e Escavadoras

& Pis-carregadoras
« Explosivos

e Gunitadora

« Bombas de beldo
s Grias-Torre

& Retrocscavadoras
« Camifio

= Autobetoneims

e Cofragem

o (russ maoveis

» Grua no veiculo {ranspor-
tado

e« Empilhadores

» Veiculos ligeiros

Atropelamenio
Desmoronarmento
Soterramento
Esmagamenio
Inundacio
Capotamenios
Projeccdo de betiic
Perturbacio auditiva

Rebentamentos incontrola-
dos

Tires fathados

Queda cm alturs

Queda ao mesmo nivel
Incéndio

Corttes ou laceragies diver-
548

Asfixia

Inalagio de pociras

Ruido

- Mdquinas equipadas com singli-
zadores Sonoros

- Areas de wabalhe balizadas o
sinalizadas

- Contencio de lorras

- Guardas de delimitacio das,
escavaches -

- Uso de EPI
- [luminacio suficienie

~ Boas condigtes de trabatho de
todas as maquinas

- Uso adequado das maquinas

- Verificacio do estado dos cabos,
engates de suspensdo ¢ estropos

- Uso de extintores nas maquinas

- Andatmes ¢ suportes {ixos crited
riosamente apoiados ¢ travados

sSuporte  de  Cabos
Calhas Técnicas

<

s Berbequins
s Muirtelos cléctricos
= Equipamentos Hild

= Maceta/Ponteiro

, = Vibradores Insiabilidade das cofragens |~ Paincis de cofragem transportay
s Miqguinas L o dos por suspensio om ponlos
i = Ferramoentas portaicis Queda de materiais firmes e devidamente guiados
e Equripamentos a  screm Entalamento :
colocados no local “
neimaduras
» Instalacio de Cablagens Q T
Electrocussiio
- Wio improvisar o5 sistemas do
fecho das cofragens.  Aplicarn
"eastanhas"  on oulres  com
vardes de resisidéncia adequada e
com as pontas dobradas
Esmagamento - Quiadroe eléctrice movel

Cheque com objeclos
Feridas contusas

Feridas incisas
Projecgies de ferramentas

- Sinalizaciio de Seguranga

- Postura adequada

- ProtecgSes eléctricas

- Tomada de terra

- Quadros eléctricos fechados

- Boa fixagic das platafornas aof
solo
- Guarda-corpos ¢ guarda-cabegas
nas platafornms
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TRABALHOS
A EXECUTAR

MEIOS DE ACCAOQ

RISCOS PREVISTOS

MEDIDAS A IMPLEMENTAR

e Colocagiio de condutas

e Traballios proximos de
linhas de agun

« Baildus

o Gruas maveis

» Ferramentas portiteis
= Miquinas de soldar

Prajecgdes de ferramentas
Cuecdas de objectos
Quedas em albura
Esmagamenio
Oucimaduras
Alogamento

- Cadro eléctrico mével

- Sinalizacdo de Scguranca

- Boa fixacdo das platafonuas ag
solo

- Guarda-corpes, puarda-cabecas ¢
redes de protecgfio contra gqueda
de cbjectos nos bailéus

- Béias de salvacio e coleles sai-
va-vidas

sMontagem  de  equipa-
menios electromecinicos
¢ hidromeciinicos

« Berbeqguins

= Martelos eléctricos

= Martelos pnicumaticos
= Grua movel

» Empithadores

s Ferramentas portiteis

Queda em altura de mate-
riais £ equipamerlos

Queda em altura de pessoal
Esmagmmemnios
Entalamentos

Cortes

- Uiilizacdo de meios mecanicos
de clevacdo
- Uso de EPIE

Instalagdes cléctricas:

e Alimentacdo  ciéctrica 3
instalaclio ¢ aos cquipa-
mentos

o Guadros cléctricos

s Instaiagio de {luminacio
e Instalacio de cabos

e Tomadas locais

» Ensaios de equipancentos

s Montagemn
mentos

de equipa-

e Ferramen{as manuais
» Berbequins

» Marlelos eiéciricos

& Ferramentas de corie
s Equipamentos Hiltd

s Maceta/Ponteiro

e Andaimes

e Escadas portiieis

Chogues eléctricos
Electrocussio
Queimaduras
Incéndio

Cortes

Perfuragdes

Queda em altura de equi-
pamcnins

Esmagamentos
Explosdes

Intoxicagtes

Feridas

Queda de objectos
Chogque com objecios
Projecciio de ferramentas

- Evitar trabalhos em tensiio
- Uso de EPI

- Utilizacio de meios miecinicos
de elevagio
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15 - PLANO DE PROTECCOES COLECTIVAS

15.1 - GENERALIDADES

A legislagdio relativa a seguranga e safide da prioridade as protecedes colectivas, em relagdo as indi-

viduais.

Para além de que se encontra referido neste Plano, em termos genéricos, ou em termos especificos
quando se trata da Analise de Riscos e sua Prevencdio, quer se trate do meio envolvente, quer do
desempenho das tarefas, considera-se importante uma referéncia especial aos meios de protecgio

colectiva mais em uso nos Estaleiros.
Die entre estes, enunciam-se por mais correntes, 0s apresentados nas alineas seguintes.
I3.2 - ANDAIMES

Consistem em estruturas auxiliares, reticulares, contraveniadas, montadas a uma certa distdncia dos
elementos fixos da obra, que permitam, por intermédio da plataforma de trabalho aos diferentes

nivels, o acesso bragal aos elementos da construgio.

Merecem especial atengdo as fixagdes a obra ja construida bem como 0s apoios ao solo, que deven-
do ser estaveis, podem ser de pés fixos ou moveis, dispondo neste caso de dispositivos de biogueio.

A industria fabrica hoje pegas tubulares e unides de geometria variada, que permitem ter varias
montagens, estando os andaimes de madeira praticamente em desuso.

A prevengio de riscos inerentes ao proprio andaime deve incidir em especial nas:

® AmarracGes;
e Contraventamentos,

& Apoios.
15.3 - PEATAFORMAS

As plataformas ou tabuas de pé podem fazer parte do proprio andaime, quando metalicos, ou serem
construidas em madeira.

A prevengdo.deve incidir em especial sobre a capacidade resistente das tabuas de pe, em face da
classe de utilizaciio (tipos de trabalho).

Devem obedecer as seguintes condicdes:
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e Distincia ao paramento da obra (minima) 0.20m
¢ Largura da plataforma (minima}. ... . B OO s U 0.60m
e Altura livre de circulac8o (MINIMa) ... 1.75m
o VEo dastabuas de pé (MAXIMAY ..o e 2.50m

{com travessas intermédias a 0,5)
15.4 - GUARDA ~ CORPOS RIGIDOS
Constituem as guardas de seguranca, fundamentalmente os:

s Rodapés; tabuas de madeira com .15 m, solidamente fixadas aos montantes da guarda, ou
elemento tubular;

+ Guarda-mio, tabua de madeira a 1.00 m do nivel da plataforma, ou elemento tubular.

e ainda os elementos transversais intermédios, constituidos por tabuas ou tubos a 0,4 m acima do

nivel da plataforma.

Merecem atenc@io especial, a sobreposicio dos elementos transversais, bem como a sobreposicio

dos elementos horizontais aos montantes,
15.5 - GUARDA — CORPOS FLEXIVEIS
SHo as chamadas redes que podem ter aplica¢io: vertical, em forca ou horizontais.

Neste ultimo caso podem ainda designar-se por redes de grande extensdo, quando ocupam toda a
superficie de um vio, nos dois sentidos, prevenindo o risco de queda em altura, quando em trabalho
sem andaime.

Recomenda-se especial atengdo a consola criada pelas redes, em face da parabola de queda dum
corpo do nivel superior, bem como do estado de envelhecimento das redes, quase sempre de mate-

@

rial pléstico sujeito a deterioragfio por acgdo dos raios solares. -+ "= o =

15.6 - BAILEUS

Trata-se de plataformas de trabalho de pequena dimens@o suspensas por cabos e estruturas de sus-
pensde. Permitem a deslocacio vertical ao longo dos paramentos.

Junto do Bailéu os cabos dispdem de guinchos que permitem a sua elevaciio e descida.

Deverfio ser dotados de dispositives para quedas para prevenir o risco de rotura de cabos ou falha de

umn guincho, na descida.

41758
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Os dispositivos de suspensio podem ser do tipo, esquadro, tripé ou langa.

Os cabos ndo devem suportar cargas superiores a 1/6 da sua carga de rotura tratando-se de cabos de
aco ou de 1/25 da carga de rotura, tratando-se de cabos sintéticos.

Os principais riscos e sua prevengio, incidem fundamentalmente no seguinte:

e NFo ultrapassar a carga de utilizacdo e distribui-lz o mais uniformemente possivel ao fongo

da plataforma;

e Nio langar corpos pesados sobre a plataforma ou de outro modo provocar a sua oscilagio;

Dispor sempre de guarda—corpos na plataforma;

L

Vigiar os cabos e os guinchos e protegé-los contra a corrosao;

Verificar a conformidade dos guinchos com as especifica¢tes do fabricante.

&
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16 - EQUIPAMENTOS DE PROTECCAQ INDIVIDUAL

PROFISSOES o crpepe | MASCARA MASCARA MASCARA
CAPACETE, [ffj?{i é&f ?gi: PARA DE FILTROS DE FILTROS
' ST SOLDADURA FISICOE QUIMICOS
Porm. § Fvemt. | Perme | Event. | Perm. | Event. | Perm. Bvent. Perm, Fvent. Pers. Event

Encarregado (eral X X X
Encarregados X X N
Topogralo X
Mechnico X X Y X
Serratheiro X X X Y e
Electricista X hY hY
Momtador de cofragens Y X X X X
Montador de andaimes s Ry by
Carpinteiro de cofragens X X X Y
Armader de ferre X X x
Muotorista (pessdos/ipeiros) % X Y X
Ciruista RN X X
Owperador e terraplanag. k4 X X X
wanobrador I X o X
Vibradorista Y X X
Crunitador X X
Soldador electroarco’aoetife- v ¥ ¥ ¥ ¥
i)
Pedreiro X X N X
Sorvenle X X X X
Pirtor X X X
Canalizador X X X N N
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PROFISSOES

LUVAS | BOTAS T CINTO S
DE PROTECG A0 Cui‘)?‘«f‘ié‘"{i?i" bi SEGURANG A | PESEGURANGA | PV
Prerim. Event. Permm. Event. Perm, Event. Parm. Fvent. Pers. Event,
Ercarregade Geral X ~ X
Encarregados X N e
Topografo b
Mecinico X X
Serralbciro x hy X
Electricista X X e X
Momtador de cofragens LY X hy X
Momtador de andaimes X X X hY
Carpimteirs de cofragens X X X X
Arnudor de forro N N X
Motorista {pesadosiligeirosy X X
Cirniistz X X
Operador may, terraplansg, X X
Musobrador x
Vibrudorista X X X
Cunitador X x X
;S;::idautﬂr electroarco/acetihe- N ¥
Pedreirg X X X X
Servente X X X X
Pintor AN X X X
Canalizador X X X X
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17 - SINAIS A UTILIZAR NOS ESTALEIROS

SINAIS DE PROIBICAO

PROIBICAO DE FAZER LUMEE PASSAGEM PROIBIDA

PROIICAO DE FUMAR
DFE FUMAR A PEOES

. - PROIBIDA A ENTRAIDA A PESSOAS
PR O DE APAGAR AgUA 1 AVEL
OIBIGA APA COM A AGQUANAQ POT 1 NAO AUTORIZADAS

PASSAGEM PROIBIDA A VEICULOS
DE MOVIMENTO DE CARGASR
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SINALS DE AVISO

SUBSTANCIAS
INFLAMAVEIS
OU ALTA TEMPERATURA

SUBSTANCIAS EXPLOSIVAS SUBSTANCIAS TOXICAS

SUBSTANCIAS CORROSIVAS

SUBSTANCIAS
RADIOACTIVAS

PERIGOS VARIOS

SUBSTANCIAS
COMBURENTES

VEICULOS
CARGAS SUSPENSAS DE MOVIMENTACAD
DE CARGAS

RAIOS LASER QUED A COM DESNIVEL

RADIACOES —
NAO [ONIZANTES FORTE CAMPO MAGNETICO

PERIGO
DE FLECTROCUSSAQ

SHBSTANCIAS NOCIVAS
OU IRRITANTES

s

26 oq.x;ﬂt,

BAINAS TEMPERATURAS

Sy

-
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SINAIS DE SALVAMENTO OU EMERGENCIA

g
. B

Ry
- pommenss B
-

e

VIA/SADA DE EMERGENCIA VIA/SAIDA DE EMERGENCLA

e
i el
-

PRIMEIROS SOCORROS VIA/SAIDA DE EMERGENCIA DUCHE DE SEGURANC A

SINAIS DE MATERIAIS DE COMBATE A INCENDIOS

TELEFONE PARA LUTA CONTRA
INCENDIOS

AGULHETA DE INCENDIO EXTINTOR

ey

[aN]

e N, -

DIRECGAQ A SEGUIR
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OUTROS SINAIS

SINAIS DE OBRIGACAO

PROTECGAD OBRIGATORIA  PROTECGAO OBRIGATORIA  PROTECCAC OBRIGATORIA
DOS OLHOS DA CABEGA DOS OUVIDOS

PROTECCAQ OBRIGATORIA
DAS VIAS RESPIRATORIAS

PROTECGAO OBRIGATORIA  PROTECGAOC OBRIGATORIA  PROTECGAO OBRIGATORIA
DOS PES DAS MAOS DO ROSTO

PASSAGEM OBRIGATORIA
PARA PEOES

PROTECGAO OBRIGATORIA USO OBRIGATORIO
CONTRAQUEDAS DE COLETE SALVA-VIDAS

48/58
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SINAIS DE INFORMACAO
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18 - PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES

De acordo com a legislac@io em vigor, o Empreiteiro devera assegurar a vigilincia da satde dos seus
trabalhadores em geral, e em particular tendo em conta a natureza dos trabalhos ¢ o manuseio dos

materiais em correspondéncia com as suas tarefas.

Devera portanto, o Empreiteiro apresentar um Plano de Saiide dos Trabalhadores, o qual contempla-

rd, no minimo, exames de sande a realizar:
= A data de entrada de cada trabalhador no estaleiro;
= Com periodicidade minima semestral;
s No regresso ao trabalho apos auséncia superior a 30 dias.

Para efeito de registo e controlo dos exames a que o trabalhador é submetido, o Empreiteiro devera

preparar para cada trabathador:

e Um cartdo a anexar ao BI, onde conste se ¢ trabalhador estd apto ou ndio apto, a data do

exame ¢ a rubrica do Médico de Trabalho;

e Uma ficha, a ser anexada as folhas de registo geral dos trabalhadores no Estaleiro, ou em
processo proprio, em que conste o nome do trabalhador a cronologia das inspecgdes a que
fot submetide, com indicagdo de apto ou ndo apto, a data e rubrica do médico.

50458
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19 - PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES E INDICES DE
SINISTRALIDADE

Com a elaboragdo e implementagio dum Plano de Seguranga e Saude, mas acima de tudo com a
observincia consciente por parte de todas os que transponham a entrada do Estaleiro ou desempe-
nhem as suas tarefas em qualquer frente de trabalho, pretende-se fazer diminuir o namero de aci-

dentes, e doencas profissionais na actividade de “construir™.

Tem assim o maior interesse 0§ registos ¢ a cstatisticas de acidentes, seja qual for a sua gravidade.
Os Registos de Acidentes, deverdo ser feitos de acordo com o modelo seguinte.

Em caso de acidente mortal, do mesmo deve ser dado conhecimento IDICT, no prazo de 24 horas.

O registo estatistico de acidentes e respectivos indices, deve ser elaborado de acordo com o mapa

seguinte e em que o0s indices tém o significado e formula de calculo seguintes:

s (O nimero médio de trabalhadores é calculado pela média aritmética do niimero de trabalha-
dores existente em cada um dos dias do més. Somando esse valor com o acumulado no més
anterior obtém-se o namero acumulado de trabalhadores;

e O nimero de Homens x hora trabalhadas no més determina-se a partir de folhas diarias de
permanéncia de cada trabalhador em obra (folhas de controlo de assiduidade). Trata-se de
registar o nimero total de horas de exposic@o a risco de todos os trabathadores existentes no
estaleiro. A soma do valor assim obtido com o acumulado do més anterior corresponde ao
pamero total de horas trabalhadas desde inicio;

e Na contagem do numero de dias perdidos (pelo conjunto de trabalhadores do estaleiro) néo

sc considera o dia da ocorréncia do acidente nem o do regresso ao trabalho;

e O indice de Incidéncia (I1) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo por cada
mil trabalhadores expostos a risco no mesmo periodo. E calculado pela seguinte expressio:
e N® Acidentes » 1000
N Trabalhadores

Este indice pode ser calculado para o més em curso e em termos de valor acumulado. Neste
Gitimo caso consideram-se na expressio acima indicada o nimero total de acidentes mortais
e ndo mortais ocorridos desde o inicio (soma do acumulado do més anterior com o do més

em curse) e o pumero medio de trabalhadores existentes em estaleiro no mesmo periodo.

e O Indice de Frequéncia (IF) ¢ o nimero de acidentes acorridos num dado periodo em cada
milhdio de Homens = hora trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade de
ocomréncia de acidentes. E calculado pela seguinte expressdo
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N* Acidentes x 1 000 000

IF =
N Trabalhadores x horas trabalhadas

Do mesmo modo que para o caso anterior, este indice pode ser calculado para o més em
curso e em termos de valor acumulado. Neste Gltimo caso, consideram-se na expressiao aci-
ma indicada, o niimero total de acidentes mortais e ndo mortais ocorridos desde o inicio
(soma do acumulado do més anterior com o do més em curso) e o nimero acumulado de
Homens = hora trabalhadas no estaleiro no mesmo periodo.

¢ O indice de Gravidade (1G) ¢ o nimero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de traba-
thadores acidentados num dado periodo em cada mil homens x hora trabalhadas nesse
mesmo periodo, traduzindo as consequéncias dos acidentes. E calculado pela seguinte
eXpressio:
N° Dias perdidos x 1 000
N° Homens x horas trabalhadas

IG=

Para efeitos de aplicaciio desta expressiio, considera-se que cada acidente mortal equivale a
uma perda de 7500 dias de trabalho.

e O Indice de Duracdo (ID) dos acidentes de trabalho € o nimero médio de dias perdidos por
cada acidente, realcando a gravidade dos acidentes ocorridos. E calculado pela seguinte
eXPressao:

IGx 1000 N°Dias perdidos

IF "~ NP Acidentes

1D =

Os resultados obtidos deverfo ser objecto de analise em reunides de producio, ou especifi-
cas de seguranga procurando-se determinar as causas dos acidentes ocorridos e, sempre que
a situacio recomende, melhorar as técnicas de seguranga e de satde a aplicar visando evitar

ou eliminar potencials riscos.

Aquele quadro e bem assim graficos dele extraidos mostrando a evolugfio da sinistralidade no esta-
leiro, devem ser afixados em local bem visivel do estaleiro para consulta de todos os trabalhadores.
Sobre os mesmos graficos deverdo, nos casos previstos, assinalar-se os valores desses indices defi-

nidos inicialmente como objectivos a atingir no estaleiro.

H
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REGINTO BE ACIDENTE

OBRA:

ENTIDADE FMPREGADORA:
COMPANIHA DE SEGUROS!
DADOS DO SINISTRADO: Nome:

Apolice N7
N,ﬁ

Morads:
Fatado Civil:

Calegoria Profissional  Edad

o Brata de AdmissBo ac Servigor /4

Bata ¢ hore do acidemte: |/ i as i
Quantos sinistrados no acidente iy
Testemunhas: J— L

Ly

Dentro do estaleiro

D’E“mb:}ﬂm -3 Domicilio Fora do estafeiro

Onder

focal do acidente: capsteilio «» Trahatho

Hrove desiriedo do acidente:

Medidas e prevenglio adoptadas:

DESTING DO SINISTRADG:

Poste Médico

CALUSA DO ACIDENTE:

E::E Hospital
]

] Atropelamento
E] Capotamento
D Coligdv de veiculos

D Contacto ¢/ energia eléetrica

E} Contacio com substineias socivas ou radingbes
M Chuogue com objectos

B Esforge fisico excensive / Movinenteo fulso

B I oxicagio

i::t Cueds om aliura
[ Queda ao mesma nivel
E} Queda de objesios

[:] Compressiio por um oljocto ou entre olyectos E} FExplosio 7 Incdndic 7 Contacio com temgperatiras exlremas [j Soterramento

TIRO BE LESAO:

E} Amputagio

[:j Asfixia

1 Conenssio F Lesdes infermas
| ] Contusiio

:} Distensiio

[:{ Electroctissio
7] Furorse

E:E Esmagamenio
(7] Ferida / Goipe

Q Fractura

C] Luxaglio

L

{:] Lesdes muliinlas

{1 Queimadura

E} Tratmatismo

PFARTE DO CORPO ATINGIDA:
B Cabegn, excepto othios
|1 Olhogs)

:_] Troneo, excepio coluna

E] Coluna

[ 1 Membros inferiores. sxceplo perms, pés ¢ dedos

[T ntesnbros Superiores, excepo bragos, mios ¢ dedos
E] Brago(s}

[:E Maa(sy, excepto dodos

[ tedotsy da mio

£

{j Pernals)

[j Pé(s), excepto dedos
[ Dedorsy do pe

[ Localizaghes midttipias

CONSEQUENCIAS DO ACIDENTE:
E:I Setn mcapacidade

:fj Incapacidade temporaria - Regresso ao trabatho em

[:3 Incapaeidade permanente:

1 store

OBSERVAGCOLS:

INCARREGADO
Data:
Aswl

RESPONSAVEL PELA SEGURANCA
Dats:
31_5:(‘5 et st stnt e

DIRECTOR DA OBRA
itz /
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REGISTO DE ACIDENTES E INDICES DE SINISTRALIDADE

o , N DE ACIDENTES . , - ) ok
DATA n* MEDIO DE H0RAS N." DE DIAS INDICE DE INDICE DE INDICE DE
i TRABALHADORES] TRABALHADAS PERDIDOS INCIDENCIA FREQUENTEA GRAVIDADE
RMORTALR A MR TALS
ANO 1 OMES MES | ACLIAL ACUM. 1 MES | ACLRL | MES | aCuM.
{1} {2} 3} 43

MES | ACUM. | AES | ACUM. | AMES | ACLM

{6} " {8) {9} (1) {an {17} {13 (14} {15) (16}

ACUM. | MES | ACUM,
(18 {193 20y

imcinpmgp ettt §
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20 - FORMACAOQ E INFORMACAQ DOS TRABALHADORES

A Formacgio e Informacgao dos Trabalhadores, constitui uma obrigacio do Empreiteiro, no que se
refere a Seguranca e Sadde.

A Formacio dos Trabalhadores no dmbito de Segurancga e Saide devera ser dinamizada pelo Direc-
tor de Obra, prevendo acgdes de Formacdo, com tempo reduzido e para as quais deve ser solicitado
a presenca do coordenador de Seguranga e Sande.

Nestas acedes devem ser analisados os aspectos especificos da obra, bem como os documentos
constituintes do Plano de Seguranga e Satde, com vista & sua actualizagfio, complementagdo e even-

fuais correcgdes.

Para além dos técnicos de Seguranga e Saide designados pelo Dono da Obra, devem participar o
Director de Obra, o Técnico e o Supervisor de Seguranga e ainda um representante eleito pelos tra-
balhadores, os quais constituirio uma Comissio de Seguranca.

O Empreiteiro devera providenciar para que, pelo menos um trabalthador seja instruido em matéria

de primeiros socorros.

Alguns documentos do Plano de Seguranga, tais como copia da Comunicagdo Prévia, Lista dos
Telefones por entidades a contactar em casos de emergéncia, etc., devem ser afixados em vitrines
especiais a colocar, junto da entrada do escritério do Empreiteiro e noutro local a seleccionar:

Entrada do Dormitorio ou Entrada do Refeitorio.
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21 - INGESTAO DE BEBIDAS ALCOOLICAS

Considerando que grande percentagem de acidentes nas obras se verifica por elevado consumo de
bebidas alcodlicas, a disciplina do Estaleiro, responsabilidade inaliendvel do Empreiteiro, devera,
neste aspecto, merecer atengdo especial dos responsaveis.

O Empreiteiro apresentard o Regulamento ou Normas internas da sua Empresa, relativos ao contro-
lo do alcool no sangue (Rastreio de Alcoolémia) a vigorar no Estaleiro, o qual constituira Anexo a
este Plano de Seguranca e Sande.

Este Regulamento, do qual decorrem, eventualmente, procedimentos disciplinares na Empresa, faz
parte das atribuicdes da mesma. Todavia, o Dono da Obra, exige, em relaco ao Estaleiro, no mini- i~
mo o seguinie:

» Todo o pessoal, independentemente da categoria profissional, esté sujeito ao rastreio de
alcoolémia;

¢ Os subempreiteiros ficarfio em particular sujeitos as mesmas regras que o Empreiteiro;

e Os valores de dlcool no sangue, determinados através de analisador de ar expirado, tém
como limites os seguintes:

- Se no primeiro teste o resultado for de 0,5 g/, o trabalhador sera notificado por escrito,
excepto os operadores de maquinas, que serdo sujeitos de imediato a Processo Disciplinar.

- Se no segundo teste o resultado estiver compreendido entre 0,5 g/l e 1,3 g/l, o trabalhador
deve ser suspenso até ao final do dia de trabaltho.

- Se no terceiro teste o resultado for superior a 0,5 g/l o trabathador devera ser sujeito a Pro-
cesso Disciplinar.

- Caso qualquer teste revele um valor superior a 1,3 g/l o trabalhador devera ser imediata-
mente sujeito a Processo Disciplinar,

o
AR
§

26 -o_ft_.z.ss_ﬁé
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22 - PLANO DE EMERGENCIA

Para além da analise de riscos e sua prevencgdo, destinada a fazer face a situacdes graves de aciden-
tes a nivel individual, ou mesmo tratamento da ocorréncia de situagdes de maior dimensio, torna-se
necessario que o Empreiteiro conceba e implemente um Plano de Emergéncia para, no caso concre-
to desta obra, fazer face a situagOes graves de riscos generalizadas, que decorram de acidentes de
nivel catastrofico, tais como deslizamentos de taludes, desmoronamento de parte da obra ou andai-

mes, desmoronamento de valas, inundagdes, explosdes, incéndios, etc.

Para alem do estabelecimento dum sistema de comunicagio facil entre os Encarregados, o Director
da Obra e o pessoal com conhecimento de primeiros socorros, o Plano de Emergéncia devera con-
templar a permanéncia no Estaleiro de equipamento, que permita auxiliar as opera¢des de salva-
mento em caso de acidente, ¢ dos quais se indicam desde ja, embora de forma nfo exaustiva, esca-
vadoras giratrias, retro-escavadoras ou buldozers, gruas-mavel, meios de socorro contra afoga-
mentos, ete.,

Os manobradores destes equipamentos devem ser instruidos no sentido de acorrerem prontamente
ao Iocal, ficando ai a disposiciic do clemento mais graduado presente no Estaleiro (Director da

Obra, Encarregado Geral etc.),

O Plano de Emergéncia deve contemplar a identifica¢do dos meios materiais e humanos a disposi-
¢do, em situagdes de emergéncia, a serem completados com uma lista de telefones das principais
entidades existentes na area e que possam prestar auxilio em caso de acidente, tais como, Bombei-

ros, Policia ou GNR, Hospitais, etc..

O Plano de Emergéncia deve ser aprovado pelo Coordenador de Seguranca e constitulr Anexo a

este Plano de Seguranca e Saitde.
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23 - ENDERECOS E TELEFONES DE EMERGENCIA

(A afixar em locais bem vistveis do estaleiro)

ENTIDADES NUMEROQS DE TELEFONE
NUMERQ NACIONAL DE SOCORRO (S.0.5) 112
CENTRO DE INTOXICACOES 808 230 143
SERVICOS DE URGENCIA MEDICA
Hospiial do Litoral Alentcjano 269 818 100

GUARDA NACIONAL REPUBLICANA (G.N.R)

Grindola 269 441 311
?OLICIA E)E SEGURANCA POBLICA (P_S_P','jm e

Setibal 265 522 022
BOMBEIROS DE GRANDOLA 264 498 430
CAMARA MUNICIPAL DE GRANDOLA 264 450 Q00
PROTECCAQ CIVIL

Servige Municipal de Protecgdo Civil de Grandola 912 238 076

EM CASO DE ACIDENTE
CHAMAR IMEDIATAMENTE:

= COORDENADOR DE SEGURANCA:
= DIRECTOR DA OBRA:

=> CHEFE DA FISCALIZACAO:

Senibal, 17 de Maio de 2013 26

g e ene ot et N

Francisco M.C. Lobo Soares

{Eng. Civil Sénior)
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CAMARA MUNICIPAL DE GRANDOLA

ABASTECIMENTO DE AGUA DE BREJINHO DE AGUA

PROJECTO DE EXECUCAO

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

Anexo [

Modelo de Comunicacio Prévia

(A enviar pelo Dono da Obra ao IDICT)

1/5
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1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

COMUNICACAO PREVIA DO INICIO DOS TRABALHOS

(Nos Termos do Artigo 15" do Decreto—Lei n® 273/2003, de 29 de Outubro)

DATA DE COMUNICACAO

/ /

ENDERECO DO ESTALEIRO

ESTALEIRO PRINCIPAL

Morada;

Telefone e Fax:

.........

NATUREZA DA OBRA

Equipamento do firo de captagdo RA1 em Brejinho de Agua, tratamento de desinfecgiio com
solugdo de hipoclorito de sédio, armazenamento num Reservatorio de 150 m” subdividido em
duas células e elevacdo para o aglomerado principal e nucleos periféricos, através de uma rede
de distribuicio em polietileno de alta densidade. Construgio do abrige do furo, da caseta da
ETA e elevagio, onde serdo alojados os sistemas de comando e controlo do funcionamento do
furo e da desinfec¢io da agua, com ligacdo futura a Telegestdo, e do Reservatdrio. Construgdo
do recinto e da vedacgdo.

DONO DA OBRA
Designacio: CAMARA MUNICIPAL DE GRANDOLA

Enderegco:  Rua Dr. José Pereira Barradas, 7570-281 Grindola

AUTOR DO PROJECTO

Designacio: ADUSADO, ENGENHARIA LDA

]
hot
p ]
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1.6

1.7

1.8

1.9

Enderego:  Av. Coraclo de Maria, n® 1 - 1°C, 2010 - 031 Setibal

Telefone e Fax © 265 551 473

FISCAL DA OBRA
Designagio:
Enderego.

Telefone e Fax:

COORDENACAOQ DE SEGURANCA EM PROJECTO
Designagiio da Empresa:  ADUSADO, ENGENHARIA LDA
Enderego:  Av. Coraclic de Maria, n° 1 - 1°C, 2910-031 Settbal

Telefone e Fax : 265 551 473

COORDENACAOQO DE SEGURANCA EM OBRA
Designacio da Empresa:
Responsavel Nominativo:
Endereca:

Telefone e Fax:

DIRECCAO TECNICA DA EMPREITADA
Responsdvel Nominativo:

Enderego:

Telefone e Fax :
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1.10 REPRESENTANTE DA ENTIDADE EXECUTANTE
Responsavel Nominativo:
Endereco:

Telefone e Fax :

112 DATA PREVISTA DO INICIO E TERMO DOS TRABALHOS NO
ESTALEIRO
;o

1.13 ESTIMATIVA DO NUMERQO MAXIMO DE TRABALHADORES POR
CONTA DE OUTREM E INDEPENDENTES, PRESENTES EM
SIMULTANEQO NO ESTALEIRO

Trabalhadores por contra de outrem, assim distribuidos:

Trabalhadores independentes, assim distribuidos:

.14 ESTIMATIVA DO NUMERO DE EMPRESAS E TRABALHADORES
INDEPENDENTES A TRABALHAR NO ESTALEIRO

1.15 IDENTIFICACAQO DA ENTIDADE EXECUTANTE

Designacio:

Endereco:

Telefone e Fax:
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1.16 IDENTIFICACAO DE SUBEMPREITEIROS JA SELECCIONADOS
Designacio
Endereco:
Telefone e Fax:
Designagiio:
Endereco:

Telefone e Fax:
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CAMARA MUNICIPAL DE GRANDOLA

ABASTECIMENTO DE AGUA DE BREJINHO DE AGUA

PROJECTO DE EXECUCAO

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

Anexo I1

Organograma Funcional

(A Apresentar pelo Empreiteiro)




"7€§\3y}g‘c{z’ﬂ0¢ b

CAMARA MUNICIPAL DE GRANDOLA

~ ABASTECIMENTO DE AGUA DE BREJINHO DE AGUA

PROJECTO DE EXECUCAO
PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

Anexo III

Mapa de Quantidades de Trabalho
(A Apresentar pelo Empreiteiro)
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CAMARA MUNICIPAL DE GRANDOLA

ABASTECIMENTO DE AGUA DE BREJINHO DE AGUA

PROJECTO DE EXECUCAO

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

Anexo IV

Plano de Trabalhos
(A Apresentar pelo Empreiteiro)
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CAMARA MUNICIPAL DE GRANDOLA

| ABASTECIMENTO DE AGUA DE BREJINHO DE AGUA

PROJECTO DE EXECUCAQO

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

Anexo V

Cronograma de Mobiliza¢do de Meios Humanos
(A Apresentar pelo Empreiteiro)
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CAMARA MUNICIPAL DE GRANDOLA

ABASTECIMENTO DE AGUA DE BREJINHO DE AGUA

PROJECTO DE EXECUCAQO

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

Anexo VI

Projecto do Estaleiro
(A Apresentar pelo Empreiteiro)




ADUSADO

7 . 7}
Qf’??fz"?}—%&{?'i}'wu,& fe ¥

CAMARA MUNICIPAL DE GRANDOLA

~ ABASTECIMENTO DE AGUA DE BREJINHO DE AGUA

PROJECTO DE EXECUCAQO

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

Anexo VIl

Normas de Rastreio de Alcoolémia
a Vigorar no Estaleiro
(A Apresentar pelo Empreiteiro)
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CAMARA MUNICIPAL DE GRANDOLA

ABASTECIMENTO DE AGUA DE BREJINHO DE AGUA

PROJECTO DE EXECUCAO

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

Anexo VIII

Plano de Emergéncia

(A Apresentar pelo Empreiteiro em
Conformidade com o Projecto de Estaleiro)
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CAMARA MUNICIPAL DE GRANDOLA

ABASTECIMENTO DE AGUA DE BREJINHO DE AGUA

PROJECTO DE EXECUCAQO

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

Anexo [X

Identificacdo de Riscos e Medidas Preventivas
a Adoptar
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A — INTRODUCAOQO. RISCOS ESPECIAIS

Identificam-se no presente Anexc os riscos associados as diferentes actividades previstas durante a
execucio das obras e as respectivas medidas preventivas a adoptar.

Destas actividades e de acordo com o Artigo 7° do Decreto~Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro,
enquadram-se na categoria de riscos especiais, as seguintes:

a) Que exponham os trabaihos a risco de soterramento, de afundamento ou gueda em altura:

e manuseamento de gruas torre (2},

e movimentacio de cargas pesadas (11),

e escavacOes para execucdo de fundagdes (13),
e escavacdo em vala/trincheira (14),

e betonagens de paredes e pilares (17},

= betonagens de lajes (18),

e descofragens (19),

e trabalhos em altura — andaimes (20},

. 1
e trabalhos em altura — escadas portéteis (21), |4+
!

s montagem, instalacdes ¢ recepcio de equipamentos-electromecanicos e hidromecanicos
(23}

b) Que exponham os trabalhadores a riscos quimicos ou biologicos:

e “stock” e uso de cloro — desinfecco e limpeza de condutas (26);

¢) Que exponham os trabalhos a radiacdes ionizantes:

e nio foram detectadas actividades associadas a uma prebabilidade elevada deste risco,

d) Na proximidade de linhas eléctricas de media e alta tensio:

e nio foram identificadas linhas eléctricas de media e alta tensdo no local do reservatono,
.« onde havera lugar a actividade de gruas;

ey Em vias ferrovidrias ou rodovidrias, gue se encontram em utilizacio:

+ na instalagdo da conduta elevatoria existe a probabilidade efectiva de riscos associados a
acidentes envolvendo o trafego das vias adjacentes;

) De mergulho com aparelhagem, que implique risco de afogamento:

« as obras a realizar no ambito desta empreitada ndo envolvem, qualguer destas activida-
des ou obras;
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g) Em pocos. tuneis, galerias ou caixdes de ar comprimido:

¢ as obras a realizar no ambito desta empreitada ndo envolvem, em principio, qualquer
destas actividades ou obras;

h} Que envolvam a utilizacdo de explosivos ou susceptiveis de originarem atmosferas explo-

3ivas:
e gscavagdes em vala/trincheira (14),
¢ utilizacdo de explosivos (22),

e operacBes de soldadura (25);

1} Montagem e desmontagem de elementos pré-fabricados:

* estas actividades estdo muito dependentes das opgdes e métodos construtivos a utilizar
pelo Empreiteiro na execucido das obras, ndo se identificando, por isso, nesia fase;

J) Qutras, identificadas especialmente para o presente projecto

e na execuglo da escavaglio para execucdio do reservatorio ha que ter especial atencio aos
muros existentes, no confinamento com a estrada de acesso ao castelo e com o terreno
contiguo a poente, devendo proceder-se a todos os trabalhos necessarios a garantir a
estabilidade destas estruturas, nomeadamente o seu escoramento, bem como todos os
trabalhos acessdrios e complementares.
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B — IDENTIFICACAO DE RISCOS E MEDIDAS
PREVENTIVAS A ADOPTAR

1 - INSTALACOES ELECTRICAS DO ESTALEIRO

CARACTERISTICAS GERAIS

Trata-se de instalacdes que constituem um meio auxiliar de apoio & realizagdo das obras sendo da
responsabilidade do Empreitciro o seu projecto, montagem ¢ levantamento. Devem ser submetidas a

aprovagdo da Fiscalizagdo.

Na sua concepgdo toma-se em conta o caracter temporario desta instalagio no que se refere aos
materiais a utilizar, a sua exposi¢io as condi¢des climatéricas e & permanente circulagio de pessoas

e equipamentos.

No que se refere a poténcia a instalar, quer seja através de grupos electrogeéneos moveis, quer atra-
vés de PT a instalar pela concessionaria local, deverdo ter-se em conta, para além dos consumos

aerais do estaleiro, as poténcias dos equipamentos a utilizar na execugo das obras.

As instalacdes eléctricas em obra sfo uma das principais origens de acidentes graves, quer deriva-
dos dos riscos da propria instalagio, os equipamentos (aparethos de elevagio, ferramentas eléctricas
portateis, etc.) ou ainda resultantes da proximidade de linhas ou cabos eléctricos de MT e AT, por
ndo se encontrarem devidamente sinalizados.

FUNCIONAMENTO

e Conceber a instalacio de forma adequada as caracteristicas do estaleiro e meios de acgiio;

e Manter a instalagdo eléctrica em bom estado de funcionamento, com particular atenglio s

“extensdes” que sempre Se LOrmarmn Necessarias,

o Assegurar que a manutencdo e as adaptacdes a instalacdo sejam feitas por pessoal especiali-

zado.

VERIFICA C(}ES DE ROTINA
Vistgriar pericdicamente:

e Os cabos eléctricos condutores;

e (s armarios de distribuicio;
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s (s disjuntores;
e Ag tomadas e fichas;

e Os elécirodos de terra {(medig3o).

RISCOS ESPECIFICOS
Sio fundamentaimente:

¢ [Zlectrocussio;
e Queimaduras;
= Quedas;

e Avarias ou destrui¢io de equipamentos.

PREVENCAQ

Assegurar;

¢ Distdncias minimas de seguranca entre;

- 0s cabos condutores e ¢ solo

- 05 cabos condutores e as coberturas dos edificios

- 0s cabos condutores e outros obstaculos

- 0s cabos condutores e as maquinas ou equipamentos em circulacio
e Cabos condutores e quadros normalizados;
e Dispositivos de corte automatico:
e Relés diferenciais;
= Circuitos de terra;
e Avisos sempre que a instalacio esteja em manutengio,

e Interruptor de corte geral;

Armario de distribuigio protegido com disjuntor diferencial:
e Reparacio de circujtos:
e Tomadas com tensdo reduzida de seguranca (24 V}, para ferramentas portateis,

¢ Sinalizagio de perigo.
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2 - GRUAS TORRE

CARACTERISTICAS GERAIS

As gruas tém por funcdo a elevagio e movimentagio mecdnica de cargas. A grua é composta por
uma torre estabilizada na sua base e encimada por uma langa mével, onde corre um carro distribui-

dor com um sistema de roldanas e cabos que visam icar e deslocar as cargas.

A estabilidade e solidez da grua sdo fundamentais & seguranca de movimentagio de cargas, mas
muitos acidentes tém também origem no desgaste dos 6rgios e cabos de elevagio, na falta de con-

servaciio da instalaciio cléctrica e na impreparagdo dos manobradores.

MONTAGEM
s FEscolher local acessivel a postos de trabalho e materiais sem afectar o desenvolvimento da
abra;
e Assegurar a estabilidade do terreno ou do camil de rolamento;
e Garantir a visibilidade dos locais de operagio e de obstaculos a movimentagdo da langa,

¢ Guardar distancias de seguranca em relagfio a obstaculos, nomeadamente cabos de energia.
{{minimos de 3,00 m em relagic g linhas com tensdo até 37 kV e de 5,00 m para tensio

superiores).

FUNCIONAMENTO

o Adaplar o equipamento adequado as cargas e caracteristicas do estalenro;
e Manter a grua e instalagdo eléctrica em bom estado de funcionamento;

e Assegurar a sua utilizagiio e manutengio por pessoas especializadas.

VERIFICACOES PE ROTINA

e Dos cabos (didria);

= Dos freios (diaria);
o Da mstalacio eléctrica {diana),
e Da patilha de seguranca do gancho de carga (diaria);

e Dos avisos sonoros e luzes de posicio (diaria),
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¢ Dos limitadores de carga (semanal);
e Dos parafusos da estrutura (semanal):
¢ Do estado da via (sermnanal}.
e Dos roletes, casquilhos, roldanas e engrenagens (semanal),

e [Jos niveis de dleo (semanal).

RISCOS ESPECIFICOS

e (Juedas em altura;

e (Queda da carga;

Entalamento;

Golpes;

Sobreesforcos;

¢ Electrocussio;

]

Queda da grua.

PREVENCAO

Assegurar:

e——

e Distancias minimas de seguranga;

e Estabilidade, .+ . .- | °‘*_?‘Wg

@

Visibilidade:

-]

Bom estado de funcionamento, realizando as verificacdes indicadas:

&

Existéncia de extintor na cabine;

Afixaclo dos avisos de limite de carga.
Manobrar obhservando regras essenciais como:

s Nio transportar pessoas;
e Nio exceder os limites de carga;
e Nio arrancar objectos fixos;

e Nio arrastar cargas,
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e Nioc movimentar cargas com ¢ cabo de elevacio inclinado;
e Nio mudar o sentido do movimento sem parar;
e Nio deixar o cabo de elevacio ficar sem tensdo ou solto;
e Nio deixar a carga adquirir balango ou rotagiio;

o Comunicar quaisquer anomalias;

Parar a grua em situacio de indisposigio, ventos fortes e tempestades com cargas electricas

sobre a zona:

No final do trabalho, deixar a grua em seguranga,

L.

Submeter os trabathadores a vigilincia médica.
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3- EQUIPAMENTOS PARA FUNDACOES

CARACTERISTICAS GERAIS

As fundagdes sfio fundamentais para a estabilidade da obra e destinam-se a transmitir e sustentar no

solo os esforgos gerados pelas cargas e sobrecargas envolventes,

O tipo de fundagGes, a estrutura, a dimensdo e a forma de execugdo devem ser adequados aos esfor-

¢Oos a suportar e as caracteristicas dos solos.
Para o efeito ¢ elementar o reconhecimento do solo, incluindo o nivel freatico e as linhas de agua
para se fazerem as op¢les técnicas adequadas.

CONSIDERAM-SE O8S SEGUINTES TIPOS DE FUNDACOES
Fundagdes superficiais:

e Sapatas isoladas;
e Sapatas corridas;

e Enscleiramentos.

Fundag&es profundas:

¢ Estacas cravadas: de aco, de betfo armado e de madeira (provisoérias),
e Estacas moldadas no terreno:
- COmMm ou sem extraccio de terras

- com ou sem recuperacio do tubo moldador;

o Pegles;

= Paredes moldadas; 26 .,o‘i " '“é

e Paredes de entivacio Beriim.

MEIOS DE ACCA0

e (Gruas;
e Veiculos de transporte;
¢ Equipamentos de elevagdo (moveis);

e Equipamentos de perfuracio;
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e Dquipamentos de bate-estacas;

Equipamentos de vibragio;

e Equipamentos de recuperacdo de tubos;

* Equipamentos de betonagem;

e FEquipamentos para exccugdo de ancoragens;

e Equipamentos de extracgio de solos.

RISCOS ESPECIFICOS

L]

Capotamento,

Entalamento e oufros contactos com o8 6rgios mecanicos em movimento;

Ruptura e projecciic de orgdos;

Queda de objectos,

Queda de pessoas;

Contacto com as redes técnicas;

Ruidos;

Poeiras;

Lamas.

PREVENCAO

» (O reconhecimento do solo, com estudo prévio das téenicas de fundacdo adequada,

¢ A identificago das redes aéreas e enterradas, sinalizando-as em planta de acorde com ¢

.+.. . plano de trabalhos;

e A verificacio, antes do inicio dos trabalhos, do funcionamento dos comandos dos equipa-
mentos;

A estabilidade de implantacio dos equipamentos e os limites de carga que podem movimen-
tar;

A verificagio regular do estado de funcionamento do eguipamento, de acordo com indica-

¢oes do fabricante e sempre que seja notada uma anomalia;

2

Equipamentos com proteccdes integradas;,

A verificagdo dos cabos, ganchos e outras ferramentas;
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As distdncias de seguranga entre equipamentos e as linhas eléciricas;

A extrac¢io de dguas e evacuaciio das lamas;

A visibilidade das aberturas, {apando-as enquanto o betfo ndo consolidar,

-

Permanéncia no focal apenas dos trabalhadores necessarios;

&

Condugio dos equipamentos por manobradores especializados;

Protecgdes colectivas quando os trabalhos decorrem em altura;

e Equipamento de protecgiio individual;

o

Sinalizacfo adequada.
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4 - MARTELOS SANEADORES

CARACTERISTICAS GERALS

Em termos muite genéricos os martelos saneadores sdo constituidos por um corpo onde funciona
um piston que & accionado por ar comprimido e percute um gilho ou ponteira demolidora. E usado

especialmente para sanear pequenas porgdes de macigos.

MONTAGEM

Funciona com a adaptacdo de uma mangueira de ar comprimido e na extremidade do saneador €

acoplado uma ponteira demolidora.

VERIFICACOES DE ROTINA

e Lubrificages,
s Verificar o estado de conservagio da mangueira de ar comprimido;
e Verificacio do estado da ponteira demolidora;

s Verificagio geral dos componentes do saneador.

RISCOS ESPECIFICOS

¢ Desprendimento da mangueira de ar comprimido e consequente chicoteamento;

e Projecgio de ar sob pressdo por rebentamento da mangueira de ar comprimido;

e [ csdes corporais por negligéneia do operador ou mau funcionamento da mangueira;
¢ Vibragio do macigo ¢ queda imprevisivel de blocos rachosos;

e Ruido;

s [nalacdo de poeiras;

e Vibragdo.

PREVENCAOQ

e Verificacio do estado de conservagiio e funcionamento da mangueira de ar comprimido e de

todos os componentes da maquina;
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e Certificar que ndo ha nenhum bloco rochose que se possa desprender devido a vibracio
causada pelo marteio,
e LigacSes de ar correctamente executadas;

e Nao desligar uma mangueira de ar comprimido que esteja pressurizada. Primeiro deve des-
ligar o ar no compressor e depois libertar o ar da maquina premindo o botdo de arranque; s6
depois de isto ter sido feito é que deve desligar a mangueira;

* Nao ultrapassar a maxima pressfo de ar admitida para a maquina;

e Usar EPI adequado;

e Nio segurar a ponteira com as mios quando se estd a emboquilhar o furo;
= Ventilacdo suficiente;

» Jluminag¢do suficiente;

e Segurar a maquina com as 2 mios;

¢ Os manipulos deverfo estar limpos, livres de massa ou 6leo;

o Utilizar a maquina apenas em trabalhos para os quais foi concebida.
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5- GUNITADORAS

CARACTERISTICAS GERAILS
Podera ser utilizada para gunitar ou projectar betdo com vista a estabilizar taludes.

Podem funcionar com betdio projectado seco, himido ou misto. Possuem motor eléctrico e a projec-
¢iio do betdo ¢ feita com o auxilio de ar comprimido. A projec¢do de betdo, pela sua natureza neces-
sita de certas precaugdes especialmente no que diz respeito 4 inalag@io de poeiras resultantes do

cimento.

MONTAGEM

s A montagem da maquina € feita por ligagiio eléctrica e acoplamento de agua e ar comprini-
do, numa torre que permita boa estabilidade da maquina e onde seja facil o acesso do betdo

a projectar.

VERIFICACOES DE ROTINA

e Estado geral da maquina e seus componentes especialmente no que diz respeito as manguei-

ras de ar comprimido;

¢ Lubrificactes.

RISCOS ESPECIFICOS

s Projeccdio de ar por rebentamento das mangueiras de ar comprimido;
o Inalagcdo de poeiras resultantes do cimento e dos seus aditivos;

» Projeccio acidental de betio:

e Electrocussio;

¢ [Entalamento.

PREVENCAO

e Verificacio geral do estado da maquina e sua manutencio;

e Verificacio regular do estado das mangueiras de ar comprimido;

Tk

e Usar EPI adequado:
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¢ () gunitador devera estar devidamente instruido e devera conhecer perfeitamente o modo de
funcionamento da maquina;
e Manutengdo feita s6 por pessoal gualificado;
e Nao mexer no motor da gunitadora quando esta esta em funcionamento,
¢ Ventilacio suficiente;
o lluminacio suficiente;

¢ Nio deveri desacopular a mangueira de ar enquanto este nfo estiver cancelado a saida do

serador,
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6 - GERADORES

CARACTERISTICAS GERAIS

Sio utilizados para gerar energia tanto para accionamento de equipamentos nas frentes da obra
como para todo o estaleiro em geral. O mau ou incorrecto funcionamento dos geradores provecam
frequentemente acidentes de que resultam prejuizos pessoais e materiais, dai que seja necessario e
obrigatorio que ligagbes ¢ manutengio sejam feitas apenas por pessoal qualificado.

MONTAGEM

e A instalacio devera ser feita em local estavel, plano, horizontal e arejado e por pessoal

devidamente qualificado.

|
'i
1
%

—

VERIFICACOES DE ROTINA

e Verificagdo do estado geral da maguina;
e Verificacio do estado de conservacio dos cabos eléctricos e higagdes,

e Verificacao dos indicadores de seguranca.

RISCOS ESPECIFICOS

+ Electrocussio,
e ncéndio:

s Asfixia.

PREVENCAO

.. & Manutengio de acordo com o plano fornecido pelo fabricante;
e Verificagdo do estado geral da maquina;
s Manter todos os instrumentos e luzes avisadoras em perfeito funcionamento;
s Qualquer anomalia detectada devera ser comunicada imediatamente a pessoa responsavel;
e Permitir que a maquina possa arejar convenientemente;

e Qualquer ligacio ou manutencio so deverd ser feita por pessoal qualificado.
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7 - COMPRESSORES

CARACTERISTICAS GERAIS

As unidades utilizadas sdo compressores estacionarios, de um andar e com injecgdo de dieo, accio-
nados por um motor eléctrico ¢ com refrigeraciio a ar. Fstes compressores estdo alojados numa car-

rogaria insonorizada.

MONTAGEM

3 i

A instalacio devera ser feita em local estavel, plano e horizonta

I bem ventilado e supervisionado

por pessoal devidamente qualificado.

VERIFICACOES DE ROTINA

¢ Verificagdo do estado geral da maquina e acessorios nomeadamente tubagens e unides;
e Verificagdo da operacionalidade dos indicadores de seguranga;

e Verificar a existéncia de fugas;

¢ Bom estado das ligagles eléctricas;

e Verificar se as valvulas de seguranca estdo limpas e desobstruidas;

e Verificar se as tubagens se encontram bem presas.

RISCOS ESPECIFICOS
s Incéndio;
s Explosao;
o Asfixia,
¢ Lesdo corporal devido ao rebentamento ou libertagio da tubagem;
e Aspira¢io de vestudrio;

e« Ruido.

PREVENCAQ

e Utilizar mangueiras e unides em bom estado, livres de fugas ou desgaste e de dimensdes

correctas e adequadas a pressiio de trabalho;

19462
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e Colocar a maquina num local em que o ar ambiente seja limpo e tdo fresco quanto possivel.
Se necessario podera utilizar-se uma conduta de aspiragio. Manter boa ventilagéo;
s Proteger a entrada de ar de modo a evitar a aspira¢do de vestuario;
e Manter em bom funcionamento os dispositives de seguranga;
e Manter os dispositivos de fixagido bem presos;
¢ Manter em boas condicBes as ligagdes eléctricas;
e Certificar que nfio existem fugas de ar;
c I.g\fié‘n:;er as porias da estrutura fechadas. Usar protectores auditivos ao abrir as portas;
¢ Nio aspirar o ar proveniente da maquina;
e Substituir o material de insonorizagio danificado;

e Fazer manutencio de acordo com as indica¢des do fabricante e executar sobre o supervisio-

namento de pessoal qualificado.

i o s he "6 qub‘q

i
:
Lot

i
E
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8 - MAQUINAS E FERRAMENTAS MOVEIS E PORTATEIS

CARACTERISTICAS GERAIS

O parque de maquinas e ferramentas nos estaleiros de construcio é diversificado e justifica-se pela
diferente natureza dos materiais a trabalhar, de entre os quais sc releva: madeiras e scus derivados,

produtos cerdmicos, pedra, metais, matérias plasticas, vidro, tintas, vernizes e colas.

Os riscos relacionam-se nito s6 com os materiais, mas também com o modo de funcionamento das

maquinas e ferramentas que operam com aqueles materiais.

R

As maquinas e ferramentas devem ter as caracteristicas adaptadas & natureza dos materiais e ao tra-
balho a realizar, de modo a garantir a qualidade, produtividade e condi¢Ges de segurancga.

Deve garantir-se que os operadores tenham formagéio:

e (Jue possibilite a integragdo no posto de trabalho e executar as suas fungdes;
e Que identifique 0s riscos relativos aos equipamentos e s operagdes;

¢ Que mostre concretamente o porqué dos dispositivos de protecgiio e o seu funcionamento,

VERIFICA ijES DE ROTINA
e Manutencio programada:

e Exames e verificagdes das maquinas.

RISCOS ESPECIFICOS
¢ Electrocussio:
e Amputacio;

e Epntalamento,

¢ Ferimentos diversos;

¢ Quedas ao mesmo nivel;

e Contacto com partes moveis da maquina;
¢ Contacto com mecanismos automaticos;
e DJermatoses;

& Asfixia:
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&

Inalagio de poeiras;

Capotamento de maquinas (charriots);

+ Ruido;

o

Fadiga.

PREVEN(CAO

e Organizacdo adequada do estaleiro;

Arrumacio,

Formacio dos trabathadores;

Vigilincia médica e psicotécnica dos trabalhadores;

Pisos bem conservados;

L

Sinalizagdo de seguranga;

Hluminagdo adequada;

Isolamento do operador relativamente a fonte de ruido,

@

Utilizagdo de EPI;

Isolamento do posto de trabalho,

o

Captagiio do poluente na fonte,

Armarios cléctricos apropriados;

Dispositivos de paragem de emergéncia;

&

Comandos acessiveis;

]

Mandmetros calibrados;
s Fixacdo correcta das ferramentas;
o CanalizagOes flexiveis e quimicamente inertes;
‘e D‘lSp‘&.itiVQS de protecgio adequados;
e Prevencdo de arranques intempestivos da maquina;

« Contactos com orgaos da maquina.
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9 - MAQUINAS PARA TRABALHAR EM MADEIRAS

CARACTERISTICAS GERAIS

A malor parte das maquinas utilizadas para trabalhar em madeiras nos estaleiros, apesar dos melho-

ramentos tecnoldgicos, continuam a ser consideradas perigosas.

A pouca resisténcia e a possibilidade de segurar as pecas & mio facilita o trabatho com a madeira,
mas tal facilidade gera riscos especificos devido a imprevisibilidade de reacgdo de nos e bolsas de

resina, no contacto com a ferramenta de corte a girar a alta velocidade.
Alas, estas ferramentas apresentam grandes riscos de rotura e projeceio.
Por isso € necessario avisar 0s operadores desses riscos e dos respectivos meios de prevengio.

Todo o pessoal candidato a trabalhar com maquinas de madeiras, deve ser instruido, da forma mais
completa possivel, sobre os riscos que comportam estas maquinas e as precaugdes a tomar, nomea-

damente os aprendizes.
Considera-se de prever a utilizacio minima de:

= Serra de fita;

e Serra circular:

L3

Garlopa;

Tupia.

RISCOS ESPECIFICOS

¢ Contacto com a fita, com particular cuidado para cabega e bragos;

Rotura da fita;

Contacto com érgios da maquina;

Contacto com as mios na ferramenta (ferro ¢ freza);

¢ Projeccdo violenta da peca de madeira;

Rotura das serras;

L4

Arrastamento’das mios;

@

Ejec¢fio de facas;

e Rotura da ferramenta (ferro e freza) e ejecgio:

[
Led
N

\
%]
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e Prisiio por vestudrio e arrastamento.

PREVENCAO

e Invdlucros de protecgdo da fita do volante e outras partes moveis;

Limina de ago de boa qualidade;

Conservacdo ¢ armazenagem das [Aminas;

Forma dos dentes e largura das laminas adequada ao tipo de madeira;

Manter o equilibrio da guia. Nio forgar o avang¢o sobre a ldmina, nem exercer esfor¢os

ancrmais de tor¢io;

&

Respeilar a velocidade indicada pelo {abricante;

Afiagdo de acordo com a madeira a trabalhar;

Proteger os dentes da serra que estiio sob a mesa;

Montar o cutelo divisor de acordo com a espessura da lamina e do trago, usando guia inter-

media;

Utilizar resguardo da ldmina e acessorios para impedir o contacto;

Verificar o peso das facas de modo a manter o equilibrio;

]

Manter protectores regulaveis que cubram as partes a operar,

Ultilizar frezas de preferéncia aos ferros;

Utilizar protectores adequados (écrans);

Utilizar frezas de recuo hmitado;

Utilizar pressores e punhos;

L]

Jtilizar vestuario adequado;

Utilizar protectores de ouvido;,

» Utilizar protectores da cabega e face.
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10 - MOVIMENTACAO MANUAL DE CARGAS

CARACTERISTICAS GERAIS

Por movimentagdo manual de cargas entende-se qualquer operagiio de transporte e de sustentacio

de uma carga por um ou mais trabalhadores.

A frequéncia de acidentes resulta de esforgos fisicos exagerados, de grandes distancias de elevacio,
do abaixamento e transporte, bem como de periodos insuficientes de repouso, esquecendc que se
esta em presenca bastantes vezes de cargas volumosas ou cargas em equilibrio instavel que pelo seu

formato podem causar lesGes.
Por isso a principal medida a adoptar é a utilizag¢do de equipamentos mecinicos de modo a evitar a
movimentagcio manual.
RISCOS ESPECIFICOS
Os mais vulgares sdo:

¢ Formagiio de hérnia discal,
e Rotura de ligamentos:;

o Lesdes musculares e das articulagdes;

¢ Choque cam objectos;
¢ Quedas ao mesmo nivel:

¢ Entalamentos; .
i,

¢ Desabamento.

PREVENCAO o
¢ O trabalhador deve ser informado sobre a posi¢io correcta de trabalho, tendo em atencéo a
sua capacidade muscular nos seguintes aspectos;
- A aproximagio e a sua movimentacio a traccio
- & equilibrio
- A fixacdo da coluna vertebral

- Utilizago da for¢a das pernas

- Utilizacdo do peso do corpo
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- Orientaciic dos pés de acordo com a posigio do corpo
- A direcciio de langamento da carga
- A colocacdo adequada das midos

- A utilizac#o do peso dos objectos;

e Execucio do trabalho em equipa;

e Trabalho adaptado ao homem (de acordo com as suas capacidades);

» Formacio relativa 2 movimentagio de cargas de modo a ser execntada de forma adequada,
e Utilizacdo de EP! adequados;

e Utilizaco de preferéncia de “charriots”;

Nio transporte em carro de miio de cargas longas ou que impegam a visdo,

Manter as zonas de movimentagdo arrumadas;

Sinalizar zonas perigosas;

Utilizar acessorios que facilitem o manuseamento das cargas;

Aprovisionamento organizado por pessoas especializadas,

Tomar precaugdes especiais na movimentagio de cargas longas.
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11 - MOVIMENTACAO DE CARGAS PESADAS

CARACTERISTICAS GERAILS

A movimentag8o de cargas pesadas assume particulares riscos, nomeadamente quando se trata de
elementos pré-fabricados cujo manuscamento, pela sua dimensio, geometria ¢ peso torna dificil a

sua mavimentacio.

Qualquer que seja © percurso durante a movimentacio das cargas, é conveniente a conducio das

pecas em movimento para controlar a acostagem e posicionamento definitivo.

Diferentes acessorios sio utilizados para auxiliar a movimentac8o das cargas os quais em conjunto
com os equipamentos de elevagfio e transporie sdo fonte de Inimeros riscos.

VERIFICACOES DE ROTINA

Lembram-se, fundamentalmente, as seguintes:

e Do terreno e estabilizagio do equipamento de elevacio;
e Dos dngulos dos estropos;

s Do peso das cargas,

Da distdncia as linhas aéreas de AT e MT;

o

Do bom estado de conservagiio dos cabos, lingas ¢ estropos ¢ da fixagio ao equipamento de
elevacio,

RISCOS ESPECIFICOS

» Assentamento das sapatas do equipamento de elevaciio;

e Desequilibrio, sem rotura, ¢ queda das cargas em movimento, por ma acomodagiio ou outras
razoes;

¢ Quedas das cargas por rotura dos cabos, lingas ou estrapos;

i

e Quedas em altura; H

e Chogue com estruturas ou equipamentos;

¢ Rotacdo ou mudanca de posigiio das pegas pré-fabricadas;
e Entalamento,

e Electrocussio;
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e Cortes.

PREVEN (L'A'()
Lembram-se, entre outras, as seguintes acgdes:

e Proibicdo de permanecer sob cargas suspensas;
s Estudo prévio da estrutura e da qualidade dos apoios;

e Colocaciio de protecedes colectivas que defendam eficazmente os montadores,

Existéncia de cscadas de acesso adequadas;

Acesso condicionado a trabalhadores especializados;

®

Utilizagdo de elevadores pessoais apropriados;

L]

e Armazenagem adequada dos elementos pré-fabricados;

UtilizagAo de acessdrios adequados;

e Manutengio das cargas em equilibrio durante o movimento;
¢ Orientacdo da movimentagio com cordas;,

e UtilizacAo de cintos de segurarnga se necessario;

e Emprego de manobradores especializados e submetidos a regular vigildncia médica.

) s
PR )

st s SR
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CABOS , LINGAS, ESTROPOS, EMENDAS E AMARRACOES

CABO DE ACO

: Jlti,}i’g!w-l*}xi 1R s

[ TERMINAL COM SAPATILHO E SERRA-CABOS

ESTROPO

NO DIREITO

NO DE CORRER
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12 - MOVIMENTACAQ DE TERRAS

CARACTERISTICAS GERAIS

As construcdes envolvem trabalhos preparatorios dos terrenos que implicam escavagoes, terrapla-
nagens, remogdes, cuja movimentagio de terras €, hoje, assegurada por maquinas adequadas de

zrande porte e poténcia.

A operagio destas maquinas comporta riscos especificos, uns relacionados com o local de trabalho
(declives, redes técnicas, circulagdo de veiculos) outros com o ambiente de trabalho (poeiras, rui-

dos, condices climaticas), constituindo um causa crescente de acidentes na construgdo civil.

H

FUNCIONAMENTO L G RA |
o ot B @AY

£

e Utilizar maquinas homologadas;

e Garantir o bom estado de funcionamento da maquina;
e Assegurar a operagdo e manutengiio por pessoas especializadas;

e ldentificacao e localizag@o das redes e infraestruturas enterradas, linhas de agua a preservar

e delimitaciio de zonas contaminadas antes do inicio dos trabathos.

VERIFICACOES DE ROTINA
e Antes de iniciar os trabalhos, experimentacio dos travdes, embraiagem, orgios hidraulicos
e de direccio, aviso sonoro e luzes;
e Niveis de carburante, dleo, dgua (didria);
e Limpeza dos para-brisas, vidros, espelhos, elementos de sinalizacdo (diaria);

e Manutengdo (periddica, de acordo com instrucdes do fabricante).

RISCOS ESPECIFICOS
e Rotura de redes de abastecimento de agua existentes;
e Rotura de redes de dguas residuais existentes;
e Fugas de gas pela rotura de redes existentes;

¢ Electrocussiio por corte de redes existentes;

s Atropelamento de pessoas;
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e Capotamento e coliso;
e Rotura e projecgiio de pegas ou Orglos.

e Entalamentio;

Lesbes corporais;

[ncéndio:

Queimaduras;

Queda de materiais;

Inalagdo de poeiras;

-]

Ruido e vibracoes.

PREVENCAQ
¢ ldentificar e sinalizar “in loco™ e em planta as redes enterradas antes do inicios dos traba-
lhos:
e (arantir as verificagdes indicadas e efectuar a manutengio adequada;
e« Comunicar todas as anomalias ocorridas, incluindo as relativas ao habitdculo do condutor;

s Havendo outros veiculos ou pessoas em circulacio, colocar a sinalizagdo adequada e, se

necessario, um sinaleiro,

Em manobras dificeis ou com falta de visibilidade apoiar-se num sinaleiro;

Guardar distdncias de seguranga, incluindo s linhas eléctricas;

- e Observar as indicages do fabricante quanto a estabilidade do veiculo em declive e limites
de carga, tendo sempre em conta as condi¢Bes anormais do local de trabatho;

Quando em declive, manobrar o veiculo com os elementos mecinicos de forga e sobrecarga
na direcgfio da parte mais alta;

»

Nio transportar pessoas fora das plataformas prépras;

&

N&o abandonar o posto de condugio sem o veiculo estar parado, os orgios hidraulicos em
posi¢dc estabilizada e os sistemas de seguranca e imobilizaciio accionados;

= Colocar extinior de incéndio na cabine;
¢ Utilizar o equipamento de protecgio individual adequado;

e Submeter os condutores a vigilincia médica.
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13 - ESCAVACOES PARA EXECUCAQ DAS FUNDACOES

CARACTERISTICAS GERAIS

A execucio das fundacdes exige a abertura de “caboucos”, implicando a necessidade de medidas

para prevenir a ocorréncia de desmoronamento.

As cotas a atingir ¢ 0s volumes a escavar levam a admitir que a escavagio scja feita com maoios

mecidnicos pesados, com recurse a equipamentos de perfuracio pneumatico e, se necessario, a utili-

za¢do de explosivos.

RISCOS ESPECIFICOS
Os principais riscos especificos sio:

e Soterramento por desmoronamento do corcamento e/ou das paredes da escavacio; a queda

de terras acontece normalmente devido a:
- fraca coesao dos terreno,
- sobre-esforcos no corcamento,
- vibragdes proximas (resuitantes de maquinas, utilizaclio de explosivos),
- aluimento devido a intempéries;
¢ Esmagamento por capotamento de maquinas;
e Electrocussiio, intoxicaco ou afogamento (resultante da interferéncia com redes téenicas de
electricidade, gas ou agua);
e (Queda em altura;

e (ueda e projecgdo de materiais,

PREVENCAOQ

Antes do inicio dos trabalhos:

¢ Obter toda a informacgéo sobre geologia do terreno e envolventes;

e Dliminar ou remover lodos os objectos que oferecam risco de desprendimento na fase de
esCavacio;

e Dcpositar os residuos de escavagdo tendo em conta o escoamento das aguas pluviais;

e
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e Se¢ necessario, abrir uma valeta impermeavel a uma distancia razoavel do perimetro de
escavagdo, para evitar que esta seja inundada por uma linha de dgua, ou que venha a acon-
tecer devido & presenca da agua:

e Programar trabalthos de entivacio
Durante os trabalhos;

e Evitar toda a deposicio de materiais ou residuos que possam provocar sobrecarga no
coroamento da escavacdo; manter, pelo menos, uma faixa de 1,50 m livre no perimetro em

volta da escavacdo;

¢ Sinalizar e proteger todo o perimetro da escavagiio com redes ou grades protectoras coloca-
das a uma distancia adequada do perimetro da escavagio;

e Dotar a escavacdo com meios de acesso {por exemplo: escadas de mio). Se for necessario
alguém descer 4 abertura so devera fazé-lo equipado com arnés e preso a uma linha de vida
colocada no exterior da escavagio;

s Definir e calcular o processo de entivag@o de acordo com os eslorgos previsiveis;

¢ Condicionar a circulagdo de veiculos, de modo a reduzir ao indispensavel as vibragdes do

terreno na proximidade da cscavagio,

» (Js meios mecanicos a usar na escavagio deverio ficar estabilizados a uma distincia tal que

ndo constituam um risco agravado para quem trabalhe no interior da escavagio.
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14 - ESCAVACGOES EM VALA/TRINCHEIRA

CARACTERISTICAS GERALS

Parte das obras desta empreitada inclui trabalhos abaixo da superficie do solo obrigando a escava-

¢des que envolvem pessoas e maquinas em condigdes de risco.

As entivagBes previnem estes riscos ¢ sfdo constituidas por um sisterma de contengdio de terrenos
formados por elementos verticais ou horizontais travados por escoras transversails que suportam o

impulso das terras.

Conforme a profundidade da escavagiio, assim tera maior importincia a natureza dos solos contidos,
o seu teor de humidade e sensibilidade a accio das aguas pluviais.

Particular atencdo deve merecer o cadastro das redes enterradas, quer pelos riscos associados quer

pelos danos que podem ser causados nessas redes.

Estes trabalhos envolvem riscos, responséaveis por grande parte dos acidentes mortais na construgdo

civil.

A abertura de escavagdes na via publica, ou em locais de passagem, constitui um risco para tercei-

ros, pelo que tém de ser convenientemernte protegidas e sinalizadas.

RISCOS ESPECIFICOS

Os principais sdo:;

Soterramento de pessoas e maquinas,

Capotamento de miquinas;

]

Electrocussio;

]

Queda de pessoas,
e (Queda de objectos, materiais, equipamentos e viaturas;

e Interferénecia com redes técnicas;

Projecciio de biocos durante a sbertura com explosivos {quando necessarios):

.+ o "Firos falhados (quando uttlizados explosivos),

Detonagio acidental (quando utilizados explosivos),
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e Rebentamento de condutas de abastecimento de agua (adutoras e distribui

doras) e conse-

quente risco de soterramento e inundacio.

) - .? oS Jﬂf‘c

PREVENCAO

e Elaborar um estudo prévio que tenha em conta a profundidade das escavagdes, as caracteris-
ticas do terreno e a existéncia de redes técnicas (abastecimento de gua, drenagem de aguas
residuais, electricidade, comunicagdes/TV, gis, entre putras);

e Identificar ¢ marcar no local e antes do inicio das obras todas as redes técnicas existentes
(localizagdo em planta e respectiva profundidade);

e Programar os trabalbos de escavacgiio ¢ entivagdc por fases. constituindo frentes com
dimensiio que as torne parcialmente controlaveis;

s Estudar entivaciio adequada a cada caso;

» Bvitar sobrecarga (maquinas, viaturas, stockagem de maleriais, etc.) proximo do bordo
superior na escavacao,

e Assegurar que os elementos de entivacio se prolonguem para cima da superficie escavada;

e Delimitar e sinalizar a zona de trabalhos:

= Construir passadi¢os adequados, com guarda-corpos com 1 m de altura, para transposicio
das trincheiras,;

s Colocar escadas de mio em varios locais da escavacgio, afastadas no maximo de 15 m entre
s1, de modo a facilitar o acesso e permitir a fuga de trabalhadores que se encontrem no fun-
do;

¢ Colocaciio de chapas metalicas de protecgiio a projecgiio de blocos (quando for necessaria a
abertura com recurso a explosivos);

o Eliminar, remover ou proteger (suportar) todos os objectos que oferegam risco de despren-
dimento na fase de escavacio;

e Evitar toda a deposi¢do de materiais ou residuos que possam provocar a sobrecarga no
coroamento da escavac@o, os maleriais novos e escavados reutilizaveis devem ser deposita-
dos por espécies, sempre que possivel a um dos lados da escavagiio, afastados pelo menos
de 0,50 m dos bordos da mesma, de modo a

- ndo criar risco de desmoronamento para dentro da escavacio,

- ndo impedir a circula¢do rodoviaria e pedonal; evitar a obstrucio de eniradas e saidas de
emergéncia, bocas de incéndio,

- nio impedir o escoamento de dguas pluviais; nfo obstruir sumidouros e valetas.
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15 - ARMACAQ DE FERRQ

CARACTERISTICAS GERAIS

O “fabrico” de armaduras de ferro destinadas a serem integradas nos elementos a betonar desenvol-
ve-se normalmente em estaleiro, estando associada a esta actividade a movimentagdo de cargas,

quer manual quer mecanica.

RISCOS ESPECIFICOS 260 G0N

i et e - 5 o i R 9 0 o

e Choque com objectos,
e Queda de objectos, desprendimento dos molhos de ferro,
e Queda ao mesmo nivel;

e (Queda de altura;

s Cortes e perfuragdes no manuseamento dos vardes.

PREVENCAO
» Escolher criteriosamente as zonas do estaleiro para armazenamento e fabricagio de armadu-
ras;
e Planear as actividades de forma a reduzir as movimentacgoes;
e Evitar empithamentos superiores a 0,90 ny;
e Evitar bancadas ou cavaletes que evitem posturas incorrectas;
¢ Interditar a clevagio de atados por apenas um ponto de suspensio;

e Nao usar armaduras colocadas em obra como meio para aceder a cotas diferentes.
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16 - CENTRAL DE BETAQO

CARACTERISTICAS GERAILS

De acordo com a dimensdo da obra e o consumo de betdo poder-se-io justificar instalactes de dife-
rentes dimensdes desde centrais de fabrico a betoneiras de diferentes capacidades.

A zona de fabrico do bet@io deve ser objecto de estudo prévio para a organizagio do estaleiro.

As instalagdes de fabrico de betdo apresentam numerosos riscos e, por vezes, graves, sendc na
maior parte dos casos relacionados com o insuficiente conhecimento do proprio processo de fabrico.

A maior parte dos acidentes ocorrem por desconhecimento dos riscos e pela improvisagio dos
modos operatorios, situagdes que s a formagdo do pessoal encarregado de utilizar estas instalacdes

permite sanar.

MATERIALS UTILIZADOS
¢ Cimento:
o Agua;
e [nertes;

o Aditivos.

EQUIPAMENTOS

e Silo cimento;

e [strela inertes;

H
H

HESEETI ERAE SRS EN

e Misturador:

e Tela transportadora;

e 'uso transportador;

« Reservatdrio de agua;
e SKIP;

e Dragline;

e Auto-betoneiras;

= Bombas de betdo fixas e rolantes.
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RISCOS ESPECIFICOS

Queda de materiais rolantes;

Choque e entalamento com partes mobveis do equipamento,

Chogue na movimentacio de cargas;

Projeccio do betdo;

Queda do equipamento;

&

Queda de pessoas (nos acessos, € no posto de comando);

&

Queda do SKIP;

¢ Electrocussio;

e (Queda de objectos.

PREVENCAO

= Instalar equipamentos com dispositivos de seguranga integrada:

Fixar as instalagdes com resisténcia e estabilidade suficiente para suportar cargas e esforgos

aos quais o equipamento & submetido;

ProteccOes colectivas nos acessos;

Nio circular ou estacionar junto aos materiais e zonas de descarga;

Proibir o transporte de passageiros nas auto-betoneiras;

Utilizar protecgdes fixas na zona de evolugdo do SKIP, nas telas ou fusos transportadores,

e Demarcar a zona dos materiais com barreiras;

Instalar botdo para paragem de emergéncia,

Instalar chave de seguranca para impedir o arranque enquanto se executam trabathos de

manutencido no SKIP e no misturador,

]

Verificag@o e conservagiio das bombas e condutas de transporte de betdo.




17 - BETONAGENS DE PAREDES E PILARES

CARACTERISTICAS GERAIS
Nesta obra realizar-se-ao betonagens de paredes, pilares e cidmaras,

Os planos de betonagem deveriio ser cuidadosamente estabelecidos, em particular no que se refere a
colocagko do betfio, quer através de bombas, quer através de baldes suspensos das gruas.

FUNCIONAMENTO

Deve ser dedicada particular ateng3o ao estudo das cofragens e sua estabilidade, bem como ao esta-
belecimento de plataformas de trabalho e circulacdo, as quais deverSo garantir que os locais de
betonagem assegurern 05 espacos livres necessarios a movimentagdo dos dispositivos de descarga
de betdo, tluminagio eléetrica (na previsdo de trabalho nocturno), cabos de alimentagio de energia ¢
dispositivos de seguranca tais como andaimes, redes de seguranga contra quedas em altura, sinali-
zaclo e protecclo de aberturas, ele.

RISCOS ESPECIFICOS

s Quedas em altura no solo;

e (Quedas em altura na dgua;

e QQuedas ao mesmo nivel;

e Flectrocussio;

e Projeccio de betio;

e Choques com equipamentos maoveis;

e Acidentes com vibradores;

= Rotura das cofragens.

PREVENCAQ

e Antes de iniciar a betonagem verificar a estabiiidade, lecho e escoramentos da cofragem em

face dos impulsos do betdo fresco;

¢ Manter nas plataformas o pessoal estritamente necessario ao eficaz desempenho das tarcfas;
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Estabelecer uma racional dotagao de tomadas de energia eléctrica e mangueiras de ar com-
primido. Deve providenciar-se pela disponibilizagio dum quadro eléctrico volante em bom

estado e com adequadas protecgoes diferenciais;

As plataformas de trabalho devem possuir guarda-corpos e guarda-cabegas, sendo proibido

trabalhar sobre escadas;

Verificar, logo que colocadas as plataformas de trabalho, a solidez e fixagio dos varios
clementos, em especial dos guarda-corpos, rodapés e tabuas de pé;

Assegurar que na betonagem dos pilares, as plataformas de trabalho, contornem, pelo
menos, trés dos lados da cofragem caso as plataformas sejam montadas sobre rodas, e asse-

gurar que dispdem de eficazes dispositivos de bloqueamento;
Utilizar de preferéncia, na betonagem, baldes de betdo com descarga de fundo e manga;

Exigir do gruista que proceda as deslocagdes do balde sempre a uma altura que ultrapasse
todos os obstdculos e execute a descida lenta quando o balde se encontre na vertical das
zonas a betonar;

Utilizar de preferéncia vibradores pneumaticos aos eléctricos;
IZstabelecer uma eficaz distribuigdo de projectores caso se realize trabalho nocturno;
Dotar os bordos das plataformas com redes de seguranga, para além das guardas;

Caso se verifique o risco de quedas na agua, suspender de pontos estaveis equipamentos de
salvamento tais como béias, cabos com nés, e escadas de corda com degraus de madeira;

Assegurar permanentemente a estabilidade das cofragens.

o
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18 - BETONAGENS DE LAJES

CARACTERISTICAS GERALS

Na execugiio desta obra est8o previstas lajes para suportar cargas consideraveis, contendo algumas
aberturas e vanhuras destinadas a implantac8o de equipamento ou apenas para garantia de acessos
verticais.

Os planos de betonagem deverdo ser cuidadosamente estabelecidos, em particular no que se refere a
colocagio de betdo, quer através de bomba, quer através de baldes suspensos de gruas

FUNCIONAMENTO

Antes de se iniciar a colocacio do betdio, dedicar particular atengiio as cofragens e sua estabilidade,
ao estabelecimento de caminhos de circulaco em face da movimentacio dos dispositivos de des-

carga de betfio, sua distribuigio e espalhamento e vibragio.

Deverdo também ser cuidadosamente estudados os circuitos de cabos eléctricos e suas tomadas des-
tinadas quer ao funcionamento de equipamentos eléctricos, quer & iluminacdo do local (na previsio

de trabalho nocturno).

RISCOS ESPECIFICOS

e (Juedas em altura no solo;

e Quedas em altura na dgua;
e {Juedas ao mesmo nivel;

e Projecgbes de betio;

e Choques com equipamentos moveis, tais como o balde de colocaciio de betfio;
s Acidentes com vibradores;

s Rotura das cotfragens.

PREVENCAO
¢ Antes de iniciar a betonagem, verificar a estabilidade, fecho e escoramento da cofragem em
face dos pesos do betiio fresco a ser colocado;

e Nio concentrar descargas de bet3o em pequenas zonas e, pelo contrario, descarregar o balde
ou lancar com a bomba ao longo de faixas;
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Nio permitir descargas em faixas paralelas proximas, no caso de estarem a ser utilizadas

duas bombas;

Utilizar de preferéncia baldes de descarga de fundo e manga de modo a diminuir o efeito de
choque da queda de betdo,

As plataformas de trabatho devem possuir guarda-corpos e guarda-cabegas, sendo proibido
trabathar sobre escadas;

Manter nas plataformas o pesscal estritamente necessario ao eficaz desempenho das tarefas;
Estabelecer previamente o caminho de circulagdo dos baldes de modo a diminuir o risco de
colisfio com as pessoas;

Assegurar a distribui¢do homogénea do betdio pelas lajes;

Assegurar permanentemente a estabilidade dos prumos e das cofragens;

Dar atenciio ao trabalho dos vibradoristas, ndo s6 para obstar a segregacio de inertes e fugas
de calda, como também para evitar que vibragdes excessivas de encontro as cofragens con-

duzam ao alivio das cunhas, ou, de alguma forma, destabilizem os travamentos,

Organizar caminhos desimpedidos para os cabos eléctricos, mangueiras de ar comprimido,
etc. e dotar a zona de trabalho dum quadro eléctrico movel donde partam as derivagbes de
iluminaco e tomadas para os equipamentos,

Interditar o acesso & zona dos suportes e escoramentos durante o periodo de presa que ante-
ceda a descofragem.
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19 - DBESCOFRAGENS

CARACTERISTICAS GERAIS

Dada a natureza desta obra, em que alguns dos elementos de betdo armado irfio ficar a vista, tem

particular importincia o grau de acabamento das superficies.

Sendo assim, nfio s6 nas cofragens como na consequente descofragem deverd ser posto particular
cuidado. E de prever portanto que venham a ser utilizadas cofragens metalicas, ou outras, com
revestimento cuidado e para conseguir baixas rugosidades, pelo que muito provavelmente, serdo uti-
lizados painéis de grandes dimensdes e pesos significativos.

FUNCIONAMENTO

As aperagdes de descofragem sé deverdo ter inicio apds autorizacido da Fiscalizacdo, tendo em con-
ta 0s tempos de cura regulamentares, as resisténcias atingidas e a inclus@io ou nio de aditivos.

As origens de muitos acidentes nas opera¢des de descofragem estio no desmonte e deslocagiio para
fora da obra de elementos de grande dimensdo e peso, bem como na queda de partes iscladas da
cofragem.

RISCOS ESPECIFICOS

e Quedas em altura no solo;

-4

Quedas em altura na agua;

Quedas a0 mesmo nivel;

Esmagamento;

Perfuragdes;

o

Quedas de materiais.

PREVENCAO

e Iniciar a descofiragem somente apds autorizagiio da Fiscalizagio;

e Cumprir a sequéncia de descofragem, por elementos, conforme instrucdes do Director da
Obra;

e Dar particular aten¢do a descofragem de elementos horizontais em que se verifique a neces-
sidade de manter provisoriamente prumos intermédios;
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Nio permitir o “arranque” de elementos de cofragem utilizando as gruas. Fixar os elemen-
tos a retirar através de cstropos, proceder ao esticamento dos cabos e 86 entdo exccutar,
manualmente, o alivio dos elementos de fixacfo e a descolagem dos painéis. Proceder entdc

a0 ey lransporie com a grual

Dar a mator atenciio ao resguardo do pessoal quando da retirada da cofragem de elementos

horizontais,

Nio permitir a queda livre de quaisquer clementos de cofragem horizontal por retirada de

PrUmaos;
As gruas devem colocar as cofragens directamente no solo;
Nio deixar cair elementos da cofragem sobre as redes de protecgdo;

Ao relirar os negativos usados para defini¢io de aberturas, passagens, ranhuras, etc., proce-

der imediatamente ao seu tapamento com madeiros ou chapas,

Nas aberturas devem ser colocadas guardas de protecgiio sc for necessario assegurar a pas-
sagem de pessoas ou materiais;

Retirar, cortar, dobrar ou bolear os ferros esticadores das cofragens, de modo a ndo consti-

tuirem perigo para a circulago de pessoas.
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20 - TRABALHOS EM ALTURA — ANDAIMES

Na execuglio desta obra prevé-se a utilizagio de andaimes para apoio da execucio dos trabalhos de
construcdo da estrutura. Tais construgdes provisorias auxiliares, munidas de plataformas horizontais
elevadas, suportadas por estruturas de secco reduzida, sdo normalmente do tipo “misto” {(suportes
metalicos e plataformas de madeira), embora subsistam ainda os andaimes de madeira. Ultimamen-
te, comegam a ter expressdo os andaimes totalmente metalicos ou associados a plataformas de alu-

minio & apoios em plastico.

A utilizagdo de andaimes ¢ obrigatéria acima de 4 m medidos do solo.

Os andaimes acima de 8 m obrigam 4 existéncia de um técnico responsavel. Acima de 25 m é obri-
gatorio um técnico responsavel pelo calculo, estabilidade e execucio.

RISCOS ESPECIFICOS

e Queda de altura;

e Choque com objectos na subida/descida;

¢ Queda de objectos a partir de pontos superiores.

CAUSAS MAIS FREQUENTES DE ACIDENTES EM/COM ANDAIMES

® Auséncia ou deficiéncia no contraventamento ou no escoramento;

» Auséncia ou deficiéncia das fixagdes do andaime & edificagfio, nomeadamente quando o
andaime suporta aparelhos de elevagio de cargas;

e {(edéncia dos apoios;
¢ Sobrecarga excessiva;
¢ Material em mau estado;

= Embate de veiculos.
Rotura da plataforma por:

» Sobrecarga excessiva ou insuficiente resisténcia da plataforma ou dos seus apoios;
¢ Auséncia de travessa de apoio intermédio:

e Material em mau estado.

45/62



ADUSADO

;acfz,%z)@xr;z,gmfzéﬁ; /ey

Queda por perda de equilibrio do trabalhador, devido a:

o Auséncia ou nio utilizagio dos meios de acesso,

Auséncia ou ineficacia dos guarda-corpos;

Plataforma com largura insuficiente ou espagamento entre as tdbuas que formam a plata-

forma;

Distancia excessiva entre a plataforma e edificagfo.
Queda de materiais, ferramentas ou rotura do material:

¢ Queda de um elemento de um andaime durante a montagem ou desmontagem;
e Desabamento ou afundamento do andaime;

¢ Rotura da plataforma;

s Auséncia ou deficiéncia nas escoras € no confraventamento;

- o.Deficiente inspecgdo do material.

PREVENCAO
Sinaliza¢fo e protec¢io do andaime:

e A zona de implantaciio do andaime deve ser protegida com meio de balizagem ou com uma
vedacdo e sinalizada com um aviso de perigo de queda de objectos, tendo em vista isolar o
local dos trabalhos;

e Os andaimes montados junto da passagem de veiculos ou em locais de manobras de maqui-
nas devem ser sinalizados durante o dia e durante a noite. Para além desta sinalizagdo nao

dispensavel, podem ser colocadas barreiras (pedras, betdo ou estrutura metalica).
Na montagem/desmontagem do andaime:
e Durante os trabalhos de montagem e desmontagem, os montadores devem usar o equipa-

mento de protecgio individual adequado (cinco arnés);

e As bases regulaveis dos prumos devem assentar sobre apoios sélidos e estaveis, tais como
escoras {pranchdes ou vigas) de madeira, tendo em vista a melhor distribuigdo de cargas no
solo:

e Os prumos devem ser travados junto ao solo. Se o declive do terreno exceder 30%, devem
ser enterrados no minimo a 20 cm;
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e Na elevaciio das pegas constituintes dos andaimes deverdo ser usados meio

o

como gruas e aparelhos de guindar,

e Na montagem dos andaimes nio deve iniciar-se o tramo superior sem estarem terminados

os nivels inferiores com todos o5 elementos de estabilidade;

e (s elementos de unifo (abracadeiras, junta de empalme e cavilha de encaixe) devem encon-
trar-se devidamente apertados/justapostos;

e Todos os elementos do andaime que denolem deficiéncias devem ser subsiituidos de ime-

diato:

e Os andaimes de construgido devem ser fixados a edificaciio, ou a cutra estrutura fixa existen-

te, tendo em vista a necessidade de contraventamento da estrutura;
e Nos andaimes devem instalar-se redes de protecgdo, para evitar que a projecgio de detritos
ou a queda de materiais possa atingir trabalhadores ou pessoas que passem nas imediagdes.

Plataformas de trabalho:

e Nas.platatformas de trabatho, tendo em vista, fundamentalmente, a protec¢@o dos utilizado-
res, devem montar-se as protec¢des regulamentadas: guarda-corpos, a cerca de 1 m de altura

do piso, uma guarda intermédia ¢ o rodapé, com cerca de 15 cm;

e As plataformas de trabalho deverfio ter a largura suficiente, encontrando-se as travessas de
apoio totalmente preenchidas;

e A espessura das tabuas deve ser no minimo de 4 cm e quando colocadas devem ultrapassar
em 35 cm o apoio;

e A distincia que separa a plataforma de trabalho no andaime do paramento vertical da edifi-

cagdo ndo devera ser superior a 20 cm;

¢ O acesso entre plataformas deve ser feito por escadas independentes.
Liilizacdo:
¢ Nas plataformas de trabalho s6 € permitido o armazenamento do material de utilizacio ime-
diata para evitar sobrecargas e roturas da plataforma;

= Sempre que possivel, utilizar equipamentos de protecgio colectiva;

e Terminado o periodo de utilizaciio dos andaimes e até a sua desactivacio, proibir o acesso e
colocar aviso: “ANDAIME DESACTIVADO, PROIBIDA A UTILIZACAD”
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21 - TRABALHOS EM ALTURA — ESCADAS PORTATEIS

CUIDADOS PREVIOS DE UTILIZACAO

A utilizag@o de escadas portiteis deve revestir-se de cuidados prévios, nomeadamente com a esco-
lha do tipo de escada mais adequado ao tipo de trabalho, com o seu estado de conservacio e com a

resisténcia da superficie de apoio.

RISCOS ESPECIFICOS
e Queda de altura;
e Choque com objectos na subida/descida;

e Queda de objectos a partir de pontos superiores.

PREVENCAO

Na colocagdo da escada: e qucﬁ
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e A escada deve ser colocada de forma a que a base fique apoiada em pontos solidamente fi-

%08, que a impegam de deslizar,
= Em nenhuma circunstancia, a escada pode ficar apoiada em materiais soltos;

e Sempre que ndo seja possivel colocar a base sobre um plano horizontal, deve usar-se estabi-
lizadores ou pés regulaveis;

» Nos casos em que se verifique o risco de afundamento dos pés, devem ser usadas bases de
madeira de pelo menos 20 * 20 cm,

e O apoio superior da escada deve ficar estavel, devendo para tal, verificar-se uma das
seguintes condi¢des:
a} Os dois montantes da escada ficam assentes em pontos de solidez ndo duvidosa,
b) A utilizacdo de um dispositivo de adaptacdo ao apoio (bergo), V™, “17,
¢} O altimo degrau fica encostado ao apoio,

e No caso de colocar uma escada apoiada numa fachada ou estrutura para subida & um terrago
ou plataforma, aquela deve ficar com cerca de 1 m acima da referida estrutura;

e Sempre que a escada nfio esteja fixa a partir do solo, na primeira subida e na dltima descida,
deve ser mantida segura por um trabalhador colocado na base.

Utilizac8o da escada;
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e Na subida, olhar sempre para cima.

e As mios devem estar livres; s& assim € garantida a regra dos 3 apoio: | m3o+ 2 pés ou 2
maos + 1 pé;

e Os materiais e ferramentas devem ser transportados numa bolsa ou utilizando uma corda de

servigo; em nenhuma circunstincia devem ser transportados nas maos.
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22 - UTILIZACAQ DE EXPLOSIVOS

CARACTERISTICAS GERAIS
Dada a natureza desta obra podera ser necessario recorrer ao uso de explosivos.

() armazenamento destes produtos e dos detonadores devera ser feito em paidis e paiolins, devendo
a sua localizagio, tipo e demais caracteristicas obedecer as normas impostas pelo Comando Geral
da Policia de Seguranga Publica (Ministério da Administrac@o Interna), Decreto-Lei n® 36085, de
31 de Dezembro de 1946, e pela Comissdo de Explosivos {(Ministério da Economia), Decreto—Lei
n® 37925, de | de Agosto de 1950

RISCOS MAIS FREQUENTES

o Explosio extemporinea ou acidental;
e Projeccoes;

= Intoxicaciio.

e 2. 0% Aoty

PREVENCAQ
e Antes de optar definitivamente pelo emprego de explosivos em obra ponderar muito bem as
vantagens e inconvenientes de tal opgao tendo em conta a natureza dos trabalhos, os técni-

cos especializados disponiveis, o meio envolvente, as interferéncias com outras actividades,

efc.;

e Efectuar recolha de legislagdo aplicavel & actividade e planear as tarelas de obtengdo e ¢
emprego dos explosivos atendendo aos condicionalismos que os diplomas legais possam

introduzir em cada caso concreto;

e Executar, ou mandar executar por pessoa especializada, um plano de fogo detathado que
refira, expressamente, a malha de perfuracdo, as caracteristicas dos furos (inclinagio, dia-
metro e profundidade)}, o explosivo a ufihizar, o tipo de escorvamento, as caracteristicas da
carga por furo e demais informac#o que permita a Direcgiio Geral de Obra preparar conve-

nientemente o trabatho;

= Com a ajuda do operador de substancias explosivas, quantilficar rigorosamente as necessi-
¥,
dades de explosivos por cada dia de trabalho e acordar com ¢ fornecedor a encomenda, de

tal modo que as entregas sejam feitas segundo as necessidades diarias da obra;

e Desde que o explosivo é entregue na obra até a sua utilizagio deverd estar sempre sujeito a
vigildncia de pessoa responsavel;
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O emprego de substdncias explosivas $6 pode ser feito por pessoa devidamente habilitada.

possuindo cédula de operador de explosivos valida e passada por entidade autorizada.

O fornecedor de explosivos devera, sempre que a natureza da obra e a programacdo do tra-

balho o permita, fazer a entrega junto a zona onde se vai proceder ac carregamento;

Se tal ndo for possivel, o transporte de explosivo para a frente de trabalho serd organizado
pelo Operador de Explosivos;

Nio é permitido o transporie do explosivo propriamente dito junto com os detonadores,

Muitc embora os explosivos propriamente ditos sejam hoje em dia muito seguros, trata-los
com cuidado, evitando-se submeté-los a choques, fogo e temperaturas extremas.

Os detonadores deverdo permanecer na sua embalagem original até & altura da sua utiliza-
¢do. Admite-se, no entanto, a sua transferéncia para outro tipo de embalagem de transporte

desde que ndo seja metalica e que garanta protec¢io adequada;

Manter os detonadores eiéctricos com os fios eléctricos (vulgarmente chamados redfagos)

unidos em curto-circuito, até ao momento da ligagdo & linha de tiro,

Antes do inicio do carregamento retirar do local todas as pessoas ndo directamente envolvi-
das na operagado;

A zona onde se viio utilizar substincias explosivas devera estar particularmente arrumada ¢
livre de todo o material ou equipamento desnecessario,

Imediatamente antes de se dar inicio ao carregamento vedar ou vigiar todos os caminhos de
acesso ao local, no sentido de garantir que ninguém estranho & operagiio entre nessa zona,

Se se estiver a utilizar detonadores eléctricos normais interditar a utilizagio de radios
transmissores-receptores na area envolvente a zona de tiro. O tamanho da area a interditar

depende, fundamentalmente, da poténcia do emissor;

Se se quiser utilizar transmissdo radio na zona de tiro ou se esta, de qualquer modo, estiver
sobre a influéncia perigosa de algum campo electromagnético, recorrer de detonadores eiéc-

tricos especiais ou mesmo a iniciadores nio eléctricos;

As varas de atacamento do explosivo deveriio ser em madeira com didmetro ligeiramente

inferiores ao didmetro dos furos.

(s operadores de explosivos, quando utilizam “tiro eléctrico”, deverdio usar roupas com
caracteristicas anti-estaticas {(como por exemplo o algodio} e botas de seguranga com rasto

condutor;

Preferencialmente utilizar explosivos “encartuchados™ em embalagens de didmetro compa-
tivel com ¢ didmetro dos furos;
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e Se, em casos excepcionais, se tornar necessario manusear cilrectamentevo explosivo, tal so
devera ser feito em locais muito bem arejados e com recurso im?as de borracha;

e Preferencialmente, utilizar corddo detonante como iniciador do explosivo colocado no furo.
O cordio detonante devera escorvar o primeiro ou tltimo cartucho a introduzir em cada
turo. TFora do furo devera ficar uma ponta livre de pelo menos 20 cm de cordio detonante
onde se ligard o detonador,

¢ Utilizar, obrigatoriamente, o corddo detonante sempre que os cartuchos no furo fiquem
separados um dos outros por material inerte (por exemplo, no caso de utilizar “carga de

fundo” e “carga de coluna” simultaneamente no mesmo furo);

e A ligaciio dos detonadores ao corddo detonante, ou dos diferentes corddes entre si respeitara
sempre o sentido de propagagdo da explosio;

e Os trabalhos de montagem de uma malha de tiro deverio decorrer muito organizadamente,
respeitando-se toda a sequéneia de operagdes, quer de cada furc em si, quer do conjunto da

malha;

e No fim da operacdo de carregamento proceder a uma revisdo meticulosa do trabalho execu-
tado, no sentido de detectar e corngir qualquer defeito ou omissdo que possa pdr em causa a
explosao total ou parcial da malha de tiro;

o Testar os circuitos dos disparos eléctricos obrigatoriamente com auxilio de ohmimetro pro-
prio. Em nenhum caso recorrer a outro equipamento para executar tal operagio;

¢ No caso de se prever a ocorréncia de trovoada ndo iniciar a operacéo de carregamento. Se a
trovoada se formar durante a operacio de carregamento suspender os trabathos, recolher, se
possivel, os detonadores e abandonar o local para distancia segura. Manter-se-a, no entanto,
a vigildncia permanente ao local;

e As ligacOes de toda a linha elécotrica de tiro deveriio ficar afastadas do solo ou, entfo, deve-

rdo ser isoladas com fita adesiva propria ou outro material que garanta o mesmo efeito;

s No sentido de controlar as projecges resultantes da explosdo, além das medidas téenicas
que devero ser previstas no plano de fogo, efectuar a cobertiura dos [uros recorrendo a
redes plasticas, restos de telas transportadoras em borracha, painéis de madeira, etc;

e Deverdo ser definidos pelo Operador de Substincias Explosivas os locais que, em cada caso
constituem abrigo seguro contra as projecgdes;

o Antes de efectuar um disparo, fazer soar um aviso sonoro suficientemente potente, para que
seja ouvido em toda a zona de risco, mesmo que com vento desfavoravel. No final de cada
disparo e depois de se constatar que ndo existe risco de explosdo extemporinea, efectuar

outro sinal sonoro, diferente do primeiro, mas com a mesma intensidade;
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+ No tiro eléctrico proceder ao aviso de explosdc imediatamente antes de testar eleciricamen-
te o circuito:

e Se existirem agregados populacionais perto da obra, informar os moradores do horario de

fogo, assim como dos toques convencionais;

Caso se verifiquem tiros falhados estes deverdo ser assinalados e vigiados até que se execu-
tem as manobras (sempre arriscadas) para os desactivar ou explodir;

@

S0 sera dado livre acesso a zona da explosio depois de se verificar que ndo existem Liros
falhados, que ndo ha materiais em equilibrio instavel susceptiveis de criar risco e que todos
0s gases ¢ poeiras provenientes da explosio se dissiparam,

&

Caso se torne necessario proceder a tiro secundario (ou de taqueio) antes de iniciar a fura-
¢do verificar se na zona a furar ndo existem restos de explosivos que possam deflagrar,

o Nio é permitido executar furagdo destinada ao tiro secundario aproveitando no todo ou em
parte a furago primaria.
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23 - MONTAGEM, INSTALACOES E RECEPCAO DE EQUIPAMENTOS
ELECTROMECANICOS E HIDROMECANICOS

CARACTERISTICAS GERAILS

Os trabalhos a realizar incluem a instalacio, montagem e ensaio de diversos equipamentos electro-
mecdnicos e hidromecénicos, grupos electrobomba, tubagens, valvulas, reservatorios hidropneuma-

ticos e putros acessorios.

RISCOS ESPECIFICOS
¢ Queda em altura de materiais e equipamentos de elevagio;
s Queda em altura de pessoal;
e Esmagamentos;

¢ Entalamentos;

e (Cortes e feridas diversas.

PREVENCAO

+ Uso de plataformas fixas de trabalhio com guarda-corpos incorporados;
e Boa Huminacio do local;

s Uso de EPI adeguados, nomeadaniente arneses para trabalhos em altura.

%
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24 - INSTALACOES ELECTRICAS DA OBRA

CARACTERISTICAS GERAIS

Esta “actividade” compreende a instalagiio e montagem de equipamentos eléctricos, nomeadamente
alimentacdo cléctrica aos equipamentos de utilizagfo no estaleira da obra, alimentacio eléctrica dos
equipamenios electromecédnicos e hidromecinicos, rede de cabos, instalacio elécirica e iluminagio

dos edificios das estacSes elevalorias, rede de terras.

Os trabalhos a realizar compreendem a montagem de quadros eléctricos, cabos e instalaches de

energia e iluminacio, tomadas, montagem de equipamentos e ensaios.

RISCOS ESPECIFICOS
¢ Acidentes eléctricos resultantes de:
- Contactos acidentais com as instalacGes em tensio,

- Ocorréncia de arcos voltaicos quando ndo sdo respeitadas as distincias minimas de isola-

mento,
- Incéndio, o
- Electrocussido, e e 08 2ot}

LS I S S 3

- Quenmaduras;

fan

* Queda de equipamentos em clevaglio com recurso a meios mecinicos.

PREVENCAO

e Trabalthos a realizar por pessoal habilitado e conhecedor dos riscos:

Cabina do quadro geral da obra colocada em local acessivel, sobrelevado em relagdic ao ter-
reno;

e Partes metalicas ligadas entre si, para se garantir a equipotencialidade do conjunto da cabi-

na;

[ ]

Afixar no exterior da cabina sinais bem visiveis referindo o risco eléctrico;

Quadro eléctrico geral obedecendo as caracteristicas legalmente impostas, nomeadamente
no que diz respeito 4 inacessibilidade de pecas em tensio, a separagio de circuitos e a liga-
clo das massas metalicas a terra;

¢ Nos “atravessamentos” provisorias sob caminho de terra batida a protecciio do cabo nio
devera ser feita por perfis metalicos;

“h
o
o
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e Manter uma distancia consideravel entre a rede eléctrica ¢'d’rede de agua, devendo os ter-
minais daquela (tomadas, interruptores, ctc ) ser colocados a pelo menos 1,90 m da canali-
zagdo da agua;

e Sempre que seja desactivado qualquer circuito eléctrico, deverdo ser imediatamente retira-

dos os condutores e o restante equipamento que dele faziam parte;

e Quando em obra se utilizarem produtos inflamaveis volateis (colas de tipo de “contacto”,
solventes de gorduras, ctc.) deverdio os equipamentos eléetricos ¢ a instalagdo ser do tipo

anti-deflagrante;

¢ As tomadas de corrente disponiveis em obra deverfio ser do tipo “estanque com engate” e

deveriio, tanto quanto possivel, obedecer todas as mesmo modelo;
e Quadros parciais amoviveis preferencialmente de material plastico, semi-flexiveis, resisten-
tes ao chogue e estanques;

e Quadros volantes possuindo um interruptor de corte geral, além do disjuntor diferencial ¢
um disjuntor magnetotérmico por cada tomada de corrente disponivel,

e Quadros eléctricos protegidos com corte geral e protecgdo diferencial;
e Utilizar EPI adequados (capacete, luvas e botas dieléctricas);

e [ proibida a utilizagdo de cabos ou outros condutores eléctricos com o isolamento defeituo-
-so ‘para ligar gambiarras, ferramentas eléctricas e estabelecer ligacdes, mesmo provisorias,

susceptiveis de estabelecerem contacto com quaiquer elemento duma estrutura metélica,
e As gambiarras a usar devem possuir:

- Punho isolante que envolva completamente os condutores de alimentagdio e os elementos
metalicos que possam estar em tensfo,

- Sistema de proteccio mecdnica da ldmpada que serd de material isolante, se for utilizada
proximo de pegas metalicas ou condutores nus em tensio,

- Sistema de protec¢lio anti-deflagrante, se assim o exigir o local ou natureza da instalaciio.

ey
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25 - OPERACOES DE SOLDADURA

CONSIDERACOES GERAIS

Os grandes trabalhos de soldadura e corte que se executam, algumas vezes, na Construgdo Civil, sdo
normalmente efectuados por equipas de trabalho especializadas, em regime de subcontratagio, per-
feitamente conhecedoras da actividade e dos riscos que ela envolve. No entanto, no dia-a-dia, é cos-
tume execular pequenos trabalhos de soldadura e corte efectuados por pessoal polivalente nem

sempre com formacdo especifica naquela actividade.

Abordam-se seguidamente os pequenos trabalhos de soldadura executados com aparelhos de oxi-
-acetileno ou postos de soldadura eléctrica a arco com eléctrodos revestidos que normalmente cons-

tituem tarefas complementares ou adjuvantes, de outras tarefas da construcio.

RISCOS ESPECIFICOS

= Queimaduras;
e Contactos com a corrente eléctrica;

¢ Radiacdes;

ProjeccOes;

e Fumos e vapores tOxicos;

]

Explosdes.

PREVENCAQ

e Ao recepcionar o posto de soldadura verificar o estado de conservagdo dos aparelhos,
nomeadamente dos componentes essenciais & seguranca da operagdo que vai efectuar

# Se se tratar de um posio de soldadura de oxi-acetileno, verificar:

- Se¢ existe chave de fecho das garrafas e, se esta for amovivel, verificar se é compativel
com o equipamento que se esta a utilizar,

- Se o carrinho de transporte de garrafas permite uma boa fixaclo destas e se esta preparado
para ser elevado pelos equipamentos de movimentagio de cargas que eventualmente se ira
utilizar,

- Se os mandmetros (dois por cada garrafa) estdo em bom estado ¢ se marcam 0 {zero} com
as garrafas fechadas,

57162
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- Se as mangueiras ndo apresentam fissuras ou cortes éxéi'e:;g_s:t};'t:b;l_ig’a‘daégao manoredutor €
macarico por intermédio de abragadeiras adequadas,

- Se existe uma cor de mangueira por cada tipo de gas,

- Se existem e estio bem montadas as valvulas anti-retorno (uma para cada mangueira, com
a seta gravada na pega no sentido do fluxo do gas),

- Se o macarico ndio apresenta amolgadelas significativas, se as torneiras funcionam bem, se
as juncdes das mangueiras estiio correctamente executadas e se os bicos sdo adequados e
se apresentam com geometria regular;

s Se se tratar de um posto de soldadura eléctrica, verificar:
- Se a ficha do cabo de alimentagfio é compativel com a tomada que esta disponivel,
- Se as massas metalicas possuem circuilo de ligagdo a terra,

- Se os cabos eléctricos estio em bom estado, nomeadamente no que diz respeito a conser-
vagho das bainhas isolantes,

- Se o aparelho propriamente dito possui caracteristicas compativeis com o tipo de soldadu-
ra que se pretende,

- Se o punho do porta-eléctrodos mantém em toda a sua extensiio o 1solamento bem conser-

- Se a garra do porta-eléctrodos € compativel com o didmetro do eléctrodo que se vai utili-
ZAT,

- Se os eléctrodos disponiveis foram conservados em local isento de humidade de forma a

que possam manter as suas caracteristicas,

- 8e a pinga do cabo de retorno tem a mola em bom estado e as garras ndo estdo deteriora-
das;

e Memo que nio seja previsivel trabathar com ou proximo de materiais combustiveis, levar
junto com o aparelho um extintor de incéndios que, na generalidade dos casos, deverd ser de
pO quimico seco (tipo ABC) com capacidade de 6 kg;

e Analisar o local onde se vai efeciuar a operacio de seoldadura, organizando o trabalho de
acordo com as condigBes especificas do lacal;

e Vedar os locais das operagdes de soldadura (ou sinalizar) de modo a garantir que ninguém
se aproxime. A zona a vedar deveri ter em conta as projeccldes de material incandescente

normalmente verificadas nestas situages;

e Refirar ou proteger devidamente (por exemplo, com mantas ignifugas) todas as substincias
ou materiais combustiveis susceptiveis de serem atingidos por materiais incandescentes
(dever@o ser protegidas as proprias mangueiras dos aparelhos de oxi-corte ou os cabos eléc-
tricos dos postos de soldadura eléctrica. Se a soldadura se efectuar em altura e se ndo for

58762
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possivel organizar a zona de trabatho de tal modo que o equipamento figtie=ao abrigo das
projecgdes, as condutas deverdo ser sobrelevadas do solo e, caso se justifique, protegidas

com material adequado);
e Definir, antes do inicio das opera¢des os caminhos de fuga;

¢ Todos os recipientes que tenham contido substincias inflamaveis ou combustiveis (tais
como gasolina, diluente, gasdleo, alcatrfio, etc.) s6 poderdo ser soldados depois de uma
lavagem muito eficaz ou depois de “cheios” com gases inertes. Na prética, em obra, nio
devera ser permitido soldar ou cortar recipientes deste tipo,

¢ O transporte dos equipamentos e soldadura para as frentes de trabalho devera ser feito com
cuidado para nfo os danificar. Ter-se-4 especial atencfio ao transporte de botijas de gases
sob pressdo e nomeadamente & garrafa de acetileno ja que este gas é susceptivel de desen-

cadear reacgBes quintcas que levam a explosfio das garrafas quando fortemente percutidas;

e Transportar sempre as garrafas dos gases de soldadura com a cabega de protecgio das tor-
neiras colocada. Esta so devera ser retirada quando necessario, e nunca antes das garrafas se
encontrarem devidarnente estabilizadas;

o As ligactes as juncdes roscadas do equipamento dos aparethos de oxi-corte deverdo ser fei-

tas inicialmente a méo ¢ posteriormente ajustadas com chave adequada;

e Nenhuma rosca ou ligago dos aparelhos de oxi-corte devera ser contaminada com qualquer

lubrificante, j& que esle, em contacto com o oxigénio, pode autoinflamar-se;

» As garrafas dos aparelhos de oxi-corte, quando em servigo, nunca deverac ser colocadas em
posi¢io horizontal. Na pratica, as garrafas em servigo nunca deverdio fazer com a horizontal

uin angulo inferior a 45°;

« A ligagio a rede do posto de soldadura eléctrica devera ser feita por intermédio de ficha e
tomada compativeis e o circuito devera estar protegido com disjuntor diferencial de alta
sensibilidade ' A ligagio a “terra” ¢ imprescindivel:

¢ Antes de se mniciar qualquer soldadura ou corte em locais confinados dever-se-a previamen-

te assegurar uma eficaz ventilagdo no sentido de se removerem os fumos provenientes da
operacao;

e ( soldador e o seu ajudante deverio utilizar roupa de trabalho dificilmente combustivel de
mangas compridas e de colarinho justo. Dever@o ainda usar botas de seguranca e luvas de
cano alto;

¢ A protecciio ocular contra radiagdes é imprescindivel quer para o soldador quer para o aju-
dante. No caso de soldadura eléctrica com eléctrodo revestida, a protecciio ocular do solda-
dor devera ser complementada com protec¢io facial compativel com o uso de capacete (os
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vidros-filtro para a protecgio ocular deverdo ser escolhidos de acordo com as caracteristi-
cas da soldadura a efectuary,

e S6 deverdio ser utilizados vidros-filtro cujo grau de protecgdio venha marcado no préprio
vidro de um modo indelével;

¢ As medidas de prevengio e o uso do equipamento de Protecgio Individual inerentes aos ris-
cos associados s condicdes de trabalho ndo directamente ligadas as operagSes de soldadura
deverao ser tomadas cumulativamente as medidas indicadas para esta operagdo.

60/62



ADUSADO

7 . 54
EYLATUWIOLA L Wl

26 - STOCK E USO DE REAGENTES QUIMICOS

CARACTERISTICAS GERAILS

O cloreto férrico, o 4cido fosforico e o sulfurico sdo reagentes quimicos liquidos, inorganicos, for-

temente dcidos e corrosivos.
O Metanol € um composto orgnico combustivel e inflamavel.

A cal hidratada e a soda caustica, sdo compostos basicos. A cal hidratada apresenta-se sob a forma

de solido pulvurolento e a soda caustica como liquido muito céustico.

O peroxido de hidrogénio € uma solugio liquida muito oxidante e corrosiva.

RISCOS ESPECIFICOS PARA AS PE! WYIEAY
Cloreto Férrico, Acido Fosforico e Acido Sulfirico:

¢ Risco de projecgdes, roturas de tubagem de bombas ou de derrames provocando queimadu-

ras de elevada gravidade;
Metanol:

@ Risco de incéndio;

¢ Risco de explosdo.
Cal Hidratada e Soda Caustica:

¢ Risco de projecedes, roturas de tubagem de bombas ou de derrames provocando queimadu-
ras;

e No caso de cal hidratada em po riscos de doenca do foro respiratério.
Peroxido de Hidrogénio:

e Risco de queimaduras graves, originadas por projecgdes, roturas de condutas em pressio ou
por derrames:

e Risco de expiosfo caso entre em contacto com compostos orgdnicos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

= Chuveiro lava-olhos junto as instalacdes de armazenagem;
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e Seleccio dos espacos de armazenamento isolando cada um dos reagentes e impedindo o
contacto de acidos com bases ¢ do perdxido de hidrogénio com o metanol ou com acidos
Organicos;

e Bacias de retencio separadas, para compostos acidos, basicos, peroxido e para metanol,

e Na area de armazenamento do metanol utilizacio de equipamentos eléctricos proprios para
zona com risco de explosio;

e Protecciio de todos os depositos de armazenamento com tetheiro provido de boas condigdes

de ventilacio, em area vedada e de acesso restrito.

H
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CAMARA MUNICIPAL DE GRANDOLA

ABASTECIMENTO DE AGUA DE BREJINHO DE AGUA

PROJECTO DE EXECUCAO

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

Anexo X

Modelos de Relatérios, Vistorias e Inspeccdes
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I-FISCALIZACAO DA SEGURANCA

RELATORIO DE AVALIACAO

|Data e Hora

kdentificacio da Obra:

Empreiteiro:

Subempreiteiros:

Birector da Obra:

Tipodeobra: .

Empreitada:

Inicio dos trabalhos: ;o7

Prescricdes Minimas Seguranea

i Egstalagées Sociais

Dimensionamento:
Arrumaciio:
Limpeza:
Huominacio:
Ventilacio:

Ambiente (érmico;

Final Previsivel dos trabalhos /

N® de Trabalhadores em obra:

APRECIACAQ

BOM: 16
MEDIO: 8

URGENTE
-Tiky

ACCAO

/

ENTIDADE

2 Armazenagem

Bemarcacies:
Produtos perigosos:
Predutos inflamaveis:

Rotuingem:

N S N
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APRECIACAQ ACCAO ENTIDADE
BOM: 16 URGENTE
NEDE): 3 (0-10y
3 Vias de Circulacio t
DPemarcagies: { E I E I E % ME
Ocupagio: l E l_ _j E ] i [
ACCRS0S: t i E l i k ( E

4 Distribuiciic de Energia:

Profecedes colectivas:

Cabos:

Tomadas ¢ fichas:

Sinalizacio:

Ventilaciio:

Ambiente térmico:

TN S SN [ TN (. SR g MRS

5 Aberturas e sua Protecciio

Soalhe: i z F l ]_ } E I
Platalformas: i E i l E | i k
Paredes: ‘ L 1 E % i ] !
Pavimentos: E E E i I 1 i E

6 l(}bras em Coberturas

Protecgles colectivas: i E [ i { [ [

l
Estabilidade: l J E l ! i wa,ww»uj

7 iEsc:wm;ﬁes a Céu Aberto I

Entivagdes:

Acesso:

Estabilizacio, fixaciio:

Precauciies:

Protecciio do pablico:

8 Aparelhos Elevatérios

Protecgies colectivas: i E [ l E E l i
Exames ¢ Reg. o carge do Téc, Resp. E E F [ i k E ;
Placa com carga maximu: 5 § i I E t E 1
idade minima dos condutiores: t ! i F § ] ; E
Dispositives de seguranga: ! | ! ; i E l i
Cubos: { f 1 ; [ ‘ l [
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9

i0

11

12

13

14

16

Qutros Equipamentos,
Grua, Central Betio

Protecgdes colectivas:
Verificagies:

Certificagies:

Movimentacdes de Cargas

Estabilidade, fixacio:

Visibilidade:

Cofragrens Metilicas

Estabilidade:

Fixagio:

Andaimes; Plataformas Sus-
pensas, Passadeiras Pran-

chadas e Escadas

Ligacdes & construgiio:
Namere de tabuas de pé:
Guarda—costas:
Guarda—cabecas:
Fixaciio das tibuas de pé:
Estrados:

Acessos:

Equipamentos de proteecio
individual

Utilizacdo:

Bisponibilidade:

Sinalizaciio de Seguranca %

Afixada:

Acidentes de Trabatho

Relatorio:

Comunicagdcs:

Servico Seguranea e Saide i

Modalidade:

Eficdcia:

APRECIACAO
BOM: 14 VRGENTE
MEDIG: 5 @ Hh

ENTIDADE

Lod b L VS

NS B S S—

|
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APRECIACAO ENTIDADE
BOM: 16 TRGENTE
AEDEG: & {10y
17 Regulamento de Seguranga
no Trabalhe da Construgiio
Afixada: !_ f ’ j ! J
Detecclio ¢ Combate a
i8 .
Incéndios
Extintores: I i E ] i i
Bocas de Inclndio E [ f E E i
19 |Riscos Especiais t
Avaliados: i ! i ! I [
20 [Prescricoes
21 Controlo das Prescricfes da Avaliacio Anterior

O COORBENADOR
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2 - AVALIACAQ DAS MEDIDAS DE PREVENCAO NO ESTALEIRG

RELATORIO DO MES: | E

DATA: / /

N* HORAS/HOMEM TRABALHADAS NO MES:

1. IDENTIFICACAO DA OBRA:

3]

. EMPREITEIRO:

. DIRECTOR DA OBRA:

Led

N

- SERVICOS DE SEGURANCA E SAUDE

4.1 TECNICO DE PREVENCAO:

42MEDICODOTRABALHO:

4.3 SOCORRISTAS (na obra):

5. JAVALIACAO:

6. IMEDIDAS:

7713
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Protecgdes Colectivas

MEBIO: S
ENSUFIWIIENTE : 8

APRECIACAC
ACTUACAG R A CTEENTES (0
LRGENTE N DE ACIDENTES DCORRIDOS

COM BAIXA  SEN BAIXA

MORTAL

1. ESTABILIDADE ¥E SOLIDESL

T PROTECCAD CONTRA QUEDAS DE OBIECTOS

3 PROTECCACG CONTRA QUEDAS DE ALTURA

4, PROTECUAO EM ABERTURAS (PAVIMENTOS B VADS

6. ESCADAS

7. TRABALIHOS EM COBERTURAS

8 APARELIFOS DE ELEVACAQ

9. CARBOS E ESTROPOS

i
E
!
E
5. ANDAIMES i
[
]
!
l
f

10, VECULOS E MAQUINAS BDE FERRAPLENAGEM

|
|
j
|
|
|
i
|
|
|

[
L
E
!
|
I
!
E
|
|

R [ SN I SN [ SN B SN gy EE I SRS Y SIS R RS SR

|
|
l
}
E
i
E
1
|
l

SN 3 TSN ) RS J SN B SNV ) SESENS By ISR By SRS I SV B SRS

11 I\-iOVIMEN’l‘;\Cﬁ{) DE VIGAMENTOS, COFRAGENS E
ELEMENTOS PRI-FABRICADOS PESADOS

12, CONSERVACAO DA INSTALACAO ELECTRICA ] b b | ] i
£3. VIAS DE CIRCULACAO ] L P | i |
14 ILIIMINACAO [ E [ i ! l l i
15, SINALIZACAO DE SEGURANCA E - | | t |
16. MEIOS DI COMBATE A INCENDIOS i - 1] ! ! |
17 EQUEPAMENTO IR 3‘]{0([1‘:{.7{?3() INDIVIDUAL E i E i [ i E i
18. OUTRAS E L b i | L
CAUSAS | | CONSEQUENCIAS | | ZONAS ATINGIDAS |

QUEDAS EM ALTURA [ | TRAUMATISMOS 1 CABECA 1«
SOTERRAMENTO 1 ENTALAMENTO 1 TORAX 1
QUEDA bEOBIECTOS [ ] QUEIMADURAS T BRACOS 1
ELECTROCUSSAO 1 PERFURACAO 1 MAOS ]
ATROPELAMENTC 3 ENTORSES [ PERNAS T

CORTE T DERMATOSES
OUTRAS (] QUTRAS

ST

(T Pis

O DIRECTOR DA OBRA
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3-AUTO DE OCORRENCIA

Data: [

Hora:

Supervisdo/Seguranga:

EMPREITADA:

EMPREIT./SUBEMP.:

TRABALHADGOR: RUBRICA:

{Havendo mais trabalhadores, identificar no verso)

LOCAL:

A - FALTA DE AUTORIZACAO PARA:

|« Entrar no estaleno E] 2 - Permanecer em locais reservados Ej 3 - Fotogeafar/Fillmar/Entrevistar D
4« Apropriar-se de bens D 5 - Alteror s vedsgbes D & - Vender bens ¢ servigos D
7 - Pernoitar no estaleiro D 8 - Ocupar espaco D U - Ligar ds redes D
1 - Iniciar trabalhos D

EVOLUCAO DA SITUACAO

Al - Soida do Estaleiro D A2 - Buspensiio de traballios D A3 - Recuperacfio de bens {:]
i

Ad - Pendente [:I

T K

B - FALTA DE EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL:
1 - Capucete [:] 2 - Vestuario D 3 - Luvas D 4 - Hots D 5 - Ceulos D

7 - Proteciores auriculares D 8 - Ouiras situagbes de risce no trabatho D

6 - Miscaras D

EVOLUCAOQO DA SITUACAO

B - Usitizagdo do FPT [ B2 Recusa | | B3 - Fallade BRI [ ]
C - VIATURAS: Marca: Matricula: - -
I - Excesso de velocidade D 2 - Transporte de rabalbadores sem seguranga E:] 3 - Descarga indevida D

4« Transp. Carga sem seg. D 5 - Estacionamento indevido D
EVOLUCAO DA SITUACAO

Ct - Corrigido D C2 - Recusa E;] C3 - Qutros D

& - (utro D

913
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D - RESIDUOS:
i - Despejo indevido {:j 2 - Queima do residuos B 3 - Destruigfio de recipienies D

EVOLUCAO DA SITUACAO

D1 - Cnm‘gido{j D2 - Recusa [} 133 - Outros D

E - OUTRAS SITUACOES:

1 - Tamada de refeicies fera do refeitorio D 2 - Ohiras B
IDENTIFICACAO DE TRABALHADORES: Rubrica
IDENTIFICACAO DE VIATURAS: Rubrica
lOBSERVACOES:

DECISAOQ DO RESPONSAVEL DA SUPERVISAQ

A ocorréncia referida em : constitui uma violagdo ac n° -

do manual do estaleiro e

Nestes termos, o Director de Obra/Fiscalizagio € notificado

Tomaei conhiccimento

EMPREITEIRG FISCALIZACAO SUPERVISOR DE SEGURANCA

16713



4 - RELATORIO DE INQUERITO DE ACIDENTE-

EMPREITEIRG: OBRA: RECEPCAO N*
TRAB., NOME: CATEGORIA PROFISSIONAL: DATA 7/ ¢4
DO ACIDENTE
DatwHoraacidente: /7 45 .k Consequéneias: D Sem danos D{Z‘nm danos materiais D Com Danos Pessoais
Dia da semana: bocalizagBor ..
Durwite o perfode de traballio D Nermal m Suplementar D Domictiie ~» Traballio [::] Trabalho —» Bomicilin
Dhia acidente em relagio oltame dia folgn: D Fora estaleiro D Zua coberla D Frente trubalho D Em armazem
FHora em relagdo hora inicio trabatho: Ej Dentro estaleiro D Ar Hyre D Zona oficinal D Escritdrios/servigos
RISCOS
D Chogue ¢f ebjectos D Esmagamento D Queda em aitura D Quieda de objectos
Ej Projeceiio particilas D Afimdamento D Soterramenta E:‘ Capolamenta
D Contacto of pegas de corte D Coutacto of perfuradora E] Contacie of energia eléeirica D Exposigio
B Sobreesiorgos e posturas [:I Produtos 16xices D Colisfio de veiculos
D Atropelamento [:j Quedn [:] Explosiio/Incéndio

DESCRICAO MEDIDA DE PREVENCAG

DESCRICAQ MEDIDAS DE PREVENCAO ADOPTADAS

OBSERVACOES (Sende atil, elabore um esquema do acidente}

DO SINISTRADO
Idade [Je2s [J2sms[ Jaoms [ 655 [ J»56  Sinistrado trabalhou apos acidente? [ 1 sim [ | Nao
Antiguidade D<2 D 2/5 [_:] of10 D /15 D:vk(r Durante quanto tempo? o
Estado Civil DSoltcéro D Cusado D()altms Incapucidades fisicas parciais:
Harario {:33 HWImos D 2 Imes D Fiug Acidentes anteriores; DSim [:] Com [:} Sem

danos passoais danos pessoas
Tarefa que executava: Realizavs o seu trubalho habitual? D Sim DN;‘:G

Experiéncia no fraballio que execiiova; D Boxa D Média DNuEﬂ Utitizava Equip. Protecgio adequado? D Sim DN§O

{* Comunicagdo mmedinty a0 Dono da Obra. Sendoe Grave on Mortal a ficha de maquérite deve ser comunicada ao INMCT no praze de

24 horas, nos termos do artigo 13 do Decreto-Lei o 135795, de | de Juthoey
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24 e 3
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LESAQ - TIPO/LOCAL

DAmpuEﬁ;ﬁo DQueimadma Térmica D Feruda exposts D Perfuracio D Cabegn D Brago Esq. D Perna Fag
E] Contustic DQuuészmdum Quimica D Luxagio D Fibrithagdo D Olos D Méo Dir. D Pé Dir.
D fntorse D!wtixis-a D Traumatisto D Corne D Tronco [:] Mio Esq. D Pé Eary.

D Fraciur Eji)és;lcm;én E:j intoxicagdo D Lesdo Dorso-Lombar m Braga DirD Perna Dir. E] CGeral

DESTING DO SINISTRADO CONSEQUENCIAS

{::::; Dyata ¢ hora de apresentacdo no PM: /7 ds L b E:::] Sem Baixa
[::} Retomou so tabathoem: 4/ ds B E:_:} Com baixa igual ou superior a 3 diss
E Fot enviado & Scguradora em: [ 4 das_ . h E:::l GRAVE =

f Foienviado so Hospitalem -/ /_as_ . & [::] MORTAL *

A FISCALIZACACG O DIRECTOR DA OBRA

Data [ [ Data __ [/ 7/ .

* Comunicacdio imediata ao Done da Obra. Sendo Grave ou Mortal  ficha de inguérite deve ser comunicada ae [DICT no prazo de

14 horas, nos termos do artigo 13 do Decreto-Let 0 1353/93, de 1 de Julho}
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96 0920k

5 - NUMERQ DE TRABALHADORES EM ACTIVIDADE NO ESTA LEI“R‘O

Semana de / / a / / Ne:
Empreitada
PESSOALY ., | DIRECCAC | ENCARRE- U RN U S
A — FISCALIZ. ETECNICO GABOS ADMINIST, QFICIALS SERVENTES TE¥T AL
TOTAL
Director de Obra: Eng.® Rubrica; Data: / /
Chefe da Fiscalizagiio: Eng.® Rubrica: Data: / /
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CAMARA MUNICIPAL DE GRANDOLA

ABASTECIMENTO DE AGUA DE BREJINHO DE AGUA

PROJECTO DE EXECUCAQO
PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

Anexo XI

Ficha de Controlo para Maquinas,
Equipamentos e Aparelhagens

e

12
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FICHA DE CONTROLO PARA MAQUINAS, EQUIPAMENTOS
E APARELHAGENS

VERIFICAGCOES

MAQUINAS, EQUIPAMENTO ) ) .
; ’ T N DEFEITOS
OU APARELIAGEM ) L ,}'E:?mo CORRIGIDS 44
LOCAL DE UTILEACAC | CONTROLO (DATA)
(DATAY Nio Sim o

Director de Obra:

iDI}f}Tbox:odz j(f)i)rzs ¢ Fiscalizacio

[
[
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CAMARA MUNICIPAL DE GRANDOLA

ABASTECIMENTO DE AGUA DE BREJINHO DE AGUA

PROJECTO DE EXECUCAO

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

Anexo XI

Ficha de Controlo para Maquinas,
Equipamentos e Aparelhagens
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FICHA DE CONTROLO PARA MAQUINAS, EQUIPAMENTOS
E APARELHAGENS

MAQUINAS, EQUIPAMENTO
O APARELHAGEM

VERIFICAQOES

LOCAL DE UTILIZACAD

GLTIMO
CONTROLO
(DATA)

DEFEITOS

Nio

Shin

CORRIGIDOS EAL
(DATA}

FROXIRIG
CEATROLD
(DIATAY

Director de Obra;

2
I3



