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Maré Alta 3

Agenda Municipal nº 56 // novembro 2014 // Edição: Câmara Municipal de Grândola   

Diretor: António de Jesus Figueira Mendes // Coordenação, Design Gráfico e Fotografia: 

Gabinete de Comunicação e Relações Públicas // Impressão: Regi7 - Comunicação e Artes 

Gráficas // Tiragem: 2500 exemplares // Periodicidade: mensal // Distribução gratuita

Novembro é um mês especial na Vila 
Morena. A Feira de Chocolate está de 

regresso ao Parque de Feiras e Exposições 
e promete despertar os sentidos e satisfazer 
o paladar durante quatro doces dias. Este 
ano, alguns doces típicos do nosso concelho 
estarão em destaque: Bolo das Rosas, 
Rebuçados Artesanais, Queijadas de 
Batata-Doce e Alcomonias.
Levando à letra o provérbio popular, “No dia 
de São Martinho, vai à adega e prova 
o vinho”, realizamos mais um tradicional 
Magusto no Mercado Municipal, onde não 
faltará a água-pé, as castanhas assadas e 
muita animação.
Em Melides realiza-se mais uma edição da 
Feira Anual, momento ideal para conhecer 
esta aldeia, o seu artesanato e provar os 
doces típicos. No Carvalhal, realizar-se-á 
a 14ª edição da Festa da Batata-Doce, 

organizada pela Associação de Agricultores do 
Distrito de Setúbal. 
No Desporto, destaque para as provas de 
Pesca Desportiva, na nossa costa, para a 
31ª edição do Corta Mato Escolar e para 
o Passeio Pedestre pela serra de Grândola 
“Na Rota dos Cogumelos”.
Por fim, damos a conhecer o empreendimento 
turístico, Sublime Comporta, na Muda, e 
as Obras de Conservação e Restauro de 
Retábulos da Igreja Matriz, que a Paróquia 
de Grândola está a desenvolver.

Motivos não faltam para aproveitar o mês de 
novembro no nosso Concelho.

Com Amizade

Carina Batista
Vereador da Cultura
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6 de NOVEMBRO
17h00» Grupo Coral Viver Solidário  
e Danças Coreografadas da USG   
   
7 de NOVEMBRO
17h00» Grupo Coral COOP  
22h00» Performer de Manipulação de Fogo 
22h15» Concerto com Sérgio Rossi 

8 de NOVEMBRO
17h00» Dance Kids e Dance Teen  
	 do Grândola Sports  Club
22h00» Concerto com David Antunes & the  
	 Midnight Band
	 convidados especiais Vanessa Silva e FF 

9 de NOVEMBRO
15h00» Maria Adélia Botelho e Jovens  
Acordeonistas e MorenitaóTuna

7 a 9 de novembro Animação de Rua pelo grupo 1 Pé na Lua 1 Pé na Terra

Feira de Chocolate

Grândola

6 nov	5ª feira	 14h » 22h
7 nov	 6ª feira	 10h » 24h
8 nov	sábado	 11h » 24h
9 nov	domingo	11h » 20h

sh
ow

 c
oo

k

6 qui //
20:30 » 22:00 Demonstração  
ao vivo e degustação  
» Bolo das Rosas
Freguesia de Grândola e Santa Margarida  
da Serra

7 sex //
15:00 » 16:30 Demonstração  
ao vivo e degustação  
» rebuçados artesanais
Freguesia de Azinheira dos Barros
18:00 » 19:30 Demonstração  
ao vivo e degustação
» bolo de Santa Gula com ganache  
de caramelo  
» Verrine Capricho de chocolate  
com 3 chocolates
Céu Carvalho chocolatier
20:30 » 22:00 Demonstração  
ao vivo e degustação
» caipirinha de chocolate na Bimby
» brigadeiros de chocolate negro 
e branco  
» shots de chocolate
Bruno Silva

8 sáb //
15:00 »16:30 Demonstração  
ao vivo e degustação
» queijadas de batata-doce 
Freguesia de Carvalhal 
18:00 »19:30 Demonstração  
ao vivo e degustação
» Cela de leitão à bairrada com 
molho de chocolate apimentado,  
saladinha de romã 
e vinagrete de espumante  
» Chamuças cheias de mousse  
de cacau 100%.
Chefs Manuel Alexandre e Tony Salgado - 
Pestana Cidadela Cascais
21:00 » 22:30 Degustação de vinhos 
tintos e moscatel com chocolate 
Paulo Santos (mestre chocolatier)  
e Adega Brejinho da Costa

9 dom //
14:30 » 15:30 Degustação  
e Lançamento nacional  
de “Glugarfree”
Um subproduto da panificação,  
feito a partir de farinhas específicas  
para celíacos e produzido com  
chocolate para diabéticos.
Paulo Santos (mestre chocolatier)
16:30 » 17:30 Demonstração  
ao vivo e degustação  
» Alcomonias
Freguesia de Melides
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Maré Alta 6

22 Restaurantes do Concelho associam-se ao Evento  
Feira de Chocolate e apresentam de 6 a 9 de Novembro  
ementas com Chocolate e S. Martinho Da Lénia

966 223 563 . 269 451 029
» Lombo assado no forno com castanhas 
» Mousse de chocolate com noz

Espaço Garrett
269 498 087
» Cogumelos com linguiça
» Cachaço de porco preto com migas  
de batata-doce
» Crepes com chocolate
» Bolo de chocolate com cobertura de mousse 
(2 chocolates)

Pereira
965 136 230
» Cabrito à Pastora com castanhas
» Bolo de bolacha com chocolate

Pica-Pau*
914 858 609 . 269 442 478
» Bitoque à "Pica-Pau" com molho de chocolate
» Mousse de chocolate com castanhas
* Só almoços (Encerra domingo dia 9)

Sabores da Praça*
912 363 671 . 269 449 011 
» Creme de abóbora e aipo salpicado com 
crocante de chouriço desidratado
» Broa de milho recheada com polvo salteado 
regado com vinagrete de chocolate pimenta
» Costeletas de borrego grelhadas sob cama 
de puré de batata-doce e cogumelos regados 
com molho de vinho tinto
» Petit gâteau de chocolate com gelado de baunilha
» Mousse de chocolate branco com 
framboesas * Com Reserva

Tasquinha Zé de Moura
269 441 311. 964 470 531
» Costeletas de borrego com mousse  
de castanhas
» Pernil assado no forno com castanhas  
e batatinhas assadas
» Brigadeiro de chocolate
» Bolo de chocolate com pinhão
» Mousse de chocolate com creme  
de amêndoa

Villa Mariscos
969 412 658 . 967 067 698
» Migas de castanha com peito de pato 
crocante com molho de chocolate
» Pudim de castanha com doce de ovos e 
chocolate
» Tarte de chocolate
» Bolo de grão com chocolate 

Vintage Café
269 448 148 . 963 103 151
» Fondue chocolate com castanhas
» Pizza de chocolate com fruta
» Mousse de chocolate

Grândola
A Chaminé
269 476 464/165 . 968 097 187
» Polvo grelhado com batata-doce cozida
» Nacos de vitela com camarão, batata- 
-doce e castanhas 
» Costeletas de borrego grelhadas  
com migas de batata-doce
» Semi-frio de castanhas e frutos secos
» Pudim de chocolate
» Fresco de chocolate branco

A Coutada
269 085 439 Fax: 269 441 075
» Açorda de espinafres com amêijoas  
e castanhas
» Migas de batata-doce com carne  
de porco
» Bolo brigadeiro
» Bolo de bolacha de chocolate

A Espiga
961 164 930 . 269 449 190
» Bacalhau à S. Martinho
» Pernil com castanhas
» Arroz de pato
» Castanhas de chocolate
» Bolo de chocolate à "Espiga"

A Lanterna
269 442 887
» Mar negro com ilha de côco
» Pavê de mousse com molho branco
» Bolo de chocolate com gelado de baunilha

A Taberna
269 442 851
» Galinha do campo com batata-doce
» Bolo de chocolate com pinhão

A Talha
269 086 942 . 919 899 783 
» Javali com castanhas
» Migas de batata-doce com espetadas  
de porco do montado alentejano
» Gemada de chocolate
» Gelado de leite com molho de chocolate 
quente
» Manjar de príncipe

Bife de Peru
925 557 774
» Migas de bacalhau
» Migas de tomate com choco frito
» Migas de hortelã com costeletas  
de cordeiro
» Bolo de chocolate
» Bolo de amêndoa, chocolate e gila
» Bolo de castanhas 

Cantinho do Futuro
964 223 017
» Bacalhau assado à casa com batata-doce 
e castanhas
» Lombo à portuguesa com migas  
de espargos
» Bomba de chocolate
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movimento associativo

8 sáb //
15:00 Matiné com João do Carmo
Sede do Rancho Folclórico 5 Estrelas 

de Abril - Bairro do Isaías

Org: Rancho Folclórico 5 Estrelas de Abril

11 ter //
19:00 » 22:00 As crianças  
iluminam a aldeia
Antiga Escola Primária de Melides

Passeio pela aldeia de Melides, entoando 
cânticos, iluminando as ruas, com 
lanternas executadas pelas crianças.  
De seguida festa com castanhas assadas 
e fogueira.
Org: Associação 1000 Lides

junta de freguesia de grândola  

e santa margarida da serra

30 dom //
15:30 Espetáculo VOZES AO ALTO
Cine Granadeiro

Cante Alentejano – Património Imaterial  
da Humanidade
Participação da Banda da SMFOG  
e do Grupo Coral Etnográfico COOP
Org: Junta de Freguesia de Grândola  
e Santa Margarida da Serra, Sociedade 
Musical Fraternidade Operária Grandolense 
e Grupo Coral Etnográfico COOP
Apoio: Câmara Municipal de Grândola

junta de Freguesia de melides

Feira Anual de Melides

14 sex //
20:30 Variedades com Duo Café 
Creme

15 sáb //
15:00 Festival de Folclore
Ranchos Folclóricos: Associação Cultural 
e Recreativa do Grupo Folclórico de Stª 
Cristina de Longos - Guimarães; Rancho 
Folclórico da Ria Formosa - Olhão; Rancho 
Típico Os Avieiros - Vila Franca de Xira; 
Grupo de Dança Típica da Queimada - 
Valinho da Estrada
20:00 “Canções de Portugal”  
com Josef Jordão
21:30 Atuação da cantora Micaela 

16 dom //
16:00 Grupo de Música Popular 
Portuguesa “Falta Um”
18:00 Toy Romão
 
junta de Freguesia de carvalhal

14ª festa da batata-doce

29 e 30 sáb e dom //
carvalhal

Consultar programa próprio
Org: Associação de Agricultores do Distrito 
de Setúbal
Apoio: J.F. Carvalhal e CMG

Volta ao Prato *
960 311 057 . 269 441 407
» Migas de bacalhau com coentros
» Magrett de pato com frutos vermelhos 
regado com chocolate acompanhado com 
puré de batata-doce e maçã
» Risotto de cogumelos silvestres 
Vegetariano

» O nosso bolo de chocolate
» Migas doces de chocolate 
acompanhadas com marmelo em groselha
* 9 de Novembro almoços e jantares  
mediante reserva 

Melides
O Fadista
269 907 411 . 963 379 530
» Entrecosto grelhado de porco preto  
com migas de batata-doce
» Mousse de chocolate com limão
» Pudim de castanhas com chocolate quente

MaisAMar*
Praia de Melides
913 243 859
» Migas de batata-doce
» Migas com ovas (pão MaisaMar)

» Lombo recheado com castanhas e ervas
» Tarte de chocolate em massa folhada
» Bolo de chocolate
» Gelado de castanhas
* Buffet

O Melidense
269 907 288
» Bacalhau com arroz de coentros  
com ovos
» Bolo simples de chocolate

Quinta do Lourenço
269 907 329 . 964 367 211
» Cataplana de lulas à "Lourenço"
» Migas com lagartos de porco preto
» Mousse de chocolate à fatia

Tia Rosa
269 907 144 . 966 582 481
» Bacalhau cremoso com castanhas
» Borrego assado no forno com castanhas
» Pernil de porco assado no forno  
com castanhas
» Batata-doce e chocolate
» Batata-doce e castanhas
» Azevias de batata-doce
» Mousse de castanhas com whisky
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269 450 081

bmgrandola.blogspot.com

bmgrandola@facebook.com
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filmes

1 e 2 Sáb e dom » 21:00
THE EQUALIZER - SEM MISERICÓRDIA

Crime, Triller . USA . 2014 . 131m . M16
Realização Antoine Fuqua  
Intérpretes: Denzel Washington, Colin 
Firth, Marcia Gay Harden    

2 dom » 15:00
7º ANÃO – O PEQUENO HERÓI 

Animação . GER . 2014 . 87m . M6
Realização: Boris Aljinovic, Arald 
Siepermann . Intérpretes: Rui Unas, Maria 
Vieira, José Raposo e Paulo Gonzo

9 dom » 18:00 e 21:00
DRÁCULA – A HISTÓRIA DESCONHECIDA

Ação, Fantasia . USA . 2014 . 92m . M14
Realização: Gary Shore 
Intérpretes: Luke Evans, Dominic Cooper

15 e 16 Sáb  e dom » 21:00
UM SANTO VIZINHO

Comédia . USA . 2014 . 103 m . M12
Realização Theodore Melfi    
Intérpretes Melissa McCarthy, Naomi 
Watts, Bill Murray 

22 e 23 sáb e dom » 21:00
FÚRIA

Drama, Ação . USA . 2014 . 134 m . M12
Realização: David Ayer 
Intérpretes: Brad Pitt, Shia LaBeouf, 
Logan Lerman

29 e 30 sáb e dom » 21:00
TARTARUGAS NINJA: HERÓIS MUTANTES

Animação . USA . 2014 . 101 m . M12
Realização: Jonathan Liebesman    
Intérpretes: Megan Fox, Alan Ritchonson

sugestões de leitura
O Pecado de Porto Negro 
Norberto Morais

Obra finalista do Prémio 
LeYa, este é um romance 
que mostra a força do 
destino e a forma como 
todas as vivências 
passadas podem ser 
reavivadas no presente 
quando menos se espera...

durante todo o mês //
Ler faz crescer
O Pai Natal preguiçoso e a rena 
Rodolfa. Texto de Ana Saldanha. 
Ilustrações de Alain Corbel. Sessões de 
animação do livro e da leitura para grupos/
pré-escolar e 1º ciclo

8 sáb //
11:00 Animação do livro e da 
leitura para todos “O velho,  
o rapaz e o burro”
Adaptação de Ana Oom da fábula de La 
Fontaine. Ilustrações de Bernardo Carvalho.

28 nov a  8 dez//
30ª Feira do Livro consultar prog.próprio

25 anos biblioteca municipal

2 dom 11:00 //
Extensão MONSTRINHA Famílias 
Cinema de animação. Crianças a partir 
dos 3 anos, jovens e famílias. 

15 sáb 16:00 //
Extensão MONSTRA - Curtas 
Premiadas 2014 Cinema de animação. 
Sessão para jovens e adultos.

19 qua 18:00 » 20:00 //
A importância da leitura no 
desenvolvimento da criança 
Encontro com Glória Bastos. Marcação até 
14 de novembro. Nº de participantes: 30 
Inscrições: Biblioteca Municipal.

22 sáb 11:00 //
despertar Espetáculo interativo 
para crianças dos 1 aos 5 anos. Ideia 
original de Ana Mar Faria; Encenação e 
Interpretação de F. Pedro Oliveira.

24 SEG 18:00 » 20:00 //
O Livro Escuro e Claro Encontro 
com Madalena Victorino. Marcação até 
21 de novembro. Nº de participantes: 30 
Inscrições: Biblioteca Municipal



dias 3 E 17 sEG //

14:00 às 15:00 ÁGUA DERRAMADA 
escola b1/ji
15:00 às 15:30 ÁGUA DERRAMADA 
centro
15:45 às 16:15 SILHA DO PASCOAL
16:30 às 16:45 BAIRRO DA ESTAÇÃO

dias 10 E 24 seg //

10:00 às 10:15 mosqueirões
10:30 às 11:30 STª MARGARIDA  
DA SERRA CENTRO
11:30 às 12:30 STª MARGARIDA  
DA SERRA estrada n120
15:00 às 16:30 CANAL CAVEIRA
escola b1/ji
16:45 às 17:00 PARAGEM NOVA

dias 4 E 18 ter //

10:30 às 11:00 chaparral
11:00 às 11:45 brejinho de água
12:00 às 14:00 PINHEIRO DA CRUZ
15:15 às 15:45 ALDEIA DO PICO
16:00 às 16:45 AMEIRAS eb1/ji

dias 11 E 25 ter //

10:30 às 12:15 ALDEIA DO FUTURO 
escola eb1/ji, centro
12:30 às 12:45 ALDEIA DA JUSTA
12:45 às 13:15 cadoços
CENTRO comunitário

dias 5 E 19 QUA //

10:00 às 10:15 MUDA
10:30 às 11:30 CARVALHAL CENTRO 
escolar
11:30 às 12:15 CARVALHAL CENTRO
12:30 às 13:00 LAGOA FORMOSA
13:15 às 13:45 CARVALHAL CENTRO 
social

dias 12 E 26 qua //

10:30 às 12:30 LOUSAL eb1, bairro 
do serrinho, centro ciência viva
13:30 às 14:00 LOUSAL CENTRO 
comunitário
14:30 às 15:30 AZINHEIRA  
DOS BARROS

dias 6 E 20 qui //

10:30 às 11:30 melides CENTRO 
escolar/1º ciclo
11:45 às 13:00 melides centrO
14:00 às 14:30 melides CENTRO 
escolar/ji
15:00 às 15:30 vale figueira
15:45 às 16:00 CAVEIRA

biblioteca itinerante

269 450 080

bmgrandola@facebook.com

sugestões de leitura

sugestões de dvd

Maré Alta 12

O Homem Duplicado

Com realização de Denis Villeneuve e baseado 
no romance homónimo de José Saramago, 
este filme descreve-nos a vida monótona  
de um professor até ao dia em que descobre, 
num filme, a existência de um ator igual a si 
próprio. 

As fantásticas aventuras de Tad

Tad é um pedreiro que desde pequeno sonha 
ser arqueólogo. Um dia é confundido com 
um arqueólogo famoso e enviado para uma 
expedição no Perú para tentar salvar a mítica 
Cidade Perdida dos Incas, antes que seja 
descoberta por um grupo de caça-tesouros.

O Aprendiz do Tempo
Val Tyler

Segredos e aventuras são os ingredientes desta história 
do avó Tim e o seu neto que adotaram a jovem Sofi no 
mundo mágico dos Guardiões. Sofi quer esquecer o seu 
passado no submundo dos Wreccas e transformar-se 
numa verdadeira Guardiã. Será que vai conseguir?

Vencedor do Prémio Andersen 2014, o mais importante 
prémio italiano atribuído à literatura infantil, esta é a 
história do Pequeno Urso que, enquanto todos os seus 
amigos dormem, percorre a cidade numa aventura 
divertida e atribulada até chegar à ópera e reencontrar 
o seu Papá.

A cantiga do urso
Texto e ilustração de Benjamim Chaud

Maré Alta 13
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dom 16

dom 9
» mina em sentidos - ccv
» filme the equalizer

sex3

» início do ano letivo usg
» caminhada das 4as FEIRAS

» feira de chocolate:  
maria adélia botelho  
e jovens acordeonistas, 
morenitaótuna 
» filme drácula

dom 23

dom 30

» passeio pedestre rota 
dos cogumelos
» cientistas de oz
» filme fúria

» filme tartarugas ninja
» espetáculo vozes ao alto

» feira ladra
» filme tartarugas ninja» 30ª feira do livro

» campeonato regional  
de pesca desportiva
» extensão montra - curtas 
premiadas 2014
» à descoberta do montado
» feira de melides

» feira de melides
» famílias felizes

» campeonato regional  
de pesca desportiva
» à descoberta do montado
» feira de melides
» filme um santo vizinho

» 14º open praias de 
grândola
» mina em sentidos - ccv
» extensão monstrinha 
famílias
» filme the equalizer
» filme 7º anão

sáb15

sáb22

sex14

sex21

sex28 sáb29

qua5

qua12ter11seg10

qua19

qua26

qui20

qui27
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» reunião pública de câmara
» feira de chocolate: grupo 
coral viver solidário e 
danças coreografadas usg

» feira de chocolate: grupo 
coral coop e concerto  
com sérgio rossi

» Baile com Rosa Maria  
e António Gonçalves

qui6

qui13

» animação do livro  
e da leitura para todos
» matiné com joão do carmo
» feira de chocolate: 
concerto com david antunes 
& the midnight band. vanessa 
silva e ff

sáb8

novembro20
14

SEG	 TER	 QUA	 QUI	 SEX	 SÁB	 DOM
					     1	 2	
3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	
10	 11	 12	 13	 14	 15	 16	
17	 18	 19	 20	 21	 22	 23	
24	 25	 26	 27	 28	 29	 30

» cientistas de oz
» despertar
» filme fúria

sex7

»caminhada das 4as FEIRAS

» caminhada das 4as FEIRAS

» deco atendimento
» magusto sénior
» magusto no mercado
» as crianças iluminam  
a aldeia de melides» mercado mensal

» 31º corta-mato escolar
» a importância da leitura 
no desenvolvimento da 
criança
» caminhada das 4as FEIRAS

» semana europeia  
do teste vih
» o livro escuro e claro
» caminhada das 4as FEIRAS

 » reunião pública de câmara
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1 sáb //
FUTEBOL Campeonato 
Distrital Juniores
2ª Divisão
Parque Desportivo Municipal

15:00 C.R. “O Grandolense”  
* G.D. Os Pelezinhos
FUTEBOL Taça Fundação 
Inatel Beja
1ª Fase Grupo B
Campo Estrela do Mar

15:00 G.D. Vale Figueira  
* G.D.L. Soneguense

2 dom //
PESCA DESPORTIVA 
09:00 14º Open Praias  
de Grândola 
Praia de Comporta

Org. Associação Pescadores 
Desportivos de Grândola
FUTEBOL Campeonato 
Distrital Seniores  
1ª Divisão
Parque Desportivo Municipal

15:00 C.R. “O Grandolense”  
* G.D. Sesimbra
HÓQUEI PATINS 

Campeonato Regional 
Iniciados
Complexo Desportivo 

Municipal José Afonso

15:00 H.C.P. Grândola  
* H.C. Vasco Gama 

5, 12, 19 e 26
20:00 Caminhadas  
das Quartas-Feiras
Concentração na Sede do Grupo de 

Caminheiros, junto aos Bombeiros

Org. Grupo de Pedestrianismo 
Caminheiros de Grândola

7 sex //
HÓQUEI PATINS 
Campeonato Regional 
Juniores
Complexo Desportivo 

Municipal José Afonso

21:00 H.C.P. Grândola  
* H.C. Vasco Gama

8 sáb //
FUTEBOL Campeonato 
Distrital Futebol 7 
Infantis Série F
Parque Desportivo Municipal

Grândolafoot * Sonho XXI - 
Futindoor B
FUTEBOL Campeonato 
Distrital Futebol 7
Benjamins
Sub/11 Série F
Parque Desportivo Municipal

C.R. “O Grandolense”  
* Vitória F.C. 
FUTEBOL Campeonato 
Distrital Futebol 7
Benjamins – Sub/10 
Série D
Parque Desportivo Municipal

Grândolafoot * Estrelas 
Faralhão F.C.
HÓQUEI PATINS 
Campeonato Regional 
Infantis
Complexo Desportivo 

Maré Alta 16

Municipal José Afonso

11:00 H.C.P. Grândola  
* Seixal F.C. 
BASQUETEBOL 
Campeonato Regional 
de Sub-14 Masculinos 

Complexo Desportivo 

Municipal José Afonso

15:00 C.A.B. Grândola  
* MBA Montisport
FUTEBOL Campeonato 
Distrital Juniores
2ª Divisão
Parque Desportivo Municipal

15:00 C.R. “O Grandolense” 
* Paio Pires F.C.
FUTEBOL Encontro de 
Veteranos Futebol 11
Parque Desportivo Municipal

17:00 C.R. “O Grandolense” 
* Ourique 

9 dom //
FUTEBOL Campeonato 
Distrital Iniciados
3ª Divisão Série C
Parque Desportivo Municipal

10:30 C.R. “O Grandolense” 
* N.R.D. Ídolos da Praça
FUTEBOL Campeonato 
Distrital Juvenis
2ª Divisão Série B
Melides – Campo do Castelo

10:30 J.D. Melidense  
* Playhouse S.A.
HÓQUEI PATINS 
Campeonato Regional 
Juvenis

Complexo Desportivo 

Municipal José Afonso

18:00 H.C.P. Grândola  
* C. Naval Setubalense
BASQUETEBOL 
Campeonato Regional 
de Sub-16 Masculinos 

Complexo Desportivo 

Municipal José Afonso

18:30 C.A.B. Grândola  
* Galitos F.C.”B”

15 sáb //
Campeonato Distrital 
Futebol 7- Infantis 
Série F
Parque Desportivo Municipal

10:30 C.R. “O Grandolense” 
* A.D. Luvas Pretas
BASQUETEBOL 
Campeonato Nacional 
1ª Divisão Masculina
Zona Sul 
Complexo Desportivo 

Municipal José Afonso

15:00 C.A.B. Grândola  
* Beja B.C.
HÓQUEI PATINS 1º 
Circuito Escolares APS
Parque Desportivo Municipal

15:00 H.C.P. Grândola  
* Seixal F.C. 
FUTEBOL Taça Fundação 
Inatel Beja – 1ª Fase 
Grupo B
Campo Estrela do Mar

15:00 G.D. Vale Figueira  
* S.J. Cercalense

HÓQUEI PATINS 
Campeonato Nacional 
de Seniores 2ªDivisão 
Sul
Complexo Desportivo 

Municipal José Afonso

18:00 H.C.P. Grândola  
* G.D. Sesimbra

15 e 16 sáb e dom //
PESCA DESPORTIVA 
Campeonato Regional 
Clubes, SurfCasting
Praia de Melides

5ª e 6ª Prova

Org. Associação Regional  
do Baixo Alentejo  
de Pesca Desportiva

16 dom //
HÓQUEI PATINS 
Campeonato Regional 
Iniciados
Complexo Desportivo 

Municipal José Afonso

15:00 H.C.P. Grândola  
* C.F. Estremoz 
FUTEBOL Campeonato 
Distrital Seniores
1ª Divisão
Parque Desportivo Municipal

15:00 C.R. “O Grandolense” 
* Charneca Caparica F.C.



19 qua //
09:00 31º Corta-Mato 
Escolar Concelhio
Escola EBI de Grândola  

“D. Jorge de Lencastre”

Org. Câmara Municipal

22 sáb //
Campeonato Distrital 
Futebol 7- Infantis 
Série F
Parque Desportivo Municipal

Grândolafoot  
* A.C. Alcacerense
Campeonato Distrital 
Futebol 7- Benjamins - 
Sub/11 - Série F
Parque Desportivo Municipal

C.R. “O Grandolense”  
* Est. St.º André A.C.R.D. 
Campeonato Distrital 
Futebol 7- Benjamins 
Sub/10 - Série D
Parque Desportivo Municipal

Grândolafoot * Vitória F.C.
HÓQUEI PATINS  
1º Circuito Escolares  
APS
Complexo Desportivo 

Municipal José Afonso

11:00 H.C.P. Grândola  
* G.D. Fabril
encontro de Veteranos 
Futebol 11
Parque Desportivo Municipal

16:00 C.R. “O Grandolense” 
* Cercal 

23 dom //
Passeio Pedestre  
”Rota dos Cogumelos”
08:30 Concentração Sede  

do Grupo de Caminheiros

Org. Grupo de Pedestrianismo 
Caminheiros de Grândola 
Apoio: Município de Grândola 
e Freguesia de Grândola  
e Stª Margarida da Serra
FUTEBOL Campeonato 
Distrital Iniciados
3ª Divisão Série C
Parque Desportivo Municipal 

10:30 C.R. “O Grandolense” 
* Sonho XXI – Futindoor
FUTEBOL Campeonato 
Distrital Juvenis 
2ª Divisão Série B
Melides – Campo do Castelo

10:30 J.D. Melidense  
* G.D.R. 1º Maio Setúbal

29 sáb //
BASQUETEBOL 
Campeonato Nacional 
1ª Divisão Masculina 
Zona Sul 
Complexo Desportivo 

Municipal José Afonso

15:00 C.A.B. Grândola  
* A.C.D. Ferragudo
HÓQUEI PATINS 1º 
Circuito Escolares APS
Parque Desportivo Municipal

15:00 H.C.P. Grândola  
* C. Naval Setubalense
HÓQUEI PATINS 
Campeonato Nacional de 
Seniores 2ª Divisão Sul
Complexo Desportivo 

Municipal José Afonso

18:00 H.C.P. Grândola  
* U.F. Entroncamento

30 dom //
HÓQUEI PATINS 
Campeonato Regional 
Infantis 
Complexo Desportivo 

Municipal José Afonso

11:00 H.C.P. Grândola  
* G.D. Sesimbra 
HÓQUEI PATINS 
Campeonato Regional 
Iniciados
Complexo Desportivo 

Municipal José Afonso

15:00 H.C.P. Grândola  
* Seixal F.C.

Maré Alta 18

MAGUSTO
11 de novembro . 18h00



 centro ciência viva do lousal

Maré Alta 20

1 e 2 Sáb e dom //
10:00 » 18:00 Mina em Sentidos
Atividades gratuitas mediante a compra  
do bilhete CCV Lousal

6 a 9 qui a dom //
Feira de Chocolate
Parque de Feiras e Exposições de Grândola

15 e 16 Sáb e dom //
10:00 » 13:00 À descoberta  
do Montado
Atividade exterior complementar à visita  
ao Museu e/ou CCV Lousal, por mais 3¤.
Marcação até ao dia 14 de novembro.

22 e 23 Sáb e dom //
10:00 » 18:00 Cientistas de Oz
Atividades gratuitas mediante a compra  
do bilhete CCV Lousal

25 a 30 ter a dom //
10:00 » 18:00 Cientistas de Oz
Semana da Ciência e Tecnologia
Atividades gratuitas mediante a compra  
do bilhete CCV Lousal

Maré Alta 21

MINA DE CIÊNCIA - CENTRO CIÊNCIA VIVA DO LOUSAL

 Av. Frédéric Velge . 7570-006 Lousal

 +351 269 750 520/522 . Fax: +351 269 508 455

 info@lousal.cienciaviva.pt

ju
ve

nt
ud
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so
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al

3 a 7 //
Mobiles em feltro
Chupa-Chupa e Cupcakes 
 

10 a 14 //
Pegas para tachos em tecido
Formato de castanha 

11 ter //
Dia de S. Martinho
 Magusto no Pátio do Estúdio Jovem

17 a 21 //
Jogo de memória
Cartão e tecido

24 a 28 //
Início das decorações de Natal 
do Estúdio Jovem

11 ter //
Magusto Sénior
Universidade Sénior e Programa Viver 
Solidário

24 seg //
11:00 » 17:00 Semana Europeia 
do Teste VIH Largo Catarina Eufémia 

(frente aos CTT)

Rastreio em Grândola: informação  
sobre Saúde Sexual Reprodutiva  

e a realização de teste rápido de deteção 
do VIH de forma gratuita.
APF – Associação para o Planeamento 
da Família, DGS (Direção Geral de Saúde) 
e CMG

25 ter //
10:00 » 17:00 Dia Internacional 
Pela Eliminação da Violência 
Contra as Mulheres
Largo Catarina Eufémia (frente aos CTT)

Ação de sensibilização para a temática da 
Violência Doméstica.
Não fique indiferente!
Diga NÃO à Violência 
Doméstica!

atividades estúdio jovem

saúde

	  269 450 083 

	  gab.jovem@cm-grandola.pt  

	  estudiojovem.blogspot.pt 

	  Complexo Desportivo Municipal José Afonso  

	 Seg: 13:00 » 18:00 . Ter a Sex: 10:00 » 18:00  

Rede Integrada de Resposta 
à Violência Doméstica 

do Alentejo Litoral

RIVDAL



Maré Alta 22 Maré Alta 23

centro ciência viva 
do lousal / museu 
mineiro do lousal

Horário: 3ª a domingo 10:00 » 18:00
Encerra: 2ª feira, 24, 25 de dezembro  
e 1 de janeiro

	 +351 269 750 520 / 522

	 info@lousal.cienciaviva.pt

	 www.lousal.cienciaviva.pt

	 http://minadeciencia.blogspot.pt

	 www.facebook.com/minadeciencia

	 Av. Frédéric Velge, Lousal

museu de arte sacra
igreja de são sebastião
Horário: 4ª feira a domingo  
10:30 » 13:30 e 14:30 » 18:00
Gratuito
	 269 442 234
	 paroquia.grandola@gmail.com

	L argo de São Sebastião, Grândola

Museu do Arroz
Horário: novembro a maio: aberto de 6ª 
feira a domingo: 10:00 às 13:00 e das 14:00 
às 17:00
	 265 499 950

	 museudoarroz@herdadedacomporta.pt

	 www.herdadedacomporta.pt/pt/
turismo/museu-do-arroz

	 Comporta

ruínas romanas � 
de tróia
Horário:  
sábado: 10:00 » 13:00 �e 15:00 » 17:30
Visitas guiadas: 1º sábado do mês 15:00
Encerra: Festa de N. �Sr.ª do Rosário de 
Tróia (7 a 12 de agosto)

	 265 499 400 e 939 031 936

	 arqueologia@troiaresort.pt

	 www.troiaresort.pt

	 Estrada municipal Tróia-Comporta

	 38º 29.183N 8º 53.160W

casa museu manuel 
chainho
Visita por marcação

        269 449 160 e 269 498 100

	 geral@freguesia-grandola.org

       Santa Margarida da Serra

locais a visitar
MEM
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património religioso

Obras de conservação e restauro de 

retábulos da Igreja Matriz de Grândola

A Paróquia de Grândola continua a apostar na preservação, recuperação e 
valorização do património religioso do Concelho tendo em curso, desde o início de 
agosto, uma intervenção de conservação e restauro em quatro retábulos da nave da 
Igreja Matriz, datados dos séculos XVII e XVIII.
A intervenção está a ser realizada na talha dourada, em algumas imagens, azulejaria 
e pintura mural. No altar lateral direito foram encontradas pinturas murais dos 
séculos XVI, XVII e XX e confirmou-se a existência de uma lápide, na parede, com 
inscrição datada de 1615. A obra está a ser realizada pela empresa Arterestauro – 
Conservação de Bens Culturais, Lda. e prevê-se que se encontre concluída no mês 
de dezembro.
Esta ação de salvaguarda do património tem o apoio de mecenas locais, do Município 
de Grândola, da Direção Regional de Cultura do Alentejo e do Departamento do 
Património Histórico e Artístico da Diocese de Beja. 

Transcrição do texto da lápide
ESTA CAPELLA ÍNSTÍTVÍO
O PE LVIS GLZ CORVO PA SEV
ENTERO E D SEVS ERDROS
TEN HVA MSA CADA SOMANA PER
PTA. AS CHAGVAS COM ORASAO A S.ANT
1615

Esta capela instituiu 
o Padre Luís Gonçalves Corvo para seu
enterro e de seus herdeiros
Tem uma missa cada semana per-
pétua às Chagas com oração a Santo António

	 269 450 139

 	patrimonio.cultural@cm-grandola.pt

	Grândola - Memória e Património

	 Casa Frayões Metello

	 Rua Vaz Pontes, nº12



Maré Alta 24 Maré Alta 25
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alojamento

sublime comporta
Casa de Campo, SPA e Restaurante está inserido numa bonita propriedade de 17 
hectares adjacente à Herdade da Comporta repleta de pinheiros mansos e sobreiros. 
Apenas a uma hora de Lisboa encontrará uma região única, ainda um segredo bem 
guardado, onde as suas gentes amistosas o receberão com excelente gastronomia 
e vinho local. 
As praias imaculadas estendem-se por mais de 40 quilómetros e os arrozais dominam 
a paisagem onde abundam também pássaros de todas as espécies.
Com 14 quartos e suites, divididos por dois edifícios, o Sublime Comporta oferece 
conforto, privacidade e tranquilidade. O SPA está equipado com piscina interior, sauna, 
banho turco e sala de massagens. Adjacente à piscina exterior existe uma lareira ao ar 
livre que é acesa todos os dias ao entardecer para receber os hóspedes com um copo 
de vinho. O restaurante serve todas as noites um diferente menu de degustação da 
melhor culinária local, preparado pelo Chef David João com elegância e sofisticação. 

	 (+351)  269 449 376

 	info@sublimecomporta.pt

	www.sublimecomporta.pt

 www.facebook/sublimecomporta

	 EN261-1, Muda . 7570-337 Grândola

	G PS: N 38.277927  W 008.700614



Maré Alta 27

contactos

Maré Alta 26

Atendimento aos munícipes
269 450 027
gab.presidente@cm-grandola.pt
:: António Figueira Mendes
presidente
2ª feira: 09:30 » 12:30
:: Carina Batista
vereadora
3ª feira: 09:30 » 12:30
:: Fernando Sardinha
vereador
3ª feira: 09:30 » 12:30
:: António candeias
vereador
3ª feira: 09:30 » 12:30

Reunião Pública de Câmara
6 e 20 de novembro » 10:00
Sala de Sessões da Câmara �Municipal

www.cm-grandola.pt/PT/Autarquias/
CamaraMunicipal

Feira da Ladra
29 de novembro » 09:00
Largo Catarina Eufémia

Org: Câmara Municipal

mercado mensal
10 de novembro » 07:00
parque de feiras e exposições

Org: Câmara Municipal

deco atendimento
11 de novembro » 09:30 Às 12:30
parque de feiras e exposições

269 750 257/8
gae@cm-grandola.pt

Wi-Fi
Acesso público à internet:
Edifício dos Paços do Concelho  
e Biblioteca Municipal

Sons da Câmara
Programa da responsabilidade �do município, 
na RCG em 91.3, �às 4ªs feiras, às 12:30  
com repetição às 19:00
www.cm-grandola.pt/PT/Actualidade/
SonsdeCamara

Espaço Internet
Público geral: Biblioteca Municipal - Sala  
de leitura e 1º piso
Público jovem: Estúdio Jovem

Facebook
https://www.facebook.com/
grandolamunicipio

Proteção Civil

112 Número de Emergência
912 238 076 Serviço Municipal  
de Proteção Civil
www.prociv.pt

informações úteis

Farmácia costA
269 498 162
DIAS 3-9; 24-30

Farmácia MoDERNA

269 442 235
DIAS 10-16

Farmácia pablo
269 449 043
DIAS 17-23

Farmácia de Azinheira � 
dos Barros
269 594 281

Farmácia Silva Ângelo 
Melides
269 907 118

FARmÁCias de serviço em grândola

Bombeiros Mistos
269 498 450

Centro de Saúde 
269 450 190

Comissão de Proteção  
de Crianças e Jovens
269 442 976

CP
808 208 208

Divisão de Águas  
�e Saneamento
917 252 116 /800 205 554

EDP
808 505 505

Gabinete de Psicologia
269 448 030/2

Associação de Socorros 
Mútuos Montepio 
Grandolense
269 442 984

GNR Grândola
269 450 280/5

GNR Azinheira � 
dos Barros
269 594 114

Centro Ciência Viva � 
do Lousal
269 750 520/522

Posto de Turismo 
269 750 429

Rodoviária Nacional 
269 442 408

Táxis 
269 451 095

Táxis Isaías 
269 476 789

Câmara Municipal 
269 450 000 fax: 269 442 699
geral@cm-grandola.pt
www.cm-grandola.pt

juntas de freguesia
Azinheira dos Barros 
269 594 133 fax: 269 594 106
geral@jf-azinheiradosbarros.pt
www.jf-azinheiradosbarros.pt

Carvalhal 
265 497 112 fax: 265 490 780
jf-carvalhal@netc.pt

Grândola e Santa 
Margarida da Serra 
269 498 100 Fax: 269498108
geral@freguesia-grandola.org
http://freguesia-grandola.org

Melides 
269 907 116 fax: 269 907 560
gabinete.apoio@jf-melides.pt
www.jf-melides.pt



“No dia de São Martinho,  
vai à adega e prova o vinho..“

Pr
ov
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bi

o 
do

 M
ês

no próximo mês
- Feira do Livro
- Natal em Grândola: 
	 » Mercadinho de Natal
	 » Concertos de Natal
	 » Feira de Natal Solidária
	 » Vivam as Férias de Natal


