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Registo de Revisoes
Cada revisdo deste documento deu lugar as seguintes alterac¢Ges:

Revisdo | Data: Descri¢do da Revisao Pagina | Anexo Rubrica
N.° N.° N.°
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Memoria Descritiva e justificativa —— —-————--J-E \ , %
Objectivo e = j/
O presente PSS, da responsabilidade do Municipio de Grandﬂf—:ﬁ’/ sua
qualidade de Dono de Obra, foi elaborado atendendo as condigdes especificas
da obra e aos meios que se prevé que venham a ser utilizados.

Tem como objectivo estabelecer as regras a adoptar durante a realizagio das
diversas actividades que se irdo desenvolver durante a execugao da obra, a fim
de limitar os riscos de ocorréncia de acidentes e garantir a protecgdo da salde
e o bem-estar dos trabalhadores.

Com efeito, a implementag@o duma politica de Seguranga e Salde para esta
obra tem, como objectivo principal, o estabelecimento dos mais elevados
padroes de Segurancga e Satide no Trabalho, procurando assegurar que este
objectivo se faga cumprir em todas as areas de execugdo do empreendimento
e envolvendo todas as entidades intervenientes, nhomeadamente o dono de
obra, a fiscalizagdo, o(s) empreiteiro, subempreiteiro(s), tarefeiros e

trabalhadores.

O PSS so6 podera, desempenhar a sua fungéo se responder directamente as
situagbes concretas de uma determinada obra. Assim, julga-se que na sua
estrutura fundamental se deverdo reunir elementos essenciais de informacéo,
caracterizagao e planificagao. Cada trabalhador € responsavel pela sua propria
Seguranga e Saude, incluindo a de outros trabalhadores ou terceiros que
possam ser afectados pelas suas acg¢des/inacgoes.

Introdugio
O Plano de Seguranga e Salude (PSS) que se apresenta, relativo a obra

“Beneficiagdo da estrada de acesso ao Lousal ", foi elaborado na fase de
projecto e teve como base o Decreto-Lei 273/2003 de 29 de Outubro que
assegura a transposigdo para o direito interno da Directiva Comunitaria n®
92/57/CEE do Conselho, de 24 de Junho, relativa as prescrigbes minimas de

seguranga e satde no trabalho a aplicar em estaleiros temporarios ou maveis.

O presente PSS contém a informagéo relevante, em matéria de Seguranga e
de Saude, a ter em conta na execugdo da obra, constituindo o principal

Beneficiagao da estrada de acesso ao Lousal Pagina 6
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instrumento de prevengdo dos riscos profissionais inerentes, de forma a
eliminar/minimizar os riscos de ocorréncia de acidentes e coqtribuir ‘para~o

aumento da seguranga dos trabalhadores durante a obra. e 3 ol

No desenvolvimento deste PSS apresentam-se os principais aspectos que, do
ponto de vista da Seguranga e Salde, interessam a obra e que devem nortear

a actuagao de todos os intervenientes na empreitada.

As alteragdes introduzidas (incidentes criticos, introdugdo de maquinas e/ou
equipamentos inicialmente ndo previstos, riscos especiais ndo equacionados,
etc) em cada nova versdo do Plano de Seguran¢a e Saude serdo redigidas em

impresso proprio que faz parte integrante deste PSS, denominado Registo_de
Revisdes. Al
I
Metodologia de implementacdo do PSS FaL —— —
A metodologia de implementagdo tem em conta a identificagdo, quantificagao e

1506 o5

avaliagcdo de todas as actividades susceptiveis de provocarem situagdes de

risco, bem como os seguintes aspectos:

» Eliminagdo/reducdo dos riscos profissionais € a minimizagdo dos
incidentes e acidentes em que estejam envolvidas quer pessoas, quer

equipamentos e instalagdes;

= Melhoria geral das condigbes de trabalho e dos métodos de construgéo

utilizados;

» Promover e implementar uma politica de sensibilizagdo destinada, a
todos os trabalhadores da obra, que |hes permita identificar todas as
situagbes de risco, assim como agir em conformidade quando

confrontadas com estas;

» Garantir as melhores condigdes de trabalho e métodos construtivos,
tendo sempre como primeiro objectivo, a Seguranga e Salde dos
trabalhadores e depois, a seguranga dos bens e equipamentos

presentes na obra;

= Fazer cumprir a todos os intervenientes em obra, incluindo
subempreiteiro (s), trabalhadores independentes e trabalhadores

Beneficiacao da estrada de acesso ao Lousal Pagina 7
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temporarios, todos os procedimentos estabelecidos no contrato “de, J,'
empreitada, no Decreto-Lei n° 273/2003 de 29 de Outubro, pela Pértaria %
>, o
n® 101/96 de 3 de Abril e ainda pelo presente Plano de Seguranga e _~
Saude.

A/

Para o efeito procurara seguir uma dindmica e um processo de melhoria

continua que sé terminara com a conclusédo da obra.

Servico de Seguranca e Satude no trabalho
O adjudicatério submetera a aprovagdo por parte do Dono de Obra, a

descrigédo, organizagdo e constituicdo dos servigos de Seguranga e Salde a
serem instalados no estaleiro, assim como das suas principais actividades,

entre elas o plano de formagao e informagao dos trabalhadores.

Fica assim o adjudicatario responsavel por, tomar as medidas necessdrias para
que os trabalhadores tomem conhecimento de todos os riscos que estdo
sujeitos na obra assim como, das medidas a tomar de modo a

eliminar/controlar esses riscos.

Em relagdo a vigildncia da saude dos trabalhadores em obra, o empreiteiro,
submetera a aprovagao por parte do Dono de Qbra, a organizagdo e descri¢io

dos Servigos de Medicina no trabalho a implementar em obra.
Pretende-se que o adjudicatario entregue cdpias dos seguintes documentos:

¢ Seguro de acidente de trabalho dos seus trabalhadores
e Seguro de responsabilidade civil
o Bilhete de identidade/cartdo unico
» Passaportes (se for trabalhadores ndo portugueses) ou
autorizagao de residéncia
* Ficha de aptidao devidamente assinada
+ Ficha de assiduidade de accdo de formagdo em construgdo e
respectivos perigos e riscos
o Carta (certificado de aptiddo) para__r_:gndugéo de maquinas
pesadas !:EA MARA MIWW
i G0y
e e |

Beneficiagao da estrada de acesso ao Lousal Pagina 8
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Comunicacio prévia | - E| I' \

Em conformidade com os valores apresentados, o Coordenador de Seguitan

e de Saude para a fase de obra informara o0 Dono de Obra da necessidade
ndo de enviar a Comunicagdo Prévia a Autoridade para as Condigbes de
Trabalho {ACT).

Assim, de acordo com o art. 15.° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de

Outubro, se a execugdo da obra envolver uma das seguintes situagoes:

e Um prazo total superior a 30 dias e, em qualquer momento, utilizagao

simultdnea de mais de 20 trabalhadores, ou

¢ Um total de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatdrio dos
dias de trabalho prestado por cada um dos trabalhadores,

deve o Dono de Obra, previamente comunicar a Autoridade para as Condigbes

do trabalho a abertura do estaleiro.

A comunicagéo prévia deve ser datada, assinada e identificar o disposto no 2.°

paragrafo, do art.° 15 do Decreto-Lei supra referido.

O Dono de Obra devera ainda comunicar & ACT qualquer alteragdo dos
elementos da comunicagdo prévia nas 48 horas seguintes, enquanto a
entidade executante devera afixar cépia e suas actualizagdes, no estaleiro, em

local bem visivel e juntar em anexo ao PSS.

Comunicagao Prévia

1 Data da Comunicagdo

2 Enderego completo do Estaleiro

3 Dono{s) de Obra — Nome e enderego

4 Natureza da Obra

5 Autor{es) do Projecto — Nome e enderego

6 Fiscal(ais) da Obra — Nome e enderego

7 Técnico responsavel da Obra — Nome, enderego e N.° de inscrigdo na Camara Municipal

—————
Beneficia¢do da estrada de acesso ao Lousal Pagina 9
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Comunicagao Prévia //
/
/_."r
8 Coordenador em maltéria de Seguranga € Sadde em Fase de Projecto — Nome e endere¢b;‘ o _ :;-,-f
R R
——
9 Coordenador em matéria de Seguranga e Saide em Fase de Obra — Nome e enderego
10 Director de Obra — Nome e enderego
11 Datas previsiveis de inicio e termo dos trabalhos no Estaleiro
12 Duragao presumivel dos trabalhos no Estaleiro
13 Estimativa do ndmero maximo de trabalhadores presentes em simultdneo no Estaleiro
14 Estimativa do nlimero de empresas e de trabalhadores independentes no Estaleiro
15 Identificagdo das empresas j& seleccionadas em— e — = —
HERANIGDARINK TV DR ORANTIN LA
E P DT AT 06 20157

Regulamentagio aplicavel 1

||

/

ARprssidocarauniiedde L/

e

De toda a Legislagdo aplicavel apresenta-se a seguir uma listagem, nao

exaustiva, daquela que mais directamente se aplica a obra, devendo o

empreiteiro ter no seu escritorio de obra uma compilagdo da mesma.

Diploma

Ambito

11 de Agosto

Decreto-Lei n.° 41820/58, de

Estabelece o Regulamento de Seguranga no Trabalho da Construgdo
Civil;

11 de Agoslo

Decreto-Lei n.* 41821/58, de

Aprova o Regulamento de Seguranga no Trabalho de Construgao Civil;

de Julho

Decreto n.° 46427/85, de 10

Estabelece o Regulamento das Instalacdes Provisdrias Destinadas ao
Pessoal Empregado nas Obras

A/98, de 1 de Outubro

Decreto Regulamentar n.® 22-

Aprova o Regulamento de Sinalizagao Rodoviaria e Ocupagao da Via
Publica

Lei 35/2014 de 20 de Junho

Aprova a Lei Geral do Trabalho em Fungdes Publicas

Lei 98/2009, de 04 de
Setembro

Aprova o regime de Reparagdo de acidentes e doengas profissionais

de Abril

Decreto-Lei n.? 128/93, de 22

Estabelece as Exigéncias Técnicas dos Equipamentos de Protecgao
Individual {EPI};

de Setembro

Decreto-Lei n.° 330/23, de 25

Relativo as Prescrigbes Minimas de Seguranga e de Saude na
Movimentacdo Manual de Cargas;

de Setembro

Decreto-Lei n.® 331/93, de 25

Transpde para a Ordem Juridica interna a Directiva n.® 89/655/CEE, do
Conselho, de 30 de Novembro de 1989, relativa as Prescrigbes
Minimas de Seguranga e de Sadde na Wilizag8o pelos Trabalhadores
de Equipamentos de Trabalho;

de Outubro

Decreto-Lei n.? 347/93, de 1

Transpde para a Ordem Juridica Interna a Directiva n.® 89/654/CEE, do
Conselho, de 30 de Novembro, relativo as Prescrigdes Minimas de
Seqguranca e de Sadde no Local de Trabalho;

de Qutubro

Decreto-Lei n.° 348/93, de 1

Relativo as Prescriges Minimas de Seguranga e de Salde na
Ulilizacdo de Equipamentos de Proteccao Individual;

Portaria n.® 987/93, de 6 de
Qutubro

Estabelece as Prescrigdes Minimas de Seguranga e Saude nos Locais
de Trabalho

Beneficiacdo da estrada de acesso ao Lousal
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Portaria n.? 988/93, de 6 de
QOutubro

Regulamenta a Descrigdo Técnica do Equipamento de Prolecgao
Individual prevista pelo Decreto-Lei n.? 348/93, Art.° 79

Decreto-Lei n.® 362/33, de 15
de Qutubro

Regulamenta a Informagao Estatistica sobre Acidentes de Trabalho e
Doencas Profissionais;

Portaria n.° 1131/93, de 4 de
Navembro

Estabelece as exigéncias essenciais relativas 4 Salde e Sequranga
aplicaveis aos Equipamentos de Protecgao Individual, previstas no
Decreto-Lei n.° 128/93, de 22 de Abril, Art.° 2°;

Lei 102/2009, de 10 de
Setembro, alterada pela Lei
42/2012 de 28 de Agosto e
Lei 3/2014 de 28 de Janeiro

Regime juridico da promogao da seguranga e salde no frabalho

Lei 7/2009 de 12 de Fevereiro

Aprova a revisdo do Cédigo de Trabatho

Decreto-Lei n.® 141/95, de 14
de Junho

Estabelece as Prescrigdes Minimas para a Sinalizagdo de Seguranca e
Saude no Trabalho;

Decreto-Lei n.? 214/95, de 18
de Agosto

Estabelece as condigdes de ulilizagio e comercializagdo de maquinas
usadas, visando a protecgao da salde e seguranga dos utilizadores e
de lerceiros;

Portaria n.® 1456-A/95, de 11
de Dazembro

Regulamenta as Prescrigdes Minimas de Colecagdo e Utilizagdo da
Sinalizagdo de Seguranca e de Saude no Trabalho;

Portaria n.° 109/96, de 10 de
Abril

Altera os Anexos I, If, IV e V da Portaria n.° 1131/93, de 4 de
Novembro;

Portaria n.? 695/97, de 19 de
Agosto

Altera os anexos | e V da Portaria n.® 1131/93, de 4 de Novembro;

Decreto-lei n.® 273/2003 de 29
de Qutubro

Estabelece as Prescrigdes Minimas de Seguranga e de Salide a aplicar
em Estaleiros Temporarios ou Mdveis;

Decreto-Lei n.? 82/99, de 16
de Margo

Allera o regime relativo as prescrigdes minimas de seguranga e satide
para a utilizagdo de equipamentos de trabalho, transpondo para a
ordem juridica interna a Directiva n.® 95/63/CE, do Conselho, de 5 de
Dezembro de 1995,

Responsabilidades dos intervenientes

e Dono de Obra

¢ Nome: Camara Municipal de Grandola
¢ Morada: Rua José Pereira Barradas, 11
o 7570-281 Grandola

o+ Telefone: 269 450 000
s Coordenador de Projecto

¢ Nome: Camara Municipal de Grandola — Divisdo de Saneamento, Obras

e Ambiente

¢ Morada: Rua das Figueiras Bravas
o 7570-222 Grandola

» Telefone: 269 450 074

» Coordenagao de Seguranga em Projecto

e Nome:
o Morada:
e Telefone

Beneficiagdo da estrada de acesso ao Lousal
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e Email

o

» Coordenagdo de seguranga em Obra

e Nome:
e Morada: e V4
o Telefone ' "':'-1::-_..-_-_-.:‘_-:..:-
¢ Email g
!
| A 15/06_ Do
Execucio da Obra !,________ i

Prazo de execucido
O prazo de execugdo da obra sera de 45 dias.

Organograma funcional
O organograma funcional da empreitada permite conhecer as ligagdes

funcionais e hierarquicas da obra, constituindo portanto um documento
indispensavel em termos do conhecimento dos responsaveis pelas diferentes
areas e do circuito de informagdo, designadamente no que respeita aos

servigos de prevengao e seguranga.

Este organograma a efaborar pelo empreiteiro devera ser incluido no PSS na

fase de obra, no anexo 1

Horario de trabalho
A duragdo do trabalho e a organizagdo do horario de trabalho sera aplicado o

disposto nas leis e nas convengdes colectivas em vigor.
Serao fixados em obra:

O horario de trabalho praticado, comunicando-se tais elementos (e
subsequentes alteragbes) a fiscalizagdo, sem prejuizo das comunicagdes

previstas na lei;

Os trabalhos realizados por turnos estardo sujeitos a igual procedimento.

Beneficiag3o da estrada de acesso ao Lousal Pagina 12
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Seguros de acidentes de trabalho
Sera organizado pelo adjudicataric um processo para o controlo dos seguros

de acidentes de trabalho. Anexo 3

Fardo parte integrante deste processo, os respectivos documentos

comprovativos de validade.

A sua actualizagdc sera periddica e elaborada pelo responsavel pelo seu

controloc em obra.
Fases de execucao
A obra em causa compreende as seguintes fases fundamentais:
- Preparagéo e verificagao do existente construido;
- Implementagao do estaleiro; ]
- Movimentagao de terras; \ o
- Pavimentagao; o [
- Sinalizag@o Horizontal.

Caracterizacdo da obra L

Caracteristicas Gerais;

Organizacgao do estaleiro e trabalhos preparatérios;

Movimentagao de terras;

- Escavacgdo para abertura de caixa, nas zonas de saneamento,
na faixa de rodagem, incluindo compactagdo e regularizagdo do

fundo da caixa;

- Escavagdo para abertura de caixa em bermas, incluindo

compactagao do fundo da caixa;

- Remogéo, carga, transporte, descarga para operador autorizado,

das terras resultantes da escavagao;
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g

- Limpeza e regularizagdo de valetas, incluindo reposiga'&de tout-

[r—— . ]

venant onde necessario. MUNICIPAL L
1 1
e, 457/ 06 /1Y

-
y
I|
1]
L]

Pavimentagao

l. S —_— Kq, 2
- Fornecimento e aplicagdo de sub-base em camada de tout-
venent de 12, com 0,20m de espessura apds compactagao, incluindo

todos os trabalhos complementares necessarios;

- Fornecimento e aplicagdo de base em camada de tout-venent
britado, com 0,20m de espessura apos compactagéo, incluindo todos

os trabalhos complementares necessarios;

- Fornecimento e aplicagdo de base em camada de tout-venant
britado com 0,15 m de espessura apds compactagao, incluindo todos

os trabalhos complementares necessarios, em bermas.

- Rega de impregnagao/colagem, incluindo todos os trabalhos
necessarios e complementares;

- Macadame betuminoso com 0,10m de espessura, incluindo
espalhamento, compactagdo e todos os trabalhos necessérios e

complementares;

- Limpeza da plataforma através de vassoura hidraulica,
tapamento das covas com AC 20 Reg 35/50 devidamente
compactado, numa espessura media de 0,10m, para reperfilamento
da plataforma, incluindo rega de colagem e todos os trabalhos
necessarios. Tendo em conta o estado da via, e as ja contabilizadas
zonas de saneamento, considera-se apenas 30% da area total a

pavimentar.
Sinalizagdo Horizontal

- Pintura de trago continuo, com 12 cm de largura, com material
termoplastico, (em marcagao de limite laterais da faixa de rodagem e

eixo de via).

L _ . . . . _ ]
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Plano de Trabalhos
O Plano de Trabalhos permite controlar a execugdo das quantidades de

trabalho que constam do respectivo mapa face aos prazos previstos. Por outro
lado, o Plano de Trabalhos permite verificar quais as actividades que se
realizam em simultaneo, bem como avaliar a compatibilidade, em termos de

seguranga dessas actividades.

Os elementos que constituem o Plano de Trabalhos serdo apresentados pelo

Empreiteiro apos a adjudicagao da obra e constam do anexo 4

Projecto de Estaleiro \
7R 7/
W Ny

Caracterizagio geral L 0y *#/
O Projecto do Estaleiro constitui um elemento essencial deste PSS nele

devendo ser estabelecidas todas as disposi¢cdes (procedimentos e regras)
relativas a implantagdo das instalagbes de apoio a execugao dos trabalhos, dos
equipamentos de apoio, das infra-estruturas provisorias e de outros elementos
que as caracteristicas € os métodos e processos construtivos a utilizar na

execugao dos trabalhos determinam.

O projecto de estaleiro devera ser realizado pelo empreiteiro e apresentado ao
Dono da Obra (este deve indicar o local para instalagdo do estaleiro) para
aprovagao, logo apds a adjudicagdo e antes dajabertura—e—-instalagéo—do-—
estaleiro. | 17 0g ”bﬁ%
A elaboragdo do projecto do estaleiro, deve obedecer 4 regulanentagiogerale—
especifica aplicavel, e em particular, devera dar cumprimento as prescriges
minimas de seguranga e salde nos locais e postos de trabalho dos estaleiros

de construgdo, constantes na Portaria n.° 101/96 de 3 de Abril.

Na fase de obra serdo disponibilizadas as plantas do estaleiro e incluidas no

Anexo 2

No ambito do estabelecimento de um adequado ambiente de seguranga e
salde no estaleiro, deve ser considerada a integragdo das medidas preventivas

necessarias para evitar todos os riscos associados ao estaleiro.
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|I..
!|I|
Serdo colocadas a entrada do estaleiro e nos trogos da obra) “placas

identificadoras do empreiteiro, bem como diversas placas de aviso de
- g

seguranga, adaptadas as varias situagbes condicionantes e eventuais perigos

que possam ocorrer.

Indica-se, a seguir, alguns aspectos relativos a organizagdo do estaleiro, que
deverdo ser observados no seu planeamento e durante a execugdo da obra, de
forma a assegurar a prevengdo de acidentes no estaleiro.e evitar-os-riscos

profissionais. i 157062015
|

1

Normas e prescri¢des de seguranca e safde relativas as instalagéesdoestateno
Neste dominio devera atender-se ao seguinte:

- Toda a area do estaleiro sera vedada, devendo o Empreiteiro
apresentar um plano com a localizag@o e o tipo de vedagéo proposta,

para aprovagao do Dono da Obra;

- Devera, em principio, ser prevista uma portaria, para controlar as
entradas e saidas de pessoas e viaturas ao estaleiro da obra e impedir a
entrada de pessoas estranhas & obra;

- No local do trabalho s6 podem estar os trabalhadores da obra
pertencentes ao empreiteiro, subempreiteiros, trabalhadores
independentes e fornecedores quando devidamente autorizados — para
quem nao pertence ac empreiteiro (visitantes, técnicos externos, etc)
devem preencher o mapa de visitantes. Anexo 9

- O empreiteiro € responsavel pela montagem de um servigo de guarda e

vigilancia no interior do estaleiro de obra;

- Todas as instalagbes sociais do estaleiro, tais como os refeitérios,
vestiarios, dormitorios, instalagbes sanitarias e outras instalagdes de
apoio devem ser mantidas em bom estado de conservagio e higiene e

serem adequadas aos efeclivos existentes nas varias fases da obra;

- Deve existir um local para afixagdo de informagdo util para os
trabalhadores, em todas as instalagdes comuns ou especificas do

estaleiro;
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H

|:
- Os procedimentos a adoptar em situagdes de emergenﬁ;{a ©..08

numeros de telefone de socorro em caso de acidente, devem enBQotrar s
‘“H_a-_

se afixados em local bem visivel e dotado de telefone;

- Devem ser bem definidas e localizadas todas as areas de produgao e

de armazenagem de materiais e os meios de movimentagao de cargas;

- O estaleiro devera ser dotado de agua potavel e instalagbes sanitarias

para os trabalhadores

- Sera interditada a utilizagdo de equipamentos e produtos que néo

oferegam seguranca;

- No final da obra, toda a area utilizada para apoio a ocbra devera ser
deixada livre de quaisquer instalagdes, materiais ou residuos, devendo o
empreiteiro retira-los logo que se tornem desnecessarios.

Normas e prescri¢des de seguranca e saude relativas a acesso e circulages no

estaleiro [ ) |
Neste ambito devera atender-se ao seguinte: f a5 _CE_QQ‘LS]I

- Os locais de acesso ao estaleiro devem ser os mais apropriados, tendo

em consideragdo os transportes previstos para a obra e a necessidade
de garantir a segurancga da circulagdo rodoviaria;

- Deverdo existir acessos independentes para pedes e para viaturas,

com sinalizagao adequada;

- Deve ser assegurada uma boa visibilidade e uma correta sinalizagao
dos locais de implantagdo dos portdes da obra, de forma a garantir a
seguranga das entradas e saidas;

- Devem ser definidas as vias de circulagdo interna, para pedes € para
viaturas, havendo o cuidado de as separar, de modo a evitar os riscos e

garantir a segurancga dos trabalhadores;

- Devem ser asseguradas vias prioritarias para casos de emergéncia no
estaleiro, de modo a permitir 0 acesso dos meios de socorro em caso de
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acidente grave. Estas vias devem ser mantidas constantemente
desimpedidas;

. : . . \ g
- Todas as vias de circulagdo interna do estaleiro devem “ser A

devidamente sinalizadas, recorrendo-se a sinalizagdo de circulagédo e de

seguranga necessaria;

- Em todas as areas de trabalho serdo colocados e mantidos os sinais
rodoviarios e as balizagens reflectoras adequadas para a sinalizagao do

transito;

- Devem ser previstos locais para a realizagdo de cargas e descargas no
estaleiro e para o estacionamento de viaturas em locais adequados, de

modo a ndo impedir a livre circulacao no estaleiro;

- O ftransporte de materiais e equipamentos deve sempre ser
acompanhado dos documentos legais de transito, para efeitos de
entrada e saida na portaria do estaleiro, onde sera entregue copia da
respectiva guia de transporte;

O transporte de trabalhadores no estaleiro e nas frentes da obra deve

ser feito em veiculos proprios;

- E proibido o transporte de trabalhadores em quaisquer atrelados,

camibes basculantes ou em baldes de maquinas;

- Todas as vias devem ser mantidas em bom estado de conservagao e
sempre limpas de detritos ou objetos que originem riscos para a

circulagéo.
Normas e prescri¢des de seguranga e saide relativas a limpeza e proteccio do -
ambiente no estaleiro = !
Neste dominio, devera atender-se ao seguinte: ' 5706005

- O estaleiro deve ser mantido em bom estado de limpeza e arrumagao;

- Os veiculos e equipamentos moéveis devem circular em condigdes de limpeza,
devendo ser assegurada a lavagem dos rodados sempre que necessario;
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- De forma a evitar o levantamento de pé e minorar este impacto'nas areas W
envolventes, as vias e os acessos ao estaleiro devem ser convenjentemente e I

I
periodicamente regadas com agua; -_\ / "";I'l-'r
W

- As zonas de armazenagem de materiais ou substdncias perigbsas ~d_e;//
utilizagao na obra, e que possam originar riscos para a saude, deverdo ser bem
delimitadas e sinalizadas;

- Deve ser cumprido escrupulosamente o plano de prevencido e Gestao de
residuos de construgao e demoligao aprovado.

Normas e prescri¢des de seguranca e saide relativas ao consumo de bebi
alcodlicas no estaleiro | 4
Neste ambito, devera atender-se ao seguinte: ! 1570615

T
- Nao é permitido o consumo de bebidas alcodlicas durante o periodo de
trabalho, nem iniciar o trabalho sob efeito de alcool;

- O Dono da Obra, através da fiscalizagdo, pode exigir a sujei¢cao de
qualquer trabalhador ao teste de alcoolemia. Considera-se que uma taxa
de alcoolemia igual ou superior a 0,5g/l determinara a suspenséo
imediata do trabalhador, considerando-se para todos os efeitos, tratar-se
de uma quebra anormal e injustificada da produtividade, sem prejuizo

das medidas disciplinares da competéncia do Empreiteiro.

Normas e prescri¢oes de seguranca e saude relativas ao ruido no estaleiro
O Empreiteiro devera eliminar o risco de exposi¢do ao ruido, procurando no

ambito da protecgdo colectiva utilizar equipamentos € métodos de trabalho
apropriados e, se necessario, fornecer aos trabalhadores os EP| adequados —
protecgéo de ouvido.

Neste ambito todos os equipamentos utilizados na empreitada devem estar
acompanhados dos registos de inspecgdo/manutengcdo devidamente
preenchidos e assinados.

Lista de trabalhos com riscos especiais
Sempre que no decorrer da obra se verifiquem condigées de trabalho com

caracteristicas de excepcionalidade que exijam medidas de seguranga
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P .,

. 0
adicionais os operarios envolvidos nos referidos trabalhos terao ’ fo,'magéo e !

formagdo suplementares sobre os perigos existentes e os procedimentos de l
\ Y
o f;;,_/

. e a e —_ Y e
Caso se verifique a existéncia de trabalhos especiais, estes s6 se&rao

seguranga a seguir.

executados por pessoal especializado, devendc o referido pessoal, e antes do
inicio do trabalho em questao, receber informagao e formagéao sobre os perigos
inerentes as actividades que irdo desenvolver e sobre os procedimentos de

segurancga a implementar.

Perigo Risco Medidas preventivas

. Correta sinalizagao de trabalhos
Trabalhos em vias L
o o Atropelamento | na via; utilizagao de roupa de
rodoviarias em utilizagdo o
alta visibilidade

- Diminuigao da exposicao,
Utilizagdo de massas ] N
Intoxicacao utilizagéo de mascara FFP2 ou

asfalticas
FFP3
Diminui¢do da exposicao,
Aplicagéo de tintas Intoxicagao utilizacdo de mascara FFP2 ou

FFP3

[—— p—— —

Acoes para a prevencio de riscos | 13706 éb“li
i

Plano de ac¢des - condicionalismos existentes no local
O levantamento dos condicionalismos existentes no local tem como objectivo

detectar as situagdes que interfiram com a execugao da obra, impedindo a sua
implantagéo, ou criando condigcdes de risco que devam e possam ser
prevenidos na fase de concepc¢éao. Desta forma, é recomendado que o Dono da
Obra ou seu representante, com a colaboragédo do Autor do Projecto, tome as
medidas necessarias no sentido de, sendo possivel, eliminar esses riscos

antes de iniciado qualquer trabalho no terreno.
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Este levantamento compreende o registo de todos os elementos que possam
interferir com a implantagao da obra e do estaleiro de apoio, nomeadamente:

- Construgdes e outros obstaculos existentes;

e

- Infra-estruturas técnicas, enterradas ou aéreas; \

- Construgdes de acesso ao local.

s

o

- Desnivel existente no local da obra; =

Atendendo as caracteristicas desta obra, antes do inicio dos trabalhos o
Empreiteiro terda de proceder a verificagcdo e registo de todos os
condicionalismos existentes, quer para a implantagéo do estaleiro, quer para a
obra, confirmando aqueles ja conhecidos e identificando todos os outros que,
eventualmente, nado tenham sido referenciados e que possam vir a criar

condigbes de risco.

Assim, o plano a elaborar devera sistematizar estes condicionalismos e indicar
as respectivas medidas de prevencao de acidentes. A identificagdo destes
condicionalismos devera ser feita © mais cedo possivel, de forma a procurar
solugbes que garantam o nivel de seguranga pretendido.

Relativamente a Planta Geral do Estaleiro (anexo 2), devera ser contemplada a
envolvente do estaleiro/obra, no ambito de serem atendidos os aspectos mais
relevantes na matéria em causa, considerando-se a inclusdo das zonas a
seguir indicadas.

— Zona reservada a protecgao da obra f

Cuidados Especiais

- Sinalizagdo adequada da obra, incluindo procedimentos especificos de
alerta para os condicionalismos resultantes da movimentagdo de

magquinas e veiculos associados ac Estaleiro;

- Adopc¢ao de procedimentos especificos, com vista a minimizagéo dos
riscos e incémodos causados pela producdo de ruido, vibragGes e
poeiras no estaleiro e area envolvente.
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Zona reservada a protec¢io das construgdes existentes
Implementacdo de procedimentos especiais de protecgdo das construgdes

adjacentes, tendo em vista: b % s

- Minimizar os riscos de interferéncia fisica dos equipamentos do estaleiro, que
possam causar danos nessas construgdes;

- Adopcgao de procedimentos especificos, com vista & minimizagao dos riscos e

incémodos causados pela produgéo de ruido, vibragdes e poeiras no estaleiro
e area envolvente.

Plano de ac¢oes de sinalizagao e de circulagio no estaleiro
O planc de Sinalizagao e de circulagao do estaleiro devera conter as seguintes

indicagdes: .
e e ) . | ]

- Sinalizagdo de Seguranga e Saude no estaleiro; |, . 157.06/=015)

- Sinalizagdo de circulagao de pessoas e veiculos; —

- Definicéo e localizagao dos varios caminhos de circulagéo interna, para
pessoas e veiculos, incluindo os caminhos prioritarios previstos para o

acesso dos meios de socorro, em situagdes de emergéncia.

Devera ser estabelecida a velocidade maxima de circulagao para os veiculos e
para os diversos equipamentos de estaleiro.

No estabelecimento da sinalizagdo de segurancga e de circulagéo devera ser

observada a regulamentagéo especifica em vigor, nomeadamente:

As prescrigdes minimas para sinalizagdo de Seguranga e Saude, consfanies
no D.L. 141/95 de 14 de Junho e Portaria 1456-A/95 de 11 de Dezembro, que o
regulamenta;

- O regulamento de sinalizagdo de caracter temporario de obras e obstaculos
na via publica — D.R. 33/88 de 12 de Setembro.

Nos casos de ocupagao total ou parcial da via publica, deverdo ainda ser

respeitadas as eventuais disposicdes municipais, quando existentes e
aplicaveis.
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Municipio de Grandola

Devera ser apresentado plano relativamente a estas matérias, se aplicavel

CAMARA MUNICIPAL DE

Aprovado por 1506 Qow‘l
Aprovado em reunido ¢ |

S —
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Analise de riscos

Decorrente do tipo de obra em aprego, de seguida enumera-se de forma. n&o
R 4

exaustiva os riscos a que os trabalhadores estio expostos R o
-\-\.::-_-_\_____:\;._:__::;_..-'
Risco Actividade Probabilidade
B M A
Trabalhos junto a vias rodoviarias em
Atropelamento | = X
utilizagéo ;
Trabalhos junto a equipamentos
Esmagamento o X
moveis 5
Queda ao Trabalhos em percursos com .
mesmo nivel | obstaculos
Trabalhos com equipamentos
Entalamento . i X
mecanicos ou manuais a
Ruido Trabalhos junto a fontes emissoras X
Inalagdo  de | Trabalhos junto a fontes emissoras .
fumos toxicos
|
B - Baixa; M — Média; A - Alta R UM N
provado [ 4.5 Q,G_.JQ\SE
Riscos Medidas preventivas \provada em reunido d |
Sinalizagdo devidamente colocada, distribuigdo de coletes de
Atropelamento o
alta visibilidade aos trabalhadores
Esmagamento | Sinal sonoro, quando o equipamento comecar a se deslocar
Queda ao _ ) o
. Inspecgéo do percurso que sera necessario executar
mesmo hivel
Entalamento | vgrificaco dos sistemas de protecgéo dos equipamentos
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envolvidos nas tarefas [zl

Ruido Protecgdo dos ouvidos N\

. . . - - - s a : "‘-—.-::.-'
Inalagdo de Distribuicao de mascaras de protecgao respiratérias.
el Se necessario molhar as areas a intervencionar de forma a
particulas prevenir a propagacao de poeiras e particulas.

Plano de utilizacio e de controlo dos equipamentos de estaleiro
O piano de utilizagdo dos equipamentos de estaleiro permite verificar o nimero

de equipamentos, (quer fixos, quer moéveis) presentes, em simultaneo, no
estaleiro e assim determinar-se as medidas que se mostrarem necessarias

para prevenir 0s riscos que possam surgir devido a essa simultaneidade.

Atendendo as caracteristicas desta obra, ndo se afigura uma simultaneidade
especifica que conduza a uma situagao de potencial gravidade em termos de
seguranga. O plano de utilizagdo dos equipamentos de estaleiro sera

apresentado no Anexo 5.

Por outro lado, no que se refere a necessidade de ser assegurado o
funcionamento desses equipamentos em condicdes adequadas, interessa
conhecer as caracteristicas de cada um dos equipamentos presentes em obra,
com especial destaque as relacionadas com o seu estado de funcionamento.

Assim, os equipamentos existentes no estaleiro deverao ser objecto de controlo

periddico das suas condi¢des de funcionamento, em termos de:

o Verificacdo de terem sido efectuadas as revisGes periddicas de
Pt o miotrres 1 : l

manutencgao; !

= . 15706 XlS
» Inspecgao-geral do equipamento; _ _ l

« Apresentagéo de fichas técnicas de cada equipamento

e Marcagao CE

No Anexo 6 apresenta-se um modelo de ficha para efeitos da realizagdo desse

controlo periédico de forma sistematizada.
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Estas fichas de inspecgao, poderao ser consultadas pelo Dono da Obﬁsempre

que este o considere necessario.

O empreiteiro devera elaborar um Plano de Utilizagdo e de Controlo dos
Equipamentos de Estaleiro, o qual contera uma lista dos equipamentos que
prevé vir a utilizar na obra, a indicag@o do nimero e do tipo de equipamentos

fixos e méveis, bem como os respectivos tempos de permanéncia no estaleiro.

Todos os equipamentos em estaleiro deverao ser inspeccionados e verificados
periodicamente podendo a fiscalizagdo interditar a utilizagao dos equipamentos

que ndo oferegam segurancga.

Deverdo ser implementados os procedimentos necessarios a verificagdo da
seguranga dos diversos equipamentos em obra, nomeadamente fichas de
controlo e de inspeccgdo {(check list) para cada equipamento em utilizagdo. O
responsave! pelo controlo dos equipamentos tera de manter actualizado um
arquivo com todas estas fichas, devidamente preenchidas e organizadas por

cada empreiteiro.

Devera ser elaborado um dossier técnico para cada equipamento contendo,

entre outros, os seguintes elementos:

- Documento de certificagao e/ou licenciamento do equipamento, quando

exigivel por lei;

- Lista actualizada das verificagdes de seguranga, que garanta a revisdo

periédica dos elementos mais sensiveis do equipamento;

- Registo das revis6es periddicas realizadas; . e

- Manual de utilizagao do equipamento;

- Ficha de Manutencdo de acgdes preventivas e correctivas.

Plano de saiide dos trabalhadores
Este plano pretende dar resposta & obrigagdo da entidade empregadora em

assegurar a vigilancia adequada da saude dos trabalhadores em fungao dos
riscos a que se encontram expostos.

_ > -,
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Assim, sera organizado pela entidade empregadora um arquivo com o registo
de aptidao de cada trabalhador, a manter no estaleiro até final da obra, :

N,
i

|

Plano de registo de acidentes
O empreiteiro devera implementar um Plano de Registo de Acidentes, que

permita avaliar o desempenho da obra em termos de seguranga e de sadde
durante a fase de execugao.

Toda a ocorréncia de um acidente (seja ele leve, grave ou mortal) devera ser
imediatamente comunicada ao dono da obra, para efeito do respectivo
inquérito. Devera ser preenchida a respectiva ficha de registo de acidentes de
trabalho, num prazo de 24 horas para os acidentes graves € mortais e de 3

dias para os restantes acidentes.

Sempre que ocorra um acidente grave ou mortal, devera ser enviada uma
copia da participagdc da ocorréncia a Companhia de Seguros do empregador
(Anexo 7).

Apds o acidente sera realizado um inqueérito e elaborado o respectivo relatorio
onde se mencione as causas do acidente e as medidas correctivas a
implementar. Em caso de acidente grave ou muito grave, no prazo de 24 horas,

devera ser ainda o mesmo comunicado ao ACT.

O empreiteiro fica obrigado a informar todos os operarios em obra da
necessidade deste tipo de procedimentos.

Sera elaborado e mantido um arquivo de obra onde constem as participagdes

dos acidentes e, sempre que existirem, os respectivos boletins de alta.

Informacao e formacao dos trabalhadores
A entidade empregadora deve assegurar a informagdo/ formagdo dos

trabalhadores, tendo em conta o posto de trabalho e as fungbes que

desempenham.

Deve fazer uma formagdo de acolhimento e ter afixado no contendor social
fichas informativas dos Principais Riscos desta empreitada.

15/06 Do1y)
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Plano de visitantes
Este plano destina-se a estabelecer as medidas de prevengido que devem ser

tomadas quando da entrada de visitantes no estaleiro.

S6 sdo permitidas as visitas ao estaleiro quando seja indicado o motivo das
mesmas e estejam devidamente autorizadas pelo Dono da Obra, sendo
proibida a entrada a pessoas nao autorizadas.

Quando da realizagdo de uma visita ao estaleiro, serdo tomadas as seguintes

medidas de prevengao:

- Todas as visitas & obra deverdo ser previamente solicitadas e

autorizadas pelo Dono da Obra;

- O acompanhamento da visita devera ser feito por pessoa conhecedora

do estaleiro e, sempre com o conhecimento da fiscalizagao;

- E obrigatéria a utilizagdo, pelo visitante, do equipamento de protecgio
individual adequado (capacete ou outro), que sera fornecido pelo
Empreiteiro. Relativamente ao capacete de protecgdo, este devera

conter na frente a inscrigdo "Visitante”.

- S0 é permitido filmar ou fotografar no estaleiro, quando expressamente

autorizado pelo Dono da Obra.

Apenas é admitido o acesso efou a permanéncia no estaleiro dos visitantes

dentro do horario normal de trabalho.
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Plano de Emergéncia

Procedimentos de emergéncia
Nos termos da lei em vigor, constitui obrigagdo do Empregador o

estabelecimento das medidas a implementar em caso de ocorréncia de
acidente, ou mesmo de uma catastrofe (incéndios, sismos, explosdes,

inundagodes, etc.) na obra.

Dever&o, assim, ser previstas medidas eficazes, de forma a assegurar a rapida
prestagdo de primeiros socorros aos sinistrados e a sua evacuagio para a

unidade hospitalar mais préxima ou adequada.

Serao afixadas, em locais apropriados do Estaleiro da Obra, os nimeros de

telefone a ligar em caso de emergéncia.
No Anexo 8 estdo indicados os procedimentos base em caso de acidente.
Em caso de acidente deverao ser contactados:

- Coordenador de Seguranga da Fase da Obra;

- Director de Obra; ; 15 Q_E_Qa.'lj

- Técnico de Seguranga e Higiene no Trabatho

Os numeros de telefone destes técnicos deverao estar afixados, de forma bem

visivel, no escritorio do Estaleiro de Obra.

Primeiros socorros
Devera existir em cbra uma caixa de primeiros socorros.

Deverdo ser designados alguns trabalhadores com conhecimentos suficientes
para a prestagdo de primeiros socorros, aos quais sera rapidamente
comunicado qualquer acidente que ocorra, por forma a que possam prestar

uma rapida e efectiva assisténcia primaria ao (s) sinistrado (s).

e . . _ ]
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Anexo 1
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CAMARA MUNICIPAL DEGRANDOLA
Aprovado por despacho de S oe aus

L‘ ado em goumiio de S f
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Organograma a apresentar pelo Empreiteiro

E«MARA MUNICHAL DF GRANDOLA
wrovado for despache de AS 06/

|
LA
Apsovado e reuniag e {___
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Anexo 2
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Plano do estaleiro a apresentar pelo empreiteiro

l‘ Apreiad pur uispachin LS o8
| Aprovadu em reumiio de, / /

—_—
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Anexo 4

1_ e

§ Apresado | AS/06 a3
i_ﬂpmvadu em |
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Plano de Trabalhos

::i ﬁi
\\‘“b-r':/

| cAMARA MUNICIPAL DEGRANDOLA
J Aprovade por despacho de, 1506 =S

Aprovado e reuntan de, ¢

—
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Anexo 5

Plano de utilizacdo de eqhuipamentos

T

Municipio de Grandola

————
——— s,

IPALDE GR AN ll.\.-lj

I wi I0F de pachn dc..’_1_§_" QE_"QQ'LS*

| Aprevado o reumido de, /

— e

Plano de utilizacdo de equipamentos

Empreiteiro:

Data do ultimo controlo geral efectuado __/__/

Equipamentos |  Entrada no Estaleiro Saida do Estaleiro Observagdes
de estaleiro
Designagio Data | Assinatura | Data | Assinatura

A A

A -

A A

A A A

A A

I A

A A

A A

S A

A A

A A

A S
Resp. pelo controlo Resp. pela Seg. E Saude no Trabalho | Resp. da Obra
Ass: Ass: Ass:
Data:_/_/ Data:_/_/____ Data: _/_/____
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13068 213

Procedimento de inspe¢ao de equipamento de estaleiro

Procedimento de inspegao de equipamento de estaleiro

| Empreiteiro:

Equipamento de estaleiro:

Verificagdes Métodos de verificagdo

Documentos de
referéncia

Frequéncia de inspecdo

DS |M|A | Outro

D - Didria
S~ Semanal
M - Mensal

A - Anual

Verificado: Aprovado:

Data: _/ [/
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@- GRANDOLA

i Aprovad 15706 '-Xﬁll.'fl
Anexo 7 ! , I

LApm\a&:o $H
Registo de acidentes de Trabalho

Registo de acidentes de Trabalho \ i
3

Obra: | N"X
Entidade empregadora:

Companhia de Seguros:

‘ Apolice n.2

Dados do acldentado

Nome:
Morada:
Eslado Civil: Categoria Profissional: | ldade:___
Sexo: Data de admissdo ao servigo:__ /[
Dados do Acidente
Data e Hora do Acidente: __ /_/ as . h

Trabalhadores afetados pelo acidente:

Testemunhas:

Local do Acidente: In Intineri Fora do Estlaleiro: Dentro do Estaleiro

Descrigao do Acidente:

Encaminhamento do Sinistrado:

Data: _/ |/ as : h Hospilal:
Posto Médico:

Causas do Acidente
Atropelamento Esforgo fisico excessivo
Capotamenlo Queda ao mesmo nivel

Colisao de Velculos
Entalamento
Esmagamento

Embate contra

Amputagdo

Contusao

Queda a nivel diferente
Queda de objeclos
inatagdes de particulas ou gases

Qutra:

Tipo de Lesdo
Traumatismo

Ferida aberta

0 0 00 0 00 0 0 0 0 0 0 - o
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Entorse

Fractura/exposta

Cabeca excepto olhos
Olhos

Tronco, Exceplo coluna
Coluna

Brago(s)

Sem incapacidade
ITA - dias

ITP: %

Observagées:

Luxagao

Outra:

Parte do Corpo Atingida
Maos, excepto dedos
Dedos, excepto mao
Pema(s)
Pé(s) excepto dedos

Qutras:

Consequéncia do acidente

Regresso ao trabalho em: __/ |

Morte

/

Encarregado

Data:__/ _{

Responsavel pela Seguranga

Data:_/ / Data:

Ass: Ass:

Director da Qbra

I

i

. ... _ . ___ __ ___ _ __ o ___]
Beneficiagio da estrada de acesso ao Lousal

Pagina 40



l_ 15/.06 ;x:n:?-]
| —|

Modelo de procedimento em caso de acidente de trabalho N

E@ GRANDOLA Municipio de Grandola

Anexo 8

e
Beneficiagdo da estrada de acesso ao Lousal Pagina 41

Modelo de procedimento em caso de acidente de trabalho
Como proceder em caso de acidente de trabalho
1 Chamar a ambuléncia, para encaminhar o trabalhador sinistrado para o hospital
INEM N2 112 '
Bombeiros N.2 269498450
Guarda nacional Republicana N.2 269450280
[ 2 Preencher a carta tipo de encaminhamento que devera acompanhar o sinistrado
3 Entrar em contacto imediato com a sede da empresa — tif Tim:
' 4 Preencher o boletim de inquérito de acidente de trabalho e remete-lo para a
sede
5 O n.2 da apdlice de acidentes de trabalho do empreiteiro é ea
empresa seguradora é a
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Anexo 9 1 Apravade por despacho de._15/0 6 /201>

Aprovado em revindo de, /

Mapa de visitantes

Ficha de registo de Visitante ao Estaleiro de Obra

Entidade Visitante:

Data da Visita: _ 7/ Horada Visita: __:_ _h

Acompanhantes:

Equipamentos de protegao distribuidos aos visitantes:
« Capacele

¢ Calgado

e Oculos

« Colete refletor

e QOutros

Objectivos da visita:

A Preencher pelo responsavel pelo estaleiro

Responsavel pelo estaleiro: Data: _/ / O Directorde Obra | Data: _ /_
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CAMAR A MUNICIPAL D! GRANDOLA
Aprovade gor € R bxile, ~S oAb
ALy Ok
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Aprovado um vLSiIED de,

O Técnico
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