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Documentacao

Toda a documentagao de desenvolvimento do Plano de Seguranga e

Saude devera ser entregue em papel.

As copias dos documentos deverdao ser legiveis, ndo sendo aceite

qualquer tipo de documento nao legivel.
Devem ser entregues duas copias.

As alteragdes ao plano podem ser entregues através de correio

electronico.

Memoria Descritiva e justificativa
Objetivo

O presente PSS, da responsabilidade do Municipio de Grandola, na sua
qualidade de Dono de Obra, foi elaborado atendendo as condi¢des especificas
da obra e aos meios que se prevé que venham a ser utilizados.

Tem como objetivo estabelecer as regras a adotar durante a realizagdo das
diversas atividades que se irdo desenvolver durante a execugdo da obra, a fim
de limitar os riscos de ocorréncia de acidentes e garantir a prote¢do da saude e
0 bem-estar dos trabalhadores.

Com efeito, a implementagdo duma politica de Seguranga e Saude para esta
obra tem, como objetivo principal, o estabelecimento dos mais elevados
padrées de Seguranca e Satde no Trabalho, procurando assegurar que este
objetivo se faga cumprir em todas as areas de execugdo do empreendimento e
envolvendo todas as entidades intervenientes, nomeadamente o dono de obra,

a fiscalizagao, o(s) empreiteiro, subempreiteiro(s), tarefeiros e trabalhadores.

O PSS so podera, desempenhar a sua fungdo se responder diretamente as
situagdes concretas de uma determinada obra. Assim, julga-se que na sua
estrutura fundamental se deverdo reunir elementos essenciais de informagao,
caracterizacdo e planificagdo. Cada trabalhador é responséavel pela sua propria

Piano de Seguranga e Satde — Fase de Projecto |’
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Seguran¢a e Saude, incluindo a de outros trabalhadores ou terceiros que

possam ser afetados pelas suas a¢des/inagdes. Sl
Introducao

O Plano de Seguranga e Saude (PSS) que se apresenta, relativo a obra “
Substituicdo das coberturas dos pavilhdes da feira”, foi elaborado na fase
de projeto e teve como base o Decreto-Lei 273/2003 de 29 de QOutubro que
assegura a transposi¢cdo para o direito interno da Diretiva Comunitaria n°
92/57/CEE do Conselho, de 24 de Junho, relativa as prescrigbes minimas de
seguranga e saude no trabalho a aplicar em estaleiros temporarios ou méveis.

O presente PSS contém a informagéo relevante, em matéria de Seguranga e
de Sadde, a ter em conta na execugdo da obra, constituindo o principal
instrumento de prevengd&o dos riscos profissionais inerentes, de forma a
eliminar/minimizar os riscos de ocorréncia de acidentes e contribuir para o

aumento da seguranga dos trabalhadores durante a cbra.

No seu desenvolvimento, apresentam-se os principais aspetos que, do ponto
de vista da Seguranga e Saude, interessam a obra e que devem nortear a

atuagao de todos os intervenientes na empreitada.

As alteragdes introduzidas (incidentes criticos, introdugdo de maquinas efou
equipamentos inicialmente ndo previstos, Riscos especiais ndo equacionados,
etc) em cada nova versdo do Plano de Seguranga e Satde serdo redigidas em
impresso proprio que faz parte integrante deste PSS, denominado Registo de
Revisoes.

Metodologia de implementacao do PSS

A metodologia de implementacdo tem em conta a identificagdo, quantificagéo e
avaliagdo de todas as atividades susceptiveis de provocarem situagbes de

risco, bem como os seguintes aspetos:

':\ 03 _)_) MB
.\L_-
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+ Eliminagdo/redugao dos riscos profissionais € a minimizagao dos incidentes e
acidentes em que estejam envolvidas quer pessoas, quer equipamentos e
instalagbes;

= Melhoria geral das condigbes de trabalho e dos métodos de construgéo
utilizados;

» Promover e implementar uma politica de sensibilizagdo destinada, a todos os
trabalhadores da obra, que Ihes permita identificar todas as situagdes de risco,

assim como agir em conformidade quando confrontadas com estas;

» Garantir as melhores condigées de trabalho e métodos construtivos, tendo
sempre como primeiro objetivo, a Seguranga e Saude dos trabalhadores e

depois, a seguranga dos bens e equipamentos presentes na obra;

= Fazer cumprir a todos os intervenientes em obra, incluindo subempreiteiro (s),
trabalhadores independentes e trabalhadores temporarios, todos os
procedimentos estabelecidos no contrato de empreitada, no Decreto-Lei n°
273/2003 de 29 de Outubro, pela Portaria n® 101/96 de 3 de Abril e ainda pelo
presente Plano de Seguranga e Saude.

Para o efeito procurara seguir uma dindmica e um processo de melhoria
continua que so terminara com a conclusdo da obra.

Servico de Seguranga e Satude no trabalho

O adjudicataric submeterd a aprovagado por parte do Dono de Obra, a
descrigdo, organizagdo e constituigdo dos servicos de Seguranga e Saude a
serem instalados no estaleiro, assim como das suas principais atividades, entre
elas o plano de formacao e informacgao dos trabalhadores.

Fica assim o adjudicatario responsavel por, tomar as medidas necessarias para
que os trabalhadores tomem conhecimento de todos os riscos que estdo
sujeitos na obra assim como, das medidas a tomar de modo a

eliminar/controlar esses riscos. e
\
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Em relagéo a vigilancia da satde dos trabathadores em obra, o empreiteiro,

submetera & aprovagéo por parte do Dono de Obra, a organizagdo e descrig@o=———

dos Servigos de Medicina no trabalho a implementar em obra.

Pretende-se que o adjudicatario entregue cépias dos seguintes documentos:
e Seguro de acidente de trabalho dos seus trabalhadores

¢ Seguro de responsabilidade civil

e Bilhete de identidade/cartao Unico

o Passaportes (se for trabalhadores ndo portugueses) ou autorizagdo de

residéncia
e Ficha de aptidao devidamente assinada

o Ficha de assiduidade de agdo de formagdo em trabalhos em instalagGes

eléctricas e trabalhos em altura e respetivos perigos e riscos;

e Carta (certificado de aptiddo) para condugdo de maquinas pesadas (se
aplicavel)

o Certificado de aptidao do manobrador da plataforma elevatoria;
Comunicagio prévia

Em conformidade com os valores apresentados, o Coordenador de Seguranga
para a fase de obra informara o Dono de Obra da necessidade ou naoc de
enviar a Comunicagdo Prévia a Autoridade para as Condigdes de Trabalho
(ACT).

Assim, de acordo com o art. 15.° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de

Outubro, se a execugao da obra envolver uma das seguintes situagées:

e Um prazo total superior a 30 dias e, em qualquer momento, utilizacdo

simultanea de mais de 20 trabalhadores, ou

e Um total de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatorio dos
dias de trabalho prestado por cada um dos trabalhadores, deve o Dono de

Planc de Seguranc¢a e Salde — Fase de Projectb
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Obra, previamente comunicar & Autoridade para as Condigdes do ‘trabalho a2 .

abertura do estaleiro. w

A comunicagao prévia deve ser datada, assinada e identificar o disposto no 2.°

@ G Rf\ N D O L A Substituigdo das coberturas dos Pagina 10 déd

paragrafo, do art.? 15 do Decreto-Lei supra referido.

O Dono de Obra devera ainda comunicar a ACT qualquer alteragdo dos
elementos da comunicagdo prévia nas 48 horas seguintes, enquantc a
entidade executante devera afixar copia e suas atualizagdes, no estaleiro, em
local bem visivel e juntar em anexo ao PSS.

Comunicacgao Prévia

1 Data da Comunicagio

2 Enderego completo do Estaleiro

3 Dono(s) de Obra — Nome & endereco

4 Natureza da Obra

5 Autor(es) do Projecto — Nome e enderego

6 Fiscal(ais) da Obra — Nome e enderego

7 Técnico responsavel da Obra — Nome, enderego e N.° de inscrigdo na Camara Municipal
8 Coordenador em matéria de Seguranga e Satude em Fase de Projecto — Nome e enderego
9 Coordenador em matéria de Seguranga e Saude em Fase de Obra — Nome e enderego
10 Director de Obra — Nome & enderego

11 Datas previsiveis de inicio e termo dos trabalhos no Estaleiro

12 Duragdo presumivel dos trabalhos no Estaleiro

13 Estimativa do nimero maximo de trabalhadores presentes em simultdneo no Estaleiro
14 Eslimativa do nimero de empresas e de trabalhadores independentes no Estaleiro

15 Identificagdo das empresas ja selecionadas

Plano de Seguranga e Saude — Fase de Projecto——
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Regulamentacdo aplicavel

De toda a Legislagdo aplicavel apresenta-se a seguir uma listagem;. ndo

exaustiva, daquela que mais diretamente se aplica a obra, devendo o

empreiteiro ter no seu escritorio de obra uma compilagdo da mesma.

Diploma

Ambito

Decreto-Lei n.° 41820/58, de
11 de Agosto

Estabelece o Regulamento de Seguranga no Trabalho da Construgao
Civil;

Decreto-Lei n.° 41821/58, de
11 de Agosto

Aprova o Regulamento de Seguranga no Trabalho de Construgao Civil;

Decreto n.° 46427/65, de 10
de Julho

Estabelece o Regulamento das Instalagdes Provisdrias Destinadas ao
Pessoal Empregado nas QObras

Decreto Regulamentar n.® 22-
A/98, de 1 de Outubro

Aprova o Regulamento de Sinalizacdo Rodovidria e Ocupagao da Via
Pdblica

Lei 35/2014, de 20 de Junho

Lei Geral do Trabalho em Fungdes Publicas

Lei 98/2009, de 04 de
Setembro

Aprova o regime de Reparagao de acidentes e doengas profissionais

Decreto — Lei N.? 50/2005 de
25 de Setembro

Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.® 89/655/CEE, do
Conselho, de 30 de Novembro, alterada pela Directiva n.* 95/63/CE, do
Conselho, de 5 de Dezembro, e pela Directiva n.° 2001/45/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de Junho, relativa as
prescricies minimas de seguranca e de salde para a utilizag3o pelos
trabalhadores de equipamentos de trabalho.

Decreto-Lei n.® 128/93, de 22
de Abril

Estabelece as Exigéncias Técnicas dos Equipamentos de Protegio
Individual (EPI);

Decreto-Lei n.® 330/93, de 25
de Setembro

Relativo as Prescrigdes Minimas de Seguranga e de Saide na
Movimentacéo Manual de Cargas;

Decreto-Lei n.? 331/93, de 25
de Setembro

TranspGe para a Ordem Juridica interna a Diretiva n.? 89/655/CEE, do
Conselho, de 30 de Novembro de 1989, relativa as Prescrigoes
Minimas de Seguranga e de Sadlde na Ulilizagao pelos Trabalhadores
de Equipamentos de Trabalho;

Decreto-Lei n.° 347/93, de 1
de Qutubro

Transpde para a Ordem Juridica Interna a Diretiva n.® 89/654/CEE, do
Conselho, de 30 de Novembro, relativo as Prescrigdes Minimas de
Seguranga e de Salude no Local de Trabalho;

Decreto-Lei n.° 348/93, de 1
de Outubro

Relative as Prescrigdes Minimas de Seguranga e de Saude na
Utilizacdo de Equipamentos de Protecio Individual;

Portaria n.° 987/93, de 6 de
Qutubro

Eslabelece as Prescrigfes Minimas de Seguranga e Satde nos Locais
de Trabalho

Portaria n.? 988/93, de 6 de
Qutubro

Regulamenta a Descrigdo Técnica do Equipamento de Prote¢ao
Individual prevista pelo Decreto-Lei n.® 348/93, Art.? 79;

Decrato-Lei n.° 362/93, de 15
de Qutubro

Regulamenta a Informagao Estatistica sobre Acidentes de Trabalho e
Doencas Profissionais;

Portaria n.® 1131/93, de 4 de
Novembro

Estabelece as exigéncias essenciais relativas a Salde e Seguranga
aplicaveis aos Equipamentos de Protegdo Individual, previstas no
Decreto-Lei n.° 128/93, de 22 de Abril, Art.° 2%

Lei 102/2009, de 10 de
Setembro, alterada pela Lei
4212012 de 28 de agosto e
pela Lei n.® 3/2014 de 28 de
janeiro

Regime juridico da promogao da seguranga e saude no trabalho

Lei 7/2009 de 12 de Favereiro

Plano de Seguranga e Saude — Fase de Projecfo
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Decreto-Lei n.° 141/35, de 14 | Estabelece as Prescrigdes Minimas para a Sinalizagio de Seguranga e

de Junho Sauide no Trabalho;
. Estabelece as condigdes de utilizagdo e comercializagao de.maquinas “d
N 0 2 o
peliiten o llubsed oL usadas, visando a protegdo da sadde e seguranga dos utilizadores.e.da.|-—
Lkl lerceiros;
Portaria n.? 1456-A/95, de 11 Regulamenta as Prescricdes Minimas de Colocagao e Utilizagéo da
de Dezembro Sinalizacdo de Seguranca e de Saide no Trabalho;

Portaria n.° 109/96, de 10 de Altera os Anexos |, 1, IV ¢ V da Portaria n.° 1131/93, de 4 de
Abril Novembro;

g [+
Portaria n. 695/97, de 19 de Altera os anexos | e V da Portaria n.® 1131/93, de 4 de Novembro;

 Agosto
Decreto-lei n.* 273/2003 de 29 | Estabelece as Prescrigbes Minimas de Seguranga e de Saude a aplicar
de Outubro em Eslaleiros Temporarios ou Moveis;

Altera o regime relativo as prescrigGes minimas de seguranga e sadde
Decreto-Lei n.° 82/99, de 16 para a utilizagdo de equipamentos de trabalho, transpondo para a

de Margo ordem juridica intema a Diretiva n.° 95/63/CE, do Conselho, de 5 de
Dezembro de 1995;

Responsabilidades dos intervenientes
s Dono de Obra

¢ Nome: Camara Municipal de Grandola
o Morada: Rua José Pereira Barradas, 11
o 7570-281 Grandola
o Telefone: 269 450 000
s Coordenagao de Seguranga em Projeto
* Nome:
* Morada:

« Coordenagao de seguranga em Obra

s Nome:

e Morada:
e Telefone
e Email

Execucdo da Obra

Prazo de execugio

O prazo de execugéo da obra sera de 120 Dias (4 meses). A2 M 206
Organograma funcional

O organograma funcional da empreitada permite conhecer as ligagoes
funcionais e hierarquicas da obra, constituindo portanto um documento

Plano de Seguranga e Satude — Fase de Projecto
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indispensavel em termos do conhecimenio dos responsaveis pelas diferentes
areas e do circuito de informagao, designadamente no que respeita aos

servigos de prevengdo e seguranga.

Este organograma a elaborar pelo empreiteiro devera ser incluido no PSS na

fase de obra, no anexo 1

Horario de trabalho
A duragdo do trabalho e & organizagéo do horario de trabalho sera aplicado o

disposto nas leis e nas convengdes coletivas em vigor.
Serao fixados em obra:

O horario de trabalho praticado, comunicando-se tais elementos (e
subsequentes alteragbes) a fiscalizagdo, sem prejuizc das comunicagdes

previstas na lei;

Os trabalhos realizados por turnos estarao sujeitos a igual procedimento.

Seguros de acidentes de trabalho

Sera organizado pelo adjudicatario um processo para o controlo dos seguros
de acidentes de trabalho. Anexo 3

Fardo parte integrante deste processo, os respetivos documentos

comprovativos de validade.

A sua actualizagdo sera periodica e elaborada pelo responsavel peio seu

controlo em Obra.

Fases de execucao

A obra em causa compreende as seguintes fases fundamentais:

- Montagem desmontagem de estaleiro;
- DemoligGes;

o3 h e

- Trabalhos de construgdo civil;

Plano de Seguranc¢a e Saude — Fase de Projecto
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- Construgdes metalicas;
- Trabalhos em instalagdes eléctricas.
As obras iniciar-se-do logo apés a respetiva implantagao do Estaleiro.

A sinalizagao provisoria dos trabalhos sera realizada de acordo com ¢ previsto
no Cadermno de Encargos e legislagdo especifica.

As obras acessorias acompanhardo o desenvolvimento global dos trabalhos,

de acordo com o estabelecido no Programa de Trabalhos.
Caracterizacao da obra

Caracteristicas Especificas;

e Organiza¢ao do estaleiro e trabalhos preparatoérios;
e Demoligdes:

o Coberturas: Desmontagem de coberturas existentes em chapa de zinco,
incluindo remog&o, empilhamento em paletes e transporte a vazadouro dos
materiais sobrantes e todos 0s meios necessarios a boa execugdo dos
trabalhos;

o Estrutura metalica: Desmontagem, acondicionamento em paletes, remogao e
transporte a vazadouro de estrutura metalica de suporte de coberturas
existentes, incluindo todos os materiais e meios necessarios a boa execugao
dos trabalhos;

o Paredes de empena: Demoligdo das paredes de empenas existentes
constituidas por blocos de cimento e vigas de betdo armado, incluindo remog&o
e transporte a operador licenciado dos materiais sobrantes e todos os trabalhos
necessarios e complementares; Muretes, constituidos por uma fiada de blocos
de cimento, sobre viga de betao armado, em todo o perimetro dos pavilhdes;

o Védos metdlicos sobre empenas: Demoligdo/desmontagem, dos vaos

metalicos envidragados existentes nas empenas de to%_e_ laterais;—dos

pavilhdes;
o> i 28
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o Diversos: Desmontagem de cablagem (conjunto de cabos) aplicada.sobre a

estrutura da cobertura e em todo o perimetro dos pavithGes, para posterior—

aplicagdo na nova estrutura, incluindo acondicionamento e todos os meios

necessarios a boa execugao dos trabalhos.

o Calhas metalicas: Desmontagem de calha metdlica {caminho de cabos)
aplicada sobre murete existente sobre viga de betdo em todo o perimetro do
pavilhdo 1, para posterior aplicagéo na viga de betdo existente, a semelhanga
do aplicado no pavilh@o 2, incluindo acondicionamento e todos os meios
necessarios a boa execugdo dos trabalhos. Desmontagem de luminarias
existentes nos pavilhGes 1 e 2, para posterior aplicagdo, incluindo
acondicionamento e todos os meios necessarios a boa execugdo dos
trabalhos.

e Trabalhos de construgdo civil: Regularizagdo das vigas, em todos os
perimetros dos pavilhGes, para posterior fixagdo da estrutura metalica de
suporte da cobertura e revestimentos de empenas, incluindo todos os trabalhos
necessarios e complementares.

» Construgao metalica

o Estrutura metalica: Fornecimento e montagem de estrutura metalica
composta por pilares principais e pilares de fachada aplicados sobre estrutura
de betdo existente, com afastamentos de aproximadamente 4,50 a 5,00
metros, vigas longitudinais para apoio da cobertura, vigas de travamento,
incluindo todos os contraventamentos verticais e horizontais da coberiura e
fachadas e todas as chapas e barras de ligagdo, chumbadouros e parafusos,
tudo em perfis IPE e HEA laminados e perfis compostos, em ago S275 JR,
incluindo meios de elevagdo para homens e materiais, dimensionamento
(calculo estrutural) pelo concorrente, de acordo com a cobertura metalica a
aplicar. Pé direito minimo do edificio: 6,5 metros. Cércea maxima do edificio:
10 metros. Tratamento anticorrosivo da estrutura metalica: - decapagem ao
grau SA 2 1/2; - primario de EPOXI RICO EM ZICO, ref* 15360 da HEMPEL ou
equivalente, com uma espessura minima de 60 microns; - acabamento a tinta
acrilica, ref* 46370 da HEMPEL ou equivalente, com uma espessura media de

Plano de Seguranga e Salde — Fase de Projecto
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50 microns. Estrutura principal. Estrutura secundaria para revestimentos de
empenas. Vigas calandradas, treligadas, a colocar nos dois pavilhdes, na
segunda linha de pilares, para suspensdo de elementos decorativos e outros
de apoio as actividades a desenvolver nos palcos, com uma capacidade de
suporte de uma carga distribuida de 2 KN/ml;

o Cobertura autoportante dupla: Fornecimento, transporte e montagem
incluindo meios de elevagdo para homens e materiais, em seguranga, de
coberturas autoportantes de eixo curvilineo enformadas a frio, sistema
sandwich constituidas por perfil inferior trapezoidal BT 114 com 1,25mm de
espessura e 114mm de inércia, justapostas com sobreposicdo lateral e
composta por 3 trogos longitudinais, isolamento intermédio com manta de 13
mineral de 60mm de espessura e densidade de 25/30hg/m3 (classe MC ao
fogo), perfil superior reff BT27 com espessura esp. 0,50mm e 27 mm de
inércia, tudo de acordo como sistema de homologagao do LNEC, em chapa de
ago qualidade Fe E280G com galvanizagdo Z225 e lacada a poliester 7
microns na face interior e 25 microns poliéster na fase exterior, de acordo com
os certificados de qualidade do fabricante e segundo as normas EN1047, EN
10142 e EN 10143, separadores intermédios em chapa enformada a frio,
fixagbes, chapas de atrito, vedantes, remates, todos os trabalhos e materiais

complementares necessarios para a sua perfeita execugao.

o Revestimentos de fachadas: Fornecimento e montagem de revestimentos em
fachadas, (empenas e laterais interiores) duplo, da cota do lintel em betgo até &
cota da cobertura com sistema "sandwich", realizado em obra, constituido por
chapa exterior ref? BT 27 lacada, espessura 0,50mm, isolamento intermédio em
manta de |3 mineral de 60mm de espessura, perfil inferior ref? BT 27 lacado
espessura 0,50mm, incluindo remates de acabamento em chapa lacada,
estrutura secundaria de suporte em perfis laminados a frio, cortes, vedagoes,
fixagoes e todos os acessorios indispensaveis a boa execugdo dos trabalhos e
meios de elevagdo para homens e materiais para execugéo dos trabalhos.

Caracteristicas da chapa metalica de fachadas: chapa de a¢o galvanizada com

cobertura de Zinco 200gr/im2; lacagem a poliester em ambas as faces, sendo

1 o
II
|
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25 microns na face exteroior e 7 microns na face interior. Caracteristicas do
isolamento Térmico: - manta de 1a de rocha com 60mm de espessura; -
densidade de 30kg/m3.

e Instalagao eléctrica:

Recolocagdo de calha metalica, para caminho de cabos, nas vigas de betao,
em todo o perimetro do pavilh@o 1, incluindo todos os trabalhos e materiais
necessarios a perfeita montagem.

Fornecimento e montagem de esticadores em cabo de ago de 12 mm, para
suspensdo das redes eléctricas e de iluminagdo, incluindo acessorios de
fixagdo e todos os trabalhos. Recolocagdo de cablagem, incluindo o
fornecimento de todos os meios e acessorios necessarios para a boa execugao
dos trabalhos considerando a reutilizagdoc do material anteriormente
desmontado. Recolocagao de luminarias incluindo o fornecimento de todos os
meios e acessorios necessérios para a boa execugdo dos trabalhos
considerando a reutilizagdo do material anteriormente desmontado.

Plano de Trabalhos

O Plano de Trabalhos permite controlar a execugdo das quantidades de
trabalho que constam do respetivc mapa face aos prazos previstos. Por outro
lado, o Plano de Trabalhos permite verificar quais as atividades que se
realizam em simultidneo, bem como avaliar a compatibilidade, em termos de

Seguranga dessas atividades.

Os elementos que constituem o Plano de Trabalhos serdo apresentados pelo
Empreiteiro apés a adjudicagao da obra e constam do anexo 4

Projeto de Estaleiro

Caracterizacao geral

O Projetc do Estaleiro constitui um elemento essencial deste PSS, nele
devendo ser estabelecidas todas as disposigdes (procedimentos e regras)
relativas a implantacéo das instalages de apoio & execugéo dos trabalhos;-dos™
-. 03 1126
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equipamentos de apoio, das infraestruturas provisorias e de outros elementos
que as caracteristicas e os métodos e processos construtivos a utilizar na

execugado dos trabalhos determinam.

O Projeto de estaleiro devera ser realizado pelo Empreiteiro e apresentado ao
Dono da Obra (este deve indicar o local para instalagdo do estaleiro) para
aprovagdo, logo apds a adjudicagdo e antes da abertura e instalagdo do

estaleiro.

A elaboragdo do Projeto do Estaleiro, deve obedecer a regulamentagéo geral e
especifica aplicavel, e em particular, devera dar cumprimento as prescri¢des
minimas de seguranga e saude nos locais e postos de trabalho dos estaleiros
de construgdo, constantes na Portaria n.° 101/96 de 3 de Abril.

Na fase de obra ser&o disponibilizadas as plantas do estaleiro e incluidas no
Anexo 2

No ambito do estabelecimento de um adequado ambiente de seguranga e
salde no estaleiro, deve ser considerada a integragado das medidas preventivas

necessarias para evitar todos os riscos associados ao estaleiro.

Serdo colocadas a entrada do estaleiro e nos trogos da obra, placas
identificadoras do empreiteiro, bem como diversas placas de aviso de
seguranga, adaptadas as varias situagdes condicionantes e eventuais perigos

que possam ocorrer.

Indica-se, a seguir, alguns aspetos relativos & organizagdo do estaleiro, que
deverao ser observados no seu planeamento e durante a execugao da obra, de
forma a assegurar a prevengd@o de acidentes no estaleiro e evitar os riscos
profissionais.

Normas e prescri¢des de seguranca e saide relativas as instala¢ées do estaleiro

Neste dominio devera atender-se ao seguinte:

Plano de Seguranga e Saude — Fase de Projecto
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- Toda a area do estaleiro sera vedada, devendo o Empreiteiro apresentar um
plano com a localizag&o e o tipo de vedagao proposta, para aprovagio do Dono
da Obra;

- Devera, em principio, ser prevista uma portaria, para controlar as entradas e
saidas de pessoas e viaturas ao estaleiro da obra e impedir a entrada de
pessoas estranhas a cbra;

- No local do trabalho s6 podem estar os trabalhadores da obra pertencentes
ao empreiteiro, subempreiteiros, trabalhadores independentes e fornecedores
quando devidamente autorizados — para quem ndo pertence ac empreiteiro
(visitantes, técnicos externos, etc) devem preencher o mapa de visitantes.
Anexo 9

- O empreiteiro & responsavel pela montagem de um servigo de guarda e

vigilancia no interior do estaleiro de cbra;

- Todas as instalagdes sociais do estaleiro, tais como os refeitorios, vestiarios,
dormitorios, instalagbes sanitarias e outras instalagbes de apoio devem ser
mantidas em bom estado de conservagdo e higiene e serem adequadas aos

efetivos existentes nas varias fases da obra;

- Deve existir um local para afixagédo de informagao Gtil para os trabalhadores,
em todas as instalagbes comuns ou especificas do estaleiro;

- Os procedimentos a adotar em situagbes de emergéncia e os numeros de
telefone de socorro em caso de acidente, devem encontrar-se afixados em
local bem visivel e dotado de telefone;

- Devem ser bem definidas e localizadas todas as areas de produgdo e de

armazenagem de materiais e os meios de movimentagdo de cargas;

- O estaleiro devera ser dotado de agua potavel e instalagdes sanitarias para
os trabalhadores

- Sera interditada a utilizagdo de equipamentos e produtos que néo oferegam

seguranga; I

| 03 | it
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- No final da obra, toda a area utilizada para apoio a obra devera ser deixada

SN P

livre de quaisquer instalagbes, materiais ou residuos, devendo o empreiteiro
retira-los logo que se tormem desnecessarios.

Nermas e prescri¢des de seguranca e saitide relativas a acesso e circulagdes no
estaleiro

Neste dmbito devera atender-se ao seguinte:

- Os locais de acesso ao estaleiro devem ser os mais apropriados, tendo em
consideragao os transportes previstos para a obra e a necessidade de garantir

a seguranga da circulag@o rodoviaria;

- Deverdo existir acessos independentes para pedes e para viaturas, com
sinalizagao adequada;

- Deve ser assegurada uma boa visibilidade e uma correta sinalizagdo dos
locais de implantagdo dos portdes da obra, de forma a garantir a seguranga

das entradas e saidas;

- Devem ser definidas as vias de circulagao interna, para pedes e para viaturas,
havendo o cuidado de as separar, de modo a evitar os riscos e garantir a

seguranga dos trabalhadores;

- Devem ser asseguradas vias prioritarias para casos de emergéncia no
estaleiro, de modo a permitir o acesso dos meios de socorro em caso de

acidente grave. Estas vias devem ser mantidas constantemente desimpedidas;

- Todas as vias de circulagdo interna do estaleiro devem ser devidamente
sinalizadas, recorrendo-se a sinalizagdo de circulagdo e de seguranga
necessaria;

- Em todas as areas de trabalho serdo colocados e mantidos os sinais

rodoviarios e as balizagens refletoras adequadas para a sinalizagdo do transito;

- Devem ser previstos locais para a realizagdo de cargas e descargas no

estaleiro e para o estacionamento de viaturas em locais adequados, de modoa . —

néo impedir a livre circulagdo no estaleiro;

"

_'_,.-—'-'_'
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- O transporte de materiais e equipamentos deve sempre ser acompanhado
dos documentos legais de transito, para efeitos de entrada e saida na portaria
do estaleiro, onde sera entregue copia da respetiva guia de transporte;

O transporte de trabalhadores no estaleiro e nas frentes da obra deve ser feito
em veiculos proprios;

- E proibido o transporte de trabalhadores em quaisquer atrelados, camibes

basculantes ou em baldes de maquinas;

- Todas as vias devem ser mantidas em bom estado de conservagao e sempre

limpas de detritos ou objetos que originem riscos para a circulagao.

Normas e prescri¢oes de seguranga e saiide relativas a limpeza e protecio do
ambiente no estaleiro

Neste dominio, devera atender-se ao seguinte:

- O estaleiro deve ser mantido em bom estado de limpeza e arrumagao;

- Os veiculos e equipamentos moveis devem circular em condi¢des de limpeza,
devendo ser assegurada a lavagem dos rodados sempre que necessario;

- De forma a evitar o levantamentc de pd e minorar este impacto nas areas
envolventes, as vias e 0s acessos ao estaleiro devem ser convenientemente e
periodicamente regadas com agua;

- As zonas de armazenagem de materiais ou substancias perigosas de
utilizagdo na obra, e que possam originar riscos para a saude, deverdo ser bem
delimitadas e sinalizadas;

- Deve ser cumprido escrupulosamente o plano de prevengdo e Gestdo de
residuos de construgdo e demoligdo aprovado.

Normas e prescricdes de seguranca e satide relativas ao consumo de bebidas
alcodlicas no estaleiro

Neste &mbito, devera atender-se ao seguinte: o

Plano de Seguranca e Saude — Fase de Projecto
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- Nao é permitido o consumo de bebidas alcodlicas durante o period&-._tje
trabalho, nem iniciar o trabalho sob efeito de alcool;

- O Dono da Obra, através da fiscalizagdo, pode exigir a sujeicdo de qualquer
trabalhador ao teste de alcoolemia. Considera-se que uma taxa de alcoolemia
igual ou superior a 0,5g/l determinara a suspensdo imediata do trabalhador,
considerando-se para todos os efeitos, tratar-se de uma quebra anormal e
injustificada da produtividade, sem prejuizo das medidas disciplinares da
competéncia do Empreiteiro.

Normas e prescri¢oes de seguranga e saide relativas ao ruido no estaleiro

O Empreiteiro devera eliminar o risco de exposigdo ao ruido, procurando no
ambito da protecdo coletiva utilizar equipamentos e métodos de trabalho
apropriados e, se necessario, fornecer aos trabalhadores os EP| adequados —
prote¢éo de ouvido.

Neste @mbito todos os equipamentos utilizados na empreitada devem estar
acompanhados dos registos de inspegdo/manutengdo devidamente
preenchidos e assinados.

Lista de trabalhos com riscos especiais

Sempre que nc decorrer da cbra se verifiquem condi¢gdes de trabalho com
caracteristicas de excecionalidade que exijam medidas de seguranga
adicionais os operarios envolvidos nos referidos trabalhos terdo informagéo e
formagdo suplementares sobre os perigos existentes e os procedimentos de
seguranga a seguir.

Caso se verifique a existéncia de trabathos especiais, estes sO serao
executados por pessoal especializado, devendo o referido pessoal, e antes do
inicio do trabalho em questao, receber informagao e formagéo sobre os perigos
inerentes as atividades que irdo desenvolver e sobre os procedimentos de
seguranga a implementar.

Perigo Risco Medidas preventivas

Plano de Seguranga e Saude — Fase de Projecto.
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Correcta utilizagdo da

plataforma elevatoria ou

andaimes.
Queda em _ _
Trabalhos em altura Manutengdo apropriada dos
altura )
andaimes.

Utilizagao de arnés de

seguranca.

inalagdo de Utilizagao de mascara de

UtilizagZo de produtos particulas protegao respiratéria.

irritantes Projecao de Utilizagao de 6culos de
particulas protegao.

Desmontagem/ Formagao e informagao.
Queda de

montagem de estruturas objetos Utilizagao de capacete de

metalicas proteggo e luvas de protegéo.

Acgdes para a preven¢ao de riscos

Plano de acoes - condicionalismos existentes no local

O levantamento dos condicionalismos existentes no local tem como objetivo
detetar as situagdes que interfiram com a execug&o da obra, impedindo a sua
implantagdo, ou criando condigbes de risco que devam e possam ser
prevenidos na fase de concegdo. Desta forma, é recomendado que o Dono da
Obra ou seu representante, com a colaboragdao do Autor do Projeto, tome as
medidas necessarias no sentido de, sendo possivel, eliminar esses riscos
antes de iniciado qualquer trabalho no terreno. (Anexo 10)

Este levantamento compreende o registo de todos os elementos que possam
interferir com a implantagéo da obra e do estaleiro de apoio, nomeadamente: -

- Construgdes e outros obstaculos existentes; o3 /I m”q

[
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- Infraestruturas técnicas, enterradas ou aéreas;
- Presencas de funcionarios do municipio. T
i

- Presenca de viaturas do municipio.
- Qutros obstaculos existentes

Atendendo as caracteristicas desta obra, antes do inicio dos trabalhos o
Empreiteiro tera de proceder a verificacdo e registo de todos os
condicionalismos existentes, quer para a implantagao do estaleiro, quer para a
obra, confirmando aqueles ja conhecidos e identificando todos os outros que,
eventualmente, ndo tenham sido referenciados e que possam vir a criar
condices de risco.

Assim, o plano a elaborar devera sistematizar estes condicionalismos e indicar
as respetivas medidas de prevengdo de acidentes. A identificacdo destes
condicionalismos devera ser feita o mais cedo possivel, de forma a procurar

solucdes que garantam o nivel de seguranga pretendido.

Relativamente a Planta Geral do Estaleiro (anexo 2), devera ser contemplada a
envolvente do estaleiro/obra, no dmbito de serem atendidos os aspetos mais
relevantes na matéria em causa, considerando-se a inclusdo das zonas a

seguir indicadas.
— Zona reservada a protegdo da obra
Cuidados Especiais

- Sinalizagdo adequada da obra, incluindo procedimentos especificos de alerta
para os condicionalismos resultantes da movimentagéo de maquinas e veiculos
associados ao Estaleiro;

- Adocgao de procedimentos especificos, com vista a minimizagdo dos riscos e
incomodos causados pela produgdo de ruido, vibragdes e poeiras no estaleiro

e area envolvente. R

43,112
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Zonareservada a protecdo das construgdes existentes

Implementagdo de procedimentos especiais de protegdo das conétrugées
adjacentes, tendo em vista:

- Minimizar os riscos de interferéncia fisica dos equipamentos do estaleiro, que
possam causar danos nessas construgdes;

- Adocao de procedimentos especificos, com vista a minimizagao dos riscos e
incomodos causados pela producédo de ruido, vibragdes e poeiras no estaleiro

e area envolvente.

Plano de a¢des de sinalizagio e de circulacao no estaleiro

O plano de Sinalizagao e de circulagéo do estaleiro devera conter as seguintes

indicagbes:
- Sinalizagao de Seguranga e Sadde no estaleiro;

- Definigdo de caminhos de circulagdo interna para o acesso dos meios de
socorro, em situagoes de emergéncia.

Devera ser estabelecida a velocidade maxima de circulagéo para os veiculos e

para os diversos equipamentos de estaleiro.

No estabelecimento da sinalizagdo de seguranga e de circulagao devera ser
observada a regulamentagao especifica em vigor, nomeadamente:

As prescrigdes minimas para sinaliza¢do de Seguranga e Saude, constantes
no D.L. 141/95 de 14 de Junho e Portaria 1456-A/95 de 11 de Dezembro, que 0
regulamenta;

- O regulamento de sinalizagdo de caracter temporario de obras e obstaculos
na via publica - D.R. 33/88 de 12 de Setembro.

Nos casos de ocupacao total ou parcial da via publica, deverdao ainda ser
respeitadas as eventuais disposicbes municipais, quando existentes e

aplicaveis. [ —

L v ranizo 2O 1110l
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Devera ser apresentado plano relativamente a estas matérias, se aplicavel.

Plano de Seguranca e Satide - Fase de Projecto
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Analise de riscos

Decorrente do tipo de obra em aprego, de seguida enumera-se de forma ndo

exaustiva os riscos a que os trabalhadores estdo expostos

Risco Atividade Probabilidade
B M A
Trabalhos junto a passagem de X
Atropelamento |
viaturas
Trabalhos junto a equipamentos
Esmagamento o X
moveis
Queda em X
Trabalhos em altura
altura
Trabalhos com equipamentos
Entalamento . _ X
mecanicos ou manuais
Ruido Trabalhos junto a fontes emissoras X
Queda a
niveis ) ) . X
Subidas e descidas de obstaculos
diferentes
Queda ao | Trabalhos em  percursos com %
mesmo nivel obstaculos
Queda de | Montagem/ desmontagem de X
Objetos estruturas metalicas
Inalagdo  de | Utilizagao de produtos
particulas nocivos/irritantes para a saude X
nocivas/ humana.
irritantes

Plano de Seguranga e Salude — Fase de Projecio
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Exposicdo a | Trabalhos junto de postes de "
eletricidade eletricidade.
Radiagtes
nao ionizantes Trabalhos de soldadura X
(ultravioletas)
Choques e )
Trabalhos junto a coberturas X
pancadas
Transporte .
Transporte manualmente de vérias
manual de X
cargas.
cargas

B - Baixa; M — Média; A — Alta

Riscos Medidas preventivas

Sinalizagao devidamente colocada, distribuigdo de coletes
Atropelamento
de alta visibilidade aos trabalhadores

Esmagamento | Sinal sonoro, quando o equipamento comegar a se deslocar

Queda em Montagem correta dos andaimes. Uso correto das
altura plataformas elevatorias. Uso de Protecgéo Individual

Verificagdo dos sistemas de proteg¢do dos equipamentos
Entalamento
envolvidos nas tarefas

Ruido Protecao dos ouvidos

Inspegao do percurso que sera necessario executar
Quedas a niveis
Calgado de protegdo com biqueira protetora e sola

diferentes
antiderrapante
Queda ao Inspegio do percurso que sera necessario executar.
mesmo nivel _ o
Calgado de protegdo com biqueira protetora e sola e

— il

Piano de Seguranga e Satide — Fase de Projecto:
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antiderrapante

Utilizagao de capacete de prote¢ao. Na montagem de

Queda de estruturas metalicas, os trabalhadores que estiverem no solo
Objetos n devem manter uma distancia de seguranga em relagéo aos

trabalhos que estio a ser executados nas coberturas.

Inalagéo de

particulas L ) _ o
) Utilizagdo de mascaras de protegao respiratoria.
nocivas/

irritantes

Exposicdo a | Caso seja necessario, pedir que seja desligada a corrente

eletricidade elétrica

Radiag¢oes ndo L ) )
Utilizagao de mascara de soldador, manguitos, avental e

ionizantes
) luvas de protecdo de couro.
(ultravioletas)
Utilizagadc de capacete de protegdo, calgado de protegéo
Choques e o )
com biqueira protetora e sola antiderrapante, luvas de
pancadas _ .
prote¢do mecénica.
Utilizagao de EPI's (luvas de prote¢éo mecéanica e calgado
Transporte | 4o proteccdo com biqueira protetora e sola antiderrapante).
manual de
cargas Compartilhar o peso da carga a ser transportada por varios

funcionarios.

Plano de utilizacdo e de controlo dos equipamentos de estaleiro

O plano de utilizagdo dos equipamentos de estaleiro permite verificar o namero
de equipamentos, (quer fixos, quer moveis) presentes, em simuitaneo, no
estaleiro e assim determinar-se as medidas que se mostrarem necessarias

para prevenir 0s riscos que possam surgir devido a essa simultaneidade. e

___....—'—'-'_"""

e

—
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Atendendo as caracteristicas desta obra, nao se afigura uma simultaneidade
especifica que conduza a uma situagdo de potencial gravidade em termos de
seguranga. O planc de utilizagdgo dos equipamentos de estaleiro sera

apresentado no Anexo 5.

Por outro lado, no que se refere a necessidade de ser assegurado o
funcionamento desses equipamentos em condigdes adequadas, interessa
conhecer as caracteristicas de cada um dos equipamentos presentes em obra,

com especial destaque as relacionadas com o seu estado de funcionamento.

Assim, os equipamentos existentes no estaleiro deverdo ser objeto de controlo
periddico das suas condigbes de funcionamento, em termos de:

¢ Verificag@o de terem sido efetuadas as revisdes periddicas de manutengao;
e Inspeccgdo-geral do equipamento;

e Apresentagao de fichas técnicas de cada equipamento

e Marcagao CE

No Anexo 6 apresenta-se um modelo de ficha para efeitos da realizagao desse
controlo periddico de forma sistematizada.

Estas fichas de inspecgao, poderdo ser consultadas pelo Dono da Obra sempre

que este o considere necessario.

O empreiteiro devera elaborar um Plano de Utilizagdo e de Controlo dos
Equipamentos de Estaleiro, 0 qual conterd uma lista dos equipamentos que
prevé vir a utilizar na obra, a indicagao do niumero e do tipo de equipamentos
fixos e moveis, bem como os respetivos tempos de permanéncia no estaleiro.

Todos os equipamentos em estaleiro deverao ser inspecionados e verificados
periodicamente podendo a fiscalizagao interditar a utilizagdo dos equipamentos
que nao oferegam seguranga.

Deverao ser implementados os procedimentos necessarios & verificagdo da

seguranca dos diversos equipamentos em obra, nomeadamente fichas de

il S

( -
I

Plano de Seguranga e Saude — Fase de Projecto '

) O



-

@ G R AN D O L A Substituigdo das coberturas dos Pégir}afi.’ﬂ de 45

pavithGes da feira
ta/in) S c;u(,g

Municipio de Grandola

controlo e de inspegdo (check list) para cada equipamento em utilizagdo. ©
responsavel pelo controlo dos equipamentos terd de manter atualizado tm
arquivo com todas estas fichas, devidamente preenchidas e organizadas por
cada empreiteiro.

Devera ser elaborado um dossier técnico para cada equipamento contendo,

entre outros, os seguintes elementos:

- Documento de certificagdo e/ou licenciamento do equipamento, quando

exigivel por lei;

- Lista atualizada das verificacbes de seguranga, que garanta a revisdo

periodica dos elementos mais sensiveis do equipamento;
- Registo das revisdes periddicas realizadas;

- Manual de utilizagdo do equipamento;

- Ficha de Manuteng&o de agbes preventivas e corretivas.
Plano de saiide dos trabalhadores

Este plano pretende dar resposta a obrigagdo da entidade empregadora em
assegurar a vigilancia adequada da saude dos trabalhadores em fungdo dos

riscos a que se encontram expostos.

Assim, sera organizado pela entidade empregadora um arquivo com o registo

de aptiddo de cada trabalhador, a manter no estaleiro até final da obra.

Plano de registo de acidentes

O empreiteiro devera implementar um Plano de Registo de Acidentes, que
permita avaliar o desempenho da obra em {ermos de seguranga e de saude

durante a fase de execug3o.

Toda a ocorréncia de um acidente (seja ele leve, grave ou mortal) devera ser
imediatamente comunicada ao dono da obra, para efeito do respetivo inquérito.

Deveré ser preenchida a respetiva ficha de registo de acidentes de trabalho, —

=
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num prazo de 24 horas para os acidentes graves e mortais e de 3'dias para os

restantes acidentes.

Sempre que ocorra um acidente grave ou mortal, devera ser enviada uma
copia da participagdo da ocorréncia & Companhia de Seguros do empregador
(Anexo 7).

Apobs o acidente sera realizado um inquérito e elaborado o respetivo relatério
onde se mencione as causas do acidente e as medidas corretivas a
implementar. Em caso de acidente grave ou muito grave, no prazo de 24 horas,

devera ser ainda o mesmo comunicado ao ACT.

O empreiteiro fica obrigado a informar todos os operarios em obra da

necessidade deste tipo de procedimentos.

Sera elaborado e mantido um arquivo de obra onde constem as participagdes

dos acidentes e, sempre que existirem, os respetivos boletins de alta.

Informacgdo e formacao dos trabalhadores

A entidade empregadora deve assegurar a informacao/ formagdo dos
trabalhadores, tendo em conta o posto de trabalho e as fungdes que

desempenham.

Deve fazer uma formagdo de acolhimento e ter afixado no contentor social
fichas informativas dos PRINCIPAIS RISCOS desta empreitada.

Plano de visitantes

Este plano destina-se a estabelecer as medidas de prevengédo que devem ser

tomadas quando da entrada de visitantes no estaleiro.

S6 sdo permitidas as visitas ao estaleiro quando seja indicado o motivo das
mesmas e estejam devidamente autorizadas pelo Dono da Obra, sendo

proibida a entrada a pessoas nao autorizadas.

Quando da realizagdo de uma visita ao estaleiro, serdo tomadas as seguintes
medidas de prevencao:

-

Plano de Seguranga e Saude — Fase de Projectc}‘\
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- Todas as visitas a obra deverdo ser previamente solicitadas e autorizadas

pelo Dono da Obra;

- O acompanhamento da visita devera ser feito por pessoa conhecedora do

estaleiro e, sempre com o conhecimento da fiscalizagao;

- E obrigatéria a utilizagdo, pelo visitante, do equipamento de protegédo
individual adeguado (capacete ou outro), que sera fornecido pelo Empreiteiro.
Relativamente ao capacete de prote¢do, este devera conter na frente a

inscrigao “Visitante”.

- 86 é permitido filmar ou fotografar no estaleiro, quando expressamente

autorizado pelc Dono da Obra.

Apenas é admitido o acesso efou a permanéncia no estaleiro dos visitantes
dentro do horario normal de trabalho.

Plano de Seguranga e Saude — Fase de Projecto
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Plano de Emergéncia | /A
Procedimentos de emergéncia

Nos termos da lei em vigor, constitui obrigagdo do Empregador o
estabelecimento das medidas a implementar em caso de ocorréncia de
acidente, ou mesmo de uma catastrofe (incéndios, sismos, explosoes,
inundagoes, etc.) na obra.

Deverao, assim, ser previstas medidas eficazes, de forma a assegurar a rapida
prestagdo de primeiros socorros aos sinistrados e a sua evacuagdo para a

unidade hospitalar mais proxima ou adequada.

Serao afixadas, em locais apropriados do Estaleiro da Obra, os nimeros de

telefone a ligar em caso de emergéncia.

No Anexo 8 estdo indicados os procedimentos base em caso de acidente.
Em caso de acidente deverdo ser contactados:

- Coordenador de Seguranga da Fase da Obra;

- Diretor de Obra;

- Técnico de Seguranga e Higiene no Trabalho

Os numeros de telefone destes técnicos deverdo estar afixados, de forma bem

visivel, no escritorio do Estaleiro de Obra.
Primeiros socorros

Devera existir em obra uma caixa de primeiros socorros.

Deverdo ser designados alguns trabalhadores com conhecimentos suficientes
para a prestagdo de primeiros socorros, aos quais sera rapidamente
comunicado qualquer acidente que ocorra, por forma a que possam prestar
uma rapida e efetiva assisténcia primaria ao (s) sinistrado (s).

-

Plano de Seguranga e Saude — Fase de Projecto
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Anexo 1

Organograma a apresentar pelo Empreiteiro

Plano de Seguranga e Salde — Fase de Projecto
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Anexo 2

Plano do estaleiro a apresentar pelo empreiteiro

Plano de Seguranga e Salde — Fase de Projecto
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Anexo 4

Plano de Trabalhos
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Anexo 5
Plano de utilizacdo de equipamentos i
Plano de utilizagao de equipamentos
Empreiteiro: N.2
Data do ultimo controlo geral efectuado __/_ /.
Equipamentos Entrada no Estaleiro Saida do Estaleiro Observag¢des
de estaleiro
Designagao Data Assinatura Data Assinatura
S S
Y S
A S
A S
A B
A A
A A
A A
A A
A A
Y g/
Y S A
Resp. pelo controlo Resp. pela Seg. E Satde no Trabalho Resp. da Obra
Ass: Ass: Ass:
Data:_/ / Data:_/_/___ Data: _/_/_ . _L,:R"ﬂ 2 ‘
i T
L

\ L B
5 . ! i ‘c““\ak\
Plano de Seguranca e Saude — Fase de Prolecto‘W
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Anexo 6
Procedimento de inspec¢do de equipamento de estaleiro

Procedimento de inspecao de equipamento de estaleiro
Empreiteiro:
Equipamento de estaleiro:
Verificagbes Métodos de verificagao Documentos de | Frequéncia de inspegdo

referéncia
D|S |M | A | Outro

D - Didria
S —Semanal
M = Mensal
A - Anual
Verificado: Aprovado: Data: _/_/

Plano de Seguranga e Saude — Fase de Projecto
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Registo de acidentes de Trabalho

boules| Sndle™

Registo de acidentes de Trabalho

Trabalhadores afetados pelo acidente:

Testemunhas:

Obra: ‘ N.°
Entidade empregadora:
Companhia de Seguros: ‘ Apélice n.°
Dados do acidentado
Nome:
Morada:
Estado Civil: Categoria Profissional: | Idade:____
| Sexo: Data de admissdo ao servigo:__/ /[
Dados do Acidente
Data e Hora do Acidente: _ /[ as . h

Local do Acidente: In Intineri

Fora do Estaleiro;

Descrigdo do Acidente:

Dentro do Estaleiro

Data:_ [/ / as

Encaminhamento do Sinistrado:

h  Hospital:

Posto Médico:

Atropelamento
Capotamento
Colisao de Veiculos
Entalamento
Esmagamenilo

Embate contra

Amputagao

Causas do Acidente
Esforgo fisico excessivo
Queda ao mesmo nivel
Queda a nivel diferente
Queda de objectos
inalagBes de particulas ou gases

Qutra:

Tipo de Lesdo

Traumatismo

o

4
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Contusao

Entorse

Fractura/exposta

Cabega excepto olhos
Olhos

Tronce, Excepto coluna
Coluna

Brago(s)

Sem incapacidade

Ferida abera

Luxagéo

Qutra:

Parte do Corpo Atingida
Mios, excepto dedos
Dedos, excepto mao
Perna(s)
Pé(s) exceplo dedos

Outras:

Consequéncia do acidente

ITA- ___ dias Regresso ao trabalhoem: __/_ [/
ITP; Y% Morte
Observagdes:
Encarregado Responsavel pela Seguranga Director da Obra
Data._/ [ Data:__/ [ __ Data:_/ [/
Ass: Ass: Ass:

Plano de Seguranga e Saulde — Fase de Projecto
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Modelo de procedimento em caso de acidente de trabalho

Modelo de procedimento em caso de acidente de trabaiho

Como proceder em caso de acidente de trabalho

1 Chamar a ambulancia, para encaminhar o trabalhador sinistrado para o hospital
INEM N.2 112
Bombeiros N.2 269498450
Guarda nacional Republicana N.2 269450280
2 Preencher a carta tipo de encaminhamento que devera acompanhar o sinistrado
3 Entrar em contacto imediato com a sede da empresa — tif Tim:
4 Preencher o boletim de inquérito de acidente de trabalho e remete-lo para a
sede
5 O n.2 da apdlice de acidentes de trabalho do empreiteiro é ea

empresa seguradora é a

Plano de Seguranga e Salde — Fase de Projecto g
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Anexo 9

Mapa de visitantes

Ficha de registo de Visitante ao Estaleiro de Obra

Entidade Visitante:

Data da Visita: _ /_/ HoradaVisita:__: b

Acompanhantes:

Equipamentos de protecio distribuidos aos visitantes:
» Capacete

s Calgado

» Oculos

e Colete refletor

¢ QOutros
Objectivos da visita:
A Preancher pelo responsavel pelo estaleiro
Responsavel pelo estaleiro: Data: _ [/ [ O Directorde Obra | Data: __/__/

Plano de Seguranga e Salde — Fase de Projecto
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