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| - FICHA TECNICA

1.1 - IDENTIFICACAO DA OBRA:

REQUERENTE: Municipio de Grandola
MoraADA: Rua Dr. José Pereira Barradas

7570 - 281Grandola

LOCALIZACAO DA OBRA: Rua Dr. Jose Pereira Barradas - Grandola

TiPo DE 0BRA: CASA DA MOSTRA DE PRODUTOS ENDOGENOS

TIPO DE UTILIZAGAO: Servigos

DATA DE INiCIO DOS TRABALHOS:

DATA PREVISTA PARA CONCLUSAQ DOS TRABALHOS:

1.2 - ELABORAGAO DO PLANO DE SEGURANGA E SAUDE:

Avenida Jorge Nunes, Edificio Jorge Nunes, Bloco D, r/c Drt.°

7570-113 Grandola

__u:_z_gisteel

TIf.: 269 440 056 Fax: 269 498 096

Servicos de Engenhana, Loa

1.3 - DESCRICAO SUMARIA DOS TRABALHOS EM OBRA:
- Movimento de terras;

- Betéo e Fundagdes;

B Betdo;

- Alvenarias;

- Revestimento de paredes e tetos;

- Pavimentos;

- Carpintarias;

- Serralharias;
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- Isolamentos;

- Cobertura;

- Cantarias Saneamento;
- Arranjos Exteriores;

- Instalagdes elétricas;

- InstalagBes mecénicas.

A execucdo dos trabalhos requer a integraggo dos principios gerais de prevengdo nas opgbes técnicas e
organizacionais de planificagao dos diferentes trabalhos, fases e tempos de realizagao, tendo em vista a

eliminag&o dos riscos e preferindo a prevengéo coletiva a prevengao individual.

De cada uma das especialidades haverd memgria descritiva e plano de trabalhos.

1.4 — LISTA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS:

- Escavagdo (abertura de fundagdes);

- Montagem de ferro (sapatas, pilares, vigas e lajes);

- Cofragem {sapatas, pilares, vigas ¢ lajes);

- Descofragem (sapatas, pilares, vigas e lajes);

- Andaimes (pilares, vigas, lajes, alvenarias e acabamentos)

- Execugéo de coberfuras.

Grandola, Setembro de 2016

Autor do Projeto: W—C/Ar~i—

Empreiteiro:

Dono de Obra;
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Il - MEMORIA DESCRITIVA:

O presente documento tem como objetivo estabelecer um conjunto de regras de observagéo obrigatérias
a adofar na execucdo dos trabalhos de recuperagdo de um edificio e construgdo de um novo,
comespondendo a trabalhos de demolicdo, execucBo de estrutura em betdo armado, redes de
abastecimento de aguas, drenagem de aguas residuais e pluviais, alvenarias, rebocos, pinturas,
pavimentos, caixilharias, carpintarias, efc num edificio que se desenvolve no piso 0 em Grandola,
concelho de Grandola, requerido por o Municipio de Grandola, no que diz respeite a seguranga higiene e

salde nos locais de trabalho.

Embora os trabalhos de construgéo, pela sua propria natureza, ndo comportem um elevado grau de risco
de ocorréncia de acidentes, torna-se importante que 0s mesmos sejam desenvelvidos com base na
adogao de métodos e procedimentos que contribuam para a diminui¢do do risco e que aumentem a
seguranca de todo o pessoal envolvido.

Um plano de seguranga, deve ter como base uma correta conceggo, planificagio e programacéo de todos
os trabalhos, diminuindo ou eliminando a probabilidade de aparecimento de situagbes de improviso em
obra, as quais, por via de regra, contribuem fortemente para um aumento significativo nos niveis de risco
de ocorréncia de acidentes.

Os acidentes podem, na sua maior parte, ser evitados, se o conjunto de pessoal envolvido na execugdo
dos frabalhos dedicar a devida atengdio as medidas de protegdo adotadas no estaleiro e observar

estritamente as disposicdes regulamentares em vigor.

2.1 - INTRODUGAO:

O Dec. Lei n° 273/2003 de 29 de Outubro fraga uma linha de responsabilidades ao nivel dos
intervenientes no ato de construir. Nesta hierarquia, destaca-se o dono de obra, sobre quem recai a
obrigacdo de nomear os coordenadores de Seguranga e de Saude e promover a elaborago dos novos

instrumentos de prevenggo (Compilagdo Técnica, Plano de Seguranga e Salide e Compilagdo Técnica).

Esta obrigagdo, embora ndo afaste, as obrigagdes dos projefistas, dos empreiteiros e dos
subempreiteiros, responsabiliza, mesmo a nivel criminal, o dono de obra.

Refere-se também que o Dec. Lei n.° 441/91 de 14 Novembro, na sua atual redagdo, estabelece

plataforma comum e inovadora da prevengdo de Riscos Profissionais, de que se devem destacar os
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seguintes aspetos principais:

- A obrigagdo geral do empregador face a Prevengo de Riscos Profissionais relativamente aos
trabalhadores;

- O dever do empregador desenvolver as atividades preventivas de acordo com uma ordem
fundamental de principios gerais de prevengao;

- A necessidade de tais medidas preventivas serem integradas no processo produtivo € na gestéo da
empresa;

- A obrigacio do empregador observar, na escolha das medidas preventivas a hierarquia estabelecida
nos principios gerais de prevencao;

- O dever fundamental de, no &mbito desta hierarquia, o empregador promover a avaliagdo dos riscos
que possam ser elfiminados.

Os empregadores ferdo ainda a obrigagdo, de acordo com metodologias adequadas, de desenvolver
Principios Gerais de Prevengao dos quais se destacam:

- Eliminago de riscos;

- Avaliagao de riscos;

- Combater riscos na crigem;

- Adaptago do trabalho ao homem;

- Atender ao estado de evolug&o técnica;

- Organizaggo do trabalho;

- Prioridade da proteggo coletiva face & protegéo individual,
- Informag&o e Formagao;

2.2 - DESTINATARIOS:
0O plano de seguranca destina-se as seguintes entidades:

- Donos de obra - Toda e qualquer entidade singular ou coletiva, plblica ou privada, por conta da qual a
obra é realizada;

- Entidades empregadoras - Toda e qualquer entidade singular ou coletiva, pablica e privada por conta
da qual o trabalhador exerce a atividade profissional de Construgae Civit  Obras Publicas;

2.3 - OBJECTIVOS:
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- Disponibilizar ao dono da obra instrumentos de prevengdo que lhe permitam cumprir com o
estabelecido no Dec. Lei n.? 273/2003 de 29 de Outubro;

- Aconselhar o dono da obra em fodos os dominios considerados, tendo em vista a sua correta
integracdo no sistema de refacionamento estabelecido com os diversos intervenientes;

- Assegurar o relacionamento do dono da obra com entidades plblicas, em particular a Inspecéo Geral
do Trabalho;

- Assegurar, em representacdo do dono da obra, a coordenacéo de Seguranga e Saude quer em fase
de projeto, quer em fase de obra;

- Desenvolver para as entidades empregadoras, atividades corretas de prevencao com vista & obtengéo
de elevados niveis de seguranga, de acordo com metodologias adequadas, que se reportem a principios
gerais de preven¢ao;

2.4 - ACTIVIDADES PRINCIPAIS:

24.1 - Em relagdo ao Dono de Obra;

- Integrar os Principios Gerais de Prevengéo nas opgdes arquitetonicas e escolhas técnicas;

- Assegurar que 0s prazos de execugdo e a programagao dos trabalhos néo impliquem a sobreposicao
de tarefas incompativeis e garantam a boa gestao dos trabalhos simultdneos e sucessivos;

- Definir os requisitos e avaliar as caracteristicas das tecnologias e dos recursos técnicos e humanos
dos empreiteiros e demais intervenientes contratados, na 6tica da seguranga no trabalho;

- Definir os papéis, as tarefas e as responsabilidades dos diversos intervenientes no estaleiro;

- Elaborar o Plano de Seguranga e Saude;

- Elaborar a Compilagéo Técnica;

- Estabelecer uma programagao detalhada, tendo em vista a prevencéo de riscos;

- Elaborar os suportes destinados ao registo da atividade de coordenagao;

- Garantir a boa organizag&o geral do estaleiro;

- Promover a divulgagdio mitua de informago sobre riscos profissionais entre os intervenientes no
estaleiro;

- Organizar inspe¢des ao estaleiro;

- Salvaguardar que a atividade do estaleiro néo constitua riscos para terceiros;

- Assegurar o0s registos previstos no Plano de Seguranga;

- Promover em representagdo do dono da obra, a existéncia de Comissbes de Prevencéo de
Seguranga;

- Realizar inquéritos aos acidentes de trabatho;
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2.4.2 - Em Relagéo as Entidades Empregadoras:

- Promover a¢des de formagdo para trabathadores e chefias intermédias em relagio aos riscos que
estéo expostos;

- Promover a divulgagao de informagao sobre riscos profissionais;

r

Promover auditorias sobre seguranga em obra e organizaggo do trabalho;

r

Promover a existéncia em obra dos principios gerais de prevengao;

Estabelecer em obra uma Politica de Seguranga gue combata 0s riscos na origem e promova a
Prioridade da Proteg8o Coletiva face & Proteg&o Individual;

2.5 - LEGISLACAO APLICAVEL:

Para a elaboragdo do plano de Seguranga e Saude, que seré levado a efeito durante todo o periodo da
obra, foram seguidas as bases legais relativas & documentago e legislacao de prevencéo e seguranca
no frabalho.

Indica-se, de seguida, uma listagem sumaria sobre a legislagéo aplicavel a este empreendimento, em
matéria de Seguranga e salde:

- Decreto-Lei n.° 441/91, de 14 de Novembro, na sua atual redaggo - Estabelece o regime juridico do
enquadramento da seguranga, higiene e salde no trabalho;

- Portaria n.° 1179/95, de 26 de Setembro - Aprova 0 modelo de fichas de notificagéo da modalidade
adotada pela empresa para a organizagao dos servigos de seguranga, higiene e sadde no trabalho;

- Portaria n.® 101/96, de 3 de Abril - Regulamenta as prescrigbes minimas de seguranga e de salide nos
locais e postos de frabalho dos estaleiros temporarios ou moéveis;

- Decreto-lei n.° 41/2002 de 20 de Agosto — Estabelece as regras a que devem obedecer o projeto, o
fabrico, a avaliagdo da conformidade, a colocagdo no mercado, a entrada em servico e a utilizagéo
repetida dos equipamentos sob pressao transportaveis, utilizados no fransporte de mercadorias perigosas
por estrada e por caminho-de-ferro.

- Decreto-Lei n.® 273/2003, de 29 de Outubro - Estabelece regras gerais de planeamento, organizagéo

e coordenagdo para promover a seguranga, higiene & saude no trabalho em estaleiros da construcéo.

Devera existir em obra um dossier completo de toda a regulamentagao necessaria @ seguranga em obra.
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Il - PLANO DE SEGURANGA E DE SAUDE:

3.1 - DEFINIGAO DE OBJECTIVOS:

O presente plano de Seguranga e de Salde pretende dar satisfagéo ao estipulado no n°2 do Artigo 6° do
Decreto - Lei n.° 273/2003, de 29 de Qutubro (ver anexo [ do presente decreto-lei).

Com a sua elaborago tem-se em vista, prioritariamente, além do cumprimento da legislagéo em vigor, a
redugdo dos acidentes e incidentes no estaleiro e na obra, através de uma prevengéo planeada dos
potenciais riscos.

3.2 - OBJECTO DESTE PLANC:

Todo este plano tem como objetivo conseguir niveis de prevengéo adequados para prevenir e evitar
acidentes e doengas profissionais, assegurando medidas de prevengéo destinadas a minimizar os fatores
de risco e medidas de protegao para evitar acidentes.

Neste Plano séo estabelecidas as seguintes preocupacgies:

- Preservar a infegridade dos trabalhadores e todas as pessoas envolvidas;

- Organizar o trabalho de tal forma que o risco seja minimo;

- Determinar quais as instalagdes e equipamentos necessarios para a protecéo coletiva e individual do
pessoal;

- Definir instalagdes de higiene, salubridade e bem-estar dos trabalhadores;

- [Estabelecer as normas de utilizagio dos elementos de seguranga;

- Proporcionar aos trabalhadores os conhecimentos necessarios para a utilizacéo correta e segura dos
equipamentos e maquinaria que lhes competem, sensibilizando e motivando a participagéo de todos os
intervenientes em obra;

- O transporte do pessoal;

- Os frabalhos de maquinaria ligeira;

- Os primeiros socorros e evacuagao de feridos;

- As Comissdes de seguranga e Higiene;

- Asinalizagdo adaptada a obra;

- Cumprir e fazer cumprir a legislacéo vigente;
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IV - PLANO DE ESTALEIRO:

4.1 - MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATICA:

4.1.1 - Introdugéo:

A presente Meméoria Descritiva e Justificativa referem ao Plano de Estaleiro de apoio a execugéo de um

imovel a levar a efeito no lugar mencionado no inicio do documento.

4.1.2 - Comunicaggo prévia:

De acordo com o ponto 1 do artigo 15.° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro, o dono da obra
deve comunicar a Inspegdo Geral do Trabalho (IGT) a abertura do estaleiro. Esta comunicagdo prévia é
feita de acordo com o ponto 2 do artigo 15.% do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro,

Sempre que posteriormente houver qualquer alteragéo dos elementos constantes da comunicagéo prévia
de abertura do estaleiro, o empreiteiro informard, por escrito, a fiscalizagéo, utilizando para tal o mesmo
modelo e identificando as alteragBes ocorridas, (nomeadamente de novas empresas ndo incluidas na
anterior comunicagao prévia).

E competéncia da fiscalizagdo participar ao dono da obra as informagdes transmitidas pelo empreiteiro e
fornecer copia ao empreiteiro da comunicagéo prévia e alteragdes enviadas pelo dono da obra & Inspegéo
Geral do Trabalho {IGT).

Durante todo o periodo da obra 0 empreiteiro garantira a afixagdo da copia da comunicagdo previa e
eventuais alterages posteriores, situada em local bem visivel,

4.1.3 - Organograma funcional do empreendimento:

O empreiteiro estabelecera objetivamente o organograma funcional nominal identificando os meios
humanos afefos & empreitada.

E da competéncia do diretor técnico da empreitada definir por escrito as responsabilidades e fungtes de

cada pessoa, nomeadamente no que respeita a seguranga e salde no frabalho.

Os responsaveis por cada atividade devem possuir formagao e experiéncia adequada de forma a garantir
o bom desempenho das fungdes atribuidas.
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Durante todo o periodo da obra, 0 empreiteiro garantira a afixagéo no estaleiro, em local bem visivel, do

organograma funcional apresentado nc Anexo [ como organograma em vigor.

4.1.4 - Projeto do estaleiro:

O projeto do estaleiro elaborado pelo empreiteiro atendendo ao previsto no projeto de execugdo e no

caderno de encargos e devera ser apresentado para aprovagéo da fiscalizagdo nos prazos definidos.

Por estaleiro entende-se os locais onde se efetuam os frabalhos de construgdo propriamente ditos, bem
como 0s locais onde se desenvolvem atividades de apoio aqueles trabalhos.

Na elaboragdo desse projeto foi seguida a regulamentacdo especifica aplicavel, nomeadamente o
regulamento de instalagdes provisorias destinadas ao pessoal empregado nas obras, a regulamentagao

das prescricbes minimas de seguranga e salde nos locais e postos de trabalho dos estaleiros
temporérios ou méveis.

As areas de intervencéo serdo delimitadas de modo a definir perfeitamente, e de forma clara, as zonas de
trabalho. Serdo colocados painéis de identificagio e de informagao. Os locais e zonas de risco seréo

sinalizados e o seu acesso sera limitado ao pessoal interveniente na obra e interdito a pessoas
estranhas.

4.1.5 - Plano de acesso, circulago e sinalizagdo:

Nos termos do Decreto-Lei n.° 273/2003 devem adotar-se as medidas para garantir as condi¢des de
acesso, deslocagdo e circulagdo necessarias a seguranca de todos os trabalhadores no estaleiro,

incluindo os elementos do dono de obra, da fiscalizagéo e eventuais visitantes.

Conjuntamente com o projeto do estaleiro, o empreiteiro preparara o plano de acesso, circulagio e
sinalizagdo por forma a programar a adogéo de medidas capazes de garantir adequadas condicBes de
acesso, deslocagao e circulagao necessérias a seguranga de todos os trabalhadores, eventuais visitantes
no estaleiro e transeuntes nas imediagdes do estaleiro tendo em conta a nalureza, caracteristicas,

dimens&o e localizagdo das zonas da obra em causa.

O plano de acesso, circulagao e sinalizagdo integrara plantas que identifiquem o estaleiro (incluindo todas

as zonas de trabalho), as vias rodoviarias existentes e os caminhos pedonais.
Na preparag&o do plano de acesso, circulagao e sinalizagao devera ser considerado o seguinte:

- |dentificar todos os acessos ao estaleiro (viaturas e pessoas);
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- Os caminhos pedonais externos devem ser identificados, protegidos e sinalizades de forma a
proporcionar adequadas condigbes de seguranga aos transeuntes;

- Tomar as medidas necessarias para que o acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas.
Nao deve ser permitido em caso algum o atravessamento do estaleiro por pessoas estranhas a obra;

- Todas as entradas no estaleiro tem que ser sinalizadas proibindo a entrada a pessoas estranhas a
obra e indicagae do equipamento de protegdo individual de utilizagéo obrigatéria dentro do estaleiro (no
minimo, capacete e calgado com palmilha e bigueira de ago);

- Prever a colocagdo dos dispositivos necessérios para garantir a seguranga na entrada e saida de
viaturas no estaleiro;

- Na definigéo dos caminhos de circulagéo deve ser considerada a movimentagéo de todos os materiais
e equipamentos ufilizados na obra;

- Os caminhos de terra batida devem ser regularmente regados no tempo seco de forma a evitar o
levantamento de po;

- De acordo com as diversas fases da obra e as diferentes atividades, sera obrigatério o uso dos EPI'S
recomendados pelas tecnicas de prevengao.

- Serdo sempre de uso obrigatorio e permanente o capacete de protegao e o calgado de seguranca.

- Existira em obra um stock minimo de equipamentos de protegéo, de modo a satisfazer, de imediato,
qualguer necessidade.

Todos 0s locais de trabalho, incluinde o estaleiro, serdo sinalizados de acordo com a regulamentagéo em
vigor.

A afixagéo de cartazes de sinalizag&o especifica tem como objetivo a sensibilizagdo dos trabathadores
para a prevencéo de acidentes e doencas profissionais.

Esta sinalizagao privilegiara fundamentalmente a obrigatoriedade do uso dos equipamentos de protegéo
coletiva e individual, nomeadamente:

- Zonas perigosas ou interditas, com identificagao dos perigos

o Entrada proibida a estranhos

o Perigo de electrocugio

o Queda de objetos

o Fitas de balizamento

o Vedagéo ou delimitaggo periférica das frentes de obra

o Colocagdo de passadicos

o lluminacde adequada das frentes de trabalho

o Limpeza e arrumag&o permanente das zonas de trabalho
- A obrigacdo de uso de equipamento de proteggo individual (EPI)

o Uso de capacete
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o Uso de calgado de seguranga
o Usode mascara

- Sinalizagéo da localizagao dos meios de combate a incéndios
o Extintores de combate a incéndios

- Localizagdo das instalagdes do estaleiro

o Instalagdes Elétricas devidamente utilizadas e protegidas;

4.1.6 - Justificagdo:

Apbs a andlise cuidada do desenvolvimento futuro da execuclo da empreitada em questdo, dados os
condicionalismos e envolvéncia da zona de intervengao, optou-se por uma solugdo de montagem e
funcionamento de estaleiro que seguidamente se passa a descrever.

Trata-se de uma obra em que a montagem de estaleiro fixo se fara no interior da zona de agdo, visto que
futuramente a obra serd completamente vedada, ficando assim isolada de qualquer agdo que possa
desenrolar-se na zona de envolvéncia da obra.

Dadas as caracteristicas do edificio a construir, tera de proceder-se, numa fase inicial de trabalho, a uma

demolicio e escavagdo, de forma a obter-se uma plataforma a cota de implantagde da obra e
consequentemente a plataforma de instalagéo do estaleiro.

Assim, optou-se por criar zonas para Armazém de Materiais, e WC's,

4.1.7 - Descri¢do:
O estaleiro compreendera duas zonas de agdo: uma zona de armazenamento e uma zona de fabrico.

- Zona de Armazenamento: Serd a zona onde se coloca e dispde as matérias-primas, para uso em
obra;
- Zona de fabrico; Definiram-se algumas zonas de intervengéo, nomeadamente:

o Estaleiro de ferro; onde serdo montadas as maquinas de corte e moeldagem de ferro,
execucdo de pegas, assim como 0 armazenamento de ago, quer em varao quer em
pecas moldadas;

o Estaleiro de betdo e inertes; contempla a instalagho de uma betoneira e locais distintos
para arrumagéo de inertes, de acordo com as suas caracteristicas;

o Grua - a grua sera montada estrategicamente de forma a senwvir todas as zonas de

trabalho e sua funcionalidade com o estaleiro fixo (betéo, ferro, carpintarias).

Pagina 13 de 33



4.1.8 - Métodos e processos construtivos:
As sapatas e os pilares serdo executados com cofragem metdlica, devidamente escorada.

As vigas e lajes serfo cofradas com estrutura mista (madeira e ferro) e devidamente escoradas com
prumos metalicos.

As cofragens terdo resisténcia suficiente para suportar as cargas que se prevé virem a estar sujeitas.

As cofragens serdo concebidas de modo a que todas as fases do frabalho associadas & sua utilizag&o
tenham um processamento que garanta as condi¢des de seguranca do pessoal nelas envolvidas. Assim,

cada situagio de utilizagdo sera previamente analisada e concebida de modo a concretizar esse objetivo.

Quando se proceder as operagbes de descofragem, as zonas de potencial queda de materiais seréo
limitadas e sinalizadas.

Da mesma forma que durante a montagem das cofragens, os trabalhos seréo chefiades por pessoa
competente e responsavel durante a descofragem, este frabalhador zelard pela arrumagéo conveniente

dos materiais apds cada utilizag8o, garantindo a ordem e limpeza da respetiva zona de trabalhos.

Depois de cada utilizagéo, deve-se proceder a inspegéo do estado geral da cofragem, promovendo-se a
realizacdo de todas as reparagbes necessérias ac completo restabelecimento das suas condigbes de
operacionalidade, designadamente daquelas que possam vir a prejudicar a sua utilizagéo posterior em
perfeitas condigbes de seguranga.

No estaleiro da obra, as armaduras a utilizar nas operagdes de betonagem serdo depositadas de forma
ordenada, num local expressamente destinado a esse fim.

Se o transporte das pegas for efetuado manualmente, os trabalhadores deverdo, para alem do uso dos
meios individuais de protegao, proteger em particular os ombros.

As pecas de armadura serao concebidas com o tamanho e peso adequado, de modo a permitir a sua fcil
colocagde na obra.

Se o transporte das pegas for efetuado com a grua, o sentido de rotagdo desta deve ser tal que ndo

passe na prumada de trabalhadores que se encontrem a exercer as suas fungdes.

Todas as manobras de descarga e colocagio do ferro na obra serdo dirigidas por um ftrabalhador
experiente neste tipo de trabalhos.

Pagina 14 de 33



No transporte de armaduras através de aparelhos de elevag3o, os vardes devem estar convenientemente
seguros, para que seja evitado o seu deslizamento e consequente queda.

Na eventualidade de ocorréncia de frovoadas, ndo se podera trabalhar com armadura, salvo se existirem
protegdes adeguadas.

No transporte e colocagdo do betdo, os trabalhadores envolvidos serdo devidamente esclarecidos das
tarefas que individuaimente |hes incumbem e da sequéncia das manobras a empreender, bem como

deverdo estar munidos dos equipamentos individuais de seguranga prescritos.
As vias de comunicag&o serdo devidamente seguras e cuidar-se-a da sua limpeza.

Nos locais de betonagem e sempre que se certifique a necessidade da sua utilizagio por trabalhadores
ndo diretamente envolvidos nessa atividade, serdo criadas zonas de circulagdo e acesso devidamente
sinalizadas.

Quando os trabalhos a executar exijam o auxilio de andaimes, estes devem ser munidos de guarda

cabegas e guarda corpos, e caso confinem com a via publica, deverdo ter rede de protegao.

Todos os equipamentos elétricos de auxilio as atividades da obra deverdo reunir as condi¢bes de

prote¢do indispensaveis para que o seu uso seja feito com a melhor seguranca possivel.

Em todas as fases da obra deverdo ser usados os equipamentos de proteg&o individual necessarios.

4.1.9 - Horario de trabalho:
Horario de veréo
Periodos de 1 de Margo a 1 de Novembro Segunda a Sexta-Feira

Entrada 8,00 Horas - Saida 17,00 Horas - 40 Horas/Semana

Horario de inverno

Periodos de 2 de Novembro a 28/29 de Fevereiro Segunda a Sexta-Feira

Entrada 8,30 Horas - Saida 17,30 Horas - 40 Horas/Semana

41,10 - Seguros de acidentes de trabalho e outros:

Antes de iniciados os trabalhos e atendendo a legislagdo aplicavel e ao estipulado no cademo de
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encargos, o empreiteiro comprovara a fiscalizagéo, conforme previsto, a existéncia, a adequabilidade e a
validade dos seguros exigidos contratualmente.

E responsabilidade do empreiteiro verificar e garantir que todos os trabalhadores da obra, incluindo os
dos seus subempreiteiros, tarefeiros, fornecedores e trabalhadores independentes, estdo cobertos por
seguros de acidentes de trabalho.

O registo dos seguros de acidentes de frabalho sera verificado e atualizado periodicamente pelo
empreiteiro, de forma a garantir em continuo que todos os trabalhadores da obra estéo cobertos por

seguro. Em caso algum é permitida a permanéncia no estaleiro de pessoas ndo cobertas por seguro.

Os elementos dos seguros serdo registados em mapa proprio que sera afixado na area administrativa,
seguindo o Modelo n.° 1 incluido no Anexo I\.

4.1.11 - AgDes para a prevengao de riscos:
4.1.11.1 - Lista de trabalhos e materiais com riscos especiais;

De forma a garantir uma adequada informaggo dos trabalhos e materiais com maiores riscos, foram
elaboradas Fichas de Riscos e Prevencao incluidas no Anexo lil.

4.1.11.2 - Planc de prote¢&o individual:

- Procedimento de controlo através de fichas incluida no Anexo IV.
- Implementar sempre que seja admitido um operario, este deveré ter ficha propria.

- Respeitar e fazer cumprir as regras apresentadas nas fichas técnicas.

4.1.12 - Piano de utilizag&o e de controlo dos equipamentos de estaleiro:

Todas as maguinas devem estar em boas condigBes mecanicas e elétricas, antes da sua entrada no
estaleiro.

Todos os equipamentos pesados, devem ser inspecionados regularmente, antes do inicio dos frabalhos.
Os operadores destes equipamentos devem ser especializados e competentes para trabalhar com o
material sob sua responsabilidade. Os sistemas de seguranga ferdo de estar em boas condicSes de
funcionamento.

Gréaficos de capacidade de cargas, velocidade de operagdes recomendadas, avisos especiais de perigo e
toda a informagéo essencial deverdo ser rigorosamente colocados em todos 0s equipamentos.
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Somente 0s sinais standartizades servirdo de referéncia para os operadores.
A manutengdo periddica aos equipamentos é feita de duas formas:

- Reviso periddica de manutencao;
- Inspecéo-geral de cada equipamento;

As revisdes periddicas de manutengdo sdo feitas normalmente em obra. Estas revisbes sdo controladas

através duma ficha de controlo de equipamentos, que existe nos arquivos da obra.
Cada méaquina tem a sua ficha das varias fases de manutengao.

As inspecBes gerais de cada equipamento, devido & sua complexidade, séo feitas normalmente no
estaleiro geral.

Em termo de registo existe um manual de cada maquina de fodas as fases de manutengao.

As manutengbes, abastecimentos ou reparagbes ndo poderdo ser efetuadas enquanto o equipamento
estiver a ser utilizado.

4.1.13 - Plano de sailde dos frabalhadores:

No ambito da medicina e higiene no trabalho, os estaleiros serdo dotados de uma caixa de primeiros
SOCOITOS, que sera equipada com os meios necessarios a prestacée dos primeiros socorros a sinistrados
de reduzida gravidade.

Em zonas estratégicas, e sempre em locais bem visiveis do estaleiro, serfo afixados placares
informativos, onde seréo indicados os elementes relevantes sequintes:

a) Nome, morada, n.® de telefone e contacto, das corporagfes de bombeiros existentes no
perimetro das zonas de execugao dos trabalhos;

b) Nome, morada, n.° de telefone e contactos, da companhia de seguros onde as empresas tém
subscritas as apdlices de seguro de acidentes de trabalho;

c) Telefones a utilizar em caso de urgéncia;

- Unidade hospitalar {extens&o de salde do Carvalhal e Hospital do Litoral Alentejano em Santiago do
Cacém);

- GNR das localidades principais existentes no perimetro dos estaleiros;

- Sede da empresa;

- Departamento de seguranga;

Serdo promovidas visitas periédicas do médico de trabalho ac estaleire, para localmente se inteirar das

condigbes de salde e higiene existentes. Estas visitas serdo coordenadas pelo diretor de obra e técnico
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de seguranga.

De acordo com as exigéncias legais em vigor (D. L. 441/91 de; D.L. 26/94 e Lei 7/97), o pessoal sera
sujeito regulamentarmente aos exames médicos obrigatorios, para confirmar a sua aptiddo as tarefas
inerentes ao cargo / profisséo e vigilancia do seu estado de saide.

4.1.14 - Plano de registos de acidentes e indices:
Todos os meses é feito o registo dos acidentes.

Mensalmente sera feito a anélise aos acidentes, e encontrados 0s seguintes indices:
indice de Frequéncia:

i n(a).10-6

T="m

Onde,
n(a) — n° acidentes com baixa
n(h) - n°® de horas reais trabalhadas

N.° de Horas reais trabalhadas:
NHRT=p+h(e)-a
Onde,
p — Potencial
h (e) - Horas extras

a — absentismo

indice de Gravidade:

n(d). 1073
~ " NHRT

Onde,
n(d) - n° de dias perdidos
NHRT = n® de horas reais trabalhadas

N.° de dias uteis perdidos em média, por cada acidente de trabalho:

_l& 103
lag = IF.10
Onde,

lg — indice de gravidade
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If - indice de frequéncia

Feita a analise, serdo tomadas as medidas necessarias em conformidade com as conclusdes.
Serédo afixados mensalmente os indices em local bem visivel.

Serdo enviados a fiscalizagéo na 12 semana do més seguinte, 0s indices mensais e acumulados.

4.1.15 - Plano de formag&o e informagéo dos trabalhadores:

Prevé-se que ao longo da execugo da obra se venham a realizar, periodicamente, agbes de formag&o,
informagdo e sensibilizagdc em matéria de seguranga, que irdo abranger fodas as categorias
profissionais, com particular incidéncia para todas aquelas que envolvam riscos elevados, ou para

trabalhadores ou grupos de trabalhadores que executem tarefas com niveis de risco acrescido.
As agdes de formagao terdo, na sua generalidade, uma vertente tedrica e uma vertente pratica.

As agdes de indole tedrica serdo preferencialmente desenvolvidas em instalagfes proprias, com recurso
aos meios didaticos e audiovisuais mais apropriados para o efeito, e serdo ministrados por técnicos de
seguranga de reconhecida competéncia.

As agdes de formagdo de natureza pratica serdo desenvolvidas nas frentes de trabalho, sobretudo nos
casos em que seja necessaria a simulagdo de situagbes com equipamentos, ferramentas, processos e
métodos de trabalho.

Em obra, os responsaveis promoverdo, com periodicidade semanal agbes de sensibilizagdo com
pequenos grupos de operarios.

4.1.16 - Plano de visitantes:
Serao sempre comunicadas ao dono da Obra e Fiscalizag&o todas as vistas em grupo.

As visitas serdo preparadas de forma que as zonas a serem visitadas, estejam em boas condi¢des para
que a visita corra dentro da normalidade.

Serdo também distribuidos todos os elementos de protego individual que sejam necessarios a visita.

4.1.17 - Plano de emergéncia:
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No caso de se registar algum acidente, 0 mesmo deve ser comunicado, a fodos os presumiveis

responsaveis, o mais rapido possivel, informando as causas e as consequéncias do mesmo.

Para prestacdo dos primeiros socorros em caso de acidente, existe em obra, nas varias frentes, estojos
de primeiros socorros devidamente equipados, sob a responsabilidade das chefias diretas, cujo contetdo
sera mantido permanentemente operacional.

Em casos de maior gravidade, os acidentados serdo transportados em ambulancia para o hospital mais
préximo com servigo de urgéncia permanente. Sempre que o estado do sinistrado o permita sera dada
preferéncia ao seu encaminhamento para os servigos clinicos da respetiva seguradora. Para fal, devem
os administrativos manter atualizado o mapa de registos dos elementos do seguro de cada

subempreiteiro, em obra, que ficara em local visivel, junto aos telefones de emergéncia.
Nas instalagtes administrativas, junto a central telefonica e em local bem visivel, serdo afixados:

- Lista de telefones iteis
- Instrugbes em caso de acidente

- Mapa de seguro de acidentes de trabalho

Devera ser mantide um registo de ferimentos, o qual fara parte do relatorio semanal de seguranga,
seguindo o Modelo da Ficha no Anexo V do presente relatério.

4.1.17.1 - Agdes a serem tomadas em caso de acidente grave na obra:
No caso de graves ferimentos devera ser chamada uma ambulancia, dando-se as seguintes informagdes:

- Localizagdo do acidente;
- Tipo de acidente;
- Tipo de suspeita do ferimento;

4.1.17.2 - Qufros cuidados:

Deve ser mantido o acidentado em posicao confortavel, ndo o movendo antes da chegada da equipa

médica.

Se possivel, devera alguém deslocar-se ao encontro da ambuléncia, e indicar o caminho para o local do
acidente.

A area do acidente devera permanecer intacta até & chegada do Técnico de Seguranga, que conduzira a
investigagao do acidente.
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Constituem excegédo a esta Gltima regra, 05 casos em que seja necessario remover algo para se poder
socorrer o acidentado ou para se fornar a érea segura.

4.1.17.3 - Medidas de combate a incéndios:
Colocagdo dos meios de primeira intervengdo em caso de incéndio.

Deverao ser colocados extintores de pd quimice seco no estaleiro, e distribuidos por diversos locais.

Na apontaria estara afixado um quadro com 0s nimeros de telefone de emergéncia dos bombeiros locais.

4.1.17 4 - Piano de combate a emergéncias:
Deverdo ser amplamente divulgados os seguintes conselhos:

- Mantenha a calma, ndo toque nem deixe tocar na(s) vitima(s), néo lhe(s) dé nada a beber,
- Suprima imediatamente a causa do acidente;
- Chame os meios de socorro externos ao estaleiro;
- Acolha e guie os socorros externos no estaleiro;
- Mantenha a calma e ndo se esquega de indicar corretamente os seguintes elementos:
o O nome da empresa;
o A morada do estaleiro;
o O nome das vitimas;
o A natureza do acidente;

o 0 estado das vitimas;

4.1.18 - Limpeza e ordem no estaleiro:

E fundamental que o estaleiro se encontre limpo e organizado, tendo em vista a boa rentabiiidade dos
trabalhos, e ao mesmo tempo, a criagdo de um bom ambiente de trabalho.

Quer o Empreiteiro Geral quer cada um dos subempreiteiros da obra, sera responsavel pela higiene dos
seus locais, quer de trabalho, quer do estaleiro, em qualquer das duas zonas, social e armazenamento e
de produgdo.

4.1.19 - Instrugdes particulares:

Quadros elétricos:
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- Promover a realizaco imediata das reparagdes necessérias, néo aplicando solugdes de improviso.

- Reparar as instalagBes e equipamentos técnicos, utilizando profissionais credenciados para o efeito.

- As zonas limirofes de implantagao dos quadros devem estar perfeitamente limpas e secas.

- Na ufilizacdo do quadro e blocos de tomadas, devem ser aplicadas extensdes fichas/tomadas
adequadas.

- O Empreiteiro solicitara a energia elétrica para o estaleiro tendo em conta a poténcia adequada.
- O quadro eléfrico geral da obra ficara em cabine especificamente construida para o efeito conforme
modelo aprovado pela EDP.

- Do quadro geral partirdo derivages para alimentaggo de fodos os equipamentos e quadros de obra.

- A prote¢do contra contactos elétricos, diretos ou indiretos, serd assegurada pela instalagéo de
disjuntores diferenciais de sensibilidade apropriada.

- A ligac8io a terra sera assegurada nas proximidades da cabine, através de " piquete * de terra e

condutores de cobre em local onde o terreno apresente menos resisténcia ao escoamento da corrente
elétrica.

- Em caso de incéndio nunca usar agua sobre a instalagio elétrica mesmo com corte de corrente. E
sempre de admitir uma ligagéo acidental ou erro no corte {usar pd quimice seco).

Agua:

- Fomecimento através do Municipio de Gréndola.

- O contador sera instalado em " nicho “ préprio, & entrada do estaleiro, onde se localizara a torneira de
seguranga.

Esgotos:

- Devera ser efetuada ligago a rede plblica.

Telefones;

- Poderéo ser solicitadas linhas para telefone e fax aos Servigos de Telecomunicagbes (TELECOM).

4.1.20 - Sinalizag&o de seguranga:

A afixagdo de cartazes nos estaleiros da construgdo civil & um dos meios utilizados para alertar os
trabalhadores da necessidade de usarem o equipamento de protegdo individual e manter os locais de

trabalho mais apraziveis, evitando deste modo os acidentes e as doencas profissionais.

No estaleiro € na zona de construgdo dos edificios serdo colocados sinais apropriados.
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4.1.21 - Aparelhos elevatdrios e equipamentos:

Guinchos:

- Deverao ser constituidos por materiais de boa construg@io mecénica, resistentes e isentos de defeitos
e terdo fixagdo apropriada as lajes.
- O gancho tera obrigatoriamente que possuir patilha de seguranga.

- Havera periodicamente exames aos cabos e ao gancho,

Grua Torre:

- O local onde a grua € montada deverd ser analisado previamente, tendo em ateng8o a consisténcia
dos terrenos.

- Apds mentagem da grua e aquando das revistes serdo emitidos “certificados” de responsabilidade.

- No corpo da grua e em local bem visivel ser4 afixado o diagrama de carga.

- Deve verificar-se sempre o bom estado de funcionamento dos limitadores de cargas maximas e
estabelecer a proibi¢éo de “arrancar " e de “pegar em cana de pesca’,

- Os cabos metalicos deverdo possuir, pelo menos, um coeficiente de seguranga de seis (6) em relagéo
a carga maxima.

- O gancho de icar e arrear materiais terd obrigatoriamente de ter patilha de seguranga. Os cabos,
estropos e outros acessorios serdo revestidos diariamente.

- Devera existir ligagio elétrica a terra.

- O gruista terd a idade minima de dezoito (18) anos e deverd possuir conhecimentos da sinalizagéo
manual, a fim de ter interligagdo com o "operario de mancbra®, aquando do movimento de cargas
{lingadas).

Os equipamentos de uso geral e respetivo mapa de mobilizacgo serdo definidos peio plano de trabalhos
da obra,

Todas as ferramentas manuais serdo controladas pelo ferramenteiro, de modo a garantir a utilizagdo de
ferramentas em bom estado de conservagdo.

A utilizagéo de ferramentas energizadas produzem normalmente, ruidos que implicam o uso de protetores
auriculares por parte do respetivo utilizador, ajudantes e pessoas que se encontrem a frabalhar junto da
fonte de ruido. Durante o seu emprego reduzir-se-4, ao minimo possivel, e existéncia de outros

profissionais nas proximidades, de modo a evitar a sua exposi¢ao ao ruido.

4,1.22 - Liguidos inflamaveis;
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- Os liquidos inflaméaveis devem ser armazenados em embalagens fortes, com tampas roscadas ou
tambores, e rotulados, de acordo com a legislagao em vigor.

- Né&o deverdo existir derrames no solo, e o transvasamento de combustiveis devera ser feito através
de bomba manual efou torneira acoplada & embalagem.

- Se possivel, os recipientes dever&o estar protegidos por telheiro.

- Nao deverfo existir frabalhos e aparelhos que possam originar fontes de ignig&o.

- O'local devera estar sinalizado com avisos com a indicag&o “ Proibido Fumar *

4.1.23 - lluminag&o:

Uma vez que o edificio em construgio é de pequena altura néo existe a necessidade de iluminar as
zonas de escada ou de trabalho mais fechados, excete nos dias escuros de inverno, ou no caso de
frabalhos noturnos.

4.2 - ACOMPANHAMENTO E AVALIACAQ:

4,2.1 - Comissdo de seguranga da obra:

Com o objetivo de acompanhar e avaliar a adaptago, complemento e implementagio do plano de
seguranga e de salde sera constituida uma comisséo de seguranga da obra composta, em principio,
pelas pessoas com as seguintes fungdes ou representactes:

- Representante do dono da obra;

- Representante da fiscalizagao;

- Coordenador de seguranga da obra;

- Diretor técnico da empreitada;

- Responsavel do empreiteiro pelo cumprimento da legislagéo aplicavel em matéria de seguranga,
higiene e salde no trabalho e pela correta aplicagéo, manutengéo, atualizagéo e organizagae do plano de
seguranga e de saide;

- Representante (s) dos trabalhadores da obra;

O empreiteiro deve informar a fiscalizagdo dos elementos que Ihe compete designar para integrar a
comissdo de seguranga da obra. Nestes incluem-se tambem os representantes dos trabalhadores da
obra, ndo devendo o nlimero destes exceder o referido na Lei-Quadro sohre seguranga, higiene ¢ saide
no trabalho (Decreto-Lei n.° 441/91, de 14 de Novembro).

A comisséo de seguranga da obra deve reunir periodicamente para analisar o estado de implementacéo
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do sistema; apoiar as tarefas da fiscalizago ¢ do coordenador de seguranga da obra; identificar as
alteragbes que se mostrarem necessarias para a melhoria das condigbes de seguranga no trabalho e
analisar eventuais acidentes e indices de sinistralidade registados na obra, e as medidas preventivas

implementadas. No fim de cada reunifo, a fiscalizagdo promovera a elaboragéo da ata de reuniéo.

4.3 - ADAPTAGAQ DO PLANO DE SEGURANGA E SAUDE:

A evolugdo dos trabalhos e eventuais modificagBes introduzidas ao projeto inicial poderdo determinar
adaptacOes ao presente P.S.S.

A introducéo das adaptagtes e a atualizagao do P.S.S. sera assegurado sempre de acordo com o Dono
de Obra, Fiscalizagao, Diregdio de obra, e Prevengdo e Seguranga.

Pagina 25 de 33



V - GLOSSARIO

As expressdes a seguir indicadas tém, no contexto deste documento o seguinte significado:

- ACIDENTE: Incidente, entendido como acontecimento slbito e imprevisto, sofrido pelo trabalhador, que
originou ferimento, dano para a satde ou fatalidade;

- ACIDENTE DE TRABALHO: Acidente que se verifique no local e no tempo de trabalho e produza direta
ou indiretamente les3o corporal, perturbagéo funcional ou doenga de que resulte reducao na capacidade
de trabalho ou de ganho ou a morte;

- ACT: Autoridade para as Condi¢des de Trabalho;

- AVALIAGAO DO Risco: Processo global de estimativa da grandeza do risco & da deciséo sobre a sua
aceitabilidade. (Probabilidade de ocorréncia de um evento e provavel magnitude dos seus efeitos
adversos para a seguranca, salide, ambiente ou economia);

- COORDENADOR DE SEGURANGA DA OBRA (CSQ): Pessoa singular ou colefiva, que executa, durante a
realizagéo da obra, as tarefas de coordenagdo em matéria de seguranga e salide;

- DaNO PARA A SAUDE: Condig&o fisica ou mental, identificavel e adversa, resuitante da consequéncia
da realizagdo de trabalho efou de situagdes relacionadas com o trabalho;

- ENTIDADE EXECUTANTE: Pessoa singular ou coletiva que executa a totalidade ou parte da obra, de
acordo com o projeto aprovado e as disposicdes legais ou regulamentares aplicaveis; pode ser
simultaneamente o dono de obra, ou outra pessoa autorizada a exercer a atividade de empreiteiro de
obras piblicas ou de industrial de construggo civil, que esteja obrigada mediante contrato de empreitada
com a aquela a executar a totalidade ou parte da obra;

- EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL {EPI): Qualguer equipamento destinado a ser usado por um
trabalhador, para que o proteja de um ou varios riscos que possam ameagar a sua sadde ou seguranga
no trabalho, bem como gqualquer complemento ou acessério para esse fim;

- EQUIPAMENTO DE TRABALHO: Qualquer maquina, aparelho, ferramenta ou instalag@o utilizada no
frabalho;

- ESTALEIRO: Area reservada aos trabalhos de execugao da obra incluindo os locais para instalagbes,
deposito de materiais, colocagdo de equipamentos, acessos intermos ou de apoio & prestacdo de
Servigos,

- FiscAL pa OBRA: Pessoa singular ou coletiva que exerce, por conta do Dono da Obra, a fiscalizagéo
da execug¢do da obra, de acordo com o projeto aprovado, bem como do cumprimento das disposigdes
legais e regulamentares aplicaveis; se a fiscalizago for assegurada por dois ou mais representantes, o
Dono de Obra designard um deles para chefiar;

- IDENTIFICAGAO DE PERIGO: Processo que permite reconhecer a existéncia de um perigo e de definir as
suas caracteristicas;
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- OCORRENCIA: Conjunto de tipologias verificadas e registadas no ambito dos Sistemas de Gestéo
(constatages, ndo conformidades, agdes preventivas, reclamagdes e sugestdes de melhoria);

- PERIGO: Fonte, situagio ou ato com potencial para o danc em termos de lesdes, ferimentos ou danos
para a salde, ou uma combinagdo destes;

- PLANO DE SEGURANGA E DE SAUDE: Documento técnico que, com base nas técnicas de prevengdo,
enquadra um programa de agéo relativamente & seguranga integrada em relagéo & obra a executar;

- PReEvEnGAO: Conjunto de atividades ou medidas adotadas ou previstas em todas as fases de
atividade da empresa ou do servigo com o fim de evitar, eliminar ou diminuir 0s riscos profissionais
{integra as medidas de projeto, construtivas, passivas, organizacionais e ativas de seguranga);

- Risco (R): Combinag&o da probabilidade da ocorréncia de um acontecimento perigoso ou exposigao,
¢ da severidade das lesGes, ferimentos ou danos para a salde, que pode ser causada pelo
acontecimento ou pela exposicéo;

- SUBEMPREITEIRO: Entidade com alvard e com ftrabalhadores proprios que subcontrata com o
Adjudicatério a realizagdo de uma parte dos trabalhos aquele adjudicado;

- TECNICO DE SEGURANCA: Profissional designado pela Empresa para colaborar e apoiar 0 Gestor de
Obra / Coordenador de Projeto na elaboragio e no cumprimento do Plano de Seguranga e Salde ¢ da
Ficha de Procedimentos de Seguranga;

- TRABALHADOR INDEPENDENTE: Pessoa singular que exerce uma atividade por conta propria.
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L DN | ANEXO | R

Organograma Funcional do Empreendimento
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L O EEUCCHE

Apdlices e recibos de Seguros

- Copia de apolice e recibo de seguro de Acidentes de Trabalho atualizado e valido (Ultimo recibo da
apdlice;

- Declaragéo da companhia de seguros descriminando os trabalhadores segurados ou Copia das folhas
de remuneragéo da Seguranga Social atualizada (com listagem de trabalhadores inscritos);

- Copia de apdlice e recibo do seguro de Responsabilidade Civil atualizado e valido, relativo a todos os
trabalhadores por si contratados.
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ANEXO I

Fichas de Riscos e Prevengao

FICHA DE IDENTIFICAGAO DE RISCOS E MEDIDAS PREVENTIVAS

2. Desativar as instalagdes técnicas existentes.

Identificagao da obra: Pagina 1M
Frente: Revisao
Catividade: Construgdo de uma Moradia Unifamiliar Cadigo
Equipamentos
Riscos Técnicas de prevengio de protegdo
Coletiva Individual
Col q 1. Ter em conta as caracteristicas da estrutura inicial para definir
esot:ﬁjfa e os métodos e processos de demolicdo;

Queda e projecéo
de materiais

1. Utilizar meios mecénicos devidamente protegidos;
2. Delimitar a area a demolir e interditar nesta zona a
permanéncia de pessoas que ndo sejam necessarias a
execucdo dos trabalhos.

Fita sinalizadora

Capacete e botas

Quedas em altura

1. Utilizar plataformas de trabalho devidamente assoalhadas,
com resguardos a 1 m e 0,45 m e dispondo de acessibilidades
adequadas;

2. N&o utilizar as escadas como local de trabalho;

3. Se nao for possivel utilizar a plataforma de trabalho, utilizar
um sistema anti queda preso uma linha de vida.

Andaimes e
guarda-corpos

Arnés

Quedas ao mesmo

nivel

1. Assegurar a arrumacao e limpeza periédica da area de
demoligao.

Condutas de

descarga e
cacamba metélica

Inalagao de poeiras

1. Regar toda a zona da demoli¢do;

2. Equipar os trabalhadores com uma mascara adequada as

Mangueira de

Mascara contra

poeiras presentes na atmosfera. Adud BREHA
Projecao de 1. Equipar os manobradores dos meios mecanicos com Oculos de
particulas equipamentos confra impactos de particulas. protecé@o

1. Privilegiar equipamentos mecanicos cuja poténcia sonora seja
Poluigdo sonora a mais baixa possivel; Tampoes

2. Utilizar protetores auriculares.

1. Utilizar somente os «pimenteiros» que estejam em boas

Disjuntores de 30

Eletrocussao condu;oes_; _ o o mike iomadas 6E

2. Nunca improvisar ligages eléctricas ou emendar cabos.

Aprovagao
Coordenador de seguranca:
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ANEXO IV
Fichas de Protecgao Individual
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ANEXO V

Fichas de relatério de Acidente

RELATORIO DE ACIDENTE

Impresso de Participagdo de Acidentes de Trabalho

1 - Identificacdo

Entidade Empregadora / Empreiteiro

Nome do Trabalhador

Categoria Profissional

2 - Acidente

Obra:

Frente /Local da Ocorréncia

Data:

Hora:

3 - Parte do Corpo Atingida — Assinalar com uma cruz

4 - Lesdo

Amputaciao/Nucleacdo Entorse/Distensido
Asfixia Ferida/l aceracao
Contusado/Compressao Fractura

Corpo Estranho Intoxicacgido
Electrizagao Luxacao

5 - Causa

Acto inseguro

Calor, Fogo, Exploséo

Electricidade

Ferramentas

Maquinas

Objectos abandonados

6 - Como Ocorreu o Acidente {Anexar relatdrio de acidente)

O Responsavel Data Hora
Edicdo Revisdo Elaboracéo Validagéo Aprovagio
N.° Data N.° Data )
Fungisteel
Plano de Seguranga e Saude Pagina 1 de 1
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C TN EEEEEUCCRONNN

Telefones de Emergéncia

NUMEROQ NACIONAL DE EMERGENCIA 112

BOMBEIROS
VOLUNTARIOS DE

GNR DE
PSP DE

SERVICO MUNICIPAL DE PROTECCAQ
CIVIL DE

INTOXICACOES 808 250 143

HOSPITAL DE

SERVICOS MUNICIPALIZADOS DE
AGUA E SANEAMENTO DE

GAS (FUGAS) 800 273 030

ELECTRICIDADE DE PORTUGAL 800 506 506
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