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TERMO DE RESPONSABILIDADE DO AUTOR DO PROJETO DE
COMPORTAMENTO TERMICO

Filipe Contente Parelho, Licenciado em Engenharia Civil, morador na Quinta do Brejo Redondo, na Unido
de Freguesias de Ponte de Sor, Tramaga e Vale de Agor, concelho de Ponte de Sor, contribuinte n°208910840,
inscrito na Ordem dos Engenheiros Técnicos, sob o n.° 15082 declara, para efeitos do disposto no n.° 1 do artigo
10° do Decreto-lei n.° 555/99, de 16 de Dezembro, na sua atual redagéo, que o Projeto de Comportamento
Térmico, de que ¢ autor, relativo a obra de construgao de um edificio destinado a servigos, localizada na Rua Vaz
Pontes, em Grandola, cujo licenciamento foi requerido por Camara Municipal de Grandola, observa as normas
legais e regulamentares aplicaveis, designadamente o Regulamento de Desempenho Energético dos Edificios de

Comércio e Servigos, Decreto-Lei 118/2013, de 20 de Agosto, na sua atual redagao.

FILI PE DE Assinado de

forma digital

CO NTEN por FILIPE DE

Pont ¢ Sof INEEMNFo de 2016
TE PARELHO o0 Técnico

Dados:
PARELH 2016.0923
19:41:34

O _I_dl-'lili@@ontente Parelho)
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INTRODUGAO

O presente estudo destina-se a analise de projeto do comportamento térmico da envolvente do Edificio de servigos,

localizado em Gréndola, na Freguesia de Grandola e St.2 Margarida da Serra, a uma altitude de 109 m. Trata-se de

uma parcela de terreno, localizada na periferia do aglomerado urbano, propriedade do requerente a cerca de 18,3

km da costa maritima, descrito na Conservatéria do Grandola, sob o n.°4886 e matriz n.°70, zona climatica 11-V3,

incluindo uma descricdo das carateristicas térmicas dos elementos da envolvente e a quantificagdo das

necessidades nominais de energia Util para aquecimento, arrefecimento, aguas quentes sanitarias e necessidades

globais de energia primaria, bem como dos diferentes parametros térmicos.

Linha | Caminho | Pro i

Medir a distanda entre dois pontos no solo

Comprimento do Mapa:

Comprimento da Solo:
Titulo:

18 321,57 |Metros =

18 321,95
277,13 graus

¥ Navegacio com o rato

O projeto acima mencionado pretende assegurar as exigéncias de conforto térmico no interior do edificio, sem um

dispéndio excessivo de energia e, simultaneamente, garantir a inexisténcia de condensagdes que possam diminuir

a durabilidade e o desempenho térmico dos elementos da envolvente do edificio.

Concelho Grandola
Nuts 3| Alentejo Litoral
Altitude (m) 109
Disténcia a costa (km) 18,3
Rugosidade Il
Regido A
Nimero de Ocupantes 12
Consumos de AQS (l/dia)
Zona abrangida por gas natural ou GPL Nao
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Zona Climatica
Inverno 11

) Temperatura média 10,8
“E’ GD - Graus-dias (°C dias) 1112
Gsul (kWh/m%més) 150

M-Duragao da estagao de aquecimento (meses) 53

Verdo V3

6 atm (°C) 22,2

Intensidade da Radiagao Solar (kWh/m?)

N 225

NE 365

8 E 510
= SE 495
S 405

SW 495

W 510

NW 365

Horizontal 850

Tabela 1 — Parametros base

DESCRIQAO GERAL DO EDIFiCIO

A construcdo desenvolve-se em 1 Unico piso acima da cota de soleira composto por uma sala polivalente e duas
instalagdes sanitarias.

N&o se prevé que se venha a utilizar equipamentos de climatiza¢do nem de produgédo de agua quenta sanitéria
uma vez que néo se prevé necessidade de utilizagdo da mesma. O edificio em estudo possui uma area util de
pavimento 68.06m?, um pé direito de 3,31 m e é constituido pelos espagos constantes da tabela 2.

No que respeita a perfiz de utilizacdo da ocupacgdo, equipamentos, iluminagao e as densidades de equipamentos,
0 autor de projeto optou por recorrer ao Anexo XV do Decreto-Lei n°79/06 e utilizar os dados ai constantes para a

tipologia de Estabelecimentos de ensino.

Designagéo Area (m?) PD (m) N° de Ocu
Sala Polivalente 61,31 3,39 12
|. Sanitarias 3,84 2,6 -
|.Sanitarias 2,91 2,6 -

Tabela 2 - Area de Pavimento e Pé-direito de cada divisao

DEFINIQAO DA ENVOLVENTE

Na tabela seguinte apresentam-se todas as medi¢des no que respeita as areas dos diferentes elementos da
envolvente.

O coeficiente de reducéo de perdas (by) reflete as perdas por transmissao para um espago do Tipo B (espago que
verifica cumulativamente: sem ocupagdo permanente, sem sistema de aquecimento ou arrefecimento para
conforto térmico). Um valor proéximo de 1 indica que o espago tem uma temperatura proxima da temperatura
exterior. Um valor proximo de 0 indica que o espago tem carateristicas proximas do interior. Para tal é necessario
definir Ai (a area dos elementos que separam o espago do tipo A do espago do tipo B) e Au (a area dos elementos

que separagéo o espago do tipo B do ambiente exterior).

20 de setembro de 2016 | 4



o

Os espagos sem necessidades térmicas e sem ocupagdo permanente sdo 0s que se encontram tabelados de

seguida:
Designagéo Area (m) PD (m) V (m?) Ai (m?) Au (m?) AilAu btr
Desvio de Laje de esteira 11,99 0,78 9,35 2,14 14,34 0,15 1,00

*contabilizar as perdas através desta envolvente apenas quando superior a 0,7

Os espagos que perfazem a nossa zona térmica s&o os que se encontram tabelados de seguida:

Designagao Orientagao B (m) H (m) Are(am'z)o g ‘(;Zf P(onr;tgs Area (m)
Este 6,61 2,60 17,19 17,19
Sul

Sala Polivalente 285 3,39 9,66 9,66
Oeste 12,07 2,60 31,38 6,50 24,88
Norte 1,57 2,60 4,08 4,08 0,00
Este 2,31 2,60 6,01 2,60 341

|.Sanitérias Oeste 2,62 2,60 6,81 6,81
Norte 1,66 2,60 432 432
Este 1,69 2,60 4,39 439

|.Sanitarias Oeste 1,01 2,60 4,97 2,60 2,37
Norte 1,74 2,60 4,52 4,52

Os fatores de obstrugéo dos vaos envidragados da zona térmica sdo os apresentados nas tabelas seguintes:

Fator de Obstrugéo Fs,i=Fh,i.Fo,i. Ff,i Aquecimento

Orienta. | Beta | Fh | Beta | Fo | Beta | FfEsq | Beta | FfDir | Fs
Descri.| L H A

Vo1 |250|260|650| Oeste [20,00{0,84 | 000 [100] 000 | 100 | 000 | 100 |090
UN1 |157|260]|4,08| Norte |20,00(1,00(64,00]1,00(7300| 1,00 |7300| 1,00 |090

Fator de Obstrugao Fs,i=Fh,i.Fo,i. Ff,i Arrefecimento

Orienta. |Beta | Fh | Beta | Fo | Beta | FfEsq | Beta | FfDir | Fs
Descri. | L H A

VO1 |2,50 | 2,60 6,50 | Oeste - | -]000)09)000)| 100 | 000 | 100 080
VN1 1,57 ]260|4,08| Norte - | -(6400/(092|73,00( 088 | 7300 | 09 |0,77

SISTEMAS DE ILUMINAGAO

A iluminagéo sera do tipo direta, feita através de armaduras equipadas com lampadas fluorescentes retilineas de

modo a garantir o nivel de luminoso adequado para cada espago de acordo com a norma EN 12464-1.

Designacio Nivel luminoso
gnac: ()

Sala Polivalente 500

|.Sanitarias 200

Tabela 8 — Nivel luminoso para os diferentes espagos
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Na sala polivalente as luminarias a instalar serdo do tipo fluorescentes tubulares com duas lampadas (6 unidades),

poténcia de 28w, temperatura de cor 830K e IRC 85 e equipadas com balastros eletronicos com uma poténcia
associada de 4w, existindo um por lampada.

Nas instalagbes sanitarias as armaduras serdo fluorescentes tubulares, mono lampada (1 unidade), poténcia de
10w, temperatura de cor 830K e IRC 85 e equipadas com balastros eletrénicos com uma poténcia associada de
4w.

Conforme a classificagao dos locais de montagem as armaduras e os restantes materiais devem possuir um indice
de protegao minimo de acordo com a norma EN 60529:1992+A2:2013. Assim nas instalag6es sanitarias e na copa

as armadura a instalar devem cumprir o indice minimo de protecédo de IP25.

Verificagao dos requisitos da iluminagao

Na tabela seguinte apresentam-se as verificagdes dos requisitos de densidade de poténcia e de luminancia.

: , , DPI , .
- . i Tipo de espaco DPI méx DPI Max . Em, max | Em, proj
L e Portaria 349-D | (wim100kx) | (W) P’(“’,{,‘;m (1x) ()
Sala Polivalente 61,31 Salas de aula 28 858 384 650 500
|.Sanitarias 3,84 |. Sanitarias 38 29 14 260 200
|.Sanitarias 2,91 |. Sanitarias 38 22 14 260 200
SISTEMAS DE CLIMATIZACAO

Aquecimento: A fracdo néo tem previsto a instalagao de nenhum sistema de climatizagao para aquecimento. Pelo
que para efeitos de calculo considerou-se um sistema (bomba de calor com permuta exterior de ar) com recurso

a eletricidade com uma eficiéncia nominal de 3,00 de acordo com as prescrigdes regulamentares.

Arrefecimento: A fragdo ndo tem previsto a instalagdo de nenhum sistema de climatizagdo para arrefecimento.
Pelo que para efeitos de calculo considerou-se um sistema (bomba de calor com permuta exterior de ar) com

recurso a eletricidade com uma eficiéncia nominal de 2,90 de acordo com as prescrigdes regulamentares.

AGUA QUENTE SANITARIA

A fragdo nédo tem previsto equipamento convencional para preparagao de aguas quentes sanitarias uma vez que

nao esta previsto a utilizagcdo da mesma.

VENTILAQAO
Ventilagdo natural, taxa de renovagéo do ar interior igual 336m?%h, obtida através da folha de calculo “Aplicagao
LNEC para Ventilagdo no ambito do REH e RECS. Lisboa, LNEC, 2014. v2.0a, 2014-02-12". Para o cumprimento
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do requisito minimo de ventilacdo, deverao ser aplicados dispositivos de admissédo de ar auto-regulaveis com um

minimo de 1500 cm2 (variagéo de pressao minima de 2 Pa).

REQUISITOS MINIMOS

Coeficientes de Transmissio Térmica

O Decreto-Lei n°118/2013 de 20 de Agosto, preconiza valores maximos para os coeficientes de transmisséo
térmica das envolventes do edificio, em fungao da zona climatica em que se situam (Portaria n®17-A/2016, de 4

de fevereiro). Os valores maximos para a fragdo em estudo sdo apresentados no quadro seguinte.

Coeficiente de transmissao térmica
maximo, Umax [W/(m2°C)]

Opaco vertical 0,70

Opaco horizontal 0,50

Tabela 3 — Requisitos elementos em zona corrente da envolvente

Elemento em zona corrente da envolvente

Elementos

Vaos envidragados
Os vaos envidragados horizontais e verticais ndo orientados no quadrante Norte inclusive, devem apresentar um

fator solar global do vao envidragado com todos os dispositivos de protegdo solar, permanentes ou moveis,

totalmente ativados (gT), que obedega a seguinte condigao:

gT-Fo-Ff s JTmax
gTmax por zona climatica
V1 V2 V3
0,56 0,56 05

Tabela 4 — Fatores solares maximos admissiveis

INERCIA TERMICA

A inércia térmica interior de uma fragao auténoma é fungéo da capacidade de armazenamento de calor que 0s
locais apresentam e depende da massa superficial Util de cada um dos elementos da construgao.

A massa superficial util (Msi) de cada elemento de construgdo interveniente na inércia térmica é fungdo da
localizagdo no edificio e da sua constituicdo, nomeadamente do posicionamento e das carateristicas das solugdes
de isolamento térmico e de revestimento superficial.

De acordo com as solugdes construtivas adotadas, a inércia térmica da fragdo em estudo é média. Z(Ai x msi x
r)/Au=237,08 Kg/m?
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SOLUGOES CONSTRUTIVAS

PAREDES EXTERIORES (CAPOTO): Parede de envolvente exterior com isolamento na face exterior, constituida
do exterior para o interior:

Reboco delgado exterior (condutibilidade térmica 1,30 W/m#C), 15 mm;

Poliestireno expandido EPS (condutibilidade térmica 0,55 W/m#C), 60 mm;

Tijolo furado 11 cm (resisténcia térmica 0,27 m2°C/W);

Caixa-de-ar (resisténcia térmica 0,18 m*C/W), 80 mm;

Tijolo furado 11 cm (resisténcia térmica 0,27 m2°C/W);

Estuque projetado (condutibilidade térmica 0,56 W/m?°C), 20 mm;

Placa de MDF hidrofugado (condutibilidade térmica 0,18 W/m*C), 19 mm

Madeira de pinho macigo (condutibilidade térmica 0,23 W/m#C), 14 mm.

Parede exterior (capoto)
Descri¢do e[m] A [W/meC] R [m22eC/W]

Reboco delgado 0,01 1,30 0,01
Poliestireno expandido (EPS) 0,06 0,06 1,09
Tijolo 11 cm 0,11 0,27
Caixa de Ar 0,08 0,18
Tijolo 11 cm 0,11 - 0,27
Estuque projetado 0,02 0,56 0,04
MDF Hidrofugado 0,02 0,18 0,11
Madeira de pinho macigo 0,01 0,23 0,06
Resisténcia Superficial Exterior 0,04

Resisténcia Superficial Interior 0,13

U [W/m2eC] 0,46

PAREDES EXTERIORES (TRADICIONAL): Parede de envolvente exterior com isolamento na caixa-de-ar,
constituida do exterior para o interior:

Reboco delgado exterior (condutibilidade térmica 1,30 W/m*C), 15 mm;
Tijolo furado 15 cm (resisténcia térmica 0,39 m2°C/W);

Poliestireno extrudido XPS (condutibilidade térmica 0,37 W/m*C), 60 mm
Caixa-de-ar (resisténcia térmica 0,18 m*C/W), 30 mm;

Tijolo furado 11 cm (resisténcia térmica 0,27 m2°C/W);

Estuque projetado (condutibilidade térmica 0,56 W/m?°C), 20 mm;

Placa de MDF hidrofugado (condutibilidade térmica 0,18 W/m*C), 19 mm

Madeira de pinho macigo (condutibilidade térmica 0,23 W/m#C), 14 mm.
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Parede exterior (tradicional)
Descri¢do e [m] A [W/meC] R [m2eC/W]

Reboco delgado 0,01 1,30 0,01
Tijolo 15 cm 0,15 - 0,39
Poliestireno extrudido (XPS) 0,06 0,04 1,62
Caixa de Ar 0,03 - 0,18
Tijolo 11 cm 0,11 - 0,27
Estuque projetado 0,02 0,56 0,04
MDF Hidrofugado 0,019 0,18 0,11
Madeira de pinho macico 0,014 0,23 0,06
Resisténcia Superficial Exterior 0,04

Resisténcia Superficial Interior 0,13

U [W/m22eC] 0,35

PAREDES C/ EDIFICIO ADJACENTE: Parede de envolvente interior com isolamento na face exterior, constituida
do exterior para o interior:

Poliestireno extrudido XPS (condutibilidade térmica 0,37 W/m*C), 60 mm;
Caixa-de-ar (resisténcia térmica 0,18 m*C/W), 150 mm;

Tijolo furado 11 cm (resisténcia térmica 0,27 m2°C/W);

Estuque projetado (condutibilidade térmica 0,56 W/m?°C), 20 mm;

Placa de MDF hidrofugado (condutibilidade térmica 0,18 W/m*C), 19 mm;

Madeira de pinho macigo (condutibilidade térmica 0,23 W/m#C), 14 mm.

Parede c/edificio adjacente
Descrigdo e [m] A [W/meC] R [m2eC/W]

Poliestireno extrudido (XPS) 0,06 0,04 1,62
Caixa-de-ar 0,15 - 0,18
Tijolo 11 cm 0,11 - 0,27
Estuque projetado 0,02 0,56 0,04
MDF Hidrofugado 0,019 0,18 0,11
Madeira de pinho macigo 0,014 0,23 0,06
Resisténcia Superficial Interior 0,13

Resisténcia Superficial Interior 0,13

U [W/m2eC] 0,39

PAREDES C/ ENU: Parede de envolvente interior com isolamento na face exterior, constituida do exterior para o

interior:

Poliestireno extrudido XPS (condutibilidade térmica 0,37 W/m*C), 30 mm;
Tijolo furado 15 cm (resisténcia térmica 0,39 m2°C/W);

Estuque projetado (condutibilidade térmica 0,56 W/m?°C), 20 mm;

Placa de MDF hidrofugado (condutibilidade térmica 0,18 W/m*C), 19 mm;

Madeira de pinho macigo (condutibilidade térmica 0,23 W/m#C), 14 mm.
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Parede ¢/ ENU
Descrigdo e [m] A [W/meC] R [m22eC/W]

Poliestireno extrudido (XPS) 0,03 0,04 0,81
Tijolo 15 0,15 - 0,39
Estuque projetado 0,02 0,56 0,04
MDF Hidrofugado 0,019 0,18 0,11
Madeira de pinho macico 0,014 0,23 0,06
Resisténcia Superficial Exterior 0,13

Resisténcia Superficial Interior 0,13

U [W/m2eC] 0,60

LAJE DE TETO INCLINADO: Laje inclinada em contacto com exteriores, constituida da seguinte forma para o
interior:

« Poliestireno extrudido XPS (condutibilidade térmica 0,037 W/m*C), 80 mm;

« Laje em betdo (condutibilidade térmica 2,30 W/m*C), 170 mm;

« Caixa-de-ar (resisténcia térmica 0,18 m*C/W), 250 mm;

« L& de rocha (condutibilidade térmica 0,45W/m*C), 30 mm;

« Placas de gesso cartonado (condutibilidade térmica 0,25W/m*C), 12,5 mm.

Laje de teto (Inclinada)
Descrigdo e [m] A [W/meC] R [m22eC/W]

Poliestireno extrudido (XPS) 0,08 0,04 2,16
Laje em betdo 0,17 2,30 0,07
Caixa-de-ar 0,25 - 0,16
L3 de rocha 0,03 0,05 0,67
Gesso cartonado 0,01 0,25 0,05
Resisténcia Superficial Exterior 0,10

Resisténcia Superficial Interior 0,10

U [W/m22eC] asc 0,30

LAJE DE TETO HORIZONTAL: Laje horizontal da envolvente interior, constituida da seguinte forma para o
interior:
« L& de rocha (condutibilidade térmica 0,45W/m*C), 30 mm;

« Placas de gesso cartonado (condutibilidade térmica 0,25W/m*C), 12,5 mm.

Laje de teto (horizontal)
Descrigdo e[m] A [W/meC] R [m2eC/W]
L3 de rocha 0,03 0,05 1,50
Gesso cartonado 0,01 0,25 0,05
Resisténcia Superficial Exterior 0,10
Resisténcia Superficial Interior 0,10
U [W/m22eC] asc 0,57
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PAVIMENTO TERREO: Pavimento sem requisitos constituidos do interior para o terreno:
« Pavimento em tijoleira (condutibilidade térmica 1,04 W/m*C), 50 mm;
 Camada de enchimento (condutibilidade térmica 1,05 W/m?C), 100 mm;

» Massame armado (condutibilidade térmica 2,30 W/m*C), 40 cm;
« Poliestireno extrudido XPS (condutibilidade térmica 0,037 W/m*C), 40 mm;

« Betdo de limpeza (condutibilidade térmica 2.30 W/m#C), 60 mm.

Pavimento Ceramico

Descrigdo e[m] A [W/me(C] R [m2eC/W]
Pavimento em tijoleira 0,05 1,04 0,05
Camada de enchimento 0,10 1,05 0,10
Massame armado 0,04 2,30 0,02
Poliestireno extrudido 0,04 0,04 1,08
Betéo de limpeza 0,06 2,30 0,03
R [m2°C/W] 1,27
B’ 43,71
Ubf" [W/m2°C] 0,42

VAOS ENVIDRAGADOS: Vios envidragados verticais simples, vidro duplo refletante, 8 mm (SGG COOL LITE
SKN 074) + 16 mm de laminar de ar + 14.28 mm (SGG STADIP 66,6 PVB'S), caixilharia com classificacdo de
permeabilidade ao ar 4 em madeira, sem quadricula e sem dispositivo de oclusdo noturna. Uw= 2,80 W/m2°C e
Uwdn= 2,80.

a) Caixilharia em madeira;
b) Dispositivo de oclusao noturna: ndo possui;
« Radiagao incidente num envidragado a Sul (Gsul) de 150 kWh/m2.més;
* Protecao do envidragado, uma cortina ligeiramente transparente de cor clara, na estagao de aquecimento.
« Caixilharia em madeira sem quadricula;
« Para o célculo do Fy, admitiu-se um angulo de 20° para edificios isolados localizados fora das zonas
urbanas;
c) Foram ainda contabilizados os fatores de sombreamento resultantes do sombreamento no horizonte bem
como do sombreamento resultante de “palas horizontais e verticais” nos casos de existéncia de elementos

construtivos responsaveis pelo mesmo.

Vaos Envidragados
Tipo de vao envidragado NG\T derg)sde Lériisr?é gz ar [W/LrJnV;°C] ngﬁ‘q qui gT gTmax
Simples Duplo 16 mm 2,80 2,80 043 | 043 [ 0,50
Incolor 4 a 8mm + Caixa-de-ar 6mm + Incolor 5mm
Material da caixilharia Madeira Sem quadricula Fg 0,65
Oclusao noturna Né&o possuli Cor - Opaca

Tabela 6 — Descri¢do vaos envidragados
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PORMENORES CONSTRUTIVOS

Os pormenores construtivos apresentados e equipamentos propostos séo os descritos nas fichas e pegas
desenhadas em anexo que fazem parte integrante deste projeto devendo estes ser os aplicados na fase de
construgéo da obra, a ndo ser que sejam adotados os possiveis melhoramentos propostos pelo Perito Qualificado
responsavel pela peritagem deste projeto. Se assim se pretender tera o técnico de ser informado bem com o Perito
Qualificado dessa eventual substituicio. Caso se pretenda adotar outra solugdo que ndo os atras mencionados,
terdo também de ser contatados, tanto o perito como o autor do projeto, para uma avaliagdo técnica, para garantir

que n&o se viola o regulamento térmico em vigor.

DIRE(}AO TECNICA DA OBRA

O Diretor Técnico da Obra devera garantir aimplementagéo de todas as medidas construtivas propostas cabendo-
lhe, entre outras:

-Conhecer o presente projeto de comportamento térmico e verificar eventuais alteragdes introduzidas nas solugdes
construtivas;

-Eventuais alteragbes a promover em obra deverdo ter a concordancia de todos os projetistas envolvidos e em
particular, o responsavel pelo presente projeto de térmica.

- Mandar executar todas as solugdes construtivas previstas no atual projeto e apenas alterar com a concordéncia
expressa e escrita do projetista do presente projeto;

- Criar um registo fotografico de todas as solugdes nao visiveis a olho nu apds a conclusdo da obra (isolamentos
de paredes, pavimentos, coberturas, desvéos, tubagem de agua quente, caixa de estore, etc);

- Conferir se a qualidade das caixilharias e vidros a colocar satisfazem o previsto no projeto térmico, criando um
arquivo, se for caso disso, com catalogos, documentos técnicos, etc., dos mesmos;

- Conferir, se for caso disso, se 0s painéis solares séo certificados e solicitar a prova de que o instalador esta
credenciado;

- Conferir se 0 equipamento para AQS satisfaz a eficiéncia do projeto de comportamento térmico, guardando os
dados técnicos do mesmo;

- Nao dar a obra por concluida antes de serem colocados e estarem a funcionar todos os elementos previstos no
projeto, incluindo persianas, estores, painéis solares, etc.;

- N&o permitir alteragdes dos acabamentos sem a concordancia do projetista;

- O Diretor Técnico da Obra devera passar um termo de conformidade da obra com o especificado no projeto de

comportamento térmico.

MEDIDAS DE MELHORIA

Se durante a construgao da edificagdo foram adotadas algumas das medidas de melhoria propostas, nédo se

observa qualquer inconveniéncia, devendo contudo o diretor de obra comunicar do facto ao perito da tal situag&o.
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CONCLUSAO

A elaboragao deste projeto teve em consideragéo o disposto no Decreto-Lei 118/2013, de 20 de Agosto, bem
como a verificagdo das solugbes das envolventes e dos equipamentos utilizados para esta edificagdo. Assim
sendo, verifica-se através dos calculos efetuados, que a fragéo e as solugdes para ela adotadas cumprem o
disposto no diploma referido.

No decorrer da fase de construgéo e nas partes em que este projeto for omisso, serdo cumpridas as boas
normas construtivas, legislagao e regulamentos.

Ponte de Sor, 20 de setembro de 2016

(Filipe Contente Parelho)
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Anexos
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TERMO DE RESPONSABILIDADE DO AUTOR DO PROJETO DE
COMPORTAMENTO TERMICO

Filipe Contente Parelho, Licenciado em Engenharia Civil, morador na Quinta do Brejo Redondo, na Unido
de Freguesias de Ponte de Sor, Tramaga e Vale de Agor, concelho de Ponte de Sor, contribuinte n°208910840,
inscrito na Ordem dos Engenheiros Técnicos, sob o n.° 15082 declara, para efeitos do disposto no n.° 1 do artigo
10° do Decreto-lei n.° 555/99, de 16 de Dezembro, na sua atual redagéo, que o Projeto de Comportamento
Térmico, de que ¢ autor, relativo a obra de construgao de um edificio destinado a servigos, localizada na Rua Vaz
Pontes, em Grandola, cujo licenciamento foi requerido por Camara Municipal de Grandola, observa as normas
legais e regulamentares aplicaveis, designadamente o Regulamento de Desempenho Energético dos Edificios de

Comércio e Servigos, Decreto-Lei 118/2013, de 20 de Agosto, na sua atual redagao.

Ponte de Sor, 20 de setembro de 2016

O Técnico

(Filipe Contente Parelho)
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INTRODUGAO

O presente estudo destina-se a analise de projeto do comportamento térmico da envolvente do Edificio de servigos,

localizado em Gréndola, na Freguesia de Grandola e St.2 Margarida da Serra, a uma altitude de 109 m. Trata-se de

uma parcela de terreno, localizada na periferia do aglomerado urbano, propriedade do requerente a cerca de 18,3

km da costa maritima, descrito na Conservatéria do Grandola, sob o n.°4886 e matriz n.°70, zona climatica 11-V3,

incluindo uma descricdo das carateristicas térmicas dos elementos da envolvente e a quantificagdo das

necessidades nominais de energia Util para aquecimento, arrefecimento, aguas quentes sanitarias e necessidades

globais de energia primaria, bem como dos diferentes parametros térmicos.

Linha | Caminho | Pro i

Medir a distanda entre dois pontos no solo

Comprimento do Mapa:

Comprimento da Solo:
Titulo:

18 321,57 |Metros =

18 321,95
277,13 graus

¥ Navegacio com o rato

O projeto acima mencionado pretende assegurar as exigéncias de conforto térmico no interior do edificio, sem um

dispéndio excessivo de energia e, simultaneamente, garantir a inexisténcia de condensagdes que possam diminuir

a durabilidade e o desempenho térmico dos elementos da envolvente do edificio.

Concelho Grandola
Nuts 3| Alentejo Litoral
Altitude (m) 109
Disténcia a costa (km) 18,3
Rugosidade Il
Regido A
Nimero de Ocupantes 12
Consumos de AQS (l/dia)
Zona abrangida por gas natural ou GPL Nao
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Zona Climatica
Inverno 11

) Temperatura média 10,8
“E’ GD - Graus-dias (°C dias) 1112
Gsul (kWh/m%més) 150

M-Duragao da estagao de aquecimento (meses) 53

Verdo V3

6 atm (°C) 22,2

Intensidade da Radiagao Solar (kWh/m?)

N 225

NE 365

8 E 510
= SE 495
S 405

SW 495

W 510

NW 365

Horizontal 850

Tabela 1 — Parametros base

DESCRIQAO GERAL DO EDIFiCIO

A construcdo desenvolve-se em 1 Unico piso acima da cota de soleira composto por uma sala polivalente e duas
instalagdes sanitarias.

N&o se prevé que se venha a utilizar equipamentos de climatiza¢do nem de produgédo de agua quenta sanitéria
uma vez que néo se prevé necessidade de utilizagdo da mesma. O edificio em estudo possui uma area util de
pavimento 68.06m?, um pé direito de 3,31 m e é constituido pelos espagos constantes da tabela 2.

No que respeita a perfiz de utilizacdo da ocupacgdo, equipamentos, iluminagao e as densidades de equipamentos,
0 autor de projeto optou por recorrer ao Anexo XV do Decreto-Lei n°79/06 e utilizar os dados ai constantes para a

tipologia de Estabelecimentos de ensino.

Designagéo Area (m?) PD (m) N° de Ocu
Sala Polivalente 61,31 3,39 12
|. Sanitarias 3,84 2,6 -
|.Sanitarias 2,91 2,6 -

Tabela 2 - Area de Pavimento e Pé-direito de cada divisao

DEFINIQAO DA ENVOLVENTE

Na tabela seguinte apresentam-se todas as medi¢des no que respeita as areas dos diferentes elementos da
envolvente.

O coeficiente de reducéo de perdas (by) reflete as perdas por transmissao para um espago do Tipo B (espago que
verifica cumulativamente: sem ocupagdo permanente, sem sistema de aquecimento ou arrefecimento para
conforto térmico). Um valor proéximo de 1 indica que o espago tem uma temperatura proxima da temperatura
exterior. Um valor proximo de 0 indica que o espago tem carateristicas proximas do interior. Para tal é necessario
definir Ai (a area dos elementos que separam o espago do tipo A do espago do tipo B) e Au (a area dos elementos

que separagéo o espago do tipo B do ambiente exterior).
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Os espagos sem necessidades térmicas e sem ocupagdo permanente sdo 0s que se encontram tabelados de

seguida:
Designagéo Area (m) PD (m) V (m?) Ai (m?) Au (m?) AilAu btr
Desvio de Laje de esteira 11,99 0,78 9,35 2,14 14,34 0,15 1,00

*contabilizar as perdas através desta envolvente apenas quando superior a 0,7

Os espagos que perfazem a nossa zona térmica s&o os que se encontram tabelados de seguida:

Designagao Orientagao B (m) H (m) Are(am'z)o g ‘(;Zf P(onr;tgs Area (m)
Este 6,61 2,60 17,19 17,19
Sul

Sala Polivalente 285 3,39 9,66 9,66
Oeste 12,07 2,60 31,38 6,50 24,88
Norte 1,57 2,60 4,08 4,08 0,00
Este 2,31 2,60 6,01 2,60 341

|.Sanitérias Oeste 2,62 2,60 6,81 6,81
Norte 1,66 2,60 432 432
Este 1,69 2,60 4,39 439

|.Sanitarias Oeste 1,01 2,60 4,97 2,60 2,37
Norte 1,74 2,60 4,52 4,52

Os fatores de obstrugéo dos vaos envidragados da zona térmica sdo os apresentados nas tabelas seguintes:

Fator de Obstrugéo Fs,i=Fh,i.Fo,i. Ff,i Aquecimento

Orienta. | Beta | Fh | Beta | Fo | Beta | FfEsq | Beta | FfDir | Fs
Descri.| L H A

Vo1 |250|260|650| Oeste [20,00{0,84 | 000 [100] 000 | 100 | 000 | 100 |090
UN1 |157|260]|4,08| Norte |20,00(1,00(64,00]1,00(7300| 1,00 |7300| 1,00 |090

Fator de Obstrugao Fs,i=Fh,i.Fo,i. Ff,i Arrefecimento

Orienta. |Beta | Fh | Beta | Fo | Beta | FfEsq | Beta | FfDir | Fs
Descri. | L H A

VO1 |2,50 | 2,60 6,50 | Oeste - | -]000)09)000)| 100 | 000 | 100 080
VN1 1,57 ]260|4,08| Norte - | -(6400/(092|73,00( 088 | 7300 | 09 |0,77

SISTEMAS DE ILUMINAGAO

A iluminagéo sera do tipo direta, feita através de armaduras equipadas com lampadas fluorescentes retilineas de

modo a garantir o nivel de luminoso adequado para cada espago de acordo com a norma EN 12464-1.

Designacio Nivel luminoso
gnac: ()

Sala Polivalente 500

|.Sanitarias 200

Tabela 8 — Nivel luminoso para os diferentes espagos
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Na sala polivalente as luminarias a instalar serdo do tipo fluorescentes tubulares com duas lampadas (6 unidades),

poténcia de 28w, temperatura de cor 830K e IRC 85 e equipadas com balastros eletronicos com uma poténcia
associada de 4w, existindo um por lampada.

Nas instalagbes sanitarias as armaduras serdo fluorescentes tubulares, mono lampada (1 unidade), poténcia de
10w, temperatura de cor 830K e IRC 85 e equipadas com balastros eletrénicos com uma poténcia associada de
4w.

Conforme a classificagao dos locais de montagem as armaduras e os restantes materiais devem possuir um indice
de protegao minimo de acordo com a norma EN 60529:1992+A2:2013. Assim nas instalag6es sanitarias e na copa

as armadura a instalar devem cumprir o indice minimo de protecédo de IP25.

Verificagao dos requisitos da iluminagao

Na tabela seguinte apresentam-se as verificagdes dos requisitos de densidade de poténcia e de luminancia.

: , , DPI , .
- . i Tipo de espaco DPI méx DPI Max . Em, max | Em, proj
L e Portaria 349-D | (wim100kx) | (W) P’(“’,{,‘;m (1x) ()
Sala Polivalente 61,31 Salas de aula 28 858 384 650 500
|.Sanitarias 3,84 |. Sanitarias 38 29 14 260 200
|.Sanitarias 2,91 |. Sanitarias 38 22 14 260 200
SISTEMAS DE CLIMATIZACAO

Aquecimento: A fracdo néo tem previsto a instalagao de nenhum sistema de climatizagao para aquecimento. Pelo
que para efeitos de calculo considerou-se um sistema (bomba de calor com permuta exterior de ar) com recurso

a eletricidade com uma eficiéncia nominal de 3,00 de acordo com as prescrigdes regulamentares.

Arrefecimento: A fragdo ndo tem previsto a instalagdo de nenhum sistema de climatizagdo para arrefecimento.
Pelo que para efeitos de calculo considerou-se um sistema (bomba de calor com permuta exterior de ar) com

recurso a eletricidade com uma eficiéncia nominal de 2,90 de acordo com as prescrigdes regulamentares.

AGUA QUENTE SANITARIA

A fragdo nédo tem previsto equipamento convencional para preparagao de aguas quentes sanitarias uma vez que

nao esta previsto a utilizagcdo da mesma.

VENTILAQAO
Ventilagdo natural, taxa de renovagéo do ar interior igual 336m?%h, obtida através da folha de calculo “Aplicagao
LNEC para Ventilagdo no ambito do REH e RECS. Lisboa, LNEC, 2014. v2.0a, 2014-02-12". Para o cumprimento
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do requisito minimo de ventilacdo, deverao ser aplicados dispositivos de admissédo de ar auto-regulaveis com um

minimo de 1500 cm2 (variagéo de pressao minima de 2 Pa).

REQUISITOS MINIMOS

Coeficientes de Transmissio Térmica

O Decreto-Lei n°118/2013 de 20 de Agosto, preconiza valores maximos para os coeficientes de transmisséo
térmica das envolventes do edificio, em fungao da zona climatica em que se situam (Portaria n®17-A/2016, de 4

de fevereiro). Os valores maximos para a fragdo em estudo sdo apresentados no quadro seguinte.

Coeficiente de transmissao térmica
maximo, Umax [W/(m2°C)]

Opaco vertical 0,70

Opaco horizontal 0,50

Tabela 3 — Requisitos elementos em zona corrente da envolvente

Elemento em zona corrente da envolvente

Elementos

Vaos envidragados
Os vaos envidragados horizontais e verticais ndo orientados no quadrante Norte inclusive, devem apresentar um

fator solar global do vao envidragado com todos os dispositivos de protegdo solar, permanentes ou moveis,

totalmente ativados (gT), que obedega a seguinte condigao:

gT-Fo-Ff s JTmax
gTmax por zona climatica
V1 V2 V3
0,56 0,56 05

Tabela 4 — Fatores solares maximos admissiveis

INERCIA TERMICA

A inércia térmica interior de uma fragao auténoma é fungéo da capacidade de armazenamento de calor que 0s
locais apresentam e depende da massa superficial Util de cada um dos elementos da construgao.

A massa superficial util (Msi) de cada elemento de construgdo interveniente na inércia térmica é fungdo da
localizagdo no edificio e da sua constituicdo, nomeadamente do posicionamento e das carateristicas das solugdes
de isolamento térmico e de revestimento superficial.

De acordo com as solugdes construtivas adotadas, a inércia térmica da fragdo em estudo é média. Z(Ai x msi x
r)/Au=237,08 Kg/m?
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SOLUGOES CONSTRUTIVAS

PAREDES EXTERIORES (CAPOTO): Parede de envolvente exterior com isolamento na face exterior, constituida
do exterior para o interior:

Reboco delgado exterior (condutibilidade térmica 1,30 W/m#C), 15 mm;

Poliestireno expandido EPS (condutibilidade térmica 0,55 W/m#C), 60 mm;

Tijolo furado 11 cm (resisténcia térmica 0,27 m2°C/W);

Caixa-de-ar (resisténcia térmica 0,18 m*C/W), 80 mm;

Tijolo furado 11 cm (resisténcia térmica 0,27 m2°C/W);

Estuque projetado (condutibilidade térmica 0,56 W/m?°C), 20 mm;

Placa de MDF hidrofugado (condutibilidade térmica 0,18 W/m*C), 19 mm

Madeira de pinho macigo (condutibilidade térmica 0,23 W/m#C), 14 mm.

Parede exterior (capoto)
Descri¢do e[m] A [W/meC] R [m22eC/W]

Reboco delgado 0,01 1,30 0,01
Poliestireno expandido (EPS) 0,06 0,06 1,09
Tijolo 11 cm 0,11 0,27
Caixa de Ar 0,08 0,18
Tijolo 11 cm 0,11 - 0,27
Estuque projetado 0,02 0,56 0,04
MDF Hidrofugado 0,02 0,18 0,11
Madeira de pinho macigo 0,01 0,23 0,06
Resisténcia Superficial Exterior 0,04

Resisténcia Superficial Interior 0,13

U [W/m2eC] 0,46

PAREDES EXTERIORES (TRADICIONAL): Parede de envolvente exterior com isolamento na caixa-de-ar,
constituida do exterior para o interior:

Reboco delgado exterior (condutibilidade térmica 1,30 W/m*C), 15 mm;
Tijolo furado 15 cm (resisténcia térmica 0,39 m2°C/W);

Poliestireno extrudido XPS (condutibilidade térmica 0,37 W/m*C), 60 mm
Caixa-de-ar (resisténcia térmica 0,18 m*C/W), 30 mm;

Tijolo furado 11 cm (resisténcia térmica 0,27 m2°C/W);

Estuque projetado (condutibilidade térmica 0,56 W/m?°C), 20 mm;

Placa de MDF hidrofugado (condutibilidade térmica 0,18 W/m*C), 19 mm

Madeira de pinho macigo (condutibilidade térmica 0,23 W/m#C), 14 mm.
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Parede exterior (tradicional)
Descri¢do e [m] A [W/meC] R [m2eC/W]

Reboco delgado 0,01 1,30 0,01
Tijolo 15 cm 0,15 - 0,39
Poliestireno extrudido (XPS) 0,06 0,04 1,62
Caixa de Ar 0,03 - 0,18
Tijolo 11 cm 0,11 - 0,27
Estuque projetado 0,02 0,56 0,04
MDF Hidrofugado 0,019 0,18 0,11
Madeira de pinho macico 0,014 0,23 0,06
Resisténcia Superficial Exterior 0,04

Resisténcia Superficial Interior 0,13

U [W/m22eC] 0,35

PAREDES C/ EDIFICIO ADJACENTE: Parede de envolvente interior com isolamento na face exterior, constituida
do exterior para o interior:

Poliestireno extrudido XPS (condutibilidade térmica 0,37 W/m*C), 60 mm;
Caixa-de-ar (resisténcia térmica 0,18 m*C/W), 150 mm;

Tijolo furado 11 cm (resisténcia térmica 0,27 m2°C/W);

Estuque projetado (condutibilidade térmica 0,56 W/m?°C), 20 mm;

Placa de MDF hidrofugado (condutibilidade térmica 0,18 W/m*C), 19 mm;

Madeira de pinho macigo (condutibilidade térmica 0,23 W/m#C), 14 mm.

Parede c/edificio adjacente
Descrigdo e [m] A [W/meC] R [m2eC/W]

Poliestireno extrudido (XPS) 0,06 0,04 1,62
Caixa-de-ar 0,15 - 0,18
Tijolo 11 cm 0,11 - 0,27
Estuque projetado 0,02 0,56 0,04
MDF Hidrofugado 0,019 0,18 0,11
Madeira de pinho macigo 0,014 0,23 0,06
Resisténcia Superficial Interior 0,13

Resisténcia Superficial Interior 0,13

U [W/m2eC] 0,39

PAREDES C/ ENU: Parede de envolvente interior com isolamento na face exterior, constituida do exterior para o

interior:

Poliestireno extrudido XPS (condutibilidade térmica 0,37 W/m*C), 30 mm;
Tijolo furado 15 cm (resisténcia térmica 0,39 m2°C/W);

Estuque projetado (condutibilidade térmica 0,56 W/m?°C), 20 mm;

Placa de MDF hidrofugado (condutibilidade térmica 0,18 W/m*C), 19 mm;

Madeira de pinho macigo (condutibilidade térmica 0,23 W/m#C), 14 mm.
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Parede ¢/ ENU
Descrigdo e [m] A [W/meC] R [m22eC/W]

Poliestireno extrudido (XPS) 0,03 0,04 0,81
Tijolo 15 0,15 - 0,39
Estuque projetado 0,02 0,56 0,04
MDF Hidrofugado 0,019 0,18 0,11
Madeira de pinho macico 0,014 0,23 0,06
Resisténcia Superficial Exterior 0,13

Resisténcia Superficial Interior 0,13

U [W/m2eC] 0,60

LAJE DE TETO INCLINADO: Laje inclinada em contacto com exteriores, constituida da seguinte forma para o
interior:

« Poliestireno extrudido XPS (condutibilidade térmica 0,037 W/m*C), 80 mm;

« Laje em betdo (condutibilidade térmica 2,30 W/m*C), 170 mm;

« Caixa-de-ar (resisténcia térmica 0,18 m*C/W), 250 mm;

« L& de rocha (condutibilidade térmica 0,45W/m*C), 30 mm;

« Placas de gesso cartonado (condutibilidade térmica 0,25W/m*C), 12,5 mm.

Laje de teto (Inclinada)
Descrigdo e [m] A [W/meC] R [m22eC/W]

Poliestireno extrudido (XPS) 0,08 0,04 2,16
Laje em betdo 0,17 2,30 0,07
Caixa-de-ar 0,25 - 0,16
L3 de rocha 0,03 0,05 0,67
Gesso cartonado 0,01 0,25 0,05
Resisténcia Superficial Exterior 0,10

Resisténcia Superficial Interior 0,10

U [W/m22eC] asc 0,30

LAJE DE TETO HORIZONTAL: Laje horizontal da envolvente interior, constituida da seguinte forma para o
interior:
« L& de rocha (condutibilidade térmica 0,45W/m*C), 30 mm;

« Placas de gesso cartonado (condutibilidade térmica 0,25W/m*C), 12,5 mm.

Laje de teto (horizontal)
Descrigdo e[m] A [W/meC] R [m2eC/W]
L3 de rocha 0,03 0,05 1,50
Gesso cartonado 0,01 0,25 0,05
Resisténcia Superficial Exterior 0,10
Resisténcia Superficial Interior 0,10
U [W/m22eC] asc 0,57
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PAVIMENTO TERREO: Pavimento sem requisitos constituidos do interior para o terreno:
« Pavimento em tijoleira (condutibilidade térmica 1,04 W/m*C), 50 mm;
 Camada de enchimento (condutibilidade térmica 1,05 W/m?C), 100 mm;

» Massame armado (condutibilidade térmica 2,30 W/m*C), 40 cm;
« Poliestireno extrudido XPS (condutibilidade térmica 0,037 W/m*C), 40 mm;

« Betdo de limpeza (condutibilidade térmica 2.30 W/m#C), 60 mm.

Pavimento Ceramico

Descrigdo e[m] A [W/me(C] R [m2eC/W]
Pavimento em tijoleira 0,05 1,04 0,05
Camada de enchimento 0,10 1,05 0,10
Massame armado 0,04 2,30 0,02
Poliestireno extrudido 0,04 0,04 1,08
Betéo de limpeza 0,06 2,30 0,03
R [m2°C/W] 1,27
B’ 43,71
Ubf" [W/m2°C] 0,42

VAOS ENVIDRAGADOS: Vios envidragados verticais simples, vidro duplo refletante, 8 mm (SGG COOL LITE
SKN 074) + 16 mm de laminar de ar + 14.28 mm (SGG STADIP 66,6 PVB'S), caixilharia com classificacdo de
permeabilidade ao ar 4 em madeira, sem quadricula e sem dispositivo de oclusdo noturna. Uw= 2,80 W/m2°C e
Uwdn= 2,80.

a) Caixilharia em madeira;
b) Dispositivo de oclusao noturna: ndo possui;
« Radiagao incidente num envidragado a Sul (Gsul) de 150 kWh/m2.més;
* Protecao do envidragado, uma cortina ligeiramente transparente de cor clara, na estagao de aquecimento.
« Caixilharia em madeira sem quadricula;
« Para o célculo do Fy, admitiu-se um angulo de 20° para edificios isolados localizados fora das zonas
urbanas;
c) Foram ainda contabilizados os fatores de sombreamento resultantes do sombreamento no horizonte bem
como do sombreamento resultante de “palas horizontais e verticais” nos casos de existéncia de elementos

construtivos responsaveis pelo mesmo.

Vaos Envidragados
Tipo de vao envidragado NG\T derg)sde Lériisr?é gz ar [W/LrJnV;°C] ngﬁ‘q qui gT gTmax
Simples Duplo 16 mm 2,80 2,80 043 | 043 [ 0,50
Incolor 4 a 8mm + Caixa-de-ar 6mm + Incolor 5mm
Material da caixilharia Madeira Sem quadricula Fg 0,65
Oclusao noturna Né&o possuli Cor - Opaca

Tabela 6 — Descri¢do vaos envidragados
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PORMENORES CONSTRUTIVOS

Os pormenores construtivos apresentados e equipamentos propostos séo os descritos nas fichas e pegas
desenhadas em anexo que fazem parte integrante deste projeto devendo estes ser os aplicados na fase de
construgéo da obra, a ndo ser que sejam adotados os possiveis melhoramentos propostos pelo Perito Qualificado
responsavel pela peritagem deste projeto. Se assim se pretender tera o técnico de ser informado bem com o Perito
Qualificado dessa eventual substituicio. Caso se pretenda adotar outra solugdo que ndo os atras mencionados,
terdo também de ser contatados, tanto o perito como o autor do projeto, para uma avaliagdo técnica, para garantir

que n&o se viola o regulamento térmico em vigor.

DIRE(}AO TECNICA DA OBRA

O Diretor Técnico da Obra devera garantir aimplementagéo de todas as medidas construtivas propostas cabendo-
lhe, entre outras:

-Conhecer o presente projeto de comportamento térmico e verificar eventuais alteragdes introduzidas nas solugdes
construtivas;

-Eventuais alteragbes a promover em obra deverdo ter a concordancia de todos os projetistas envolvidos e em
particular, o responsavel pelo presente projeto de térmica.

- Mandar executar todas as solugdes construtivas previstas no atual projeto e apenas alterar com a concordéncia
expressa e escrita do projetista do presente projeto;

- Criar um registo fotografico de todas as solugdes nao visiveis a olho nu apds a conclusdo da obra (isolamentos
de paredes, pavimentos, coberturas, desvéos, tubagem de agua quente, caixa de estore, etc);

- Conferir se a qualidade das caixilharias e vidros a colocar satisfazem o previsto no projeto térmico, criando um
arquivo, se for caso disso, com catalogos, documentos técnicos, etc., dos mesmos;

- Conferir, se for caso disso, se 0s painéis solares séo certificados e solicitar a prova de que o instalador esta
credenciado;

- Conferir se 0 equipamento para AQS satisfaz a eficiéncia do projeto de comportamento térmico, guardando os
dados técnicos do mesmo;

- Nao dar a obra por concluida antes de serem colocados e estarem a funcionar todos os elementos previstos no
projeto, incluindo persianas, estores, painéis solares, etc.;

- N&o permitir alteragdes dos acabamentos sem a concordancia do projetista;

- O Diretor Técnico da Obra devera passar um termo de conformidade da obra com o especificado no projeto de

comportamento térmico.

MEDIDAS DE MELHORIA

Se durante a construgao da edificagdo foram adotadas algumas das medidas de melhoria propostas, nédo se

observa qualquer inconveniéncia, devendo contudo o diretor de obra comunicar do facto ao perito da tal situag&o.
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CONCLUSAO

A elaboragao deste projeto teve em consideragéo o disposto no Decreto-Lei 118/2013, de 20 de Agosto, bem
como a verificagdo das solugbes das envolventes e dos equipamentos utilizados para esta edificagdo. Assim
sendo, verifica-se através dos calculos efetuados, que a fragéo e as solugdes para ela adotadas cumprem o
disposto no diploma referido.

No decorrer da fase de construgéo e nas partes em que este projeto for omisso, serdo cumpridas as boas
normas construtivas, legislagao e regulamentos.

Ponte de Sor, 20 de setembro de 2016

(Filipe Contente Parelho)
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Anexos
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‘ LEGENDA

’7@ - Argamassa delgada 1 cm;

‘ @ - Estque projetado 2 cm;

| (3) - MDF Hidrsfugado 1,9 cm;
@ - Madeira de pinho macigo 1,4 cm;

[~

‘ COEFICIENTE DE TRANS, TERMICA ‘

TU1= 0.46 Wim2.°C o T

| U2=0.35 Wim?°C |

| U3= 0.39 W/m2.°C |
U4= 0.60 W/m2.°C

| Us=030 Winec |

\ U6= 0.57 W/m2.°C \

LR1= 1.00 m2°C/W

@ - Gesso cartonado 1,25 cm;

@ - XPS com 8 cm;
@ - XPS com 6 cm;
- XPS com 4 cm;

.|

@ - EPS com 6 cm; - Revestimento em tijoleira 5 cm;
@ - L& de rocha com 3 cm;

(11) - Tijlo de 15 cm;

(12) - Tijolo de 11 cm;

- Camada de enchimento 10 cm; ‘
- Massame armado 4 cm; ‘

- Caixa-de-ar;

]
Tl

Quinta do Brejo Redondo | Tramaga | Ponte de Sor

FilipeParelho@sapo.pt

Autor do Projeto:

Filipe Contente Parelho OET n°:15082

Designagéo:

Localizagéo:

Requerente:

Projeto de Comportamento Térmico

Rua Dr. José Pereira Barradas | Grandola

Camara Municipal de Grandola

Pecga Desenhada: Pormenorizagao de ligagbes

Data:20 de setembro de 2016 Processo: 16/2016
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‘ LEGENDA ‘

’7 - Argamassa delgada 1 cm; - Gesso cartonado 1,25 cm; @ - EPS com 6 cm; @ - Revestimento em tijoleira 5 cmj

‘ @ - Estque projetado 2 cm; - XPS com 8 cm; @ - L& de rocha com 3 cm; @ - Camada de enchimento 10 cm; ‘

G

Localizag&o: Rua Dr. José Pereira Barradas | Grandola
U5=0.30 W/m2.°C ‘

U6=0.57 W/m2.°C ‘ Requerente: Camara Municipal de Grandola

‘ @ - MDF Hidréfugado 1,9 cm; - XPS com 6 cm; @ - Tijolo de 15 cm; @ - Massame armado 4 cm; ‘
\ED - Madeira de pinho macigo 1,4 cm; - XPS com 4 cm; @ - Tijolo de 11 cm; - Caixa-de-ar; J
‘ COEFICIENTE DE TRANS. TERMICA ‘ ;ﬁ““f"’l
Quinta do Brejo Redondo | Tramaga | Ponte de Sor FilipeParelho@sapo.pt
r - 72 o - Autor do Projeto:
U1=0.46 W/m*°C Filipe Contente Parelho OET n°:15082
| U2=035 WimeeC |
U3=0.39 W/m2.°C - -
‘ ‘ Designagé&o: Projeto de Comportamento Térmico
‘ U4=0.60 W/m2°C

LR1= 1.00 m2°C/W
Pec¢a Desenhada: Pormenorizagao de ligagbes
Data:20 de setembro de 2016 Processo: 16/2016 Escala: 1/20 Ne 5




Calculo Dinamico Simplificado (Monozona)

SOLUCAO INICIAL

NOVA SIMULAGAO

APAGAR SIMULACAO OPCOES DE

SOLUCAO INICIAL MM

LIMPAR FOLHA

DefinicOes Gerais - Pequeno Edificio de Comércio e Servicos (PES)

CARACTERIZACAO DO EDIFICIO/FRACCAO

FOLHA DE CALCULO RECS (PESsC) - ITeCons

2| TXB

NOVO
Concelhol Grandola | 5,3 Periodo (meses) 5,3 Concelhol Grandola
Localidadel Grandola | 10,8 Temp. média (°C) 10,8 NUTS III| Alentejo Litoral
Altitude| 109 m | 1112 Graus-Dia (°C) 1089 a uma altitude de| 88 m
Zona Climétical 11,V3 | Latitudel 380°N
ACTUALIZAR Ano| 2016 | 22,2 Temp. média (°C) 22,2 Longitude| 8,6°W
Classe de Inércia Térmica| Média | 2016
(a) Enquadrar o edificio/frac¢do de comércio e servicos na tipologia de "Escritorios" ou "Pequenas Lojas", no caso de estar desocupado.
Tipologia com base no DL79/2006(a)| Estabelecimento de ensino (DL79) | Outra 1
Nota: ndo considera o periodo em que a escola estd encerrada.
Perfis do DL79/2006 a considerar : @ PERFIL DE OCUPACAO @ PEREL DO SISTEMA DE MINACEB&R'B7
@ PERFIL DO SISTEMA DE CLIMATIZACAO @ PERELL DO SISTEMA DEILUMINAGAO
@ PERFIL DO SISTEMA DE VENTILAGAO @ PERFIL DOS EQUIPAMENTOS
(b)Poténcia de iluminagao de referéncia a , (b) No caso de ndo existir luminarias no edificio/fraccdo de
derar : QO TODOS 0OS ESPACOS DA ZONA TERMICA comércio
const () TODOS OS ESPACOS COMPLEMENTARES
(c)Densidade de poténcia dos equipamentos, (c) No caso de ndo existir equipamentos no edificio/fraccdo de
com base na tipologia do DL79/2006, a comércio e
considerar: r"'“"‘l ADAC A ESDACAS DA ZONA TERMIC A servigos, pode optar pela densidade de poténcia dos
lll .“ 1\ =\
LISTA DOS ESPACOS DA ZOILA TERMICA E ESPACOS COMPLEMENTARES DO TIPO A
(d.1) Perfil hordrio da ocupagdo representativa do edificio/fracgdo de comércio e servigos. PRR.KQ PR/AR.P1 PR PR PRAR.P7 PRR-P12 PRR-
PERFIL DE OCUPACAQ(4-1)
sala polivalente 61,31 3,39 12 Sedentaria 90,1 207,8
isl 3,84 2,60 0 Sem actividade 5,6 10,0
is2 2,91 2,60 0 Sem actividade 4,3 7,6
Total: 68,06 m? 3,31 m 100,0 % 225,4 m?
(e.1) Fara inserir o valor aa numinancia, com pase na eiN L£464-1, aeve seleccionar a celuia corresponaente e aepois Clicar no potao EIN 1£Z404-1 .
(o 2) \/alaroc mAvimnc Ao Adoncidade Ao naténrin de iliiminacdn (DPI) Aa Trahola | 2R Aa Dartarin n ° 249-N/2N012
Salasd la, Salas d
sala polivalente 500 500 650 alas de auta, >alas de 735,7 384,0 2,40 1,25 613,1
leitura, bibliotecas
isl 200 200 260 Instalagdes sanitarias 29,2 14,0 3,80 1,82 38,4
is2 200 200 260 InstalagOes sanitdrias 22,1 14,0 3,80 2,41 29,1
Area Interior Util de Pavimento | 68,06 m? | Ocupagdo Maxima | 12 ocup. Média Ponderada da Taxa de Metabolismo | 1,20 met |
Pé-Direito Médio da Area Util de Pavimento | 3,3m | Densidade de Ocupagdo | 5,7 m?/ocup. Tipo de Atividade Predominante | Sedentaria |
Zona térmica e Espagos Comp. do Tipo A 68,06 m? 3,31 m 412,0 W 6,05 W/m? 787,0 W 11,56 W/m? 680,6 W - 10,00 W/m?
Espacos Complementares do Tipo B - - - - - - - - -
Espacos Nao Uteis 11,99 m?2 0,78 m = . . = - - -
Total 80,05 m? 2,93 m 412,0 W 6,05 W/m? 787,0 W 11,56 W/m? 680,6 W - 10,00 W/m?

[Aplicagdo do DL118/2013 aos RECS (PESsC) - Norma EN ISO 13790] 22:52 21-09-2016

CDM v1.15

pag. 1|14



Calculo Dinamico Simplificado (Monozona) FOLHA DE CALCULO RECS (PESsC) - ITeCons CDM v1.15

LISTA DOS ESPACOS COMPLEMENTARES DO TIPO B
P&R-P2 P&R-K6

(f) Ventilagdo fraca do espaco ndo util se este tem todas as ligacGes entre elementos bem vedadas, sem aberturas de ventilacdo permanentes abertas e ventilacdo forte do espaco complementar se este é permeavel ao ar devido a presenca de ligacGes e aberturas de ventilagdo permanentemente abertas.

0,5<Ai/Au<1 V<50m3 Fraca -
0,5<Ai/Au<1 V<50m3 Fraca -

Total: 0,00 m?

(g) vaiores rmaxirrios ae aerisigaae ae potlericia ae nurrirnaeao (DFi) aa 1aoeid 1.£6 aa rorwaria rl. 349-U/£Uls.

(rantinincAn)

LISTA DOS ESPACOS NAO UTEIS - ENU

(h) Ventilacdo fraca do espacgo nao util se este tem todas as ligacOes entre elementos bem vedadas, sem aberturas de ventilacdo permanentes abertas e ventilagdo forte do espaco ndo util se este é permedvel ao ar devido a presenca de ligacdes e aberturas de ventilagdo permanentemente abertas.

desvdo de cobertura 11,99 0,78 nao Ai/Au<0,5 V<50m3 Fraca 1,00

Total: 11,99 m?

INERCIA TERMICA

EL1 - Elementos da Envolvente Exterior.

PAREDES EXTERIORES

PE_TRAT 21,58 122,00 122,00 0,50 1316,38
PE_C 3,41 122,00 122,00 0,50 208,01
PE_C 8,84 122,00 122,00 0,50 539,24
PE_C 34,06 122,00 122,00 0,50 2077,66
PE_C - - -
Total: 4141,29

PAVIMENTOS EXTERIORES

[Aplicagdo do DL118/2013 aos RECS (PESsC) - Norma EN ISO 13790] 22:52 21-09-2016 pag. 2|14



Calculo Dinamico Simplificado (Monozona) FOLHA DE CALCULO RECS (PESsC) - ITeCons CDM v1.15

Total:

COBERTURAS EXTERIORES

COB_INC_EXT 49,23 9,38 9,38 1,00 461,78

Total: | 461,78

EL1 - Elementos da Envolvente Interior, em contacto com Espacos Complementares, Espacos Nao Uteis (btr>0,7) e Edificios Adjacentes (btr=0,6).

PAREDES INTERIORES EM CONTACTO COM ESPACOS COMPLEMENTARES, ESPACOS NAO UTEIS E EDIFICIOS ADJACENTES

PI_TRA 17,45 127,00 127,00 0,50 1108,08
PI_ENU 2,40 127,00 127,00 0,50 152,40
Total: 1260,48

PAVIMENTOS INTERIORES EM CONTACTO COM ESPACOS COMPLEMENTARES E ESPACOS NAO UTEIS

Total: |

[Aplicagdo do DL118/2013 aos RECS (PESsC) - Norma EN ISO 13790] 22:52 21-09-2016 pag. 3|14



Calculo Dinamico Simplificado (Monozona) FOLHA DE CALCULO RECS (PESsC) - ITeCons CDM v1.15

COBERTURAS INTERIORES EM CONTACTO COM ESPACOS COMPLEMENTARES E ESPACOS NAO UTEIS

- Area Massa Total Msi r A*Msi*r
Descm;ao
(m2) (kg/m2) (kg/m2) (-) (kg)
1 COB_INT 6,75 9,38 9,38 1,00 63,32
2 - - - -
3 - - _
4 - - -
5 - - )
Total: | 63,32
EL1 - Elementos em contacto com outra frac¢do auténoma, Espacos Complementares, Espacos N3o Uteis com btr<=0,7.
PAREDES EM CONTACTO COM OUTRA FRACCAO AUTONOMA, ESPACOS COMPLEMENTARES, ESPACOS NAO UTEIS COM btr<=0,7
- Area Massa Total Msi r A*Msi*r
Descricao
(m2) (kg/m2) (kg/m2) (-) (kg)
1 o -
2 -
3 -
4 _
5 -
6 -
7 -
8 -
9 -
10 -
Total:
EL2 - Elementos em contacto com o solo.
PAVIMENTOS TERREOS (z<0)
- Area Massa Total Msi r A*Msi*r
Descri¢ao
(m2) (kg/m2) (kg/m2) (-) (kg)
1 PAV_T 68,06 150,00 150,00 1,00 10209,00
2 o - -
3 =
4 o
5 o
Total: 10209,00

PAVIMENTOS ENTERRADOS (z>0)
Massa Total Msi

(kg/m2) (kg/m2)

Descricao

Ll AN W N R
1

Total: |

PAREDES ENTERRADAS
Massa Total Msi

(kg/m2) (kg/m2) (kg)

Descricao

L N W N R
1

Total: |

EL3 - Elementos de Compartimentacao.

PAREDES DE COMPARTIMENTAGCAO

- Massa Total
Descricao

(kg/m2)
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Calculo Dinamico Simplificado (Monozona) FOLHA DE CALCULO RECS (PESsC) - ITeCons CDM v1.15

Total: -
PAVIMENTOS DE COMPARTIM ENTACAO
Total: | -
Considerar a area dos Espagos
do —
Tino A mais a Area dos Esnacos nao It 237’08 kg/mz
Classe de Inércia Térmica| Média

ENVOLVENTE EXTERIOR

P&R-K16

Aplicar a simplificacdo relativa a contabilizacdo de pontes térmicas planas considerando um agravamento da transmissao térmica da zona corrente da envolvente em 35% ? @®sm QO NRo

(o) A caixa-de-ar considera-se fortemente ventilada se A>1500 mm2/m2

PAREDES EXTERIORES

PE_TRAT Este Clara ndo 21,58 0,00 0,00 0,00 0,35 0,70 0,70
PE_C Este Clara nao 3,41 0,00 0,00 0,00 0,46 0,70 0,70
PE_C Sul Clara ndo 8,84 0,00 0,00 0,00 0,46 0,70 0,70
PE_C Norte Clara nao 34,06 0,00 0,00 0,00 0,46 0,70 0,70
PE_C Oeste Clara nao - -

mll [TeCons - U

s
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Calculo Dinamico Simplificado (Monozona)

FOLHA DE CALCULO RECS (PESsC) - ITeCons

PAVIMENTOS EXTERIORES

COBERTURAS EXTERIORES

COB_INC_EXT Clara sim Fortemente Ventilado Normal 49,23 0,30 0,30 0,50 0,50
VAOS OPACOS EXTERIORES P&R-K1
P1 Este Média 2,60 0 0 0 2,00 0,7 0,70
P2 Oeste Média 2,60 0 0 0 2,00 0,7 0,70
Considerar a area de vdos envidragados em 30 % para o edificio de referéncia? () siv @ NAO
VAOS ENVIDRACADOS EXTERIORES p&R-K4 P&R-K9
Vo1 Oeste 6,50 Duplo nao 20,00 0,00 0,00 0,00 2,80 4,30 18,20 4,30
VN1 Norte 4,08 Duplo nao 20,00 64,00 73,00 73,00 2,80 4,30 11,42 4,30
(r) Factor solar do vidro para uma incidéncia normal ao vao.
(continuagdo)
VAOS ENVIDRACADOS EXTERIORES
Vo1 4 Nao tem 0,65 0,43 0,430 0,43 0,39 0,37 0,15 0,5 0,37
VN1 4 Nao tem 0,65 0,43 0,430 0,43 0,39 0,34 0,15 0,5 0,32
0,00 0,00 - - 0,00
0,00 0,00 - - 0,00
0,00 0,00 - - 0,00
0,00 0,00 - - 0,00
0,00 0,00 - - 0,00
ELEMENTOS EM CONTACTO COM O SOLO
Qual o valor da condutibilidade térmica do solo A(u) ?| 2,0 W/(m.°C) |
(u) A Norma EN 13370 recomenda o uso de A=2,0 W/(m.C) se a condutibilidade térmica do solo é desconhecida.
PAVIMENTOS TERREOS (z<0)(v)
PAV_ T 68,06 1,27 43,71 0,40 nao 0,42 0,50
- 0,50
- 0,50
- 0,50
- 0,50
ITeCons
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Calculo Dinamico Simplificado (Monozona) FOLHA DE CALCULO RECS (PESsC) - ITeCons CDM v1.15

PAVIMENTOS ENTERRADOS (z>0)

= 0,50
= 0,50
- 0,50
- 0,50
= 0,50

PAREDES ENTERRADAS

= 0,50
= 0,50
= 0,50
= 0,50
= 0,50

PONTES TERMICAS LINEARES (envolvente exterior)
P&R-K5 P&R-P22

Considerar uma majoragdo global em 5% das necessidades de aquecimento? @ siM O NAO
(w) Note-se que, e ligacGes de fachada com pavimento intermédio ou varanda, os valores tabelados do coeficiente de transmissdo térmica linear { apresentados dizem respeito a METADE da ligacdo global, correspondendo apenas a perda no andar superior ou no andar inferior.

Fachada com pavimentos térreos 32,73 Valores Tabelados 3,00 N&o contacta sem tecto falso Repartido na caixa-de-ar 0,80 0,50
Fachada com cobertura 32,73 Valores Tabelados Isol. sob/sobre a cobertura? Sobre Repartido na caixa-de-ar 1,00 0,50
Duas paredes verticais em angulo saliente 12,00 Valores Tabelados Repartido na caixa-de-ar 0,50 0,40
Fachada com caixilharia 32,80 Valores Tabelados Isol. contacta ¢/ caixilharia? N&o contacta 0,25 0,20
Zona da caixa de estores 8,00 Valores Tabelados 0,30 0,20

ENVOLVENTE INTERIOR EM CONTACTO COM ESPACOS COMPLEMENTARES, ESPACOS NAO UTEIS (btr>0,7) E EDIFICIOS ADJACENTES (btr=0,6)

P&R-K10 P&R-K11
PAREDES INTERIORES EM CONTACTO COM ESPACOS COMPLEMENTARES, ESPACOS NAO UTEIS E EDIFICIOS ADJACENTES

PI_TRA Edificio Adjacente 17,45 0,39 0,70 0,60
PI_ENU ENU1: desvdao de c 2,40 0,60 0,70 1,00

PAVIMENTOS INTERIORES EM CONTACTO COM ESPACOS COMPLEMENTARES E ESPACOS NAO UTEIS

COBERTURAS INTERIORES EM CONTACTO COM ESPACOS COMPLEMENTARES E ESPACOS NAO UTEIS

COB_INT ENU1: desvao de ¢ 6,75 0,57 0,5 1,00

VAOS ENVIDRACADOS INTERIORES EM CONTACTO COM ESPACOS COMPLEMENTARES E ESPACOS NAO UTEIS

mll [TeCons - U

s
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Calculo Dinamico Simplificado (Monozona)

FOLHA DE CALCULO RECS (PESsC) - ITeCons

PONTES TERMICAS LINEARES (envolvente interior)

Contacta com tecto falso Interior 0,00 0,50
(Verificar Espaco)
BALANCO ENERGETICO
CORRER SIMULACAO
EDIFICIO REFERENCIA
(kWhEP/m2.ano) (kWhEP/m2.ano)
Consumos Regulados (IEES) 78,92 89,21
Consumos Nao Regulados (IEET) 30,20 30,20
Energias Renovaveis (IEEREN) 0,00 -
Previsto (IEEpr) 109,12 119,41
RIEE (-) 0,88 -
Classe Energética B_
EDIFICIO REFERENCIA
(kwWh/ano) (kwWh/ano)
Necessidades de Aquecimento 1730 2464
Necessidades de Arrefecimento 1673 1530
Necessidades de Agua Quente Sanitdria 0 0
Necessidades de Agua Quente de Piscina 0 0
EDIFIiCIO REFERENCIA EDIFiCIO REFERENCIA EDIFICIO REFERENCIA Contribuicao Percentual
(kWh/ano) (kWh/ano) [kWh/(m2.ano)] [kWh/(m2.ano)] (kWhEP/ano) (kWhEP/ano) das Energias Renovaveis (%)
Aquecimento 577 - 8,5 - 1441 - - Aquecimento
Arrefecimento 577 527 8,5 7,7 1442 1319 - Arrefecimento
Aquecimento de Aguas Sanitarias - - - - - - - Aquecimento de Aguas Sanitarias
Aquecimento de Aguas de Piscinas - - - - - - - Aquecimento de Aguas de Piscinas
Ventilagdao para UTA, UTAN e Extrac¢ao - - - - - - - Ventilagdo para UTA, UTAN e Extrac¢ao
Bombas para Climatizac¢do, A.Q.S/A.Q.P - - - - - - - Bombas para Climatizag¢do, A.Q.S/A.Q.P
Humidificacao - - - - - - - Humidificagao
Desumidificagao - - - - - - - Desumidificagao
lluminagao Interior 995 1901 14,6 27,9 2488 4753 - lluminagao Interior
lluminagao Exterior - - - - - - - lluminagao Exterior
lluminagdo Pontual/Dedicada - - - - - - - lluminagdo Pontual/Dedicada
Elevadores - - - - - - - Elevadores
Escadas e Tapetes Rolantes - - - - - - - Escadas e Tapetes Rolantes
Restantes Equipamentos 822 822 12,1 12,1 2 055 2 055 - Restantes Equipamentos
Total 2971 3251 43,6 47,8 7427 8127 Total
[Aplicagdo do DL118/2013 aos RECS (PESsC) - Norma EN I1SO 13790] 22:52 21-09-2016
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Calculo Dinamico Simplificado (Monozona)

FOLHA DE CALCULO RECS (PESsC) - ITeCons

CUSTO CONSUMO DE ENERGIA FINA FACTURA ANUAL ENERGIA PRIMARIA EMISSOES DE CO2
(€/kWh) (kWh/ano) (€/ano) (kWhEP/ano) (tonCO2/ano)
Electricidade 0,170 1817 308,96 4543,52 0,65

Gas Natural 0,090 - - - ;

Gas Propano 0,156 - - - -

Gas Butano 0,151 - = - -

Gasdleo 0,096 - - - =

Biomassa Sdlida 0,050 - - - -

Biomassa Liquida 0,050 - - - =

Biomassa Gasosa 0,050 - - - -

Solar 0,000 - = - i

Edlica 0,000 - - - -

Hidrica 0,000 : - - i,

Geotermia 0,000 - - - =

Redes Urbanas-Climaespaco - - - - =

Total - 1817 308,96 4543,52 0,65
) n.° de horas anuais de funcionamento, obtido pela
EDIFICIO REFERENCIA simulacdo, no modo de :
(W/K) (W/K) Aquecimento Arrefecimento
Envolvente Opaca (Htr,op) 101,95 106,46 1044 horas 960 horas
Envolvente Envidragada (Htr,w) 29,62 107,93
MEDIDAS DE MELHORIA
P&R-P24

SOLUCAO INICIAL 0,00 0,00 = B-
MM - - - 93,64 550,80 0,00 B

PERFIL DE OCUPACAO

Ocupagao maxima

00:00-01:00
01:00-02:00
02:00-03:00
03:00 - 04:00
04:00 - 05:00
05:00 - 06:00
06:00-07:00
07:00 - 08:00
08:00 - 09:00
09:00 - 10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00

Perfil Horario

12 ocup.

Estabeleci/_Ensino(DL79) |

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
5,0
90,0
100,0
100,0
100,0
90,0

CONSTRUIR PERFIL EM FUNGAO:

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

@ PERCENTAGEM

O N.° OCUPANTES

0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0

01-jan
03-abr
05-abr
25-abr
01-mai
10-jun
15-ago
08-dez
25-dez
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Calculo Dinamico Simplificado (Monozona) FOLHA DE CALCULO RECS (PESsC) - ITeCons CDM v1.15

14:00 - 15:00 90,0 0,0 0,0 0,0
15:00 - 16:00 100,0 0,0 0,0 0,0
16:00 - 17:00 100,0 0,0 0,0 0,0
17:00 - 18:00 100,0 0,0 0,0 0,0
18:00 - 19:00 80,0 0,0 0,0 0,0
19:00 - 20:00 10,0 0,0 0,0 0,0
20:00 - 21:00 0,0 0,0 0,0 0,0
21:00-22:00 0,0 0,0 0,0 0,0
22:00 - 23:00 0,0 0,0 0,0 0,0
23:00 - 24:00 0,0 0,0 0,0 0,0

| evantamento das Luminarias dos Espacos da Zona Térmica

(a) Numero de unidades semelhantes e com perfil de utilizagdo semelhante.

Tem Balastro ? Conhece a Pot. Pot.[W]/Eficiéncia(b) | Tem Sistema de Controlo | Pot. dos Sistemas Fatores de Controlo(c)
! do Balastro ? [0% a 100%] ? de Controlo [W] (Tabela 1.28) | Ocupacao - FO | Luz Natural - Fd
ILU1 ZT-1:sala poliva n3o 28 p 6 sim sim 4,00 W nao 384,0
ILU2 ZT-2:is1 nao 10 1 1 sim sim 4,00 W nao 14,0
ILU2 ZT-3:is2 nao 10 1 1 sim sim 4,00 W nao 14,0
nao =
nao =
Total : 412,0
PERFIL EQUIVALENTE DAS LUMINARIAS DA ZONA TERMICA
Seg. a Sex. Sabado Domingo Feriado
00:00-01:00 0% 0% 0% 0%
01:00-02:00 0% 0% 0% 0%
02:00-03:00 0% 0% 0% 0%
03:00 - 04:00 0% 0% 0% 0%
04:00 - 05:00 0% 0% 0% 0%
05:00 - 06:00 0% 0% 0% 0%
06:00-07:00 0% 0% 0% 0%
07:00 - 08:00 0% 0% 0% 0%
08:00 - 09:00 15% 0% 0% 0%
09:00 - 10:00 95 % 0% 0% 0%
10:00-11:00 100 % 0% 0% 0%
11:00-12:00 100 % 0% 0% 0%
12:00-13:00 95 % 0% 0% 0%
13:00-14:00 80 % 0% 0% 0%
14:00 - 15:00 80 % 0% 0% 0%
15:00 - 16:00 100 % 0% 0% 0%
16:00-17:00 100 % 0% 0% 0%
17:00 - 18:00 90 % 0% 0% 0%
18:00 - 19:00 70 % 0% 0% 0%
19:00 - 20:00 15 % 0% 0% 0%
20:00 - 21:00 0% 0% 0% 0%
21:00-22:00 0% 0% 0% 0%
22:00-23:00 0% 0% 0% 0%
23:00 - 24:00 0% 0% 0% 0%

| evantamento das Luminarias dos Espacos Complementares. (levantamento obrigatorio)

(a) Numero de unidades semelhantes e com perfil de utilizagdo semelhante.

Tem Balastro ? Conhece a Pot. Pot.[W]/Eficiéncia(b) | Tem Sistema de Controlo| Pot. dos Sistemas Fatores de Controlo(c)
do Balastro ? [0% a 100%] ? de Controlo [W] (Tabela 1.28) | Ocupagao - FO | Luz Natural - Fd
nao nao -
nao nao -
nao nao -
nao nao -
nao nao -
Total: 0,0
PERFIL EQUIVALENTE DAS LUMINARIAS DOS ESPACOS COMPLEMENTARES
Seg. a Sex. Sabado Domingo Feriado
00:00 - 01:00 0% 0% 0% 0%
01:00 - 02:00 0% 0% 0% 0%
02:00-03:00 0% 0% 0% 0%
03:00 - 04:00 0% 0% 0% 0%
04:00 - 05:00 0% 0% 0% 0%
05:00 - 06:00 0% 0% 0% 0%
06:00 - 07:00 0% 0% 0% 0%
07:00 - 08:00 0% 0% 0% 0%
08:00 - 09:00 0% 0% 0% 0%
09:00 - 10:00 0% 0% 0% 0%
10:00-11:00 0% 0% 0% 0%
11:00-12:00 0% 0% 0% 0%
12:00-13:00 0% 0% 0% 0%
13:00 - 14:00 0% 0% 0% 0%
14:00 - 15:00 0% 0% 0% 0%
A
.28 ITeCons - U @Al c
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15:00 - 16:00
16:00 - 17:00
17:00 - 18:00
18:00 - 19:00
19:00 - 20:00
20:00-21:00
21:00-22:00
22:00 - 23:00
23:00 - 24:00

0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%

0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%

evantamento dos Equipamentos dos Espacos da Zona Térmica

(a) Colocar a quantidade de equipamentos semelhantes e que tém um perfil de utilizacdo semelhante.

0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%

FOLHA DE CALCULO RECS (PESsC) - ITeCons

0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%

Funcionamento Perfil Normal Perfil em Standby
permanente ? (% de horas) (% de horas)
Poténcia de referéncia. ZT-1:sala poliva sim Electricidade nao
Poténcia de referéncia. ZT-2:is1 sim Electricidade nao
Poténcia de referéncia. ZT-3:is2 sim Electricidade nao
Poténcia de referéncia. sim Electricidade nao
Poténcia de referéncia. sim Electricidade nao
Poténcia de referéncia. sim Electricidade nao
Poténcia de referéncia. sim Electricidade nao
PERFIL EQUIVALENTE DOS EQUIPAMENTOS DA ZONA TERMICA
Seg. a Sex. Sabado Domingo Feriado

00:00-01:00 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

01:00 - 02:00 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

02:00 - 03:00 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

03:00 - 04:00 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

04:00 - 05:00 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

05:00 - 06:00 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

06:00 - 07:00 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

07:00 - 08:00 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

08:00 - 09:00 15,0% 0,0% 0,0% 0,0%

09:00 - 10:00 95,0% 0,0% 0,0% 0,0%

10:00-11:00 100,0% 0,0% 0,0% 0,0%

11:00-12:00 100,0% 0,0% 0,0% 0,0%

12:00-13:00 95,0% 0,0% 0,0% 0,0%

13:00 - 14:00 80,0% 0,0% 0,0% 0,0%

14:00 - 15:00 80,0% 0,0% 0,0% 0,0%

15:00 - 16:00 100,0% 0,0% 0,0% 0,0%

16:00-17:00 100,0% 0,0% 0,0% 0,0%

17:00 - 18:00 90,0% 0,0% 0,0% 0,0%

18:00 - 19:00 70,0% 0,0% 0,0% 0,0%

19:00 - 20:00 15,0% 0,0% 0,0% 0,0%

20:00-21:00 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

21:00-22:00 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

22:00 - 23:00 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

23:00 - 24:00 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

Levantamento dos Equipamentos dos Espacos Complementares. (Levantamento Facultativo)

(a) Colocar a quantidade de equipamentos semelhantes e que tém um perfil de utilizagdo semelhante.

Funcionamento

permanente ?

Perfil Normal
(% de horas)

Perfil em Standby

(% em horas)

PERFIL EQUIVALENTE DOS EQUIPAMENTOS DOS ESPACOS COMPLEMENTARES

00:00-01:00
01:00-02:00
02:00-03:00
03:00-04:00
04:00 - 05:00
05:00 - 06:00
06:00-07:00
07:00 - 08:00
08:00 - 09:00
09:00 - 10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00 - 15:00
15:00 - 16:00

Seg. a Sex.
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%

Sabado
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%

Domingo
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%

Feriado
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
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Calculo Dinamico Simplificado (Monozona)

PERFIL DE CLIMATIZACAO

16:00-17:00
17:00 - 18:00
18:00 - 19:00
19:00 - 20:00
20:00-21:00
21:00-22:00
22:00 - 23:00
23:00 - 24:00

00:00-01:00
01:00-02:00
02:00-03:00
03:00-04:00
04:00 - 05:00
05:00 - 06:00
06:00 - 07:00
07:00 - 08:00
08:00 - 09:00
09:00 - 10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00 - 15:00
15:00 - 16:00
16:00-17:00
17:00 - 18:00
18:00-19:00
19:00 - 20:00
20:00-21:00
21:00-22:00
22:00 -23:00
23:00 - 24:00

Perfil Horario

0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%

0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%

Estabeleci/_Ensino(DL79) |

O oo oOrPFPFRFRPFRPFRPPFRPFPRPFPRPPPPOOOOOO-ODRO

[elelNeolNolNeolNolNolNolololNololelololNolNololNolNolNolNolNolNo)

0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%

[elelNololelololNeoliololeololelololeolololoelololohliolle]

FOLHA DE CALCULO RECS (PESsC) - ITeCons

0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%

20,0 °C

[elelNololeloloeloliolelololelolololololoeloloeloliolle]

Perfil Horario| Estabeleci/_Ensino(DL79) |

00:00-01:00
01:00-02:00
02:00-03:00
03:00 - 04:00
04:00 - 05:00
05:00 - 06:00
06:00 - 07:00
07:00 - 08:00
08:00 - 09:00
09:00 - 10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 15:00
15:00 - 16:00
16:00-17:00
17:00 - 18:00
18:00-19:00
19:00 - 20:00
20:00-21:00
21:00-22:00
22:00-23:00
23:00 - 24:00

O oo orPFPFPFPFRPFRPPFPRPPFPRPRPFPRPPPPLPOOOOOO-ODRO

O OO0 0000000000000 O0ODO0O0OO0OO0OOoOOoOo

O OO O0DO0OO0OD0D0OD0D0DO0OD0D0DO0D0DO0ODO0ODO0OO0OO0OOoOOoOOoOo

25,0 °C

[elelNeololelololNeoliololeololelololeolololoelololNelNollo)

PERFIL DE VENTILACAO

SISTEMAS DE CLIMATIZACAO, SISTEMAS DE PREPARACAO DE AGUA QUENTE SANITARIA/PISCINA, E SISTEMAS DE ENERGIA RENOVAVEL.

00:00 - 01:00
01:00 - 02:00
02:00-03:00
03:00 - 04:00
04:00 - 05:00
05:00 - 06:00
06:00 - 07:00
07:00 - 08:00
08:00 - 09:00
09:00 -10:00
10:00 - 11:00
11:00-12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 15:00
15:00 - 16:00
16:00-17:00
17:00 - 18:00
18:00 - 19:00
19:00 - 20:00
20:00 - 21:00
21:00-22:00
22:00 - 23:00
23:00 - 24:00

Perfil Horario

(i) Perfil de funcionamento do sistema de climatizacdo em aquecimento e arrefecimento.

Dispoe de Sistema de Climatizagao ?
Existem necessidades de Agua Quente ?
(Sanitaria/Piscina)

Q sim
QO sm

@ NAo
@ nNio

Estabeleci/_Ensino(DL79) |

O OO OO OoOOoOOo

100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100

o O O O

[elelNelolNelNololNolololNolNololNololNolNololNolNololNolNolNo)

PRXR-15 PRR-0O1 PRR
PERFIL DE FUNCIONAMENTO!

Existe especifica¢gdo ou evidéncia de isolamento na tubagem de distribui¢do do sistema de AQS (R 20,25 m2.°C/W) ?
Os chuveiros ou sistemas de duche do edificio/fraccdo possuem certificado de eficiéncia hidrica com rétulo A ou superior ?

(eleloliolelololNelololololelololelololelololeliolle)

O OO 0000000000000 O0DO0O0OO0OO0OOoOOoOOo

O edificio/frac¢do dispde de abastecimento de combustivel liquido ou gasoso? QO siM

Qsmm
O simM

@ Nio
@ nio
@ Nio
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Calculo Dinamico Simplificado (Monozona) FOLHA DE CALCULO RECS (PESsC) - ITeCons

(j) caso o edificio se encontre abrangido pela rede urbana CLIMAESPACO devem ser considerados os sistemas por defeito.(k1) No caso de ndo existir um sistema de climatizagdo instalado, a folha de calculo

DEFINICAO DOS SISTEMAS DE CLIMATIZACAO(j), A.Q.S., A.Q.P.

Designacgao do Tipo de Climatizagdo Fonte de Energia Tipo de Equipamento(k1) n.° de Fungdes Permuta Exterior n.° de Unidades Modelo
NHEINE] Iguais
ar
(continuagdo)
SISTEMAS NAO RENOVAVEIS E SISTEMAS A BIOMASSA
Designacgdo do Fungdo Poténcia Eficiéncia do Volume do Termoacumulador Requisito minimo de Parcela afecta a Fungdo Idade do Valor base de Eficiéncia de Energia Util Energia Final Energia Primaria Parcela das
Sistema (kW) Equipamento (0 a 6) (Litros) Eficiéncia(k2) (0a1l) Sistema Eficiéncia Referéncia (kWh/ano) (kWh/ano) (kWhEP/ano) Necessidades
2 - - - - - - -
(continuagdo)
OUTROS SISTEMAS RENOVAVEIS (SOLAR, EOLICA, HIDRICA, GEOTERMIA)
Designhagdo do Fungdo Poténcia EREN Parcela afecta a EREN ext Area Total de Produtividade Produtividade de Ref. Energia Util Energia Final Energia Primaria Parcela das
Sistema (kW) (kWh/ano) Fungdo (0 a 1) (kWh/ano) Colectores (m?) (kWh/m?.Colectores) (kWh/m?.Colectores) (kWh/ano) (kWh/ano) (kWhEP/ano) Necessidades
3 - - - -
SISTEMA DE REFERENCIA
Aquecimento Ambiente Fraccdo Servida Energia Util Eficiéncia do Energia Final Energia Primaria
(0a1l) (kWh/ano) Equipamento (0 a 6) (kWh/ano) (kWhEP/ano)
Chiller de Compressdo (permuta a ar) 0,00 0,00 3,00 (Classe B) 0,0 0,0
Sistema a Combustivel Liquido/Gasoso 0,00 0,00 0,89 (Classe A) 0,0 0,0
Sistema a Combustivel Sélido (Lenha) 0,00 0,00 0,75 (-) 0,0 0,0
Sistema a Combustivel Sélido (Granulados) 0,00 0,00 0,85 (-) 0,0 0,0
Outros Sistemas Elétricos 0,00 0,00 1,00 (-) 0,0 0,0
Arrefecimento Ambiente Fraccdo Servida Energia Util Eficiéncia do Energia Final Energia Primaria
(0a1) (kWh/ano) Equipamento (0 a 6) (kWh/ano) (kWhEP/ano)
Chiller de Compressdo (permuta a ar) 1,00 1 529,63 2,90 (Classe C) 527,5 1318,6
Aquecimento de Aguas Sanitarias Fracgao Servida Energia Util Eficiéncia do Energia Final Energia Primaria
(0a1l) (kWh/ano) Equipamento (0 a 6) (kWh/ano) (kWhEP/ano)
Bomba de Calor - - o - -
Sistema a Combustivel Liquido/Gasoso - - - - -
Sistema a Combustivel Sélido (Lenha) - - - - -
Sistema a Combustivel Sélido (Granulados) - - - - -
Outros Sistemas Elétricos - - - - -
Aquecimento de Aguas de Piscinas Fraccao Servida Energia Util Eficiéncia do Energia Final Energia Primaria
(0a1l) (kWh/ano) Equipamento (0 a 6) (kWh/ano) (kWhEP/ano)

SISTEMA DE VENTILACAO (EFECTUAR CALCULO NA FERRAMENTA DESENVOLVIDA PELO LNEC DESIGNADA "APLICACAO LNEC - VENTILACAO REH E RECS"

PRR-P?22 PRR-M1 PRR-P19

Dispoe de Sistema de Ventilagao Mecanica ? Q sim @ NAo [ IMPORTAR VALORES - LNEC I INSERIR VALORES - LNEC _
PERFILDE___]
Tipo de Atividade| Sedentaria I Caudal de ar novo de insuflagﬁo| 0,0 m3/h |
Atividades com Emissdo de Poluentes Especificos| 0O SV O NEO I Caudal de infiItrag6es| 288,0 m3/h |
Predominancia de Materiais de Baixa Emissdo de Poluentes| O SV O NAO | Eficiéncia de Recuperagdo de Calor| 0,0 % |
Ganhos Internos por Ocupantes 125,7 W/pessoa Sistema de Ventilagao Mecanica - Desligada
Caudal de Ar Novo de Referéncia| 360,0 m3/h | Caudal de infiltrag5e5| 297,0 m3/h |

Caudal Minimo de Ar Novo

Carga poluente devido aos ocupantes| 4,23 m3/(h.m?) |
Carga poluente devida aos materiais e emissoes especificas| 3,00 m3/(h.m?) |
Caudal Minimo de ar novo (método prescritivo) | 288,0 m*/h |

Sistema a Combustivel Liquido/Gasoso - - = - -
Sistema a Combustivel Sélido (Lenha) - - - - -
Sistema a Combustivel Sélido (Granulados) - - o - -
Outros Sistemas Elétricos - - o - -
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SISTEMAS AUXILIARES: CONSUMOS REGULADOS POR VENTILACAO - TIPO S

Poténcia média absorvida (< 750 W) (W) 0,0 W 0,0 W
Horas de Funcionamento Anual (h/ano) 0 h/ano 0 h/ano
Poténcia média absorvida (2 750 W) (W) 00 W 0,0 W
Horas de Funcionamento Anual (h/ano) 0 h/ano 0 h/ano
Caudal de Ar (m3/h) 0,0 m3/h 0,0 m3/h

Poténcia Especifica (SFP) [W/(m3/s)] - j
Energia Final (kWh/ano) - -
Energia Primaria (kWhEP/ano) - .

SISTEMAS AUXILIARES DE REFERENCIA: CONSUMOS REGULADOS POR VENTILACAO - TIPO S
SISTEMAS AUXILIARES DE REFERENCIA: CONSUMOS REGULADOS POR VENTILACAO - TIPO S

Ventiladores

Extragdo e Exaustdo | UTA e UTAN
Poténcia Total de Referéncia (W) 00 W 00 W
Energia Final (kwh/ano) 0,0 kWh/ano 0,0 kWh/ano
Energia Primaria (kWhEP/ano) 0,0 kWhEP/ano 0,0 kWhEP/ano

SISTEMAS AUXILIARES: CONSUMOS REGULADOS POR BOMBAS DE CIRCULACAO, HUMIDIFICACAO, DESUMIDIFICACAO - TIPO S

Poténcia média absorvida (W) 0,0 W 0,0 W 0,0 W 0,0 W

Horas de Funcionamento Anual (h/ano) 0 h/ano 0 h/ano 0 h/ano 0 h/ano
Energia Final (kWh/ano) - - - -
Energia Primaria (kWhEP/ano) - - - -

SISTEMAS AUXILIARES DE REFERENCIA: CONSUMOS REGULADOS POR BOMBAS DE CIRCULAGCAO, HUMIDIFICAGAO, DESUMIDIFICAGAO - TIPO S
SISTEMAS DE CLIMATIZACAO, SISTEMAS DE PREPARACAO DE AGUA QUENTE SANITARIA/PISCINA, E SISTEMAS DE ENERGIA RENOVAVEL.

(i) Perfil de funcionamento do sistema de climatizacdo em aquecimento e arrefecimento.

Dispoe de Sistema de Climatizagao ? O edificio/frac¢do dispde de abastecimento de combustivel liquido ou gasoso ?
Existem necessidades de Agua Quente ? Existe especificacdo ou evidéncia de isolamento na tubagem de distribui¢do do sistema de AQS (R 2 0,25 m2.°C/W) ?
(Sanitaria/Piscina) Os chuveiros ou sistemas de duche do edificio/frac¢do possuem certificado de eficiéncia hidrica com rétulo A ou superior ?

NECESSIDADES DE AGUA QUENTE

Aquecimento de Aguas Sanitarias 0,0 litros 35,0 °C -
Aquec. de Aguas de Piscina (dgua nova) 0,0 litros 12,0 °C -
Aquec. de Aguas de Piscina (reposi¢do) 0,0 litros 3,0 °C -

Total : -

SISTEMAS DE ILUMINACAO E EQUIPAMENTOS NAO ASSOCIADOS AO SISTEMA DE CLIMATIZACAO

(1) Levantamento do sistema de iluminacdo instalado nos espacos da Zona Térmica e dos Espacos Complementares.

(n) Contabilizacdo do consumo de energia elétrica associada a iluminacdo portatil, iluminacado dedicada.

Outros Consumos Poténcia Total (W) Horas de Funcion. Anual Energia Final (kWh/ano) 1ergia Primaria (KWhEP/ano)
lluminagdo Pontual/Dedicada (n) 0,0 W 0 h/ano - -
lluminagao Exterior 00 W 0 h/ano - -

(m) Levantamento dos equipamentos instalados nos espacos da Zona Térmica e dos Espacos Complementares.

Energia Elétrica Poténcia Nominal (W) Horas de Funcion. Anual Energia Final (kWh/ano) 1ergia Primaria (KWhEP/ano)
Ventiladores 0,0 W 0 h/ano - -
Equipamentos de Frio 00 W 0 h/ano - -
Bombas de circulagao 0,0 W 0 h/ano - -
Restantes equipamentos 0,0 W 0 h/ano - -
Elevadores 0,0 W 0 h/ano - -
Escadas e tapetes rolantes 00 W 0 h/ano - -
Outros Equipamentos Poténcia Nominal (W) Horas de Funcion. Anual Energia Final (kWh/ano) 1ergia Primaria (KWhEP/ano)
Gas Natural 0,0 W 0 h/ano - -
Gas Propano 0,0 W 0 h/ano - -
Gas Butano 0,0 W 0 h/ano - -
Gasoleo 0,0 W 0 h/ano - -
Biomassa Sdlida (Lenha) 0,0 W 0 h/ano - -
Biomassa Sdlida (Granulado) 0,0 W 0 h/ano - -
Biomassa Liquida 0,0 W 0 h/ano - -
Biomassa Gasosa 0,0 W 0 h/ano - -

ml [TeCons

=
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LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL

Aplicacdo LNEC

Ventilacdo REH e RECS

Aplicagdo desenvolvida por:
Armando Pinto.
apinto@Inec.pt

Ferramenta de célculo citada no
n.°3, do ponto 12.1, do despacho n.° 15793-K/2013.

1. Enquadramento do edificio

Pinto, A. - Aplicagcdo LNEC para Ventilag&o no ambito do REH e RECS. Lisboa, LNEC, 2014. v2.0a, 2014-02-12

Tipo de edificio PES_novo_ou_grande_re . -

e Area Util (m2): 68,0

abilitagdo
Local (municipio) GRANDOLA Pd (m): 3,31
Regido A N.° de pisos da fracdo 1
Rugosidade I Velocidade vento Defeito REH
Altitude do local (m) 109 Vento (ulOREH: 3,6) (m/s)
NuUmero de fachadas expostas ao exterior (Nfach) Vol (m3): 225
Existem edificios/obstaculos a frente das fachadas? Nio Texterior (°C) 10,8
Altura do edificio (H.g;) em m Zref (m) 88
Altura da fragdo (Hg,) emm 3 Aenv/Au: 16%
Protecéo do edificio: Desprotegido
Zona da fachada: Inferior

Caudal minimo PES (m3/h) 288 Rph minimo PES (h-1) 1,28
2. Permeabilidade ao ar da envolvente
Foi medido valor n50 Né&o
Para cada Vé&o (janela/porta) ou grupo de véos:
Area dos vios (m2) 10,58 0 0 0
Classe de permeabilidade ao ar caix (janelas/portas) 4 4 4 4
Permeabilidade ao ar das caixas de estore N&o tem N&o tem N&o tem N&o tem
3 . Aberturas de admisséo de ar na envolvente
Tem aberturas de admissdo de ar na envolvente Sim

Tipo de abertura

Fixa ou regulavel
manualmente

Auto-regulavel a 2 Pa

Auto-regulavel a 10 Pa Auto-regulavel a 20 Pa

Area livre das aberturas fixas (cm2) /

Caudal Nominal aberturas auto-regulaveis (m3/h) 0 1500 0 0
4. Condutas de ventilagdo natural, condutas com exa  ustores/ventax que ndo obturam o escoamento de arp  ela conduta

Condutas de ventilagao natural sem obstrugdes significativas

(por exemplo,consideram-se obstrucdes significativas exaustores

com filtros que anulam escoamento de ar natural para a conduta) Sim N&o N&o N&o
Escoamento de ar Exaustéo

Perda de carga Alta

Altura da conduta (m) 3

Cobertura Inclinada (>30°)

NUmero de condutas semelhantes 2

5. Exaustéo ou insuflacdo por meios mecanicos de fu

ncionamento prolongado

Existem meios mecanicos (excluindo exaustores ou ventax)

N&o

Escoamento de ar

Caudal nominal (m3/h)

Conhece Presséo total do ventilador e rendimento

Pressdo total (Pa)

Rendimento total do ventilador(%)

Tem sistema de recuperacéo de calor

Rendimento da recuperagao de calor (%)

6 . Exaustdo ou insuflacio por meios hibridos de ba

ixa presséo (< 20 Pa)

Existem meios hibridos

N&o

Escoamento de ar

Caudal nominal (m3/h)

Conhece Presséo total do ventilador e rendimento

Presséo total (Pa)

Rendimento total do ventilador(%)

7. Verdo - Recuperador de calor

8. Resultados
8.1 - Balanco de Energia - Edificio

PES

Situagéo de ventilagéo natural

Caudal de ventilaga

0 natural: Valor método prescritivo

8.3 - Caudal minimo de ventilagdo

Caudal de ar do sistema 297 (m3/h)

Requisito minimo de ventilagdo Edif. Novos 288 (m3/h)

Critério de caudal minimo de ar novo Satisfatério Técnico:

Nota: No Calculo de Rph min em edificios novos e grandes reabilitagdes nao € considerado o efeito de janelas sem

classificag@o, da classe 1 e 2 e a existéncia de caixas de estore. Data: 21-09-2016
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LABORATORIO NACIONAL Aplicacéo

LNEC

DE ENGENHARIA CIVIL Ventilagdo REH e RECS

Aplicacdo desenvolvida por:
Armando Pinto.
apinto@Inec.pt

Ferramenta de célculo citada no|
n.°3, do ponto 12.1, do despacho n.° 15793-K/2013.

Informagao complementar e destinada a auxilial

da ventilacdo e na selecéo de eventuais grelhas de

rnaa valiagdo do funcionamento

ventilacdo (REH)

1 - Apreciagdo qualitativa do efeito da variagdo da velocidade do vento na taxa de renovagdo de

Apreciagdo qualitativa

ar

100% T T 1,80
—_— F"robablidade“ do Vento P(u) /
90% | e Distri. cumulatica Venmv(u;l»' - 1,60
R‘ph(AtuaI) | |
9
80% Rph(Base) Vi F 140 _
=
— 70% / £
g / L 120 &
2 60% 3
] /’ 1,00 8
> O
© 50% e
] 3
2 / L og0 8
S a0% / g
: L 060 ©
- 30% / s
]
20% == [ - en s wh o em mm m| i | ww e | e e e = w4 040 T
—
10% / T~ - 0,20
0% / rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr = R R e L 0,00
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
Velocidade do vento (m/s)
Base0,0(,00
Atual 0% 7% 92% | 7% ‘
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

0% tempo<0.4 % tempo0.4a0.6 ME%tempo0.6a0.8 [O% tempo>0.8

(Ajuda)

Atual: Rph,i=0,69 Rphmedio=0,70 Rphtermica=0,62
Base: Rph,i=0.00 Rphmedio=0.01 Rphtermica=0.00

Rph<0.4:100%; 0.4 a 0.6:0%; 0.6 a 0.8:0%; >0.8:0%

Rph<0.4:0%; 0.4 a 0.6:7%; 0.6 a 0.8:92%; >0.8:7%

2 - Recomendagdes para a permeabilidade ao ar das janelas e da envolvente (n50) (Ajuda)

Janelas:

|Classe de permbalidade ao ar das janelas recomendada: | 2 |
Permeabilidade ao ar da envolvente:

Valor n50 recomendado para construcéo usual: 1,80

Valor n50 recomendado para construcéo de elevado desempenho: 0,70

Valor n50 estimado com base na classe de permeabilidade ao ar das janelas e caixas de estore: 0,09

3 - Estimar caracteristicas das aberturas de admissdo de ar da fachada (Ajuda)

Indicar caudal minimo de ar novo pretendido (h-1): 288,00
Dimensionar grelhas com Frinchas? Nao

Caudal nominal das grelhas:

370794 m3/h

Grelhas auto-regulaveis a ndo mais de: 2 Pa

Fixa ou regulavel Auto-regulavel a 2 Pa Auto-regulavel a 10 Pa Auto-reguldvel a 20 Pa
Valores célculados para os diversos tipos de grelhas manualmente
Caudal nominal das grelhas (m3/h) 933066 cm2 370794 m3/h 829113 m3/h 1172574 m3/h
Caudal nominal das grelhas/Volume da fragéo (h-1) 933066 cm2 1647,39 h-1 3683,64 h-1 5209,59 h-1

Isolamento sonoro:  Avaliar para um compartimento, o mais desfavoravel e com maior &rea envridracada. Ajustar valores nas células a amarelo.

Zona Sensivel
Correccgdo Ctr
Tipo folhas: Deslizar
Tipo vidro 4-6-4 (30,-1,-3)
Grelhas de ventilagdo (n.2 de grelhas/Dne,w(dB)) 1
Com atenuacgao aberta (36,-
Grelha de ventilagéo 1,-3)
Tipo de parede Dupla 11+15 (50dB)

Area da fachada (m2)
Area da janela (m2)

Vol. compartimento (m3)

75
2,3
40,5
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A Rw (Ctr)

(m2) (dB)
Grelhas de ventilagdo (n.° de grelhas/Dne,w(dB)) 1 37
Vedagdo das juntas janela vao (k) Boa
Janela (Area (m2)/Rw(Ctr) 2,3 26
Parede (Area (m2)/Rw(Ctr) 53 50
Fachada (Area (m2)/Rw(Ctr) 7,5 30
Fachada D2m,nT,W (dB) 28
Resultados: isolamento sonoro
Isolamento fachada (D2m,nT,W) 28
Isolamento minimo requerido (D2m,nT,W) 28 Satisfatorio

Sintese:

Grelhas auto-regulaveis a 2 Pa com caudal nominal total de 1500 (m3/h). As grelhas devem ser ‘uniformemente’ distribuidas pelas diferentes fachadas.As grelhas devem ter um
isolamento sonoro (Dnei) néo inferior a 36 (-1,-3) dB.
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