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4 e 18 maio Reunião de Câmara // 10:00

8 maio Mercado Mensal // 07:00

9 maio Atendimento DECO // 09:30

MAIO
2017

SEG	 TER	 QUA	 QUI	 SEX	 SÁB	 DOM

  F	  2	 3	  4	  5	  6	  7	
 8	  9	 10	  11	  12	  13	  14	
 15	  16	 17	  18	  19	  20	  21	
 22	  23	 24	  25	  26	  27	  28      
29     30    31

5 sexta-feira

10:00 » 17:00 EB23 D. Jorge de Lencastre

roteiro CIDADANIA EM PORTUGAL 
gRÂNDOLA: IGUALDADE DE GÉNERO
AÇÃO "GÉNERO E PAPEIS SOCIAIS - OS RAPAZES JOGAM À BOLA  
E AS RAPARIGAS CONVERSAM" - Associação Intervir.com 
Aos alunos/as do 2º e 3º ciclos do AEG

21:30 Salão de Festas do Restaurante A Chaminé

Noite de Fados da Festa em honra  
da Nossa Senhora da Penha Org. Paróquia de Grândola 

21:30 Cine Granadeiro

Concerto de Aniversario da SMFOG Org: SMFOG  Apoio: CMG e JFGSMS

programação de maio

todo o mês

biblioteca municipal

"Ler faz crescer"
Visita à exposição “Sérgio Godinho – escritor de canções”
Sessão de animação a partir do Livro “A Caixa”
Texto de Sérgio Godinho
Ilustrações de Zingaro
Sessões de animação para grupos escolares e pré-escolares
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A Coutada . Café do Zuca . Cantinho do Futuro 
Espaço Garret . Flor de Sal . Fonte das Amoreiras 
Melidense . Pereira . Pôr-do-Sol . Rustik
Sabores da Praça . Tabuinhas . Villa Mariscos

Choco e Polvo

RESTAURANTES DO CONCELHO DE GRÂNDOLA

SemanasSSemanasS
Gastronómicas
Gastronómicas

Grândola

6 A 14 MAIO2017 A Coutada
Choco em molho
Arroz de polvo
Feijoada de choco

Grândola         269 085 439

Café do Zuca
Choco frito
Salada de polvo à casa
Caldeirada de choco*
Feijoada de choco*
Choquinhos grelhados com tinta*
*por encomenda

Melides         269 907 216        961 290 130

Cantinho do Futuro
Choquinhos no forno*
Chocos de coentrada com migas*
Caldeirada de polvo*
*por encomenda

Aldeia do Futuro. Grândola         964 223 017

Espaço Garret
Polvo no forno com batata-doce
Choco estufado com arroz selvagem

Grândola         269 498 087         936 401 092

Flor de Sal
Tiras de choco em tempura 
com maionese de coentros
Polvo à Bulhão Pato com puré 
de batata-doce, coco e lima

Praia de Melides         960 311 057

Fonte das Amoreiras
Choco em molho de tomate
Arroz de polvo*
Polvo à casa*
Choco com ervilhas*
*por encomenda

Grândola         269 476 854         963 166 955

Melidense  
Choco frito do petisco com limão
Arrozinho de choco no tacho
Choco frito com arrozinho de tomate 
malandrinho à Maria

Melides        269 907 288

Pereira
Choco frito
Polvo à Lagareiro
Salada de polvo

Grândola         965 136 230

Pôr-do-Sol 
Salada de polvo
Choco frito
Feijoada de choco

Carvalhal         265 497 225

Rustik
Polvo à Rustik com batata a murro
Choco frito com arroz de tomate

Grândola         961 154 184

Sabores da Praça
Choco frito com arroz de lingueirão
Polvo panado

Grândola         912 363 671

Tabuinhas
Choco frito com arroz de berbigão
Polvo no forno com vinho moscatel

Melides         269 979 017

Villa Mariscos
Salada de polvo
Chocos com tinta
Choco frito com migas de tomate
Arroz de polvo

Grândola         967 067 698
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6 SÁBADO

16:00 Cine Granadeiro 

2ª Gala da Escola G7  Org. Escola G7  Apoio: CMG e JFGSMS 

6 e 7 sáb e dom
Centro Comunitário do Canal Caveira

Festa da Coqueira 

6 MAIO » SÁBADO
8:30 Preparação do fogão
11:00 Abertura oficial da festa
13:00 Almoço típico 
Atuação do Grupo Musical "Falta Um", Adélia Botelho & Convidados 
21:00 Baile com João do Carmo

7 maio » domingo
11:00 Abertura da festa com stands de produtos regionais
14:30 Festival do Cante Alentejano
16:30 Sessão de encerramento da festa
Marcações de almoços: 964 827 035 . 960081557 . 966 743 782 . 919 928 552 . festadacoqueira@gmail.com

Org: Ass. Socio Cultural da Aldeia Nova de São Lourenço – Canal Caveira . Apoio: CMG e FGSMS

7 domingo

14:30 Cine Granadeiro

Espetáculo de Abertura da Campanha do Pirilampo Mágico  
Org. CERCI Grândola Apoio: CMG e JFGSMS

21:30 Cine Granadeiro

FILME: A ÚLTIMA FRONTEIRA
Drama * EUA* Ano 2016 | Duração 132m | Classificação M16 | Realização Sean 
Penn | Intérpretes Charlize Theron, Javier Bardem, Adèle Exarchopoulos

// SINOPSE 
Um caso de amor entre o Dr. Miguel Leon, um médico socorrista, e a Dra. Wren 
Petersen, a diretora de uma agência humanitária de ajuda internacional. Contra 
o devastado pano de fundo provocado pela guerra na Libéria, Miguel e Wren 
devem encontrar uma maneira de manter a sua relação viva em condições 
extraordinariamente difíceis lutando a sua paixão mútua pelo valor da vida 
combinada com a intensidade das suas opiniões diametralmente opostas e sobre a 
melhor maneira de resolver as atrocidades que os rodeia.

de 10 a 21 maio

limpeza de praia pela brigada do mar
9º ano consecutivo de limpeza de praia na costa atlântica de Grândola 
percorrendo cerca de 45 km entre as praias de Melides e Tróia
» Iniciativa desenvolvida em parceria com a Câmara Municipal de Grândola, o Parque de Campismo 

da Galé, a Associação Portuguesa de Lixo Marinho e que conta com o apoio de várias entidades 

nacionais e internacionais.

Formulário de inscrição: goo.gl/ODsA0V  | brigadadomar@gmail.com | 93 413 97 09 (Simão Acciaioli)

13 sábado

11:00 e 12:00 Antigos paços do concelho 

É uma vez… 
Sessões de animação a partir do Livro “A Caixa”  | Texto: Sérgio Godinho 
Ilustrações: Zingaro | Nº máximo de participantes por sessão: 25
Inscrições até 11/05/17 na Biblioteca Municipal de Grândola 

15:30 Cine Granadeiro

FILME: THE BOSS BABY – VP – 3D
Animação* EUA* Ano 2017 | Duração 98 m | Classificação M6 | Realização Tom 
McGrath | Intérpretes Fernando Luís, António Machado, Jorge Mourato, Sandra 
Cóias

// SINOPSE
A chegada de um bebé afeta toda a família, especialmente na perspetiva imaginativa 
e pouco confiável de Tim, uma criança de 7 anos, que é o seu irmão mais velho. Além 
do mais, o bebé não é um bebé normal: vem já bem preparado com uma boa dose 
de sabedoria e ironia, veste fato e gravata e usa uma malinha. como um crescido 
homem de negócios...



programação de maio
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14 domingo 

17:30 e 21:30 Cine Granadeiro

FILME: VELOCIDADE FURIOSA 8
Ação, Crime, Drama, Thriller * EUA*  | Ano 2017Duração 136m | Classificação 
M12 | Realização F. Gary Gray | Intérpretes Vin Diesel, Dwayne Johnson, Jason 
Statham

// SINOPSE 
Agora que Dom e Letty estão em lua-de-mel, e Brian e Mia afastaram-se – e o resto 
do grupo foi exonerado – a equipa que corre o mundo encontrou algo semelhante a 
uma vida normal. Porém, quando uma misteriosa mulher seduz Dom para o mundo 
do crime, do qual parece não ser capaz de escapar, ele acaba por trair aqueles lhe 
são mais próximos, pondo-os à prova. Desde as margens de Cuba e as ruas de Nova 
Iorque até às planícies geladas do ártico do Mar de Barents, a nossa força de elite 
vai atravessar o mundo para impedir que um anarquista lance o caos no cenário 
mundial… e trazer de volta a casa o homem que os tornou numa família.

17 quartA-feira

12:30 » 17:30 Cineteatro Grandolense 

11ª Edição do Concurso Nacional de Leitura 

Fase Regional do Alentejo Litoral (Consultar programa próprio) 

 20 sábado

10:00 às 12:00 Junto à fonte/ nascente de Santa Margarida da Serra

Histórias com cores" uma atividade para famílias
Tema: "Mãe água"
Org: Jardim Alfazema com Marta Mar . Inscrições 968310754

5€ por elemento (1€ a partir do terceiro da mesma família)
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9.ª FEIRA SÉNIOR de GRÂNDOLA 

2017 

20 DE MAIO

12º Encontro Regional de Exercício Físico para a Terceira Idade
09:00 Receção dos Participantes nas Piscinas Municipais
10:00 Arruada das Piscinas Municipais até ao Parque 
de Feiras e Exposições, acompanhada pela SMFOG
11:15 Cerimónia Oficial de Abertura da 9ª Feira Sénior 
de Grândola - Geração +
11:30 Coração Humano – no âmbito das comemorações 
do mês do coração
11:45 Aula de Grupo - Atividade Física Sénior 
12:30 ÀS 14:00 Pausa para Almoço 
14:30 ÀS 16:00 Atuação dos Grupos convidados
Coro da Universidade Sénior de Alcácer do Sal
Grupo Coral e Etnográfico da Casa do Povo de Alvalade
Grupo Coral da ASAS – Santo André
Grupo de Cante Alentejano da ASAS – Santo André
Classe de Danças Regionais da Academia de Saberes de Aveiro
Tuna da Associação PROSAS - Sines
16:00 Matiné Dançante com acordeonista Helder Pereira
19:30 Encerramento
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programação de maio programação de maio

20 sábado

21:00 Cine Granadeiro 

Espetáculo musical 
Grupo Coral do Programa Viver Solidário; Grupo Coral e Etnográfico  
de Grândola; Quatro”V”s; Grupo Coral Cantares da Aldeia, de Azinheira  
dos Barros; Tuna da US; Grupo de Violas 1,2 e 3 da Paróquia de Grândola
Org. Paróquia de Grândola  Apoio: CMG 

21 domingo  
17:30 e 21:30 Cine Granadeiro

FILME: O JARDIM DA ESPERANÇA
Drama, Biografia * República Checa/GB/EUA* Ano 2017
Duração 124m | Classificação M12 | Realização Niki Caro | Intérpretes Jessica 
Chastain, Daniel Bruhl, Johan Heldenbergh

// SINOPSE

Na Polónia de 1939, Antonia Zabinska e o seu marido, Dr. Jan Zabinski, gerem o 
florescente jardim zoológico de Varsóvia. Quando o seu país é invadido pelas forças 
alemãs, Jan e Antonia são obrigados a obedecer às ordens de um novo zoologista 
selecionado pelo Reich, Lutz Heck. No entanto, decididos a lutarem contra o regime, 
Antonia e Jan começam a colaborar secretamente com a Resistência e põem em 
ação uma série de planos para resgatarem pessoas do recentemente criado Gueto 
de Varsóvia, colocando em risco as suas vidas e tudo o que construíram.

27 sábado

9:00 » 13:00 Largo Catarina Eufémia

2ª edição Pão com Pão
Padarias e associações do concelho 
Pastelaria e doçaria à base de massa do pão 

27 sábado

21:30 Praça da República 

Espetáculo musical  

Grupo Falta Um; Grupo de Dança Típica da Queimada; Rancho Folclórico  
5 Estrelas de Abril; Morenitótuna 
00:00 Fogo de Artificio 

00:15  Baile com To-Zé pratas e Dina Teresa 
Org. Paróquia de Grândola 

28 domingo

15:00 Ermida da Nossa Senhora da Penha 

Baile com António e Noémia Cardoso 

Org. Paróquia de Grândola 

17:30 e 21:30 Cine Granadeiro

FILME:FÁTIMA
Drama* PORTUGAL, * Ano 2017 | Duração 153m | Classificação M12
Realização João Canijo | Intérpretes Rita Blanco, Sara Norte, Anabela  Moreira

//SINOPSE

Maio de 2016. Um grupo de onze mulheres parte de Vinhais, Trás-os-Montes, 
em peregrinação a Fátima. Ao longo de nove dias e quatrocentos quilómetros, 
atravessam meio país em esforço e sacrifício para cumprir as suas promessas. O 
cansaço e o sofrimento extremos levam-nas a momentos de ruptura. Revelam-se 
então as suas identidades e motivações mais profundas. Chegadas a Fátima, cada 
uma terá que reencontrar o seu próprio caminho para a redenção.
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programação desportivaprogramação de maio

3, 10, 17, 24 e 31 Quartas-Feiras

20:00 Concentração na Sede do Grupo  

de Caminheiros, junto aos Bombeiros 

caminhadas das quartas-feiras
Org. Grupo de Pedestrianismo Caminheiros de Grândola

4 quinta-feira

// HÓQUEI PATINS 
Campeonato Nacional Seniores  
2ªDivisão - Sul
Complexo Desportivo Municipal José Afonso

22:00 H.C.P. Grândola * C.A.C.O.

6 e 7 sáb e dom

// PESCA DESPORTIVA MAR
Campeonato Nacional 2ª Divisão
Praia do Carvalhal, 3ª e 4ª Prova

Org. Federação Portuguesa de Pesca Desportiva

// PESCA DESPORTIVA MAR 
Campeonato Nacional 3ª Divisão Individual Sul
Praia do Pego, 3ª e 4ª Prova

Org. Federação Portuguesa de Pesca Desportiva

// PATINAGEM ARTÍSTICA  
Testes Iniciação / Testes Disciplina
09:00 Complexo Desportivo Municipal José Afonso

Org. Associação Patinagem Setúbal e HCPG Apoio: CMG

6 SÁBADO

// FUTEBOL 
Torneio Complementar Futebol 7
Infantis - Sub/12 Série C
Parque Desportivo Municipal de Grândola

C.R. “O Grandolense” * U.F. Comércio Indústria

// FUTEBOL 
Campeonato Distrital Futebol 7
Infantis Sub./Desc. - Sub/13 Série B
Parque Desportivo Municipal de Grândola

Grândolafoot * Beira Mar A.C. Almada

// FUTSAL 
Torneio Complementar Iniciados
Parque Desportivo Municipal de Grândola

15:00 Grândolafoot * A.M. Bairro Novo

// FUTEBOL
Campeonato Distrital Juniores – 2ª Fase Final 
Melides – Campo do Castelo

16:00 J.D. Melidense * Palmelense F.C.

7 domingo

// FUTEBOL
Torneio Complementar Juvenis - Série B
Parque Desportivo Municipal de Grândola

10:30 C.R. “O Grandolense” * Seixal Clube 1925 B

// HÓQUEI PATINS 

2º Circuito APS – Escolares
Parque Desportivo Municipal de Grândola

11:00 H.C.P. Grândola * Juventude Azeitonense

12 sexta-feira

// BASQUETEBOL 
Taça do Alentejo Seniores 
Complexo Desportivo Municipal José Afonso

21:00 C.A.B. Grândola * Beja B.C.

13 e 14 sáb e dom

// PESCA DESPORTIVA MAR 
Campeonato Regional Fundo Induvidual
Praia da Mesquitana - Melides, 3ª e 4ª Prova

Org. Associação Regional do Baixo Alentejo de Pesca Desportiva

13 sábado

// FUTEBOL 

Campeonato Distrital Futebol 7
Infantis Sub./Desc. - Sub/13 Série B
Parque Desportivo Municipal de Grândola

Grândolafoot * A.C. Alcacerense

// FUTEBOL 

Campeonato Distrital Futebol 7
Benjamins - Sub/10 
3ª Fase - Fase Complementar – Nível 2
Parque Desportivo Municipal de Grândola

Grândolafoot * Quintajense F.C.

// duatlo btt
DUATLO BTT de Grândola
Jardim 1º Maio 
14:00 Circuito Regional Alentejo de Clubes Duatlo Jovem

16:15 Campeonato Regional Duatlo Clubes e atletas Cadetes a Veteranos

Org. CMG | AMICICLO Apoio: Federação Triatlo Portugal

// FUTEBOL 
Campeonato Distrital Juniores – 2ª Fase Final 
Melides – Campo do Castelo

17:00  J.D. Melidense * Galitos F.C.

// HÓQUEI PATINS 
Campeonato Nacional Seniores 2ªDivisão - Sul
Complexo Desportivo Municipal José Afonso

18:00 H.C.P. Grândola * Biblioteca I.R.

14 domingo

Caminhada Solidária “Pirilampo Mágico”
9:00 Largo Catarina Eufémia

Org. Cercigrândola e Grupo de Pedestrianismo Caminheiros de Grândola

Apoio: CMG 

// FUTEBOL 
Campeonato Distrital Iniciados – 2ª Fase Final
Parque Desportivo Municipal de Grândola

10:30 C.R. “O Grandolense” * Marítimo F.C. Rosarense

// BASQUETEBOL 
Taça do Alentejo Seniores 
Complexo Desportivo Municipal José Afonso

18:00 C.A.B. Grândola * A.S.C.

20 DOMINGO

// FUTEBOL 
Torneio Complementar Futebol 7 – Benjamins - 
Sub/10 Série C
Parque Desportivo Municipal de Grândola

10:30 C.R. “O Grandolense” * A.D. Quinta do Conde B

// FUTSAL 
Torneio Complementar Iniciados
Complexo Desportivo Municipal José Afonso

15:00 Grândolafoot * Alegria e Trabalho

// FUTEBOL 
Campeonato Distrital Juniores – 2ª Fase Final 
Melides – Campo do Castelo

17:00 J.D. Melidense * Seixal Clube 1925

// HÓQUEI PATINS 
Campeonato Nacional Seniores 2ªDivisão - Sul
Complexo Desportivo Municipal José Afonso

18:00 H.C.P. Grândola * S.L. Benfica

21 DOMINGO

“Corrida da Mulher EDP - Lisboa, a Mulher e a Vida”
Maratona Clube de Portugal
Org. Grupo de Pedestrianismo Caminheiros de Grândola

Concentração/Saída às 7h30 junto à Biblioteca Municipal Grândola

Apoio: CMG 

// FUTEBOL
Torneio Complementar Juvenis - Série B
Parque Desportivo Municipal de Grândola

10:30 C.R. “O Grandolense” * F.C. Areias

// HÓQUEI PATINS 

2º Circuito A.P. Setúbal - Escolares
Complexo Desportivo Municipal José Afonso

11:00 H.C.P. Grândola * C. Naval Setubalense

// FUTEBOL
Campeonato Distrital Seniores – 1ª Divisão
Parque Desportivo Municipal de Grândola

17:00 C.R. “O Grandolense” * Charneca da Caparica F.C.

27 e 28 sáb e dom

// PESCA DESPORTIVA MAR 
Campeonato Nacional 1ª Divisão Individual e 
Campeonato Nacional Senhoras
Praia de Soltróia, 5ª e 6ª Prova

Org. Federação Portuguesa de Pesca Desportiva

 

27 sábado

// FUTEBOL 
Torneio Complementar Futebol 7
Infantis - Sub/12 Série C
Parque Desportivo Municipal de Grândola

10:30 C.R. “O Grandolense” * Sonho XXI F.C. B

// FUTEBOL 
Campeonato Distrital Juniores – 2ª Fase Final 
Melides – Campo do Castelo

17:00 J.D. Melidense * F.C. Barreirense B

// FUTEBOL 
Encontro de Veteranos Futebol 11
Parque Desportivo Municipal de Grândola

17:00 C.R. “O Grandolense” * Paio Pires F.C.

28 domingo

Passeio Pedestre - Romaria à Capela 
da Nossa Senhora da Penha
9:00 Sede do Grupo Caminheiros

Org. Grupo de Pedestrianismo Caminheiros de Grândola

Apoio: CMG e FGSMS

// FUTEBOL
Campeonato Distrital Iniciados – 2ª Fase Final
Parque Desportivo Municipal de Grândola

10:30 C.R. “O Grandolense” * G.D. Os Amarelos
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dias 15 e 29 seg //

10:00-11:00 ameiRaS EB1/JI
14:00-15:00  ÁGUa DeRRamaDa 

EB1/JI
15:00-15:30  ÁGUa DeRRamaDa 

CENtRO 
15:45-16:30 SiLha Do paScoaL
 SiLha Do cenTeio
16:45-17:00 BaiRRo Da eSTação

dias 8 e 22 seg //

10:00-11:00  canaL caveiRa EB1/JI
11:30-11:45  ST.ª maRGaRiDa 

 Da SeRRa CENtRO
11:45-12:30  ST.ª maRGaRiDa Da 

SeRRa EStRAdA N120
12:45-13:00   moSQUeiRÕeS

dias 2, 16 e 18 ter //

10:30-11:00 chapaRRaL
11:00-11:45 BReJinho De ÁGUa
12:00-14:00 pinheiRo Da cRUZ
15:15-15:45 aLDeia Do pico
16:00-16:15 paRaGem nova

dias 9 e 23 ter //

10:30-12:15  aLDeia Do FUTURo 
EB1, JI, CENtRO

12:30-12:45 aLDeia Da JUSTa
12:45-13:15  caDoçoS 

CENtRO COMuNItáRIO

dias 3, 17 e  31 qua//

10:00-10:30  caRvaLhaL 
CREChE "OS uRSItOS"

10:30-11:30  caRvaLhaL 
CENtRO ESCOLAR

11:30-12:15  caRvaLhaL 
CENtRO, CENtRO  
SOCIAL

12:30-13:00 LaGoa FoRmoSa
13:15-13:30 mUDa

dias  10 e 24 qua//

10:30-12:30  LoUSaL 
EB1, CENtRO INFANtIL, 
CENtRO CIÊNCIA VIVA

13:30-14:00  LoUSaL 
CENtRO COMuNItáRIO

14:30-15:30   aZinheiRa 
DoS BaRRoS

dias 4 e 18 qui//

10:30-11:30 meLiDeS 
CENtRO ESCOLAR/1.º CICLO
11:45-13:00 meLiDeS CENtRO
14:00-14:30 meLiDeS CENtRO 
ESCOLAR/JI
15:00-15:30 vaLe FiGUeiRa
15:45-16 :00 caveiRa

269 450 080

bmgrandola@facebook.com

BiBLioteCa itiNeraNte

FaRmÁcia coSTa
269 498 162
15 » 21 MAIO

FaRmÁcia moDeRna
269 442 235

1 » 7 / 22 » 28 MAIO

FaRmÁcia paBLo
269 449 043
8 » 14 / 29, 30 E 31 MAIO

FaRmÁcia De aZinheiRa  
DoS BaRRoS
269 594 281

FaRmÁcia SiLva ânGeLo 
meLiDeS
269 907 118

FARMÁCIAS DE SERVIÇO EM GRÂNDOLA

CoNtaCtos /

BomBeiRoS miSToS

269 498 450

cenTRo De SaúDe

269 450 200

comiSSão De 
pRoTeção De 
cRiançaS e JovenS

269 442 976

cp

808 208 208

ÁGUaS e SaneamenTo

917 252 116/800 205 554

eDp

808 505 505

GaBineTe De 
pSicoLoGia

269 448 030/2

GnR GRânDoLa

265 242 600/ 604

GnR aZinheiRa 
DoS BaRRoS

269 594 114

cenTRo ciÊncia viva 
LoUSaL

269 750 520/522

poSTo De TURiSmo

269 750 429

pRoTeção civiL

112 e 117
912 238 076

RoDoviÁRia nacionaL

269 442 408

SeRviço De FinançaS

269 442 273

SeRviço De FinançaS - 
Secção De coBRança

269 442 643

TÁXiS

269 451 095

TÁXiS iSaÍaS

269 476 789

câmaRa mUnicipaL

269 450 000   
Fax: 269 442 699
geral@cm-grandola.pt
www.cm-grandola.pt

JUnTaS De 
FReGUeSiareguesia

aZinheiRa DoS BaRRoS 
269 594 133 Fax: 269 594 106
geral@jf-azinheiradosbarros.pt
www.jf-azinheiradosbarros.pt

caRvaLhaL 
961 945 952   Fax: 265 490 780
jf-carvalhal@outlook.com

GRânDoLa e SanTa 
maRGaRiDa Da SeRRa 
269 498 100 
Fax: 269498108
geral@freguesia-grandola.org
http://freguesia-grandola.org

meLiDeS 
269 907 116
gabinete.apoio@jf-melides.pt
www.jf-melides.pt

14
 A

G
E

N
d

A
 M

u
N

IC
IP

A
L

15
 A

G
E

N
d

A
 M

u
N

IC
IP

A
L



DUATLO BTT
                                DE GRÂNDOLA

2017

INSCRIÇÕES: 
VIA INTERNET, NO SÍTIO DA FTP, EM HTTP://WWW.FEDERACAO-TRIATLO.PT/FTP2015/APLICACAO-DE-GESTAO-FTP/ 
ATÉ ÀS 24H00 DE SEGUNDA-FEIRA, DIA 8 DE MAIO DE 2017
VIA EMAIL COM NOME E DATA NASCIMENTO PARA INSCRICOES@FEDERACAO-TRIATLO.PT 
ATÉ ÀS 24H00 DE SEGUNDA-FEIRA, DIA 8 DE MAIO DE 2017

INFORMAÇÕES:
CÂMARA MUNICIPAL DE GRÂNDOLA - DIVISÃO DE EDUCAÇÃO, DESPORTO E JUVENTUDE
TELEFONE: 269 450 083/5
DESPORTO@CM-GRANDOLA.PT

ORGANIZAÇAO.

APOIO.

14H00 - CIRCUITO REGIONAL JOVEM
15H45 - CAMPEONATO REGIONAL DUATLO 
                  INDIVIDUAL E CLUBES

13.MAIO
SÁBADO


