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Ficha Técnica
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01/03 e 15/03  Reunião de Câmara  10h00
12/03   Mercado mensal   9h00
13/03   Atendimento DECO   09h30 
31/03   Feira da ladra   9h00
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ao longo do mês

8 março  quinta-feira

8 março  quinta-feira

4 março  domingo

PROGRAMAÇÃO DE MARÇO 
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aniMaÇãO Da leiTURa

Ler faz crescer
O GanSO DO chaRcO,  
De caROline Jayne 
chURch

  Dirigido a grupos pré-escolares

cineMa

  17h00 e 21h00   

  Cine Granadeiro, Grândola

fILMe a FORMa Da ÁGUa
  Romance, Fantasia, Drama | EUA | 2017

123m | M12 | Realização: Guillermo Del Toro
intérpretes: Sally Hawkins, Michael Shannon, 
Richard Jenkins 

  Adulto 3.00€ Criança/Sénior 2.00€
Cartão Jovem Municipal 2.40€

Dia Da MUlheR

Dia inTeRnaciOnal  
Da MUlheR
aLMoço coMeMoratIvo  

  Org.: Associação de Apoio e Desenvolvimento  
dos Cadoços | Apoio: CMG e JFGSMS

Dia Da MUlheR

  20h00     Sala Polivalente, Carvalhal

Dia inTeRnaciOnal  
Da MUlheR
jantar coMeMoratIvo  

  Animação musical com Gina Reis
Inscrições limitadas a 80 pessoas até 05/03/18 
na JFCarvalhal ou 961 945 952 

  Entrada: 14€



    DURANTE O MÊS DA JUVENTUDE OS JOVENS DE GRÂNDOLA PODEM USUFRUIR                            GRATUITAMENTE DA VISITA E DE TODAS ATIVIDADES PROMOVIDAS PELO CCV LOUSAL.

ARRAIAL DESPORTO CULTURA GAME DAY

01/03  QUINTA-FEIRA

Freguesia de Melides

Concurso Online de Fotografia 

“ MELIDES COM OUTRO OLHAR ”
Envia as tuas 2 melhores fotos da Freguesia 
de Melides, até dia 30 de Março, para 
moagem@jf-melides.pt
Prémio para os 3 primeiros classificados. 
Normas de Participação na página de 
Facebook da Junta de Freguesia de Melides)
Org: JF Melides

03/03  SÁBADO

9h30  Praia do Carvalhal
MEETING DE SURF E BODY BOARD 

LIMPEZA DE PRAIA

AULA ABERTA DE SURF
10 vagas disponíveis para jovens dos 8 aos 18 
anos 
(Participação obrigatória na limpeza de praia)
Inscrições: Surf in Comporta | Nº 962475961
(A realização desta actividade fica sujeita às 
condições meteorológicas, podendo ser 
alterada a data) * Campanha de sensibilização 
com a presença da carrinha móvel da APF 
Org.: JFCarvalhal | Apoio: CMG e APF

10h00  Mercado Municipal

SHOW COOK E DEGUSTAÇÃO
# Vanda Figueiredo
# Liliana Ortiz Pereira
# Tiago Tokinha & Lídia Valente

ANIMAÇÃO MUSICAL  
# José Grosso

18h00  Mercado Municipal

INAUGURAÇÃO DE EXPOSIÇÃO
“PINTURAS SELECCIONADAS” 
# FILIPE REAL MARINHEIRO

22h30 Pavilhão do Parque 
de Feiras e Exposições

Power Girls - Grupo de dança

Sopa | PIRUKA | Transmorph
Entrada gratuita

04/03  DOMINGO

10h30 Centro de Ciência Viva 
do Lousal

PEDDY-PAPER 

"Pelos Trilhos Históricos da Mina"
Inscrição obrigatória até 02/03 - 269750520

DIA ABERTO NA MINA DE CIÊNCIA 

E MUSEU MINEIRO DO LOUSAL 

15h00 Café Ruas – Az. dos Barros
TORNEIO DE SETAS   (Gratuito) 

Org: Café Ruas | Apoio: JFABarros

07/03  QUARTA-FEIRA

21h00 Cine Granadeiro

CINEMA: UM DESASTRE DE ARTISTA 
* Oferta de pipocas

10/03  SÁBADO

10h30 Ginásio B do Complexo 
Desportivo Municipal José Afonso

BLAYA Workshop de Dança
Inscrição: gab.jovem@cm-grandola.pt | Gratuita 

e limitada a 45 participantes

10H30 Centro Cocriativo de Melides

MERCADINHO D’ALDEIA
WORKSHOP DE FELTRO COM SEDA 
# BÁRBARA FABER
Inscrições gratuitas, limitadas a 10 participantes, 
a partir dos 12 anos Org: Associação 1000lides

14h00 Pavilhão do Parque 
de Feiras e Exposições

1º CROSSGAMES INVITATIONAL 

DE GRÂNDOLA
Org: Box Grandolativa | Apoio: CMG

15h00 Parque Desportivo do Carvalhal
JOGO DE FUTEBOL DE 7
Org: JFCarvalhal 

16h00 Salão do Lousal
AULA ABERTA DE GINÁSTICA
Org: AJML | Apoio: JFABarros e CMG

11/03  DOMINGO

10h00 Lagoa de Melides

STAND-UP PADDLE
Esta actividade está sujeita às condições 
climáticas, podendo ter que ser alterada para 
outra data. Limitado a 10 participantes, entre os 
10 e os 26 anos
Inscrições até dia 7 de março: 962475961, 
967566192, 269 907 116, moagem@jf-melides.pt
Org: JF Melides

12/03 A 18/03 
SEG A DOM

21h00 Centro de Ciência 
Viva do Lousal

SEMANA DO CÉREBRO
Iniciativa internacional que inclui diversas 
atividades com o objetivo de divulgar junto 
do público os progressos e benefícios da 
investigação científica na área das 
neurociências.

14/03  QUARTA-FEIRA

21h00 Edifício da Junta 
de Freguesia de Melides

TERTÚLIA JOVEM: 
“MELIDES E O FUTURO” 
(Chá/Café entre outras surpresas)
Org: JFMelides

21h00 Cine Granadeiro

CINEMA: INSIDIOUS: 

A ÚLTIMA CHAVE   * Oferta de pipocas

16, 17 E 18/03  
SEX, SÁB E DOM

Aqualuz Troia Resort

SETUBAILAS Bachata Festival 2018
Org: SETUBAILAS | Apoio: CMG

17/03 SÁBADO

09h00 Carvalhal
CONCURSO DE PESCA
9-14 ANOS     
Org e inscrições: JF Carvalhal 

10h00 Sede da Associação 
de Jovens das Minas do Lousal

WORKSHOP GRATUITO: 

PINTURA EM TECIDOS
Org: AJML | Apoio CMG / JFABarros

14h00 Pavilhão do Parque 
de Feiras e Exposições

YOUBATTLE COM YOUTUBERS

WINDOH E NUNO MOURA

GAME DAY

16h00 Pavilhão Polivalente 
de Azinheira dos Barros

SESSÃO GRATUITA DE CINEMA
Org: JFABarros

18/03  DOMINGO

09H30 Praia de Melides

LIXARTE – 7ª EDIÇÃO
Recolha de lixo na praia de Melides e posterior 
criação de uma escultura com o lixo recolhido.

Org: Associação 1000lides | Apoio: CMG

19/03 SEGUNDA-FEIRA

Centro de Ciência Viva do Lousal

HORA DO PLANETA
Atividades relacionadas com a ocupação 
humana, exploração de recursos e impacto 
ambiental.

21/03  QUARTA-FEIRA 
21h00 Cine Granadeiro

CINEMA: BAD INVESTIGATE
* Oferta de pipocas

22/03   QUINTA-FEIRA

10h00 ESAIC

TOUR AGARRA A VIDA
Prom: Academia dos Patins | Apoio: 
Agrupamento de Escolas de Grândola e CMG

Centro de Ciência Viva do Lousal

DIA DA ÁGUA
Atividades de diferentes áreas científicas, 
direccionadas para a disponibilidade e 
utilização de água em diferentes contextos.

24/03   SÁBADO

09h30 Sede da Associação 
de Jovens das Minas do Lousal

PEDDY PAPER   
Org: AJML | Apoio: JFABarros e CMG

 
Antigo Jardim-de-Infância 
de Melides

TOCA E MEXE | OFICINAS DE 

DANÇA E PERCUSSÃO AFRICANA

# Arantxa Joseph e André Pacheco 
(Júnior)

10h30h – 13h30 Percussão
15h30 – 18h30 Dança
Inscrições até 17/03 - 964 588 588 / 269 907 116 
arantxa.joseph.dancer@gmail.com /  
moagem@jf-melides.pt | Preço Especial jovem 

Org.: JFMelides

16h00 Cine Granadeiro

2º ENCONTRO BANDAS JUVENIS
Org: SMFOG  | Apoio: CMG 

* Consultar programa próprio

19h00 Mercado Municipal

ARRAIAL NA PRAÇA

# Animação musical com Josef Jordão
Apoio: JFGSMSerra

31/03   SÁBADO

15h00 Sede da Associação 
de Jovens das Minas do Lousal

PAINTBALL
Org: AJML | Apoio: JFABarros

16h00 Pavilhão Polivalente 
de Azinheira dos Barros

EXIBIÇÃO DE KIZOMBA
Grupo de Kizomba de Azinheira dos Barros

Org: AJML | Apoio: JFABarros



    DURANTE O MÊS DA JUVENTUDE OS JOVENS DE GRÂNDOLA PODEM USUFRUIR                            GRATUITAMENTE DA VISITA E DE TODAS ATIVIDADES PROMOVIDAS PELO CCV LOUSAL.

CINEMA SHOW COOK MÚSICA CIÊNCIA

01/03  QUINTA-FEIRA

Freguesia de Melides

Concurso Online de Fotografia 

“ MELIDES COM OUTRO OLHAR ”
Envia as tuas 2 melhores fotos da Freguesia 
de Melides, até dia 30 de Março, para 
moagem@jf-melides.pt
Prémio para os 3 primeiros classificados. 
Normas de Participação na página de 
Facebook da Junta de Freguesia de Melides)
Org: JF Melides

03/03  SÁBADO

9h30  Praia do Carvalhal
MEETING DE SURF E BODY BOARD 

LIMPEZA DE PRAIA

AULA ABERTA DE SURF
10 vagas disponíveis para jovens dos 8 aos 18 
anos 
(Participação obrigatória na limpeza de praia)
Inscrições: Surf in Comporta | Nº 962475961
(A realização desta actividade fica sujeita às 
condições meteorológicas, podendo ser 
alterada a data) * Campanha de sensibilização 
com a presença da carrinha móvel da APF 
Org.: JFCarvalhal | Apoio: CMG e APF

10h00  Mercado Municipal

SHOW COOK E DEGUSTAÇÃO
# Vanda Figueiredo
# Liliana Ortiz Pereira
# Tiago Tokinha & Lídia Valente

ANIMAÇÃO MUSICAL  
# José Grosso

18h00  Mercado Municipal

INAUGURAÇÃO DE EXPOSIÇÃO
“PINTURAS SELECCIONADAS” 
# FILIPE REAL MARINHEIRO

22h30 Pavilhão do Parque 
de Feiras e Exposições

Power Girls - Grupo de dança

Sopa | PIRUKA | Transmorph
Entrada gratuita

04/03  DOMINGO

10h30 Centro de Ciência Viva 
do Lousal

PEDDY-PAPER 

"Pelos Trilhos Históricos da Mina"
Inscrição obrigatória até 02/03 - 269750520

DIA ABERTO NA MINA DE CIÊNCIA 

E MUSEU MINEIRO DO LOUSAL 

15h00 Café Ruas – Az. dos Barros
TORNEIO DE SETAS   (Gratuito) 

Org: Café Ruas | Apoio: JFABarros

07/03  QUARTA-FEIRA

21h00 Cine Granadeiro

CINEMA: UM DESASTRE DE ARTISTA 
* Oferta de pipocas

10/03  SÁBADO

10h30 Ginásio B do Complexo 
Desportivo Municipal José Afonso

BLAYA Workshop de Dança
Inscrição: gab.jovem@cm-grandola.pt | Gratuita 

e limitada a 45 participantes

10H30 Centro Cocriativo de Melides

MERCADINHO D’ALDEIA
WORKSHOP DE FELTRO COM SEDA 
# BÁRBARA FABER
Inscrições gratuitas, limitadas a 10 participantes, 
a partir dos 12 anos Org: Associação 1000lides

14h00 Pavilhão do Parque 
de Feiras e Exposições

1º CROSSGAMES INVITATIONAL 

DE GRÂNDOLA
Org: Box Grandolativa | Apoio: CMG

15h00 Parque Desportivo do Carvalhal
JOGO DE FUTEBOL DE 7
Org: JFCarvalhal 

16h00 Salão do Lousal
AULA ABERTA DE GINÁSTICA
Org: AJML | Apoio: JFABarros e CMG

11/03  DOMINGO

10h00 Lagoa de Melides

STAND-UP PADDLE
Esta actividade está sujeita às condições 
climáticas, podendo ter que ser alterada para 
outra data. Limitado a 10 participantes, entre os 
10 e os 26 anos
Inscrições até dia 7 de março: 962475961, 
967566192, 269 907 116, moagem@jf-melides.pt
Org: JF Melides

12/03 A 18/03 
SEG A DOM

21h00 Centro de Ciência 
Viva do Lousal

SEMANA DO CÉREBRO
Iniciativa internacional que inclui diversas 
atividades com o objetivo de divulgar junto 
do público os progressos e benefícios da 
investigação científica na área das 
neurociências.

14/03  QUARTA-FEIRA

21h00 Edifício da Junta 
de Freguesia de Melides

TERTÚLIA JOVEM: 
“MELIDES E O FUTURO” 
(Chá/Café entre outras surpresas)
Org: JFMelides

21h00 Cine Granadeiro

CINEMA: INSIDIOUS: 

A ÚLTIMA CHAVE   * Oferta de pipocas

16, 17 E 18/03  
SEX, SÁB E DOM

Aqualuz Troia Resort

SETUBAILAS Bachata Festival 2018
Org: SETUBAILAS | Apoio: CMG

17/03 SÁBADO

09h00 Carvalhal
CONCURSO DE PESCA
9-14 ANOS     
Org e inscrições: JF Carvalhal 

10h00 Sede da Associação 
de Jovens das Minas do Lousal

WORKSHOP GRATUITO: 

PINTURA EM TECIDOS
Org: AJML | Apoio CMG / JFABarros

14h00 Pavilhão do Parque 
de Feiras e Exposições

YOUBATTLE COM YOUTUBERS

WINDOH E NUNO MOURA

GAME DAY

16h00 Pavilhão Polivalente 
de Azinheira dos Barros

SESSÃO GRATUITA DE CINEMA
Org: JFABarros

18/03  DOMINGO

09H30 Praia de Melides

LIXARTE – 7ª EDIÇÃO
Recolha de lixo na praia de Melides e posterior 
criação de uma escultura com o lixo recolhido.

Org: Associação 1000lides | Apoio: CMG

19/03 SEGUNDA-FEIRA

Centro de Ciência Viva do Lousal

HORA DO PLANETA
Atividades relacionadas com a ocupação 
humana, exploração de recursos e impacto 
ambiental.

21/03  QUARTA-FEIRA 
21h00 Cine Granadeiro

CINEMA: BAD INVESTIGATE
* Oferta de pipocas

22/03   QUINTA-FEIRA

10h00 ESAIC

TOUR AGARRA A VIDA
Prom: Academia dos Patins | Apoio: 
Agrupamento de Escolas de Grândola e CMG

Centro de Ciência Viva do Lousal

DIA DA ÁGUA
Atividades de diferentes áreas científicas, 
direccionadas para a disponibilidade e 
utilização de água em diferentes contextos.

24/03   SÁBADO

09h30 Sede da Associação 
de Jovens das Minas do Lousal

PEDDY PAPER   
Org: AJML | Apoio: JFABarros e CMG

 
Antigo Jardim-de-Infância 
de Melides

TOCA E MEXE | OFICINAS DE 

DANÇA E PERCUSSÃO AFRICANA

# Arantxa Joseph e André Pacheco 
(Júnior)

10h30h – 13h30 Percussão
15h30 – 18h30 Dança
Inscrições até 17/03 - 964 588 588 / 269 907 116 
arantxa.joseph.dancer@gmail.com /  
moagem@jf-melides.pt | Preço Especial jovem 

Org.: JFMelides

16h00 Cine Granadeiro

2º ENCONTRO BANDAS JUVENIS
Org: SMFOG  | Apoio: CMG 

* Consultar programa próprio

19h00 Mercado Municipal

ARRAIAL NA PRAÇA

# Animação musical com Josef Jordão
Apoio: JFGSMSerra

31/03   SÁBADO

15h00 Sede da Associação 
de Jovens das Minas do Lousal

PAINTBALL
Org: AJML | Apoio: JFABarros

16h00 Pavilhão Polivalente 
de Azinheira dos Barros

EXIBIÇÃO DE KIZOMBA
Grupo de Kizomba de Azinheira dos Barros

Org: AJML | Apoio: JFABarros
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PROGRAMAÇÃO DE MARÇO 

 

11 março  domingo

10 março  sábado

10 março  sábado  

9 março  sexta-feira TeaTRO

  21h30     Cine Granadeiro, Grândola

fIta - festIvaL InternacIonaL  
de teatro do aLentejo 
DOiS TiROS  
e UMa GaRGalhaDa 
# Grupo de Teatro do Oprimido (Guiné-Bissau)

  adaptação, dramaturgia e encenação:  
João de Mello Alvim
interpretação: Edilta da Silva, Elsa Maria,  
Mário Oliveira e Marcelino
classificação etária: Todos os públicos

  3,00€ 

Dia Da MUlheR

  9h00 às 15 horas    Melides

MeRcaDO Da MUlheR
Mostra de artesanato  
e produtos LocaIs

  Sujeito a  inscrição prévia
  Org.: 1000 Lides | Apoio: CMG

wORkShOp

  14h30 às 18h30 

  Jardim Alfazema, Santa Margarida da Serra

OFicina De FaDaS De lã
  Facilitadora: Joana Domingos

Inscrições: 936 439 956 /  
el.alentejolitoral@gmail.com

  20€ por pessoa

cineMa

  17h00 e 21h00   

  Cine Granadeiro, Grândola

fILMe aS cinQUenTa 
SOMBRaS livRe 

  Drama | EUA | 2018 | 110m | M16
Realização: James Foley | intérpretes: Dakota 
Johnson, Jamie Dornan, Kim Basinger

  Adulto 3.00€ Criança/Sénior 2.00€
Cartão Jovem Municipal 2.40€
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    PROGRAMAÇÃO DE MARÇO

16 março  sexta-feira

13 março  terça-feira

18 março  domingo

15 março  quinta-feira
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pROGRaMaÇãO ccv lOUSal

 12 a 18 de março Semana do Cérebro
 19 a 25 de março Semana dos Parceiros  

do Roteiro das Minas 
 22 de março Dia da Água
 24 de março Sábados na Biblioteca de Grândola
  Consultar Programa Próprio

TeaTRO

  10h30 e 14h30   Cine Granadeiro, Grândola 

fIta- festIvaL InternacIonaL  
de teatro do aLentejo 
De cÁ paRa lÁ 
@ Teatro Plage (exclusivo para JI)

  Criação coletiva dos performers Paulo Lage, 
Cheila Lima, Christophe Santos e a bailarina 
Sofia Loureiro  | Duração: 35m | M3 anos   

  3,00€

encOnTROS cOM aUTOReS

 Escola Básica D. Jorge de Lencastre
encontro dos aLunos do 5º ano  
coM o autor Marco tayLor  

  Org.:Agrup. Escolas de Grândola | Apoio: CMG

TeaTRO
  21h30    Cine Granadeiro, Grândola 

fIta- festIvaL InternacIonaL  
de teatro do aLentejo 
TieMpOS De paZ 
@ ZZIN TEATRO & JAKO PRODUCIONES  
(Argentina) 

  Direção: Daniel Posada | elenco: Gustavo 
Torres e José Kemelmajer | M12 anos    3,00€

cineMa

  17h00 e 21h00    Cine Granadeiro, Grândola 

fILMe: Black panTheR
  Ação, Drama | EUA | 2017 135m | M12

Realização: Ryan Coogler | intérpretes: 
Chadwick Boseman, Michael B. Jordan, Forest 
Whitaker   Adulto 3.00€ Criança/Sénior 2.00€  
Cartão Jovem Municipal 2.40€



PROGRAMAÇÃO DE MARÇO  

23 março  sexta-feira

24 março  sábado

24 março  sábado

25 março  domingo
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DOÇaRia / liTeRaTURa

  21h30  

  Mercado Municipal de Grândola

venha TOMaR  
chÁ nO MeRcaDO
apresentação do “LIvro do suL” 

  Convidados: Cristina Castro – autora do 
projecto “No Ponto”(doçaria tradicional 
portuguesa) | Professora Raquel Moreira, 
Escola de Hotelaria e Turismo do Estoril.
Maria Alice Cardoso | Susete Botas | Júlio 
Dâmaso
Chá, bolo das rosas, alcomonias  e rebuçados 
de pinhão.

ccvlOUSal / BiBliOTeca MUnicipal
  11h00    Salão dos Bombeiros Mistos de Grândola

SÁBaDOS na BiBliOTeca
  "O nosso dia a dia é feito de tantas e tantas 

rotinas!! Como torná-las nossas aliadas para 
crescer e viver mais feliz? Boa Noite Sr. Silva é 
um livro que nos leva a olhar as rotinas de uma 
forma hilariante. Neste caso, o que acontece 
quando se chega a casa cansado, esgotado, 
depois de um dia de trabalho!?"

 canal caveiRa

FeSTa De aniveRSÁRiO  
Da aSSOciaÇãO

  21h30  BaILe coM joão do carMo
Org.: Associação Sócio Cultural da Aldeia Nova 
de S.º Lourenço Canal Caveira | Apoio: CMG

cineMa

  17h00 e 21h00    Cine Granadeiro, Grândola 

fILMe: eU, TOnya
  Drama, Biografia | EUA | 2017 | 121m | M14

Realização: Craing Gillespie
intérpretes: Margot Robbie, Allison Janney, 
Sebastian Stan

  Adulto 3.00€ Criança/Sénior 2.00€  
Cartão Jovem Municipal 2.40€



    PROGRAMAÇÃO DE MARÇO

30 março  sexta-feira

31 março  sábado

Borrego e Cabrito

Semanas

Gastronómicas

Grândola

23 MARÇO A 1 ABRIL2018

Baile

  21h30    Salão do Lousal

Baile Da pinha 
cOM RiTa MelO

  Org.: Associação Cultural e Desportiva das 
Minas do Lousal | Apoio: CMG, JFAZBarros e S. 
Mamede do Sadão e CCVLousal 

Baile

  21h30
  Pavilhão Polivalente de Azinheira dos Barros

Baile Da pinha 
cOM lUiS GODinhO

  Org.:  Associação Os Amigos de Azinheira  
dos Barros  | Apoio: CMG



PROGRAMAÇÃO DESPORtIVA DE MARÇO  

Borrego e Cabrito

Semanas

Gastronómicas

Grândola

23 MARÇO A 1 ABRIL2018
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3 março sábado

futeBoL 
campeonato Distrital de Juvenis  3ª 
Divisão – Série “B”

  Parque Desportivo Municipal de Grândola
 15h00 c.R. “O Grandolense” * Brejos de azeitão

futsaL 
campeonato Distrital - Juvenis

  Parque Desportivo Municipal de Grândola
  17h00  Grândolafoot * a.c. charneca caparica

futeBoL 
encontro de veteranos

  Parque Desportivo Municipal de Grândola
  17h00 c.R. “O Grandolense” * Sp. cuba

HÓQueI patIns 
campeonato nacional infantis 
(Sub13)

  Complexo Desportivo Municipal José Afonso
  18h00 h.c.p. Grândola * a.D. Oeiras

4 Março domingo

futeBoL 
Torneio complementar Benjamins 
-2ºano Sub/11

  Parque Desportivo Municipal de Grândola
  11h00 c.R. “O Grandolense” * G.D.e. Básica 

D.João

futeBoL 
campeonato Distrital da 1ª Divisão 

  Parque Desportivo Municipal de Grândola
 15h00 c.R. “O Grandolense” * amora F.c.

HÓQueI patIns 

Taça a.p. lisboa Juniores (Sub20)
  Complexo Desportivo Municipal José Afonso
 15h00 h.c.p. Grândola * apac Tojal

BasQueteBoL 
campeonato nacional Seniores 2ª 
Divisão - Zona Sul c 

  Complexo Desportivo Municipal José Afonso
 18h00 c.a.B. Grândola * Imortal B.c.

7 Março quarta-feira

desporto escoLar 
encontro Regional Desportos Gímnicos

  Complexo Desportivo Municipal José Afonso
 10h00
  Org.: Agrupamento de Escolas de Grândola 

Apoio: CMG

7, 14, 21 e 28 Março
caminhadas das Quartas-Feiras

  Concentração na Sede do Grupo  
de Caminheiros    20h00

  Org.: Grupo de Pedestrianismo Caminheiros de 

Grândola

10 Março  sábado

futeBoL 
Torneio complementar Benjamins 
-2ºano Sub/11

   Parque Desportivo Municipal de Grândola
  10h30 c.R. “O Grandolense” * G.D. Fabril
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    PROGRAMAÇÃO DESPORtIVA

futeBoL 
liga Futebol 11 – 2017/2018_ 
Fundação inaTel

   Campo Estrela do Mar – Vale Figueira
  15h00  G.D. vale Figueira * J.F.c. Sarilhense

11 Março  domingo

Btt 
4ª Maratona e ½ Maratona BTT 
“Serras de Grândola”

  Jardim 1º de Maio    9h00
  Org.: Clube de Btt de Grândola

Apoio: CMG e JFGSMS

BasQueteBoL 
campeonato nacional Seniores 2ª 
Divisão - Zona Sul c 

  Complexo Desportivo Municipal José 
Afonso 

 15h00 c.a.B. Grândola * a.c.D. Ferragudo

HÓQueI patIns 
campeonato nacional iniciados(Sub15)

 Complexo Desportivo Municipal José Afonso
  18h00 h.c.p. Grândola * a.D. Oeiras

16 Março  sexta-feira

cIcLIsMo 
36ª volta ao alentejo em Bicicleta
3ª etapa: Grândola / arraiolos

  Partida em Grândola - Avenida António 
Inácio da Cruz   11h50 

  Org.: Podium Events | Apoio: CMG

17 Março  sábado

natação 
Torneio Regional cadetes e Grupos 
Formação ii

  Piscina Municipal de Grândola
 10h00 e 15h30
  Org.: Associação de Natação do Alentejo | Apoio: CMG

HÓQueI patIns 
campeonato nacional infantis(Sub13)

  Complexo Desportivo Municipal José Afonso
 15h00 h.c.p. Grândola * c.D. paço arcos

futeBoL 
encontro de veteranos

  Parque Desportivo Municipal de Grândola
 16h00 c.R. “O Grandolense” * Tsunami carnide

18 Março domingo

passeIo pedestre  
“Rota dos Moinhos” Serra de louros

  Parque Natural da Arrábida
 06h45 Concentração/Saída frente à 

Biblioteca Municipal
  Org.: Grupo de Pedestrianismo Caminheiros  

de Grândola | Apoio: CMG e JFGSMS 

duatLo 

Sprint de Grândola - contra-Relógio
Taça de portugal de Triatlo – individual 
e clubes

  Jardim 1º Maio    9h30 
  Org.: CMG e AMICICLO | Apoio: Federação triatlo 

Portugal
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futeBoL 

campeonato Distrital  de iniciados 
da 3ª Divisão – Fase complementar 
nível 1

  Parque Desportivo Municipal de Grândola
 10h00 c.R. “O Grandolense” * S.Domingos F.c.

futeBoL 

campeonato Distrital da 1ª Divisão 
  Parque Desportivo Municipal de Grândola
 15h00 c.R. “O Grandolense” * G.D. Sesimbra

20 a 23 Março
passeios pedestres do 1º ciclo 
ensino Básico 

  Serra de Grândola    9h30
  Org.: CMG, Escolas 1ºCEB | Apoio: Juntas de 

Freguesia, SEPNA

20 Março terça-feira

desporto escoLar 
encontro Regional Ténis de Mesa

  Complexo Desportivo Municipal José 
Afonso   09h30 

  Org.: Agrupamento de Escolas de Grândola

Apoio: CMG

24 Março sábado

futeBoL 
campeonato Distrital de infantis 
-2ºano – Sub/13

  Parque Desportivo Municipal de Grândola
 10h30 c.R. “O Grandolense” * F.c. alvaladense

futeBoL 
campeonato Distrital de Juvenis  3ª 
Divisão – Série “B”

  Parque Desportivo Municipal de Grândola
 15h00 c.R. “O Grandolense” * Sonho “XXi”

futeBoL 
liga Futebol 11 – 2017/2018_ 
Fundação inaTel

  Campo Estrela do Mar – Vale Figueira
 15h00 G.D. vale Figueira * G.D. lagoa da palha

futeBoL 
encontro de veteranos

  Parque Desportivo Municipal de Grândola
 17h00 c.R. “O Grandolense” * paio pires

HÓQueI patIns 
campeonato nacional Seniores 
1ªDivisão

  Complexo Desportivo Municipal José Afonso
 18h00 h.c.p. Grândola * a.J. viana

30 Março sexta-feira

HÓQueI patIns 
Taça a.p. lisboa Juniores(Sub20)

 Complexo Desportivo Municipal José Afonso
15h00 h.c.p. Grândola * G.c. Odivelas



dias 5 e 19 seG //

10:00-11:00 ameiraS eB1/Ji
14:00-15:00  Água derramada 

eB1/Ji
15:00-15:30  Água derramada 

cenTRO
15:45-16:30  SiLHa dO PaSCOaL
                        SiLHa dO CeNTeiO
16:45-17:00  BairrO da eSTaÇÃO

dias 12 e 26 seG //

10:00-11:00  CaNaL CaVeira eB1/Ji
11:30-11:45  ST.ª margarida  

da Serra cenTRO
11:45-12:30  ST.ª margarida da 

Serra eSTRada n120
12:45-13:00   mOSqueirõeS

dias 6 e 20 ter //

10:30-11:00 CHaParraL
11:00-11:45 BrejiNHO de Água
12:00-14:00 PiNHeirO da Cruz
15:15-15:45 aLdeia dO PiCO
16:00-16:15 Paragem NOVa

dias 13 e 27 ter //

10:30-12:15  aLdeia dO fuTurO  
eB1/Ji, cenTRO

12:30-12:45 aLdeia da juSTa
12:45-13:15  CadOÇOS  

cenTRO cOmuniTÁRiO

dias 7 e  21 qua//
10:00-10:30  CarVaLHaL  

cReche "OS uRSiTOS"
10:30-11:30  CarVaLHaL  

cenTRO eScOlaR
11:30-12:15  CarVaLHaL  

cenTRO / c. SOcial
12:30-13:00 LagOa fOrmOSa
13:15-13:30 muda

dias 14 e 28 qua//

10:30-12:30  LOuSaL  
eB1, cenTRO infanTil 
cenTRO ciência viva 

13:30-14:00  LOuSaL  
cenTRO cOmuniTÁRiO

14:30-15:30   aziNHeira  
dOS BarrOS

dias 8 e 22 qui//

10:30-11:30 meLideS 
cenTRO eScOlaR /1º ciclO
11:45-13:00 meLideS cenTRO
14:00-14:30 meLideS
cenTRO eScOlaR / Ji
15:00-15:30 VaLe figueira 
15:45-16:00 CaVeira 

269 450 080

bmgrandola@facebook.com

    BIBLIOtECA ItINERANtE
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farmÁCia COSTa
  269 498 162
  5 - 11  | 26 - 31

farmÁCia mOderNa
  269 442 235
  12 - 18

farmÁCia PaBLO

  269 449 043
  1 - 4 | 19 - 25

farmÁCia de aziNHeira   
dOS BarrOS

  269 594 281

farmÁCia SiLVa ÂNgeLO 
meLideS

  269 907 118

FARmÁCiAs de seRviço em gRândolA

CONtACtOS    

BiBlioteca MuNiciPal 

de GrâNdola

269 450 080/81

biblioteca@cm-grandola.pt

BoMBeiros Mistos

269 498 450

ceNtro de saúde

269 450 200

ucsp.grandola@

alentejolitoral.min-saude.pt

coMissão de Proteção 

de criaNças e joveNs

269 442 976 / 916 183 105

cpcjgrandola@gmail.com

cP - coMBoios  

de PortuGal

707 210 220

áGuas e saNeaMeNto

917 252 116/800 205 554

edP - eNerGias  

de PortuGal

808 505 505

GaBiNete  

de PsicoloGia

269 448 030/2

GNr GrâNdola

265 242 600/604

ct.stb.dgdl@gnr.pt

ceNtro ciêNcia  

viva lousal

269 750 520/522

info@lousal.cienciaviva.pt

Posto de turisMo

269 750 429 

turismo@cm-grandola.pt

Proteção civil

269 450 027 | 912 238 076

pcivil@cm-grandola.pt

rodoviária NacioNal

269 442 408

serviço de FiNaNças

269 442 273

sf2178@at.gov.pt

serviço de FiNaNças - 

secção de coBraNça

269 442 643

táxis

269 451 095

táxis isaías

269 476 789

câMara MuNiciPal

269 450 000    

fax: 269 442 699

geral@cm-grandola.pt

www.cm-grandola.pt

juNtas de FreGuesia

aziNheira dos Barros 

269 594 133 fax: 269 594 106

geral@jf-azinheiradosbarros.pt

www.jf-azinheiradosbarros.pt

carvalhal 

961 945 952   fax: 265 490 780

jf-carvalhal@outlook.com

GrâNdola e saNta 

MarGarida da serra 

269 498 100 

fax: 269498108

geral@freguesia-grandola.org

http://freguesia-grandola.org

Melides 

269 907 116

gabinete.apoio@jf-melides.pt

www.jf-melides.pt
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CULTURA

COMPANHIA DE TEATRO

09. SEX

21H30

16. SEX

21H30

DOIS TIROS E UMA 
GARGALHADA 
GRUPO TEATRO DO OPRIMIDO
Cine Granadeiro - Auditório Munícipal

DE CÁ PARA LÁ 
TEATRO PLAGE
(TEATRO PARA A INFÂNCIA)
Cine Granadeiro - Auditório Munícipal

TIEMPOS DE PAZ 
ZZINTEATRO & JAKO PROD.
Cine Granadeiro - Auditório Munícipal

13. ter

10H30
14H30

[Guiné-Bissau]

[Portugal]

[Argentina]


