
ULTRA MARATONA ATLÂNTICA MELIDES-TRÓIA 01/07/2018

Classif. Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo Of. Ritmo

1 1 Mário Cassaca M VET III M Clube de Atletismo Odimarq 3:33:23 4:57

2 43 Custodio Antonio M VET II M Beja Atletico Clube 3:40:35 5:07

3 86 João Cruz M SEN M Beja Atletico Clube 3:40:37 5:07

4 2 Patrícia Serafim F SEN F Beja Atletico Clube 3:46:56 5:16

5 51 Eduardo Lourenço M VET III M E.S. do Monte de Caparica 4:04:56 5:41

6 142 Mário Videira M VET III M 4:07:26 5:45

7 194 Sérgio Tomás M VET II M 4:14:32 5:55

8 80 Jaime Lamego M VET V M 4:17:29 5:59

9 112 José Lopes M VET IV M Clube de Atletismo Odimarq 4:20:22 6:03

10 213 António Soares M VET IV M OPraticante.pt 4:21:09 6:04

11 52 Elvino Galego M VET I M 4:21:41 6:05

12 18 António Figueiredo M VET I M Os Galgos 4:25:00 6:09

13 180 Rodrigo Costa M VET IV M 4:31:26 6:18

14 182 Ruben Santos M SEN M 4:40:35 6:31

15 188 Rui Lopes M VET VI M Legionários 4:45:43 6:38

16 183 Rui Almeida M VET III M Legionários 4:49:23 6:43

17 123 Luis Espada M VET III M 4:51:03 6:45

18 134 Luis Virote M VET II M Legionários 4:52:02 6:47

19 19 António Fontes M VET III M 4:52:46 6:48

20 170 Paulo Sousa M VET II M 4:58:22 6:56

21 129 Luis Milheiriço M VET II M 5:00:07 6:58

22 72 Helder Varanda M VET II M Associação GD Academia Korpo 5:01:45 7:00

23 166 Paulo Patrício M VET I M 5:02:20 7:01

24 42 Chantal Xhervelle F VET II F CPPEA, Pedro Pessoa 5:05:01 7:05

25 161 Paulo Gomes M VET I M 5:07:11 7:08

26 215 Viriato Dias M VET III M OPraticante.pt 5:07:15 7:08

27 168 Paulo Alexandre Santos M VET I M 5:25:03 7:33

28 203 Vitor Lebre M VET II M 5:25:45 7:34

29 130 Luis Moleiro M SEN M 5:27:44 7:37

30 148 Milton Rodrigues M VET II M 5:28:46 7:38

31 78 Inês Marques F VET I F 99PROVASGRATUITAS TEAM 5:29:37 7:39

32 9 Ana Amaro F VET I F aminhacorrida/myprotein 5:31:14 7:42

33 104 José Miguel Amaro M VET II M aminhacorrida/myprotein 5:31:14 7:42

34 110 José Figueiredo M VET V M Monsanto Running Team 5:32:27 7:43

35 93 João Saldanha M VET II M 5:40:10 7:54

36 87 João Duarte M VET II M 5:41:54 7:56

37 116 José Vidal M VET I M 5:42:19 7:57

38 125 Luis Garcia M SEN M Beja Atletico Clube 5:44:44 8:00

39 107 José Caetano M VET VI M 5:45:36 8:01

40 28 Avelino Faria M VET IV M 5:48:11 8:05

41 30 Bruno Regalo M VET II M Tartarugas Noturnas 5:49:18 8:07

42 92 João Ribau M SEN M 5:50:04 8:07

43 89 João Fontinha M SEN M 5:52:07 8:10

44 209 Pedro Santos M SEN M 5:52:08 8:10

45 79 Inês Peixoto F SEN F 5:52:56 8:12

46 90 João Limão M VET III M 5:54:01 8:13

47 202 Tito Pereira M VET I M Loja Dú Peixe 5:55:29 8:15

48 56 Fábio Gomes M SEN M 5:55:31 8:15

49 162 Paulo Lourenço M VET I M 5:56:28 8:17

50 136 Marco Caseiro M VET II M 5:57:20 8:18

51 84 João Chambino M VET II M Évora Night Runners 5:58:24 8:19

52 174 Pedro Prates M VET I M 5:58:27 8:20

53 66 Germano Bernardo M VET VI M Prazer da Corrida 5:59:47 8:21

54 85 João Costa M VET V M 6:05:39 8:30

55 96 João Pedro Silva M VET IV M 6:06:42 8:31

56 195 Sílvia Oliveira F VET I F Legionários 6:07:11 8:32

57 171 Paulo Valente M VET V M 6:08:04 8:33

58 186 Rui Freitas M VET VI M GDR São Francisco da Serra 6:10:20 8:36

59 91 João Pereira M VET II M 6:10:27 8:36

60 158 Paulo Alves M VET III M 6:10:54 8:37
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61 155 Octávio Mariano M VET III M 6:16:30 8:45

62 196 Stephane Pollet M VET III M 6:22:45 8:53

63 77 Ildebrando Aires M VET II M 6:24:43 8:56

64 164 Paulo Monteiro M VET I M 6:26:50 8:59

65 23 António Pereira M VET V M 6:31:51 9:06

66 60 Francisco Capitão M VET III M Os Galgos 6:31:52 9:06

67 192 Rui Simplicio M VET III M 6:32:49 9:07

68 121 Luis Charola M VET IV M 6:34:51 9:10

69 214 Nuno Lucas M VET III M OPraticante.pt 6:39:13 9:16

70 53 Emanuel Silva M VET I M 6:41:16 9:19

71 26 Artur Gonçalves M VET II M Associação de Atletismo Lebres do Sado 6:41:28 9:19

72 25 Armando Dias M VET IV M Os Galgos 6:43:22 9:22

73 6 Alexandre Leal M VET II M 6:45:18 9:25

74 126 Luís Lopes M VET II M Tãlentos Team 6:45:32 9:25

75 31 Bruno Ribeiro M VET I M Apulia a Correr 6:47:49 9:28

76 159 Paulo Baiona M VET III M Academia Fitness Militar 6:50:39 9:32

77 71 Helder Tomé M VET III M O Mundo da Corrida 6:51:34 9:33

78 64 Francisco Simões M VET I M Clube Desportivo da Póvoa 6:52:26 9:35

79 41 César Ferreira M VET I M 6:53:54 9:37

80 144 Miguel Marques M VET II M 6:55:45 9:39

81 115 José Paulo Neto M SEN M Associação de Atletismo Lebres do Sado 6:57:39 9:42

82 210 Gaspar Fuentes M VET VI M 6:59:02 9:44

83 83 João Carvalho M VET III M 7:02:02 9:48

84 137 Marco Gomes M VET II M 7:04:02 9:51

85 187 Rui Lóio M VET IV M 7:07:28 9:56

86 114 José Morgado M VET V M 7:08:06 9:56

87 15 António Campaniço M VET I M 7:09:29 9:58

88 193 Sandra Travessas F VET I F 7:15:41 10:07

89 68 Gustavo évora M VET IV M 7:17:42 10:10

90 207 Daniel Costa M SEN M 7:17:59 10:10

91 206 Paulo Trindade M VET II M O Mundo da Corrida 7:18:19 10:11

92 153 Nuno Carvalho M VET I M 7:19:00 10:12

93 4 Alberto Garcia M VET VI M 7:19:19 10:12

94 147 Miguel Serra M VET III M 7:20:16 10:14

95 12 Anabela Constante F VET I F 7:24:00 10:19

96 138 Maria Ricardo F VET II F Lion Runners 7:35:40 10:35

97 111 José Lopes M VET IV M 7:35:50 10:35

98 59 Filomena Jesus F VET I F 7:42:15 10:44

99 70 Heitor Gomes M VET III M 7:42:32 10:45

100 100 Jorge Martinho M VET III M Os Galgos 7:45:43 10:49

101 181 Rogério Mota M VET IV M Associação de Atletismo Lebres do Sado 7:46:43 10:50

102 95 João Tiago Silva M VET I M 7:46:44 10:51

103 151 Nuno Afonso M VET II M RUN24RUN 7:47:46 10:52

104 105 José Fernandes Amaro M VET II M 7:48:08 10:46

105 212 Fernando Santos M VET V M O Mundo da Corrida 7:48:53 10:53

106 27 Artur Soares M VET III M 7:51:55 10:58

107 82 Carlos Cardoso M VET II M aminhacorrida/myprotein 7:52:11 10:58

108 149 Nelson Mateus M VET I M B(13)X Crossfit Endurance 7:54:40 11:01

109 102 Jorge Filipe Nunes M VET II M 7:56:47 11:05

110 198 Teodora Boiu F SEN F 7:59:15 11:08

111 178 Ricardo Antunes M SEN M 8:28:47 11:49

112 152 Nuno Antunes M SEN M 8:28:52 11:49

113 57 Fernando Cândido M VET IV M 8:30:02 11:51

114 33 Carlos Lenzi M VET IV M 8:40:58 12:06

115 35 Carlos Neves M VET IV M 8:44:17 12:11

116 5 Vanusa Silva F VET I F Os Galgos 8:46:11 12:13

117 133 Luís Spencer M VET IV M RUN24RUN 8:46:12 12:13

118 191 Rui Pinela M VET III M 8:46:26 12:14

119 37 Carlos Rocha M VET IV M 8:46:26 12:14
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