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PROGRAMA VIVER SOLIDARIO

NORMAS DE FUNCIONAMENTO

1.INTRODUCAO

A pratica de actividades de animacdo regular e sistematica, gera significativas
melhorias quer nas competéncias pessoais, quer na aptiddo fisica, contribui para
uma diminuicdo dos factores de risco associados ao envelhecimento, melhora a
qualidade de vida, ajuda as pessoas a terem um espirito optimista e aumenta a
auto-estima.

Atento ao crescimento da populacdo com idade igual ou superior a 65 anos, o
Municipio de Grandola em parceria com as Juntas de Freguesia, as entidades locais
com respostas sociais de apoio a populacdo idosa e outras entidades com
responsabilidade na promocao da qualidade de vida da comunidade, concebeu e

p0s no terreno o Programa Viver Solidario.

2.NATUREZA E OBJECTIVO

O Programa Viver Solidario € um programa de actividades de animagao que visa a
promocdo de estilos de vida saudaveis, através da pratica regular e sistematica de
actividades de animacdo sociocultural e desportivas, enquadradas por técnicos com
formacdo adequada, para que as pessoas idosas tenham uma vida saudavel,

auténoma e com qualidade.

O desenvolvimento das diferentes actividades/iniciativas que ddo corpo a este
projecto, prevé a realizacdo em parceria, de um conjunto significativo das
actividades previstas e aprovadas anualmente pelos parceiros, de accdes de
sensibilizacdo para a salde, para a seguranca, para os direitos, a pratica regular de
actividades de animagdo sociocultural diversas, actividades fisicas (ginastica,

hidroginastica), passeios e convivios, dirigidos a populagdo idosa do Concelho.

3.0BJECTIVOS
0 Ocupar os tempos livres, saudavel e ludicamente;
0 Fomentar o convivio como valor social indispensavel;

0 Promover a pratica de estilos de vida saudaveis;
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Melhorar a qualidade de vida;

Proporcionar uma vida mais harmoniosa e activa;

Envolver activa e participativamente na dinamica das actividades;
Valorizar as capacidades, competéncias, saberes e cultura;
Aumentar a auto-estima e auto-confianga;

Promover o conhecimento do concelho e outras regides;

O i e i |

Promover a participagdo civica;

4.DESTINATARIOS

Podem frequentar as iniciativas e actividades do Programa Viver Solidario, todas as
pessoas que residam no concelho de Grandola e que tenham 65 ou mais anos.
Excepcionalmente e apds andlise da equipa técnica, poderdo participar nas
iniciativas e actividades do Programa Viver Solidario pessoas com idade inferior a

65 anos.

5.0RGANIZAGCAO DO PROGRAMA VIVER SOLIDARIO

O Programa Viver Solidario esta integrado na Divisdo de Desenvolvimento Social -
Sector de Envelhecimento Activo, cuja actividade e funcionamento assenta neste
conjunto de normas e no plano anual de actividades.

A dinamizacgdo das suas actividades permanentes e rotativas € feita nas localidades
rurais e na sede de concelho, utilizando espacos das Instituicdes Particulares de
Solidariedade Social, nos Centros Comunitarios e outros equipamentos publicos das
freguesias e do Municipio, tais como centros escolares, pavilhdes polivalentes,
desportivos, piscinas municipais, biblioteca e outros.

As actividades do Programa Viver Solidario desenvolvem-se de acordo com o plano
anual de actividades especifico e aprovado superiormente, podendo realizar-se
outras actividades ndo previstas no plano.

Os custos com a aquisicdo de materiais necessarios a realizacdo das actividades
permanentes e rotativas, sdo da responsabilidade dos seus beneficiarios (idosos),
salvo algumas excepcdes e deverdo ter a colaboracdo dos parceiros sempre que
possivel.

Os custos das actividades pontuais (passeios, visitas, refeicdes, alojamento e

outros), sdo da responsabilidade dos seus beneficiarios (idosos).
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6.ACTIVIDADES

O Programa Viver Solidario é constituido por trés tipos de actividades:

- Actividades permanentes (as que se realizam em todos os locais, durante todo
o ano, tém uma duracdo de 60 ou 120 minutos/semanais de acordo com a sua
especificidade e sao sempre dinamizadas pelo mesmo técnico).

- Actividades rotativas (as que se realizam nas freguesias rurais, com duracao
trimestral, sdo diferenciadas e dinamizadas por varios técnicos).

-Actividades pontuais (as que se realizam pontualmente, tais como: passeios
culturais, gastrondmicos e de lazer, visitas a stands, feiras tematicas e exposicoes,

festas de final das actividades, festas e dias comemorativos).

6.1.HORARIO

DE 22 a 62 FEIRA das 9H30MN as 17H00

Interrupcgao para almogo das 12h30mn as 14h00

- As actividades que se realizam fora do concelho (passeios, visitas, etc.) terdo os

horarios possiveis e necessarios para cada iniciativa.

6.2.0RGANIZACAO DAS ACTIVIDADES

- As actividades realizam-se de acordo com o plano de actividades, cujos horarios
podem variar de ano para ano de acordo com os interesses dos destinatarios e os
recursos disponiveis.

- As actividades iniciam-se em Outubro;

- As actividades organizam-se por trimestres, de acordo com o ano lectivo;

- As interrupgoes das actividades coincidirdo com as interrupgoes lectivas;

- Durante o més de Agosto interrompem-se todas as actividades do Programa Viver
Solidario.

- Todos os participantes na actividade fisica, hidroginastica, gerontomotricidade e
caminhadas, devem usar equipamento adequado (fato de treino, ténis, fato de
banho, touca, chinelos, e/ou outras) e observar com rigor as recomendacdes dos

técnicos relativas a higiene e seguranca;

6.3.INSCRICOES NAS ACTIVIDADES
As inscricdes sdo feitas em cada localidade pelos técnicos /animadores em dois
periodos:

10 Periodo - de 1 a 15 de Setembro;
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20 Periodo - na 1@ semana de Janeiro

No acto da inscricdo nas actividades cada pessoa paga uma inscricao anual de
participacao nas referidas actividades, sem o qual fica impedida de participar em
qualquer actividade ou iniciativa no @mbito do Programa Viver Solidario.

No sentido de facilitar o pagamento da inscricado atempadamente aos idosos das
freguesias rurais, podera o técnico/animador responsavel pela inscricdo receber
essa quantia e entrega-la na secretaria da Seccdo Administrativa da Divisdo de

Desenvolvimento Social.

6.4.INSCRIC€)ES PARA PASSEIOS VISITAS E OUTRAS INICIATIVAS
PONTUAIS

Todas as inscricdes para passeios, visitas e outras iniciativas sujeitas a pagamento
sao feitas na Seccdo Administrativa da Divisao de Desenvolvimento Social, no

edificio do ex BNU, frente aos correios.

Nas iniciativas sujeitas a pagamento, o mesmo devera ser feito no acto da inscricdo

sob pena de ndo ser considerada a inscrigao.

Relativamente aos idosos das freguesias rurais e para facilitar o acesso aos
passeios, visitas e outros eventos cuja inscricdo obrigue a pagamento antecipado,
poderdo os técnicos responsaveis pelas inscricdes nas referidas freguesias receber o
dinheiro e entrega-lo na secretaria da seccdo Administrativa da Divisdo de

Desenvolvimento Social.

Para os casos de ndo comparéncia em iniciativas ja pagas, desde que ndo avisado o
servico com a antecedéncia de pelo menos 48 horas para ser feita a substituicdo

por eventual interessado, ndo sera devolvido o montante em causa.

As substituicdes dos participantes nas iniciativas sdo da inteira responsabilidade do

servico e respeitardo sempre a lista de espera se a houver.

Os participantes tém lugar nos autocarros de acordo com a ordem de inscricdo nas

iniciativas.
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6.5.DOCUMENTOS NECESSARIOS

No momento da inscrigao deve entregar os seguintes documentos:

- Declaracdao médica que ateste capacidades para participar nas actividades do
Programa (caso ndo entregue atestado, deverd preencher um termo de
responsabilidade);

- Bilhete de identidade ou cartdo de cidadao;

- Uma fotografia actual;

- Cartdo de Contribuinte;

- Cartao de Pensionista;

- Cartdo de Utente de Salde;

- Contactos de emergéncia (filhos, ou vizinhos, ou amigos, outras pessoas da sua

confianga)

7.PARCEIROS

A Camara Municipal de Grandola é a entidade promotora do Programa Viver
Solidario e tem como parceiras as seguintes entidades do concelho:

- Todas as Instituicdes Particulares de Solidariedade Social e equiparadas, com
respostas sociais para a populacdo idosa;

- Todas as Juntas de Freguesia;

- ACES Alentejo Litoral - Unidade de Cuidados na Comunidade "Serra e Mar”;

- Associagdes de Reformados e Idosos;

- Guarda Nacional Republicana;

- Outros

7.1.RESPONSABILIDADE DOS PARCEIROS

A parceria pode ser formalizada através de protocolo de cooperagdao estabelecido
entre a Camara Municipal e as entidades parceiras;

7.1.1.COMPETE A CAMARA MUNICIPAL

- Coordenar o programa;

- Assegurar os recursos humanos, materiais e logisticos (animadores, viaturas
ligeiras, autocarros, algumas instalagGes, equipamentos e seguros), necessarios ao
desenvolvimento das actividades

- Elaborar folhetos, cartazes, mupis e outros materiais para divulgacao publica das
actividades;

- Emitir cartao de utente do programa;
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- Assegurar a admissdo de técnicos com perfil para trabalhar com a populagao
idosa;

- Elaborar o plano de actividades, po-lo a discussdo e fazé-lo aprovar em reunidao
de parceiros até ao dia 30 de Novembro de cada ano;

- Assegurar a promogao e divulgacdo de todas as actividades do Programa, através
dos meios de que dispde, nomeadamente Boletim Municipal, Agenda Cultural,
folhetos, cartazes, érgaos de comunicagdo social, internet e e-mail;

- Elaborar relatdrio de avaliacdo anual do programa, de acordo com a informacgdo
recolhida nos questionarios aplicados aos parceiros e aos participantes, nas fichas

de acgdo e nos registos de assiduidade dos participantes;

7.1.2.COMPETE AOS PARCEIROS

- Apresentar propostas para a elaboragdao do plano anual de actividades até ao dia
31 de Outubro de cada ano;

- Participar nas reunides sempre que convocados;

- Solicitar a realizagdo de reunides extraordinarias sempre que necessario;

- Colaborar na organizagdo e dinamizacdo da Feira Sénior/Geragdo+;

- Assegurar a promogao e divulgacdo de todas as actividades do Programa, através
dos meios de que dispdem, nomeadamente Boletins das Juntas de Freguesia,
folhetos, cartazes, érgaos de comunicagdo social, internet e e-mail;

- Fazer a divulgacdo directa das actividades junto dos seus destinatarios e as
inscricoes sempre que necessario;

- Proporcionar o acesso a todos os equipamentos/logistica necessarios a realizagao
das actividades em cada localidade;

- Facilitar o transporte para Grandola e vice-versa (dentro das suas possibilidades),
aos participantes das freguesias rurais, sempre que necessario;

- Colaborar na realizacdo de accdes de sensibilizacdo/informacdo promotoras da
qualidade de vida, direitos e seguranca dos participantes;

- Colaborar na avaliagdo anual do programa, através do preenchimento do

guestionario para o efeito;

8.REUNIOES
As reunides mensais da equipa técnica realizam-se na primeira 32 feira de cada
més, das 9h00 as 10h00, na sala de reunides da Divisdo de Desenvolvimento

Social, ou noutro local a definir;
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As reunides trimestrais da equipa técnica realizam-se na ultima semana de cada
trimestre em dia e hora a combinar, na sala de reunides da Divisdo de
Desenvolvimento Social, ou noutro local a definir;

As reunibes anuais de parceiros realizam-se até ao dia 30 de Novembro de cada
ano em dia e hora a definir e poderdo ser realizadas em qualquer localidade

parceira;

9.COORDENAGCAO

O Programa Viver Solidario é coordenado por um técnico superior do Municipio.

9.1.COMPETENCIAS DA COORDENACAO

Compete a coordenagao:

- Promover a gestdo sustentavel dos recursos disponiveis (humanos, fisicos e
financeiros), tendo em vista a eficacia e eficiéncia do servico publico autarquico e
contribuir para a participagdo e bem-estar de todos os destinatarios e
colaboradores nas actividades;

- Fazer a articulacdo com os parceiros do projecto;

- Sensibilizar os parceiros da importancia dos seus contributos para a elaboracdo do
plano anual de actividades;

- Elaborar o plano anual de actividades, submeté-lo para a aprovacdo superior e
dos parceiros;

- Marcar e moderar todas as reunides de equipa técnica do Programa Viver
Solidario;

- Marcar e moderar as reunides anuais de parceiros;

-Garantir o bom funcionamento de todas as actividades/iniciativas;

- Dar a conhecer os resultados dos relatorios de avaliagdo do programa;

10.EQUIPA TECNICA
A equipa técnica é constituida por pessoal técnico das areas de Educacdo e
Intervencdo Comunitaria, Animagdo Socio Cultural, Accdo Social, Desporto,

estagiarios e outros colaboradores, do Municipio.

Programa Viver Solidario/ Normas Pagina 8



t

g

q;ﬂﬁnbola
Caimara Municipal

11.COMPETENCIAS DOS TECNICOS

Para além das competéncias e fungdes técnicas especificas de cada um, compete
ainda aos técnicos:

- Garantir o bom funcionamento do projecto;

- Garantir a boa dinamizagdo das actividades da sua responsabilidade directa;

- Elaborar e apresentar propostas de actividades/iniciativas devidamente
fundamentadas e enquadradas no projecto;

- Acompanhar os destinatdrios das actividades nos passeios, visitas e outras
iniciativas no @mbito do projecto;

- Colaborar na elaboracdo do plano de actividades anual;

- Colaborar com a Universidade Sénior de Grandola, na dinamizacdo de actividades
conjuntas;

- Colaborar na organizagao e realizacao da Feira Sénior Geragao+;

- Preencher as fichas de assiduidade dos participantes em cada actividade
permanente;

- Preencher as fichas de accdo em cada iniciativa pontual;

- Aplicar os questionarios de avaliacdo a 20% dos participantes em cada iniciativa
pontual;

- Aplicar os questionarios de avaliacdo do projecto e das actividades permanentes,
a todos os participantes, no final de cada trimestre;

- Elaborar relatorio trimestral com toda a informagao recolhida;

12.0MISSOES

Todos 0s casos omissos nas presentes Normas serao apreciados pelo Sector de
Envelhecimento Activo, em caso de nao resolucdao serdao apreciados superiormente

pelo@ Vereador@ do respectivo Pelouro.

As presentes normas entram em vigor imediatamente a seguir a sua aprovagdo em

reunido de Camara.

Grandola, 27 Setembro de 2011

A Vereadora do Pelouro de Desenvolvimento Social

- Graca Nunes -
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