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 PROGRAMA VIVER SOLIDÁRIO 

PLANO DE ACTIVIDADES 2010 

 
 

 

ACÇÕES 

 

 

JAN 

 

FEV 

 

MAR 

 

ABR 

 

MAI 

 

JUN 

 

JUL 

 

AGO 

 

SET 

 

OUT 

 

NOV 

 

DEZ 

Reunião de 

Parceiros 

 

 

 

? 

          

Funcionamento 

diário da USG 

9h30mn às 18h00  

            

Animação 

Itinerante 

Concelhia 

            

Passeio Pedestre  

Azinheira de 

Barros 

  20, 21 ou 

22 

? 

         

Geração+ / II 

Feira Sénior 

*5ºEncontro 

Act.Física 

 

    15,16        
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ACÇÕES 

 

 

JAN 

 

FEV 

 

MAR 

 

ABR 

 

MAI 

 

JUN 

 

JUL 

 

AGO 

 

SET 

 

OUT 

 

NOV 

 

DEZ 

Dinamização dos 

Centros 

Comunitários de 

Canal Caveira e 

Cadoços 

            

 Desporto  

     Sénior 

 

            

Encontro  

Aquático  

Concelhio 

     18?       

Manhãs na 

Praia 

 

     29 

30 

1,6,7,8 

13,14,15 

     

Festa dos Avós 

 

      26,27?      

Encontro  

Concelhio de 

Jogos 

Tradicionais  

Sénior 

 

 

         1,2 

? 
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ACÇÕES 

 

JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Visitas a Feiras 

 e Stands 

 

 Feira 

dos 

Mayores 

Badajoz 

Ovibeja        Beja 

Sénior 

 

Outros Passeios 

 

 

            

Magusto Sénior 

 

 

            

Natal Sénior 

 

 

            

Outras 

Iniciativas 

 

 

Acções de Promoção para a Saúde 

Nos Centros de Dia 

Parceiro: Centro de Saúde 

        

      

            
 

 

 

 

 


