chmara Municipal de Grandola

Plano ae Actividaaes
av
Programa \Viver Soliddrio:

Animagho ltinerante

¢
Actividades Concelhias

De Janelro a Dezembro de 2011



1. Breve Carackerizaglio oo Programa “Viver Solidéario™:

O Programa “Viver Solldario” € divigido & Populaclio dosa oo Concelho de Grimdola e visa essencialmente a
prowoglio de actividades que proporclonem aos Lolosos, uma velinice meals activa e com mais qualidade de vida.
Dentro deste programa existe a anbmachio ttinerante, a actividade fisica e também as actividades de Ambito

conceelhio.

2, Objectivos

0 pinamizar actividades para a populagbio iolosa oo Concelho de Grandola, de forma a:
2. Ocupdr 0s tempos Livres, saudavel e ludicamente;
b.  Melhorar a qualidade de vida;
c. Propomloww wna vida mats harmonlosa, activa e dindmlen;
d. Ewvolver activa e participativamente na dindmica das actividades;
e. Vvalorizar as capactdades, competénelns, saberes e cultura;
f. Aumentar a auto-estima e auto-conflanga;

g. Promover o conheclmento e a culturn;

3, Destinatbrios

Os destinatarios oo Prograwma “Viver Solidario” ¢ consequentemente oa Anbmaglio Itinerante, shio todos os
ldosos do Concelho de Grandola, com mais de &5 anos que pretendam parvticipar was actividades
desenvolvidas.

€ lmportante referlr que se poderfio abriv excepeles relativamente 2 Lolade dos participantes, desde que as
pessoas, vesidam wa localidade, sejam reformadas e wostrem interesse emn participar activamente was
actividades.

Relativamente s actividades de anbito concelhio € importante rveferir que a maloria € vealizada ew parcerin
com a Lniversidade Sénlor de Gramdola de forma a podermos rentabilizar tanto os recursos materiais como os

recursos Numanos.
4. calendarizagio de Actividades por Localidades
A calendarizachio € vealizada apbs wma primeira abordagem junto dos destinatdrios de forma a adequar o

mats possivel os hortrios o disponibilidade dos wesmos. Desta forma as actividades vealizar-se-tio was

segulntes Localidades e hovdvios:



Localidade Actividade Dia Horario Técnico
Animagéo de Leitura 22 Feira | 15h45-17h00 | Catarina Saldanha
Centro Comunitario dos Natacao (Grandola) 52 Feira | 12h15-13h15 | Fortunata Ratinho
Cadocos Ginastica 32 Feira | 14h00-15h00 | Fortunata Ratinho
Animacao Saécio Cultural | 62 Feira | 14h30-17h00 | Telma Falcao
Centro de Convivio “A Estagao” || Animacéo de Leitura 52 Feira | 14h00-15h30 | Catarina Saldanha
Santa Casa da Misericordia de : : 42 ou 62 :
N Animacéao de Leitura : 11h00-12h15 | Catarina Saldanha
Gréndola Feira
Natacdo (Grandola) 52 Feira | 12h15-13h15 | Fortunata Ratinho
Centro de Convivio da Silhado || Ginastica 42 Feira | 11h00-12h00 | Fortunata Ratinho
Pascoal Animagéao Saécio Cultural | 52 Feira | 10h30-12h30 | Telma Falcao
Animagéo de Leitura 22 Feira | 10h30-11h45 | Catarina Saldanha
Ginastica 42 Feira | 9h30-10h30 Fortunata Ratinho
Centro de Convivio da Agua Animacédo Sacio Cultural | 42 Feira | 14h00-16h30 | Silvia Gomes
Derramada Animac&o de Leitura 22 Feira | 14h00-15h15 | Catarina Saldanha
Gerontomotricidade 52 Feira | 14h00-16h30 | Andreas Sobral
Natacdo (Grandola) 52 Feira | 12h15-13h15 | Fortunata Ratinho
Centro Comunitario de S.ta
: Ginéstica 22 Feira | 11h15-12h15 | Fortunata Ratinho
Margarida da Serra
Animacdo Sdcio Cultural | 22 Feira | 14h00-16h30 | Silvia Gomes
Natacdo (Grandola) 52 Feira | 12h15-13h15 | Fortunata Ratinho
Casa do Povo de Azinheira dos - - - -
Animacédo Sdcio Cultural | 32 Feira | 14h00-16h30 | Silvia Gomes
Barros
Ginéstica 22 Feira | 9h45-10h45 Fortunata Ratinho
- Animagéo Socio Cultural | 42 Feira | 10h30-12h30 | Silvia Gomes
Centro Comunitario do Lousal
Gerontomotricidade 32 Feira | 14h00-16h30 | Andreas Sobral
Animacdo Comunitaria 22 Feira | 10h00-12h30 | Susana Pereira
: Ginéstica 32 Feira | 11h00-12h00 | Fortunata Ratinho
Casa do Povo de Melides _ _
Natacao (Grandola) 52 Feira | 12h15-13h15 | Fortunata Ratinho
Gerontomotricidade 42 Feira | 10h00-12h00 | Andreas Sobral
Animac¢&do Comunitéria 52 Feira | 14h00-16h30 | Susana Pereira
Ginastica 32 Feira | 9h30-10h30 Fortunata Ratinho
Polivalente do Carvalhal ) .
Natacao (Grandola) 52 Feira | 12h15-13h15 | Fortunata Ratinho
Gerontomotricidade 22 Feira | 14h00-16h30 | Andreas
o Natagdo (Grandola) 52 Feira | 12h15-13h15 | Fortunata Ratinho
Centro Comunitario do Canal i i i :
) Ginastica 22 Feira | 14h00-15h00 | Fortunata Ratinho
Caveira
Animagédo Sadcio Cultural | 52 Feira | 14h00-16h30 | Silvia Gomes




5, Recursps Humanos

Informética 32 Feira | 14h30-16h30 | Rita Palhas
Alfabetizacao 42 Feira | 14h30-15h30 | Rita Palhas
Animacéao de Leitura 62 Feira | 14h30-15h45 | Catarina Saldanha
Gerontomotriciddae 62 Feira | 10h00-12h00 | Andreas Sobral

Os Recursps Humanos directamente envolvidos wo Programa Viver Sollddrio shio: 1 téenica de desporto oue

planeia e desenvolve a actividaoe fisica com a tevceiva iolade, = téemicos de animacho séeio cultural que

desenvolvem actividades diversificadas, 1 téenica de biblioteca que desenvolve a actividade de animagio de

leltuwrn, 1 téenica de anbmaglio comunitiria que planeia e desenvolve as actividades oa animaclio e a chefe do

sector de envelheclmento activo com a fungbio de orientar e supervisionar a vealizaclio das mesmas.

6. Plantfieagho da Anlmaglo itnerante
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Elaboracdio oo plano de Actividades da
Awnlmaglio (thnerante

Preparachio da actividade do Carnaval
Preparachio da actividade do Carnaval
Visita ao especticulo “Matls respeito que
sou tua mdie”, na casa oo Artista.
A Conversa com ... a GNR - Violénela
wo (doso

Preparaghio da actividade do Carnaval
Batle de Carnaval com concurso de
mascarns e prémios para:

+ Trapalhdio; + Misterioso;

+ oviginal

_Jantar numa casa de Fados

Preparaghio das actividades a apresentar
nwi 28 Felra Sénlor de Grandola.

_Jogos Florais

Preparaglio das actividades a apresentar
wa 28 Felra Sénlor de Grandola.

Més Dia Semand Actividades Destinatirios

Participantes da Anbmaglio
[tinerante
Participantes Animaglo (tnerante
- 40 Alunos da USG;

- 40 ldosos oo Programa “Viver
Solidario”;

- Alunos da Usg;

- ldosos oo Programa “Viver
Solidario”;
Participantes Animaglo (Hnerante

-Alunos da Usc;
- ldosos do Programa “Viver
Solidario”;

- 40 Alunos da USG;
- 40 ldosos do Programa “Viver
Solidario”;

- Participantes Anlmaglio (tinerante

- Populaglio ldosa do Concelho de
arandola - +50 anos

- Participantes Anlmaglio (tinerante

4
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visita culturval o Belva (nterior

Vistka oo Musew e aos Estidios da RTP

Preparachio das actividades a apresentar
nwa 28 Felra Sénlor de qrandola.

visita o ovibej a

28 Felva Sénlor de Grandola con o tema:
A Famlilin
Preparachio dos marchas populares
Preparachio dos marchas populares
Visita ao Refuglo Abolm Ascensiio com
0S grupos corais da animaglo ltnerante
para actuagio
Cowncurso das Marchas Populares
Senlores ¢ Intergeraclonats numa
Localidade vural do Concello.
Visita ao Museu de Aviagho da ANA e ao
Aeroporto de Lisboa

Manhiis wa Prata
(Da vesponsabilidade da Téenicn de
Desporto - Fortunata Ratinho)

Plquenique na Barragem de Vale oe
Gato

Colonia de Férias - Algarve com visitn
a0 Zoomarine

Exposiclio e Demonstraglio tinerante nas
Localldades Rurats das actividades e dos
trabalhos desenvolvidos

Dla dos avos

- niclo das actividades was Localidades
- Recolha e actualizagdo de insericdes

Passelo de barco no grande Lago oo
Alqueva com almogo

Preparaghio das actividades a apresentar
no Almogo de Natal
Jornadas Senlores

- Comemoragiio do din do Ldoso e da =8
tolade com diversas actividades durante
0 més
A Conversa com... Nutricionistn —

- 40 Alunos da USG;
- 40 ldosos do Programa “Viver
Soltdario”;
- €0 Participantes da Anbmagho
(tinerante;

Participantes Animaglo (tinerante

- 40 Alunos da USSG;
- 40 ldosos do Programa “Viver
Solldario”;

Populaclio do Concelho de Grindola

Participantes Animaglo (tinerante
Participantes Animaglo (tnerante

- 50 Participantes Anlmaglo
[tlnerante

- lolosos do Programa “Viver
Solldario”;

- 32 ldosos do Prograwma “Viver
Soliddario”;

- Alunos da Actividade Fistea;

- 40 Alunos da USSG;
- 40 ldosos do Programa “Viver
Soliddrio”;

- €0 Participantes da Anbmaghio
(tlnerante;

- Participantes da Anlmagio
(tlnerante;

-Alunos da Usc;
- ldosos do Programa “Viver
Solidario”;

Participantes Animaglo (Hnerante

- 40 Alunos da USG;
- 40 ldosos do Programa “Viver
Solidario”;

Participantes Animaclo (Hnerante
-Alunos da Usc;

- ldosos do Programa “Viver
Soltdario”;

-Alunos da USG;



Allmentaglio Sauddvel

visita ao teatro

- ldosos do Programa “Viver
Soltdario”;
- 40 Alunos da USG;

26 . - 40 ldosos do Programa “Viver
- Peca a deflnir - LS
Soltdario”;
Preparachio dos actividades a apresentar . . —
2030 - Particlpantes Anbmacdo tnerante
no Almogo de Natal
A , -Alunos da USG;
ntercimblo entre Localldades com < ,
89,10 ¢11 . . - ldosos do Programa “Viver
Novembro comemoraglio do Magusto Sénlor S,
Solldario”;
visita ap Centro de Ciénela Viva do - 40 Alunos do USSG;
24 Lousal e ao Museu Minelro, com almoco - 40 ldosos do Programa “Viver
wo Armazém Central. Solldario”;
Preparvacho odas actividades a apresentar . . I
2016 P ¢ . F Pm‘cwbpmw’ces Anlmaco lELnerante
no Almogo de Natal Sénior
Almogo de Natal Sénlor com
. . -Alunos da USSG;
dewmonstraciio de actividades oo o
Pezembro 12 , e - ldosos oo Programa “Viver
Programn Viver Sollddrio e da L2,
) ) . . Soliddrio”;
Lniversidade Sénlor de crandola.
Apresentaglo de actividades, was festas - 5 o
19 a 22 Partictpantes Antmacho (tinerante

de Natal das instituicdes parcelras.

0 €& lmportante veferir que as actividades a desenvolver em cadn Localidade who séio especificadas,

wma vez que estas variam conforme a Localidacle e a época do ano ow a época festiva.

7, Contributos:

Parn que este plano de actividades se torne exequivel, serd necessirio que todos os intervenientes déem o seu
contributo. Assim a Chmara Municipal de Grandola enguanto entidade promotora contribulra com a cedéncin
dos técmicos de animaclio, com a divulgaclo das iniclativas e com a cedéncin de espaco e transporte
dos Lolosos sempre gue necesshrio pava a concretizaglio das actividades.

Os parcelros deverlio contrtbuir com a cedéncia do espago para a dinawizaglo das actividades was
localidades e wa prowmogdo, divulgagtio ¢ inscriglio nas mesmas.

€ lmportante veferlr que s6 com a participagho activa de todos os elementos intervenientes neste
projecto € que conseguimos aleancar os objectivos propostos e abranger wan alargado wimero de

Loosos.



