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Dos 0 aos 18 anos existe
um longo e desafiante caminho
a percorrer...

Impossivel de se fazer sozinho!
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Ser familia no séeculo XXl, nao e facil!

A parentalidade tem um papel decisivo
na vida das criancas,
muitas vezes nao valorizado!
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A Iinfancia s6 acontece uma vez!

Um desenvolvimento positivo necessita
de uma parentalidade positiva.
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Existem diferentes tipos
de modelos educacionais:

AUTORITARIO POSITIVO PERMISSIVO




Missao:
Capacitar a sociedade de forma
a criar um futuro melhor,
tendo como foco principal as criancas.




Mas nao sao s6 os humanos que
desenvolvem boas praticas de
parentalidade...
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O Pinguim-de-Adélia € uma das espécies mais esforcadas,
trabalhadoras e comprometidas com a parentalidade.
Viajam milhares de quilometros sob condicoes inospitas,
para conseguirem estar com os seus pares, acasalar
e cuidar das suas crias.

Usam técnicas e estratégias de parentalidade que vao desde
o chocar do ovo em turnos repartidos até a alimentacao
das suas crias.
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PROJETO ADELIA
JUNTOS NA PARENTALIDADE POSITIVA
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O QUE SIGNIFICA PARENTALIDADE POSITIVA?

E um “comportamento parental baseado no melhor interesse da
crianca e que assegura a satisfacao das principias necessidades das
criancas e a sua capacitacao, sem violéncia, proporcionando-lhe o
reconhecimento e a orientagao necessarios, o que implica a fixacao

de limites ao seu comportamento, para possibilitar o seu pleno
desenvolvimento.”

(Recomendacao Rec (2006) 19 do Conselho da Europa - Comité Conselho Ministros)
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O QUE E O PROJETO ADELIA?

Eum PI“OjetO de apoio a Parentalidade Positiva e a capamtagao

parental E UMma estrategla preventlva para a promogao e protegao

dos direitos da crianca, baseada no conhecimento da realidade
infanto-juvenil.
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A QUEM SE DESTINA?

» Familias e Cuidadores

» Profissionais que trabalham com Familias

» Comissoes de Protecao de Criancgas e Jovens

» Entidades com Competéncia em Matéria de Infancia e Juventude
» Sociedade Civil

ONDE?
Norte, Centro e Alentejo e vigora até 2020.
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OBJECTIVOS DO PROJETO ADELIA?

» Desenvolver planos locais de promocao e protecao dos direitos
das criancas e jovens, garantindo estratégias de apoio a uma
parentalidade positiva e responsavel: objetivo de 170 a 241
planos locais

» Qualificar a intervencao das comissoes de protecao e das
entidades com competéncia em matéria de infancia e juventude

» Capacitar as familias para o exercicio de uma parentalidade
positiva nas diferentes dimensoes da vida familiar
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» Planos Locais de Promoc¢ao e
Protecao dos Direitos das
Criancas e Jovens

Intervencao especializada

Diagnéstico local
Parcerias locais
Intervencao comunitaria

» Programa “Anos Incriveis”

» Programa “Mais Familia -
Mais Jovem”

» Programa “Crianc¢as no Meio
do Conflito”

MAIS
CAPACITACAO

MAIS
PROTECAO
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PROJETO
ADELIA

» Concurso de Ideias
MAIS MAIS e
» Direitos das criancas FAMILIAS INOVACAO > Investigagao-acao
» Eliminacao dos castigos AL SISASAL > Intervencoes sociais
corporais » Investimento social
» Parentalidade Positiva e » Novas estratégias de acao
Protetora » Disponibilizacdo de
» Educacao nao-violenta ( recursos/materiais

Cofinanciado por:

REPUBLICA 7 |

¥ PORTUGUESA | ‘ ) ‘“ PO ISE
TRABALMO, SOUDARE DADI . d PROCAAMA CPURACONA,
1 SUCURANGA SO0 N .( -uaunn

PORTUGAL

2020

UNIAO EUROPEIA

g

Fundo Socal Europew

reotva Emgeeo Jover



MAIS CAPACITAQAO: PROGRAMAS DE APOIO A PARENTALIDADE POSITIVA

Incredible
Years

THE CENTER FOR DIVORCE EDUCATION'S

CHILDREN IN BETWEEN

PARENTING WISELY

A HIGHLY INTERACTIVE PARENTING PROGRAM

“Anos Incriveis” para profissionais que trabalham com
pais/cuidadores, com vista a dinamizacao de grupos de pais
de criancas dos 3 aos 6 anos, para diminuir os fatores de

risco familiar através da promocao de competéncia parentais

“Mais Famiilia - Mais Jovem” para profissionais que trabalham
com pais/cuidadores, com vista a dinamizacao de grupos de pais
de pré-adolescentes e adolescentes em torno de situacoes
problematicas que desafiam as estratégias educativas parentais.

“Crianca no Meio do Conflito” para apoiar pais/cuidadores,
A reduzir o conflito e a triangulacao dos filhos, aumentando
a cooperacao.
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PLANOS LOCAIS DE PROMOGAO E PROTECAO DOS DIREITOS
DAS CRIANCAS E JOVENS

Caldas da Rainha
Torres Vedras

Sobral de Monta Agraco
Nelas

Hoje 35 CPCJ ja tém Plano Local de Promocao CENL"‘; L‘IORITE
~ o o o arcelos
e Protecao dos Direitos das Criancas e Jovens S. Jodo Madeira Fafe
Arouca Vila Verde
Santa Maria d ":‘{"0 Celorico de Basto
9 de novembro 2018 - Encontro em Soure A A arganil Mirandela
Gondomar
. Soure Vila Pouca de Aguiar
Refletir sobre a metodologia do Projeto “Tecer a Prevencao’, Vila Nova de p.‘l’.;fj:
sobre as praticas ao nivel da prevencao local, para possivel Montemor-o-Velho
incorporagao em Planos Locais, com enfoque ha Parentalidade Lousa ALENTEJO
Positiva. Pg:i:::‘z\:: Odemira
Oliveira do Hospital Ourique
Manteigas i‘:::zches
Pombal Santarém

Salvaterra de Magos
Sines
Santiago do Cacém
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PROGRAMA PARA A INOVAQAO SOCIAL

Processos criativos e participativos, potenciadores da inovacao social e do design de solucoes adaptadas a cada contexto
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CONSELHOS DE CRIANCAS E JOVENS

A importancia do direito a participacao das criancas e jovens, em todas as
matérias que lhes digam respeito, tendo por base os principios consignados
na Convencao dos Direitos da Crianca, enquanto Sujeito de Direitos é

fundamental

Pretende dar voz as suas experiéncias pessoais e familiares, as suas
expetativas e ao seu entendimento sobre o que é a parentalidade positiva e
de que forma o Projeto Adélia pode contribuir para uma melhoria das

dinamicas familiares

Prevé-se a constituicao de trés
conselhos de criangas e jovens:
Norte, Centro e Alentejo
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CONSELHOS DE CRIANCAS E JOVENS
» Idade das criancas e jovens: 12 aos 18 anos

» Pretende-se uma composicao heterogénea, o mais representativa possivel,
com participantes de diferentes etnias, culturas e contextos

» Deseja-se um modelo de intervencao desenvolvido em contextos informais,
motivacionais e dinamicos, utilizando recursos e ferramentas audiovisuais,
nomeadamente filmes, aplicagoes, jogos, entre outros

» As acoes serao, essencialmente, direcionadas para “Pensar a parentalidade
positiva com e para as criancas” nhos diversos contextos socioculturais
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CONSELHO CONSULTIVO

E um 6rgao de consulta e aconselhamento
a Comissao Nacional, constituido por
profissionais qualificados, especializados e
reconhecidos que se pronunciam sobre:

Ménica Ferro

Diretora da representacao
regional do Fundo das
Nacoes Unidas de Apoio

a Populacao

» Politica desenvolvida, intervencao e acao

estratégica no ambito do Projeto; Catarina Albuquerque

Presidente-executiva (CEO)
da iniciativa internacional
‘Sanitation and Water for All’
(SWA) [ou Sanheamento e
Agua para Todos]

» Concecao de iniciativas, propostas, acoes
e atividades relativas a prossecucao
dos objetivos do Projeto
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DISPONIBILIZAC}AO DE RECURSOS
O Projeto Adélia disponibiliza recursos
e materiais sobre a tematica da
Parentalidade Positiva

PREVE-SE a criacio:

» Uma linha editorial especifica (por
exemplo ensaios, manuais, originais
traduzidos)

» Uma plataforma de recursos
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QUEM PROMOVE

A Comissao Nacional de Promocao dos Direitos e Protecao de Criancas e
Jovens visa constituir-se como entidade de referéncia para a efetiva
concretizacao dos Direitos Humanos de todas e de cada uma das criancas em
Portugal.

Guia a sua missao a luz de principios orientadores de intervencao,
respeitando o interesse superior da crianca e do jovem, a intervencao
precoce e minima, responsabilidade parental, prevaléncia da Familia,
audicao obrigatdria e participacao, entre outras previstas na Lei de Protecao
de Criancas e Jovens em Perigo.
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PROJETO ADELIA
JUNTOS NA PARENTALIDADE POSITIVA
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Mais informacoes,
consultar a Comissao de Protecao de Criancas
e Jovens do seu Concelho

WWW.CNPDPCJ.GOV.PT

Praca de Londres, n° 2 - 2° Andar
1049-056 Lisboa

Tel. 300 509 738 /300 509 717
CNPDPCJ.parentalidade.poise@cnpdpcj.pt

Cofinanciado por

ofi do por:
° 2. P I E PORTUGAL - )
\ ' ' s UNIAO EUROPEIA
* *
AAAAAAAAAAAAAAAAAAA .
V INCLUSAO SOCIAL ‘ 2 O 2 O ***** uuuuuuuuuuuuuuuuuu
ssssssss

SEPROTECH,
11‘(}%‘

% REPUBLICA $
=~ PORTUGUESA

=
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAA




