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7 março domingo

11 março quinta-feira

1 a 5 março

FICHA TÉCNICA
Agenda Municipal n.º 123  março 2021  
EDIÇÃO Município de Grândola
DIRETOR António de Jesus Figueira Mendes   
COORDENAÇÃO, DESIGN GRÁFICO E FOTOGRAFIA  
Divisão de Promoção e Desenvolvimento Económico

11 E 25  Reunião de Câmara  10:00

MARÇO 2021

SEG   TER   QUA    QUI   SEX   SÁB   DOM

    1         2           3            4        5        6        7
   8       9       10       11      12     13     14
  15    16      17       18      19     20     21 
  22    23      24       25      26     27     28
  29    30      31       

06 13 21 28

CONCURSO NACIONAL LEITURA

   
14ª Edição Concurso 
Nacional de Leitura

Fase Escolar/Municipal 

 

LEITURA

11h00
«O Médico do Mar»
Um livro de  Leo Timmers 

Leitura de Ricardo Silva 
Facebook / Instagram do Município

Org. CMG

LEITURA

Dia da Rede Nacional de 
Bibliotecas Públicas

«Uma Biblioteca é uma Casa 
onde cabe toda a gente»
Um livro de Mafalda Milhões 
Leitura de Sara Basílio  

Facebook / Instagram do Município - Org. CMG 

A edição de Março da Agenda Maré Alta é apresentada apenas em 
formato digital,à semelhança de todas as atividades agendadas. 
Devido à situação da pandemia Covid 19 que tem condicionado e 
impedido a realização de iniciativas municipais, optou-se pelas 
plataformas digitais, para manter a cultura viva e junto de si, sem 
que tenha de sair de casa.
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14 março domingo

11 março quinta-feira

21 março domingo

21 março domingo

21 março domingo

22 a 26 março

28 março domingo

LEITURA 

Dia Mundial da Poesia 
11h00
«Elefante em Loja de 
Porcelanas»
Texto de Adélia Carvalho; 
ilustração de André da Loba 

Leitura de Cátia Miquelino 
Facebook / Instagram do Município
Org. CMG

LEITURA 

Dia Mundial da Poesia 
15h00
«A Mão no Arado»
Um poema de Ruy Belo 

Leitura de Marisa Pereira 
Facebook / Instagram do Município - Org. CMG 

LEITURA 

SEMANA DA LEITURA 
Org. Rede de Bibliotecas de Grândola 

LEITURA

11h00
Domingos na Biblioteca de 
Grândola
Facebook / Instagram do Município
Org. CCVL

LEITURA
Dia da Rede Nacional de 
Bibliotecas Públicas
 
«Pássaro Amarelo» 
Um livro de  Olga de Dios 

Leitura de Sofia Dimas  
Facebook / Instagram do Município

Org. CMG

LEITURA

«A última paragem» 
Texto de Matt de la Peña; 
ilustração de Christian Robinson 

Leitura de Cátia Miquelino 
Facebook / Instagram do Município

Org. CMG

LEITURA 

Dia Mundial da Poesia

11h00
«Afinal o Caracol»
Texto de Fernando Pessoa 

Leitura de Sara Basílio  
Facebook / Instagram do Município

Org. CMG



Agenda Municipal | Março
Página 6

Agenda Municipal | Março 
Página 7



Agenda Municipal | Março
Página 8

Agenda Municipal | Março 
Página 9



Agenda Municipal | Março
Página 10

Agenda Municipal | Março 
Página 11



Agenda Municipal | Março
Página 12

Agenda Municipal | Março 
Página 13



Agenda Municipal | Março
Página 14

Agenda Municipal | Março 
Página 15#GRANDOLAEMCASA

SENIORES ATIVOS EM CASA
CADERNO

MARÇO 2021

#GRANDOLAEMCASA

SENIORES ATIVOS EM CASA

CADERNO

AGOSTO 2020

LINHA SÉNIOR  - 800 209 583        usg@cm-grandola.pt
LINHA DE APOIO PSICOLÓGICO DE GRÂNDOLA – 800 210 127

Acompanhe-nos nas nossas páginas de Facebook 

 

Universidade Sénior de Grândola 

Programa Viver Solidário 

Município de Grândola 
 

 

A Universidade Sénior de Grândola elaborou o Caderno “Seniores Ativos em Casa _ Março 2021” composto 
por diversas atividades para fazer em casa, como planos de exercício físico, �chas de estimulação cognitiva, 
atividades culturais, atividades temáticas, leituras e curiosidades.
Os  cadernos são distribuídos pelos técnicos do Envelhecimento Ativo a todos ao alunos da USG
e do Programa Viver Solidário.

Eu sou Agente 
de Saúde Pública

Recomenda-se que:

Use sempre 
a sua máscara 
segundo 
as indicações 
da DGS

Lave com
frequência as 
mãos com água 
e sabão ou com 
solução à base 
de álcool

Quando espirrar 
ou tossir, tape 
a boca e o nariz 
com um lenço 
de papel ou 
o antebraço

Mantenha a 
distância mínima 
de 2 metros 
recomendada 
pela DGS

EU PROTEJO-ME
E PROTEJO OS OUTROS

2 m
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LEIA, PELA SUA SAÚDE!
A Biblioteca Municipal de Grândola 
leva livros até si. 

As entregas serão feitas às quartas-feiras, 
cumprindo todos as regras de segurança e higiene 
que estão recomendadas pela Organização Mundial de Saúde 
e pela Direção Geral de Saúde.

Pesquise no nosso catálogo em 
http://pacweb.rbgrandola.com.pt/pacweb 

e faça o seu pedido através dos seguintes meios:
Correio eletrónico: biblioteca@cm-grandola.pt
Telemóvel n.º 916183102 ou telefone fixo n.º 269450080, 
entre as 9H00 e as 15H00

#GRANDOLAEMCASA
...à sua mesa

Grupo criado no Facebook do Município de Grândola 
com o objetivo de promover o setor da restauração do 
nosso concelho reunindo num mesmo espaço toda 
informação sobre os estabelecimentos de restauração: 
ementas, horários e regime de funcionamento.

FARMÁCIA COSTA
  269 498 162

1 A 7 | 22 A 28
FARMÁCIA MODERNA

  269 442 235
8 A 14 | 29 A 4 ABRIL  

FARMÁCIA PABLO
  269 449 043

15 A 21 

FARMÁCIA DE AZINHEIRA � 
DOS BARROS

  269 594 006

FARMÁCIA SILVA ÂNGELO 
MELIDES

  269 907 118

FARMÁCIAS DE SERVIÇO EM GRÂNDOLA

BIBLIOTECA MUNICIPAL 
DE GRÂNDOLA
269 450 080/81
biblioteca@cm-grandola.pt

BOMBEIROS MISTOS
269 498 450

CENTRO DE SAÚDE
269 450 200
ucsp.grandola@alentejolitoral.
min-saude.pt

COMISSÃO DE PROTEÇÃO 
DE CRIANÇAS E JOVENS
269 442 976 / 916 183 105
cpcj.grandola@cnpdpcj.pt

CP - COMBOIOS  
DE PORTUGAL
707 210 220

ÁGUAS E SANEAMENTO
917 252 116 / 800 205 554

PIQUETE DE SANEAMENTO 
912 209 470

EDP - ENERGIAS  
DE PORTUGAL
808 505 505

GABINETE  
DE PSICOLOGIA
269 448 030/2

CENTRO CIÊNCIA  
VIVA LOUSAL
269 750 520/522
info@lousal.cienciaviva.pt

POSTOS DE TURISMO
Grândola :: 269 750 429
turismo@cm-grandola.pt

PROTEÇÃO CIVIL
269 450 027 | 912 238 076
pcivil@cm-grandola.pt

RODOVIÁRIA NACIONAL
269 818 750

SERVIÇO DE FINANÇAS
269 442 273 
sf2178@at.gov.pt

SERVIÇO DE FINANÇAS - 
SECÇÃO DE COBRANÇA
269 442 643

GNR GRÂNDOLA
269 249 170
ct.stb.dgdl@gnr.pt

GNR AZ. DOS BARROS
269 249 166

GABINETE DE APOIO  
AO EMPRESÁRIO
269 750 257 
gae@cm-grandola.pt

TÁXIS GRÂNDOLA
269 451 095

TÁXIS ISAÍAS
269 476 789

CÂMARA MUNICIPAL
269 450 000 | Fax: 269 442 699
geral@cm-grandola.pt
www.cm-grandola.pt

JUNTAS DE FREGUESIA

AZINHEIRA DOS BARROS 
269 594 133 | Fax: 269 594 106
geral@jf-azinheiradosbarros.pt
www.jf-azinheiradosbarros.pt

CARVALHAL 
961 945 952  | Fax: 265 490 780
jf-carvalhal@outlook.com

GRÂNDOLA E SANTA 
MARGARIDA DA SERRA 
269 498 100 | Fax: 269498108
geral@freguesia-grandola.org
http://freguesia-grandola.org

MELIDES 
269 907 116
gabinete.apoio@jf-melides.pt
www.jf-melides.pt



Atendimento DECO
via online ou telefone

Estamos aqui para o ajudar!

9 de março   09h30 – 12h30 

CONTACTOS PARA MARCAÇÃO

269 750 257

gae@cm-grandola.pt 


