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SABIAS QUE...

Ficha Técnica: 

Ana Dulce Pires, Idálio Nunes, Maria Manuel Costa, Margarida Espada, Sofia da Silva, Nuno Inácio

A Bandeira Azul distingue praias, marinas e turismo náutico e 
exige critérios rigorosos de qualidade ambiental (água, areia e 
meio envolvente), educação ambiental, segurança e 
acessibilidade. 

Pode-se nadar e tomar banho, 
desde que cumprindo todas as 
regras de segurança e 
recomendações para o local.

Evitar nadar, o mar está 
perigoso.

Praia temporariamente 
sem vigilância.É proibido entrar na água.

ecosistemas dunares

fotografias ou ilustrações das várias plantas 
das dunas primárias a secundárias

Espécies - Elymus farctus (feno das areias), Cakile marítima

(Eruca marítima), Euphorbia paralias (morganheira das praias), 
cardo marítimo Eryngium maritimum ), Ammophila arenária 

(estorno), Otanthus maritimus (cordeirinho da praia); 

Espécies - Crucianella marítima (granza marítima), Helichrysum 

italicum (Perpétua das areias), Silene líttorea 
(aIfinete-das-areias), Artemisa campestris marítima 
(madorneira), Medicago marina (Iuzerna das praias), 

Pancratium maritimum (lírio/narciso das areias). 
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Algumas espécies que vivem nas Dunas Primárias

Algumas espécies que vivem nas Dunas Secundárias
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