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- Existem 40.000 variedades de oryza sativa, classificadas 
em 4 categorias: Indica, Japonica, Aromática e glutinosa. 
Portugal tem duas variedades inscritas no Catálogo de 
Variedades: a “Ceres” um carolino e a “Maçarico” um 
agulha.
- O ritual de atirar grãos de arroz aos recém-casados são 
votos de fartura e abundância na vida do casal. Teve origem 
no Japão antigo e pratica-se hoje em todo o mundo.
- O arroz tem propriedades medicinais que dependem dos 
tipos usados. Muitos dos compostos benéficos presentes no 
arroz integral estão ausentes no arroz branco altamente 
refinado.

ecosistemas dunares

fotografias ou ilustrações das várias plantas 
das dunas primárias a secundárias

Espécies - Elymus farctus (feno das areias), Cakile marítima

(Eruca marítima), Euphorbia paralias (morganheira das praias), 
cardo marítimo Eryngium maritimum ), Ammophila arenária 

(estorno), Otanthus maritimus (cordeirinho da praia); 

Espécies - Crucianella marítima (granza marítima), Helichrysum 

italicum (Perpétua das areias), Silene líttorea 
(aIfinete-das-areias), Artemisa campestris marítima 
(madorneira), Medicago marina (Iuzerna das praias), 

Pancratium maritimum (lírio/narciso das areias). 

Planta

Grão


