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1 - INTRODUCAO

O presente Plano de Seguranca e Saude (Fase de Projecto), que se passara a designar resumidamen-
te por PSS, inscreve-se no ambito dos principios gerais da promocao da seguranca, higiene e saude
no trabalho, estabelecidos no Decreto—Lei n.° 441/91, de 14 de Novembro, e, mais concretamente,
no clausulado do Decreto—Lei n.° 155/95, de 1 de Julho, recentemente revogado pelo Decreto—Lei
n. 273/2003, de 29 de Outubro, relativo as prescricbes minimas de seguranca e de saude a aplicar
em estaleiros temporarios ou maveis, que transp6s a Directiva n.° 92/57/CEE, do Conselho das
Comunidades, de 24 de Junho.

Visa contribuir para o estabelecimento de uma planificacdo adequada dos trabalhos, nas fases de
concepcao e projecto, e uma consequente coordenacdo dos mesmos, com vista a defini¢do das re-
gras orientadoras das accdes dirigidas a prevencdo da Seguranca e Saude dos trabalhadores e de ter-
ceiros durante a execucdo da obra.

A interpretacdo deste PSS e a sua implementacdo terdo de ser efectuadas tendo em atengédo os res-
tantes documentos que constituem os projectos (Pecas Escritas e Pecas Desenhadas) das diferentes
disciplinas de Engenharia envolvidas na presente Obra.

Tratando-se de um documento dinamico e tendo em consideracdo os trabalhos e as actividades que
compdem a Empreitada que esta Obra ira originar bem como o grau de autonomia de que o Adjudi-
catario dispde, fundamentalmente no que se refere aos métodos e processos construtivos e a planifi-
cacdo geral da Obra, torna-se necessario o desenvolvimento e adaptacdo deste PSS, elaborado na fa-
se de Projecto, face aos riscos inerentes as situacGes reais em obra, em funcéo dos riscos que se de-
parem, pelo Coordenador de Seguranca e Saude, de acordo com o estipulado na legislacdo aplica-
vel. Nomeadamente, na fase de adjudicagdo, o0 Empreiteiro Adjudicatario deverd submeter & apro-
vacdo do Coordenador de Seguranca e Saude, em prazo para o efeito determinado, todos os elemen-
tos exigidos para completar o PSS apresentado na fase de projecto.
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2 - COMUNICACAO PREVIA DO INICIO DOS TRABALHOS
(Nos termos do Artigo 15° do Decreto—Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro)

Antes da abertura do estaleiro, 0 Dono da Obra oficiara a ACT — Autoridade para as Condi¢des de
Trabalho enviando a Comunicacdo Prévia de acordo com o0 modelo que faz parte dos Anexos a este
Plano de Seguranca e Salde.

A comunicacdo prévia devera ser validada pelo responsavel do Dono da Obra antes do seu envio
paraa ACT.

Apbs a validacdo da Comunicacdo prévia pela ACT, compete ao Coordenador de Seguranca e Sau-
de na fase de Obra registar e arquivar a copia da comunicacgdo prévia no Plano de Seguranca e Sau-
de e afixar uma copia no painel destinado a divulgacdo da Seguranca e Salde.
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3 - IDENTIFICACAO DA OBRA E DO DONO DA OBRA

3.1 - DONO DA OBRA
CAMARA MUNICIPAL DE GRANDOLA

3.2 - NOME DA OBRA

SOLUCAO INTEGRADA DE GESTAO DAS AGUAS RESIDUAIS PRODUZIDAS NA
ALAMEDA DA FEIRA DE AGOSTO E ZONAS LIMITROFES

3.3-TIPO DE OBRA

Construgdo de um coletor de drenagem de Aguas Residuais Domésticas em polipropileno corruga-
do, SN8, de DN200 mm, desde a caixa de visita a montante da atual estacdo elevatdria de aguas re-
siduais domesticas do Parque das Feiras, e 0 Emissario Principal, na caixa D1 do projeto.

Remocéo do trogo de coletor existente entre a caixa de visita existente Cx.A, e a caixa de visita do
projeto D14, com a reconstrucdo daquela, e ligacdo a esta dos trogos de coletor: caixa de visita exis-
tente Cx.B — Cx. D14 e caixa existente Cx.A — Cx.D14.

Desativacdo da estacdo elevatoria de aguas residuais do Parque das Feiras, com limpeza e desinfe-
cdo da mesma. Desmontagem do equipamento eletromecanico e respetivo quadro elétrico, cabos de
alimentacdo e sinal, os quais serdo deslocados para as instalacdes de C.M.Grandola.

Os trabalhos contemplardo a remocao de pavimentos pedonais, ciclaveis e rodoviarios, e vedacdes e
subsequentes reposicdes, assim como o atravessamento do coletor pluvial existente na Alameda das
Feiras.

3.4-TIPO DE UTILIZACAO
Prestacdo do Servigo Publico de Drenagem de Aguas Residuais Domésticas.

3.5 - DATA DE INICIO DOS TRABALHOS

3.7 - VALOR DA ADJUDICACAO
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4 - IDENTIFICACAO DO PROJECTISTA, FISCALIZACAO E ENTIDADE
EXECUTANTE

4.1 - AUTOR DO PROJECTO

Designacdo: ADUSADO - Engenharia, Lda

Endereco: Av. Coracdo de Maria, n.° 1 - 1° C, 2910-031 Setubal
Telefone: 265 551 473 ; Fax: 265 551 473

Email: adusado@mail.telepac.pt

4.2 - FISCALIZACAO

Designacao:
Endereco:
Telefone:

Fax:
4.3 - ENTIDADE EXECUTANTE

Designacao:
Endereco:
Telefone:

Fax:
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5- REGULAMENTACAO APLICAVEL

Indica-se a seguir de forma ndo exaustiva um conjunto de disposic¢@es legais no ambito da Seguran-
c¢a e Saude no trabalho, aplicavel a esta obra no ambito do PSS.

No caso de se verificar em obra a utilizacdo de materiais ndo previstos que envolvam riscos especi-
ais para a Seguranca e Saude, tais como, por exemplo, riscos de exposi¢do ao amianto, ao chumbo e
a substancias quimicas, entre outros, devera ser incluido neste PSS a respectiva regulamentacao es-
pecifica:

REGULAMENTAGCAO DE AMBITO GERAL (SEGURANGCA E SAUDE NO TRABALHO)

e Decreto—Lei n° 441/91, de 14 de Novembro (TranspGe a Directiva n.° 89/391/CEE relativa
a aplicacdo de medidas destinadas a promover a melhoria da seguranca e da saude dos tra-
balhadores no trabalho);

e Decreto—Lei n.° 347/93, de 1 de Outubro (Transpde para o direito interno a Directiva n° 89/
/654/CEE, 30 de Novembro, relativa as prescricdes minimas de seguranca e de salde para
os locais de trabalho);

e Portaria n.° 987/93, de 6 de Outubro (Estabelece as normas técnicas de execucdo do Decre-
to—Lei n.° 347/93, de 1 de Outubro);

e Decreto—Lei n° 362/93, de 15 de Outubro (Estabelece as regras relativas a informacéo esta-
tistica sobre acidentes de trabalho e doencas profissionais);

e Decreto—Lei n° 26/94, de 1 de Fevereiro (Estabelece o regime de organizacdo e funciona-
mento das actividades de seguranca, higiene e saude no trabalho);

e Lei n° 7/95, de 29 de Marcgo (Alteracdo, por ratificagdo, do Decreto—Lei n.° 26/94, de 1 de
Fevereiro);

e Portaria n® 1179/95, de 26 de Setembro (Aprova o modelo da ficha de notificagdo da moda-
lidade adoptada pela empresa para a organizacdo dos servicos de seguranca, higiene e satde
no trabalho);

e Portaria n° 53/96, de 20 de Fevereiro (Alteracfes a Portaria n.° 1179/95, de 26 de Setem-
bro);

e Decreto—Lei n° 133/99, de 21 de Abril (Altera o Decreto—Lei n.° 441/91, de 14 de Novem-
bro, relativo aos principios de prevencao de riscos profissionais, para assegurar a transposi-
cao de algumas regras da Directiva Quadro relativa a Seguranca e Saude dos trabalhadores
nos locais de trabalho);

e Decreto—Lei n.° 109/2000, de 30 de Julho (altera o Decreto—Lei n.° 26/94);
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e Decreto—Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro (altera o Decreto—Lei n.° 155/95).
TRABALHO NA CONSTRUGAO CIVIL

e Decreto—Lei n.° 41820, de 11 de Agosto de 1958 (Estabelece a fiscalizacdo e infraccdes as
normas de seguranca para proteccdo do trabalho nas obras de construcéo civil);

e Decreto—Lei n.° 41821, de 11 de Agosto de 1958 (Aprova o Regulamento de Seguranca no
Trabalho da Construcdo Civil - RSTCC);

e Decreto—Lei n.° 46427, de 10 de Agosto de 1965 (Aprova o Regulamento das Instalacdes
Provisérias do pessoal empregado nas Obras);

e Decreto—Lei n.° 308/89, de 14 de Setembro (Comete ao CMOPP competéncia para fiscali-
zar a proteccdo, organizacao, segurancga e sinalizacdo de estaleiros de obras);

e Decreto—Lei n.° 155/95, de 1 de Julho (Transpde para o direito interno a Directiva n° 92/57/
/CEE, de 24 de Junho, relativa a prescri¢cdes minimas de seguranca e salde a aplicar nos es-
taleiros temporarios ou moveis);

e Portaria n° 101/96, de 3 de Abril (Regulamenta o Decreto—Lei n° 155/95, de 1 de Julho, re-
lativo a prescrigdes minimas de seguranca e salde a aplicar nos estaleiros temporarios ou
moveis).

SINALIZACAO RODOVIARIA E OCUPACAO DA VIA PUBLICA

e Decreto Regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de Outubro (Aprova o Regulamento de Sinaliza-
cao do Transito. Inclui a regulamentacdo relativa a sinalizacdo de obras e obstaculos ocasi-
onais na via publica. Revoga o anterior Decreto Regulamentar n.° 33/88, de 12 de Setem-
bro).

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL — EPI

e Decreto—Lei n.° 128/93, de 22 de Abril (Estabelece as exigéncias técnicas de seguranca a
observar pelos equipamentos de protecgéo individual, de acordo com a Directiva n° 89/686/
/CEE, de 21 de Dezembro);

e Decreto—Lei n° 348/93, de 1 de Outubro (Transpde para o direito interno a Directiva n.° 89/
/656/CEE, 30 de Novembro, relativa as prescrigdes minimas de seguranca e de saude na uti-
lizac&o de equipamentos de proteccao individual);

e Portaria n° 988/93, de 6 de Outubro (Estabelece a descrigdo técnica do equipamento de pro-
teccdo individual, de acordo com o Artigo 7° do Decreto—Lei n.° 348/93, de 1 de Outubro);
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e Portaria n.° 1131/93, de 4 de Novembro (Estabelece as exigéncias essenciais relativas a sa-
Ude e seguranca aplicaveis aos equipamentos de protec¢do individual, de acordo com o Ar-
tigo 2° do Decreto—Lei n.° 128/93, de 22 de Abril);

e Portaria n.° 109/96, de 10 de Abril (Altera os Anexos I, I, IV e V da Portaria n.° 1131/93,
de 4 de Novembro).
MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E MATERIAIS DE ESTALEIRO
e Portaria n.° 879/90, de 20 de Setembro (Estabelece as disposicGes legais sobre a poluicdo
sonora emitida por diversos equipamentos);

e Decreto—Lei n.° 105/91, de 8 de Marco (Estabelece o regime de colocacdo no mercado e uti-
lizacdo de maquinas e material de estaleiro);

e Decreto—Lei n.° 273/91, de 7 de Agosto (Aparelhos de elevacdo e movimentacdo);

e Decreto—Lei n.° 286/91, de 9 de Agosto (Aparelhos de elevacao e movimentagédo);

e Portaria n.° 933/91, de 13 de Setembro (ROPS — Proteccéo contra capotagem);

o Portaria n.° 934/91, de 13 de Setembro (FOPS — Proteccdo contra queda de objectos);

e Decreto—Lei n.° 113/93, de 10 de Abril (Define os procedimentos a adoptar com vista a que
0s materiais de construcdo se revelem adequados ao fim a que se destinam);

e Decreto—Lei n° 330/93, de 25 de Setembro (Transpbe para o direito interno a Directiva
n.° 90/269/CE, de 29 de Maio, relativa as prescricdes minimas de seguranca e de salde na
movimentacdo manual de cargas);

e Decreto—Lei n.° 331/93, de 25 de Setembro (Transpde para o direito interno a Directiva
n.2 89/655/CE, de 30 de Novembro, relativa as prescrigdes minimas de seguranca e de satde
na utilizacdo de equipamentos de trabalho);

e Decreto—Lei n.° 349/93, de 1 de Outubro (Transpbe para o direito interno a Directiva
n.° 90/270/CE, de 29 de Maio, relativa as prescrigdes minimas de seguranca e de salde res-
peitantes ao trabalho com equipamentos dotados de visor);

e Decreto—Lei n.° 378/93, de 5 de Novembro (Transpde para o direito interno as Directivas
n.2 89/392/CE, de 14 de Junho, e n.° 91/368/CE, de 20 de Junho, relativas & concepcdo e fa-
brico de maquinas);

e Portaria n.° 566/93, de 2 de Junho (Estabelece as exigéncias essenciais das obras suscepti-
veis de condicionar as caracteristicas dos materiais nelas utilizados);

e Portaria n.° 989/93, de 6 de Outubro (Regulamenta o Decreto—Lei n.° 349/93, de 1 de Outu-
bro);
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e Portaria n.° 145/94, de 12 de Marco (Regulamenta o Decreto—Lei n.° 378/93, de 5 de No-
vembro);

e Decreto—Lei n.° 214/95, de 18 de Agosto (Estabelece as condic¢des de utilizacdo e comercia-
lizacdo de maquinas usadas visando eliminar os riscos para a salde e seguranca das pesso-
as);

e Portaria n.° 280/96, de 22 de Julho (Altera os Anexos I, II, Ill, IV e V da Portaria
n.° 145/94, de 12 de Mar¢o);

e Decreto—Lei n.° 82/99, de 16 de Marco (Altera o regime relativo as prescricbes minimas de
seguranca e de salde para a utilizacdo de equipamentos de trabalho. TranspGe para a ordem
juridica interna a Directiva n° 95/63/CE, de 5 de Dezembro).

SINALIZAGAO DE SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO

e Decreto—Lei n.° 141/95, de 14 de Junho (TranspGe para o direito interno a Directiva n.° 92/
/58/CEE de Junho, relativa a prescri¢bes minimas para a sinalizacdo de seguranca e de sau-
de no trabalho);

e Portaria n.° 1456-A/95, de 11 de Dezembro (Regulamenta as prescricbes minimas de colo-
cacdo e utilizacdo da sinalizacdo de seguranca e saude no trabalho).

RUIDO

e Decreto—Lei n.° 72/92, de 28 de Abril (Transpde para o direito interno a Directiva n°
86/188/ /CE relativa a proteccdo dos trabalhadores contra os riscos de exposicdo ao ruido
durante o trabalho);

e Decreto Regulamentar n.° 9/92, de 28 de Abril (Regulamenta o Decreto—Lei n.° 72/92, de
28 de Abril);

e Portaria n.° 77/96, de 9 de Marco (Estabelece disposicdes legais sobre polui¢do sonora emi-
tida por diversas actividades);

e Decreto—Lei n.° 292/2000, de 14 de Novembro (Estabelece o regime legal sobre a poluigéo

sonora designado por “Regulamento Geral do Ruido”. Revoga o Decreto—Lei n.° 251/87, de
24 de Junho e o Decreto—Lei n.° 292/89, de 2 de Setembro).

RISCOS ELECTRICOS

e Portaria n.° 37/70, de 17 de Janeiro (Aprova as instrucdes para 0S primeiros socorros em
acidentes produzidos por correntes eléctricas);
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e Decreto—Lei n.° 740/74, de 26 de Dezembro (Estabelece 0 RSIUEE — Regulamento de Se-
guranca das Instalacdes de Utilizacdo de Energia Eléctrica).

UTILIZAGAO DE EXPLOSIVOS

e Decreto—Lei n.° 376/84, de 30 de Novembro.
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6 - ORGANOGRAMA FUNCIONAL

Deve indicar todas as dependéncias hierarquicas, até ao nivel da Equipa de Trabalho com explicita-

¢do nominal, no que se refere a cadeia “Seguranga ¢ Saude” e sera anexado, logo que entregue pelo

Adjudicatério, e antes da abertura do Estaleiro.

DONO DA OBRA

Coordenador

em Projecto

de Seguranga e Salde

Autor do Projeto

Coordenador
de Seguranca e Saude
em Obra

Consultores

Direcéo Técnica da Empreitada

Fiscalizagdo

Empreiteiro A

Empreiteiro B

Técnico de Seguranga

Diretor de Obra

Empreiteiro C

Encarregado Geral

Técnico de Seguranca

Encarregado

Encarregado

(A apresentar pelo empreiteiro)

Encarregado

18/58



ADUSADO

WWM&L@

7 - IDENTIFICACAO DAS COMPANHIAS DE SEGUROS E APOLICES

7.1 - DONO DA OBRA

Designacdo: CAMARA MUNICIPAL DE GRANDOLA
Endereco: Rua Dr. José Pereira Barradas, 7570-281 Grandola
Telefone: 269 450 000

Fax: 269 442 699

7.2 - ENTIDADE EXECUTANTE (EMPREITEIRO)

Designacao:
Endereco:
Telefone:

Fax:

7.3 - SUBEMPREITEIRO

Designacao:
Endereco:
Telefone:

Fax:

7.4 - SUBEMPREITEIRO

Designacao:
Endereco:
Telefone:

Fax:

7.5 - SUBEMPREITEIRO

Designacao:
Endereco:
Telefone:

Fax:
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8 - CARACTERIZACAQO DAS OBRAS E DO LOCAL

8.1 - LOCALIZACAO E DESCRICAO GERAL DAS INFRA-ESTRUTURAS A
EXECUTAR NO AMBITO DA PRESENTE EMPREITADA

As diferentes atividades e infraestruturas que constituem a presente empreitada estdo estruturadas
do seguinte modo:
a) Reconhecimento e sondagens para confirmacéo e referenciacdo das tubagens existentes;

b) Desmatacédo do terreno de implantacao do coletor a construir e desmontagem das vedacoes
no respetivo tracado;

c) Remocao dos diversos pavimentos para escavacgao das trincheiras;
d) Construcdo do novo coletor no trogo principal;

e) Remodelacdo do trogo de coletor existente de ligacdo ao coletor principal, e construcdo da
caixa de visita com quedas, lados norte e sul;

f) Limpeza e desinfecdo da camara de bombagem existente, com a remocdao dos residuos efe-
tuada por operador licenciado, seguida de desinfecéo;

g) Desmontagem de equipamentos e quadro elétrico e cabos a transportar para as instalacdes
da CMG;

h) Limpeza e ensaio da nova rede de drenagem de aguas residuais domésticas.

i) Montagem das vedacOes e reposi¢do dos pavimentos em perda de qualidade face ao estado
atual dos mesmos;

J) Limpeza geral da obra e desmontagem do estaleiro.

A execucdo das obras correspondentes as infraestruturas descritas compreende todas as actividades
comuns de construcdo civil: movimentacdo de terras, fundacgdes, betdes, alvenarias, drenagens,
equipamentos, abertura de valas, entivacdes, tubagens de drenagem, servigos afetados (tubagens,
coletores e cabos existentes).

8.2 - ENQUADRAMENTO. CONDICIONAMENTOS LOCAIS

8.2.1 - Caracteristicas Geoldgicas, Hidrologicas e Geotécnicas dos Locais das Obras

Estamos em presenca de um terreno que apresenta boas condicGes de fundacéo.

O nivel freatico situa-se em geral préximo das cotas de soleira das edifica¢des e condutas, podendo
ser intercetado especialmente no periodo das chuvas.
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8.3 - CONDICIONALISMOS RELATIVOS A EXECUCAO DAS OBRAS

Apresentam-se seguidamente 0s riscos previstos para a execucdo das obras deste tipo, associados
aos diferentes condicionalismos existentes ou previsiveis e a correspondente probabilidade de ocor-
réncia.

PROBABI-
MEIO LIDADE .
ENVOLVENTE RISCOS DE OCOR- PREVENGAO
RENCIA
@ - Estudo preliminar dos trabalhos
=> Capotamento de maquinas % § - Magquinas adaptadas ao terreno
. => Desabamentos E 2 - Manutencdo das vias
Acidentes do terreno > & S
=> Sobrecargas g2 - Sinalizacéo
=> Cotas erradas % S - Verificagdo das implantacGes topogréficas
© - EPI
- Estudo prévio das condic8es de escoamen-
to
=> Afundamento/Desmoronamento - Conservacao das linhas de agua
=> Deslizamento/Aluimento = - Desvio das linhas de agua (sendo necessa-
. , = = rio
Linhas de 4gua Sobrecargas _ o 3 ) )
=>Inundac¢des e subida dos niveis g - Desembaraco das aguas em excesso
de agua apos chuvadas intensas - Meios de salvamento (bdias, cabos, balsas,
=> Afogamento escadas de corda e madeira, embarcacéo
auxiliar de presenca)
- EPI (Incluindo coletes salva-vidas)
- Reconhecimento/Estudo preliminar geo-
técnico
Geoloaia => Afundamento - Natureza do solo na zona de trabalhos
i - . x
Solg(]) => Capotamento das maquinas o8 | Presenca de agua por percolagdo
Subsolo => Sobrecargas § g - Esgotamento das 4guas em escavacao
Lencéis de 4qua => Desmoronamento =5 | Ancoragem ou suporte de taludes (Entiva-
¢ g => Escorregamento ¢oes)
- Eliminacéo de elementos instaveis
- EPI
o =>Ecologicos [ - Descontaminagéo dos solos
;(:(r)];amlnagao dos => Intoxicagdes ‘% - Sinalizacéo
=> Dermatoses a - Monitorizag&o
- Definir e demarcar tragados existentes
=> Corte de cabos ou linhas - Solicitar autorizagoes
Electricidade —> Electrocussio E - Proteger redes aéreas ou levanta-las
Linhas aéreas —> Incéndio g - Verificar as distancias as linhas ou cabos
Cabos enterrados | . a - Sinalizar
=> Queimaduras . .
- Informacédo e formacéo
- EPI
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PROBABI-
MEIO LIDADE =
ENVOLVENTE RISCOS DE OCOR- PREVENGAO
RENCIA
- Identificar e demarcar redes e sistemas de
drenagem
=> Rotura das condutas _ - Solicitar autorizagdes
Gasodutos e Condu- |=> Exploséo % - Desactivar (sendo necessario)
tas de Distribuicdo |=> Asfixia. Intoxicagio C§L - Desviar (sendo necessario)
=> Projeccao de objectos - Sinalizar
- Informag&o e formag&o
- EPI

=> Corte de cabos ou linhas

Telefones . -
=> Interrupcédo de comunicagoes

Pouco
Provéavel

- Identificar e demarcar redes
- Transferir (sendo necessario)
- Sinalizar

=>Rotura das condutas

- ldentificar e demarcar redes

=> Atropelamentos

0 [ - Desviar condutas (sendo necessario)
Abastecimento e ~ . S
- g =>Inundacdes g - Sinalizar

aducdo de agua o )

=> Desabamentos a - Desactivar rede

- EPI
=> Rotura de colectores - Identificar e demarcar redes e sistemas de
=>Inundagdes o drenagens pluviais
= . , .
Efgqt;-z e drenagens => Infeccdes 'S - Desviar colectores (sendo necessario)
uviai 5 o
=> Intoxicagdes (sulfidrico e meta- a - Sinalizar
no) - EPI (Mascaras)
- Implantar Sinaliza¢do temporéria (coeren-
te, credivel, fécil visibilidade)
=> Dificuldades de transito - Solicitar autoriza¢@es (Plano de Alteragéo
L © de Trénsito).

=> Deterioragdo e desabamentos = . . .
Estradas . > - Criar trajectos alternativos

=> Colisdes o S ,

a - Sinalizagdo dos Trabalhos (seméforos,

barreiras, etc.)

- EPI (Cintos e/ou Suspensorios Reflecto-
res)
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9 - MAPA DE QUANTIDADES DE TRABALHO

Devera constituir Anexo a este Plano de Seguranca e Salde uma Lista de Quantidades de Traba-
Ihos, por naturezas, a qual permitira identificar os trabalhos com maior probabilidade de risco.

Podera ser anexada a Lista de Quantidades do Projecto Adjudicado, desde que actualizada, em face
da Proposta da Entidade Adjudicante.
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10 - PLANO DE TRABALHOS

O Plano definitivo de trabalhos, sera entregue pelo Empreiteiro, e devera, logo que aprovado pelo
Dono da Obra, constar como Anexo a este Plano de Seguranca e Saude.

O Plano de Trabalhos situara no tempo os trabalhos e tarefas de maior risco, devendo merecer a me-
Ihor atencdo do Coordenador de Seguranca.
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11 - CRONOGRAMA DE MOBILIZACAO DE MEIOS HUMANOS

O Empreiteiro entregara, apds a consignacdo, um cronograma actualizado de mobilizacdo de meios
humanos, que passara a constituir Anexo a este Plano de Seguranca e Saude.

Este cronograma devera apresentar as cargas de mao de obra, expressas em homens—hora, ao longo
dos meses de execucdo da obra, sob a forma de histograma e também a carga dos valores acumula-
dos.
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12 - ORGANIZACAO GERAL DO ESTALEIRO

12.1 - MANUAL DO ESTALEIRO

Constitui um anexo importante a este Plano Seguranca e Salde e devera ser apresentado pelo Em-
preiteiro, de preferéncia com os diferentes niveis de informacao em folhas separadas, com o seguin-
te conteudo minimo e de acordo com a legislacédo aplicavel:

e Cronograma dos trabalhos a realizar em obra;

¢ Plano de Circulacdo e Sinalizacdo (delimitacdo, acessos, circulagfes horizontais e verticais
e permanéncia de veiculos e pessoas);

¢ Movimentacdo mecanica e manual de cargas;

e Zonas de maior risco e armazenagem de materiais perigosos;

¢ Rede de agua;

¢ Rede de drenagem de efluentes e sistemas de evacuacdo de residuos;

o Redes de electricidade, gas e comunicacao.
12.2 - ACESSOS

O acesso ao Estaleiro sera feito pelos portdes de duas folhas, a abrir para o exterior, que garantam,
guando abertos, um espaco de 2,80 m, quando se trate de acesso de veiculos, com as entradas/saidas
e sinalizacao de condicionamento de trafego, devidamente assinaladas.

As entradas e saidas para veiculos e pedonais deverdo ser separadas, se possivel.
As cargas e descargas serdo efectuadas no interior da area vedada do estaleiro.
O tipo de vedacgéo sera o aprovado pela Fiscalizacgéo.

12.3 - FORMACAO

O Empreiteiro prestara formagéo aos seus trabalhadores, quer no ambito profissional, quer no ambi-
to de seguranca e fornecera a informacéo adequada no que se refere a organizacao do estaleiro, me-
didas de prevencéo colectivas e individuais.

Promoverd, ainda, a elei¢cdo de um representante dos trabalhadores para integrar a Comissdo de Se-
guranga.
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12.4 - HORARIO DE TRABALHO

O Empreiteiro Geral devera comunicar por escrito a ACT, o horario normal de trabalho previsto pa-
ra a realizacdo da Obra.

A Comunicacdo do horario de trabalho, a emitir pelo Empreiteiro geral devera incluir as seguintes
informacdes:

¢ Data da comunicacéo;

e Endereco completo do estaleiro;

e Horas normais de entrada e saida dos trabalhadores que intervém na obra.
A copia da comunicacdo do horéario de trabalho, validada pela ACT, devera ser registada e arquiva-

da pelo Coordenador de Seguranca e Saude na fase de Obra, no Plano de Seguranca e Saude e afi-
xada no Painel de Informacdo de Seguranca e Saude.

12.5 - INSTALACOES SOCIAIS

De acordo com a Legislacdo em vigor, constando a sua localizacdo da Planta Geral do Estaleiro em
Anexo.

12.6 - OUTRAS INSTALACOES

Outras instalacdes tais como Escritorios, Central de Betdo, Dep6sitos de Agua e Fossas Sépticas,
Armacdo de Ferro, Oficinas, Ferramentaria, Armazenagem e Stockagem, Zonas de Dep0ositos Pro-
visorios, PT e Grupo de Emergéncia, Lavagem de botas e de viaturas, etc., serdo contempladas e lo-
calizadas na Planta Geral do Estaleiro, e definidas de acordo com a legislagdo em vigor.

A Planta Geral do Estaleiro, devera ser organizada em folhas separadas por niveis de informagé&o:
e Localizacdo das gruas, com os circulos correspondentes aos movimentos da langa, contra—
—lanca e gancho;
e Redes de facilidades tais como Aguas, Esgotos e Electricidade;
e Sinalética e circulagdes;
e Zonas de maximo risco;

e Condicionalismos no local e suas alternativas.
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12.7 - AGUA POTAVEL

O abastecimento de agua potavel sera assegurado pelo Empreiteiro, com eventual constru¢do dum
reservatorio elevado, ou caso seja viavel, através de ramal a requisitar a Entidade Gestora local. A
potabilidade da agua deve ser verificada atraves de andlises a realizar periodicamente por Laboratd-
rio credenciado.

Qualquer outro sistema de distribuicdo de agua destinado a lavagens de viaturas, maquinas, instala-
¢oes, etc., deverd ter indicacdo de “AGUA IMPROPRIA PARA CONSUMO”, junto dos respectivos apa-
relhos de utilizacéo.

12.8 - CONTADOR DA CONCESSIONARIA/EDP DISTRIBUICAO-ENERGIA (MT)

No Plano do Estaleiro serdo indicados os locais de implantacdo dos contadores de média tensdo
(MT), apéds definicdo pela Concessionaria local/EDP Distribuicdo—Energia, bem como os transfor-
madores, se aplicavel.

12.9 - LAVAGEM DE PNEUS

A lavagem de pneus dos veiculos processar-se-a a saida dos estaleiros numa area devidamente be-
tonada. As aguas resultantes da lavagem serdo encaminhados naturalmente para as zonas limitrofes
do estaleiro, apds serem devidamente canalizadas de modo a ndo interceptarem o restante acesso,
apos o que poderdo ser langados no curso de agua.

12.10 - DRENAGEM DE AGUAS RESIDUAIS
As aguas residuais domeésticas dos edificios do estaleiro serdo ligadas a fossas sépticas.
12.11 - VEDACOES

As vedacdes a utilizar serdo do tipo painéis opacos, ou rede elastica aplicada sobre prumos, de pelo
menos 2 m de altura, devidamente aprovados pela Fiscalizagéo.

12.12 - PRIMEIROS SOCORROS
e Deverdo ser colocados em locais de facil acesso armarios com material de Primeiros Socor-

ros;

e O médico de trabalho aconselhara os tipos e niveis de produtos farmacéuticos a manter em
cada um dos armarios ou caixas de Primeiros Socorros;

e Estes armarios ou caixas deverdo assegurar boa vedacao e ser pintados a branco com uma
cruz vermelha convencional.

28/58



ADUSADO
12.13 - VISITANTES

O Plano de Estaleiro deve prever a sinalizacdo de proibicdo de entrada a pessoas ndo autorizadas.
Dai decorre que os visitantes (mesmo que pertencendo aos Quadros do Dono da Obra) s6 devem en-
trar no estaleiro apds autorizacdo da Fiscalizacdo ou do Director de Obra.

Esta autorizacdo deve ser acompanhada de algumas regras a respeitar pelo visitante, tais como:
e Serem sempre acompanhados por pessoa conhecedora do Estaleiro a designar pela Entidade

que subscreve a autorizacdo, quando nao for a prépria;

e Usarem um cracha com a indicagao de “Visitante”, que deve também ser inscrita no capace-
te de utilizacdo obrigatoria;

e Utilizar, se tal for necessario, calcado adequado, préprio ou a distribuir no Estaleiro;

e Tomarem conhecimento através duma Planta do Estaleiro (eventualmente reduzida), das
principais zonas de risco;

e Tomarem conhecimento através da lista a fornecer pelo Director de Obra dos nomes do
Coordenador de Seguranca, Chefe de Fiscalizacdo, Representante do Empreiteiro, Director
da Obra e Encarregado Geral.
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13 - LISTA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Para dar cumprimento ao Decreto—Lei n.° 273/2003, no que se refere ao seu Artigo 7°, sdo indicados
neste Plano um conjunto de trabalhos que apresentam riscos especiais para a seguranca e satde dos
trabalhadores.

Trata-se duma listagem de principio, que deve ser posteriormente ampliada e detalhada pela Entida-
de Executante.

Chama-se desde ja a atencdo para a natureza desta obra que, pelo facto de envolver movimentos de
terras para implantacéo do reservatdrio apresenta riscos particulares acrescidos, face a proximidade
de muros existentes.

N&o poderdo assim ser iniciados os trabalhos de movimentos de terras sem serem apresentados pelo
Empreiteiro os respectivos Planos de Execucdo de Pormenor e de Escavacdes e Contencdes.

Principais trabalhos com riscos especiais:
e EscavacOes e aterros, com eventual recurso a explosivos (riscos de soterramento, afunda-

mento, queda em altura e utilizacdo de explosivos);

e Abertura de valas (riscos de soterramento, afundamento, queda em altura e utilizacao de ex-
plosivos);

e Fundacdes Directas (riscos de soterramento, afundamento, queda em altura e utilizacdo de
explosivos);

O Anexo IX concretiza os riscos evidenciados e as medidas preventivas a adoptar incluindo os ris-
cos especiais descritos no Artigo 7° do Decreto—Lei n.° 273/2003.
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14 - ANALISE DE RISCOS E MEDIDAS DE PREVENCAO

14.1 - NO ESTALEIRO

LOCAISE
SITUACOES

RISCOS

PREVENCAO

Zonas de acesso e
circulagbes

Colisdo
Atropelamento

Queda

As vias de circulacdo destinadas a veiculos devem ser implantadas
com uma distancia suficiente em relacdo as portas, portfes, passagens
para pedes, corredores e escadas, ou locais de trabalho, ou dispor de
meios de proteccdo adequados.

Na proximidade imediata dos portdes destinados a circulagéo de vei-
culos, devem existir, a menos que essa passagem seja também para 0s
pedes, portas para a circulagdo de pedes, assinaladas de modo bem
visivel e cuja passagem devera estar sempre desobstruida.

As vias e saidas de emergéncia devem estar sinalizadas, permanecer
desobstruidas e conduzir o mais directamente possivel a uma zona de
seguranca.

As vias e saidas de emergéncia devem ser equipadas com uma ilumi-
nacdo de seguranca de intensidade suficiente que entre em funciona-
mento automaticamente em caso de avaria.

As vias de circulagdo devem ser regularmente verificadas e conserva-
das.

Devem ser demarcadas as zonas de parqueamento adequado aos vei-
culos em obra de modo a que estes ndo prejudiquem a circulagdo den-
tro do estaleiro.

Nos locais previstos na Planta do Estaleiro, deverédo ser colocados to-
dos os sinais considerados.

Manutencao e re-
paracéo de veicu-
los e equipamentos
moveis

=> Perturbacéo do Funcio-

namento
=> Incéndio
=> Poluicéo
=> Coliséo

- Realizar as verificagdes periddicas e registar em ficha adequada.

- Se efectuar a reparagdo e manutencdo dentro do estaleiro da obra,
deve fazé-lo no local adequado.

- No caso de avaria e imobilizag8o no estaleiro local, sinalizar devi-
damente o veiculo ou equipamento e remové-los de acordo com o
Manual do Estaleiro.

- A realizacédo de reparacdes prolongadas em locais que possam inter-
ferir com o andamento dos trabalhos, ou acessos, carece de autori-
zacdo da Fiscalizagéo.

- A'remogdo de Gleos, pneus e pecas deve estar assegurada por parte
do empreiteiro.

- A zona de manutencdo deve dispor de meios de combate a focos de
incéndio.

Ferramentaria

=> Desorganizacao
=> Deterioracao

- Acessibilidade a zona de trabalhos para a facilidade de levantamen-
to e depdsito de equipamentos e ferramentas.

- Suficiéncia de equipamentos e ferramentas.
- Arrumagao em locais proprios.

- Verificacdo do estado de utilizacdo dos equipamentos e ferramentas,
providenciando pela reparacdo ou substituicdo sempre que estive-
rem em causa as condi¢Bes de seguranga.

- Dar cumprimento as verificagdes constantes da listagem de cada fer-
ramenta mecanica portatil.
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ANALISE DE RISCOS E MEDIDAS DE PREVENGAO NO ESTALEIRO (CONT.)

LOCAIS E
SITUACOES

RISCOS

PREVENCAO

de
fi-

Implantacéo
equipamentos
X0S:

o de elevagéo
e de producéo

=> Quedas em altura

=> Queda de carga

=> Entalamento

=> Golpes

=> Sobreesforco

=> Electrocussao

=> Queda do equipamento

=> Queda de materiais ro-
lantes

=> Choque na movimenta-
cdo de cargas

=> Projeccdo de betdo

- As instalagOes e equipamentos fixos devem ser implantados em lo-
cais acessiveis e sem que venham prejudicar o desenvolvimento fu-
turo da obra e a sua remocao posterior.

- As instalagdes e equipamentos devem ser verificados previamente e
mantidos em bom estado de funcionamento.

- As instalacGes e equipamentos devem ser operados por trabalhado-|
res especializados.

- Em instala¢des de britagem, crivagem, silos, betoneiras e bombas de
betdo devem existir proteccdes fixas, estaveis, resistentes e adequa-
das.

- Em todos os aparelhos e acessorios de elevagdo deve ser garantida a

afixacdo, de modo visivel, da carga maxima autorizada, sendo ex-

pressamente proibido colocar em funcionamento qualquer aparelho
de elevacdo de pessoas, sem autorizacao prévia da Fiscalizacao.

Nos veiculos e maquinas mdveis devem existir, os tridngulos de pré-

-sinalizacdo e a sinalizagdo sonora e luminosa de marcha-atrés, bem

como as luzes de posicdo em trabalhos nocturnos.

A implantacdo das gruas deve observar os seguintes requisitos:

e Estabilidade do terreno ou do caminho de rolamento, se for o caso.

o Visibilidade dos locais de operacdo e de obstaculos & movimenta-
¢do da langa.

e Inexisténcia de linhas de alta e baixa tensdo no raio de accdo da
grua.

e Havendo mais do que uma grua, disp6-las de forma a que as lan-
¢as ndo se cruzem, ou, ndo sendo possivel, utilizar dispositivos de
controlo de seguranca que evitem o cruzamento de langas.

- Distancias de seguranca:
ena horizontal, entre objectos fixos e as partes méveis da grua: mi-

nimo 0,60 m.

ena vertical, entre as partes mais altas da edificacdo e as partes mé-
veis da grua: minimo 2 m.

e em carril de rolamento, entre o termo do carril e o dispositivo de
seguranga de rolamento da grua: minimo de 1 metro, antes da ul-
tima travessa.

¢ Entre a langa e linhas eléctricas em tenséo, deverdo ser observadas
as seguintes distancias de seguranca:

3 m, para tensdes até 60 KV
5 m, para tensdo mais de 60 KV

- O manobrador, deve observar as seguintes regras de seguranca:
¢ N&o transportar pessoas.

o N&o exceder os limites de carga.

o N&o arrancar objectos fixos.

*Ndo arrastar cargas.

o N&o movimentar cargas com o cabo de elevacéo inclinado.

o N&o mudar o sentido do movimento sem parar.

¢ N&o deixar o cabo de elevagdo ficar sem tenséo ou solto.

¢ N&o deixar a carga adquirir balanco ou rotacéo.

e Comunicar quaisquer anomalias.

eParar a grua em situacdo de indisposicdo, ventos fortes e tempes-
tades com cargas eléctricas sobre a zona.

¢ No final do trabalho, deixar a grua em seguranca.

e Submeter os trabalhadores a vigilancia médica.
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ANALISE DE RISCOS E MEDIDAS DE PREVENGAO NO ESTALEIRO (CONT.)

LOCAISE
SITUACOES

RISCOS

PREVENCAO

Estado geral do es-
taleiro

=> Insalubridade

=> Incomodidade

=> Colisao

=> Atropelamento

=> Quedas ao nivel

=> Quedas de objectos
=> Dificuldades de acesso
=> Electrocussio

=> Incéndio

=> Explosédo

- Garantir o estado de salubridade.

- Manter o estaleiro em ordem.

- Guardar distancias de seguranca entre as vias ou zonas de circulacdo
de veiculos e os postos de trabalho ou zonas de deslocacdo de pedes.

- Guardar distancias de seguranca na movimentacao dos veiculos e de
equipamentos e na movimentacdo dos diferentes materiais.

- Armazenar em seguranga os diferentes materiais.

- Recolher os residuos e escombros e evacua-los com periodicidade.

- Articular entre si as actividades que existam no local ou no meio
envolvente.

- Utilizar sinalizagdo que evidencie os objectos e situagdes suscepti-
veis de provocar perigos.

- Prestar informacéo aos trabalhadores sobre a organizacdo do estalei-|
ro e exigir o seu cumprimento.

Armazenagem

=> Desorganizacdo
=> Deterioracao

=> Queda de objectos
=> Quedas ao nivel
=> Entalamento

=> Avarias

=> Electrocusséo

=> Incéndio

=> Exploséo

=> lonizacédo

- Demarcar as zonas de armazenagem separando as madeiras, o ferro,
0 cimento, os equipamentos e ferramentas portateis, os combusti-
veis, as tintas e vernizes e outros produtos quimicos.

- Armazenar, em local préprio, os equipamentos de proteccdo colecti-
va e individual de forma a garantir a sua permanente disponibilidade
para utilizagéo.

- Conservar 0s produtos e materiais de acordo com as normas técnicas
homologadas ou as recomendages do fabricante.

- Garantir a temperatura, luminosidade, humidade e outras caracteris-|
ticas ambientais necessarias a manter a qualidade dos produtos e
materiais.

- Optar pelo tipo de fornecimento que favoreca a movimentacdo me-
canica das cargas.

- Evitar a sobreocupacéo de espagos.

- Arrumar os produtos e materiais em locais préprios, nomeadamente
ao alcance facil da grua de instalacGes e equipamentos de produgédo
fixos ou de equipamentos para a sua movimenta¢do mecanica.

- Estabilizar os materiais dispostos em altura, quer quando imobiliza-
dos, quer quando em movimentacdo, ndo excedendo, em pilha, a al-
tura maxima de 2 metros.

- N&o permitir varas de ferro, tubos ou madeiras estejam salientes,
que 0s torna pouco visiveis e pode provocar acidentes.

- Sinalizar de forma bem visivel e adequada os produtos quimicos e
bioldgicos, manter a rotulagem adequada e proibir o acesso de pes-
soas estranhas.

- Instalar sistemas de deteccao e/ou extingdo automatica de incéndios
nos locais em que sejam armazenados produtos inflamaveis e/ou
combustiveis.

- Separar e isolar os materiais e produtos que possam reagir entre si.

- Instalar de forma acessivel na zona de armazenamento destes produ-|
tos os equipamentos de proteccdo e meios de combate adequados a|
uma primeira intervencao no caso de acidente.

- N&o armazenar substancias explosivas no estaleiro.

- Utilizar o EPI adequado.
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ANALISE DE RISCOS E MEDIDAS DE PREVENGAO NO ESTALEIRO (CONT.)

LOCAISE
SITUACOES

RISCOS

PREVENCAO

Corte, Dobragem e
Pré-montagem de
Ferro

=> Desorganizagao

=> Obstrucdo de vias
=> Quedas

=> Perfuracéo

=> Esfolamento e corte
=> Entaléo

- Organizacdo do trabalho (descarga; armazenagem; corte; dobragem;
armacdo; movimentacdo dos ferros armados para aplicacdo em
obra).

- Localizacdo acessivel a grua dos feixes de vardes e ferros armados.

- Elevacéo do ferro de acordo com o diagrama de carga da grua.

- Elevacdo do ferro suportada em dois pontos ou mais de apoio em
torno do feixe ou da armacéo.

- Orientagdo, com cordas, do feixe ou da armagéo de ferro no inicio e
no final da elevacéo, para prevenir a rotacdo da carga.

- Bancadas de trabalho com dimensdo adequada para o tamanho das
armagcoes.

- Ferramentas adequadas.

- Protec¢do contra sol e chuva com cobertura ao nivel dos postos de
trabalho fixos.

- Resguardar os ferros em espera.

- Utilizar o EPI adequado.

Carpintaria de
Toscos

=> Cortes

=:> Quedas

=> Pneumoconiose
=> Ruido

=> Electrocussao

- Proteger contra o sol e a chuva a zona de trabalho com as maquinas,
mantendo a luminosidade e ventilagdo natural.

- Utilizar bancadas com dimensdo adequada a estabilizacdo da madei-
ra, sobretudo quando sujeita a opera¢fes na maquina 1 ferramenta
de cortes.

- Utilizar méaquinas de corte e perfuragdo com protec¢des adequadas.

- Dispor as méquinas com espaco suficiente entre si para manusear a
madeira.

- Desobstruir e manter em estado ndo escorregadio o piso de circula-
cao e de operacao junto as maquinas.

- Delimitar a zona de trabalhos de serras e tupias com fitas ou faixas
sinalizadoras.

- Instalar meios para combate a focos de incéndio.

- Utilizar EPC e EPI adequado.

Zonas de apoio so-
ciais, de apoio lo-
gistico e de apoio a
fiscalizacéo

=> Insalubridade

=> Falta de conforto mini-
mo

=> Doencas

=> Quedas

=> Incéndio

=> |luminacéo inadequada

- As instalagBes devem ser localizadas de forma a preserva-las:
e da circulacdo de veiculos;
e do ruido;
e de vapores;
e de gases;
e de poeiras;
e de queda de objectos.
- As instalacdes devem dispor:
ede iluminacdo adequada;
e de ventilacdo adequada;
¢ de ambiente térmico adequado.
- As instalacBes, de acordo com a sua utilizacdo, devem dispor de re-
des de:
e Agua (incluindo o fornecimento de agua potavel);
e Electricidade;
* Gés;
¢ Esgotos.
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ANALISE DE RISCOS E MEDIDAS DE PREVENGAO NO ESTALEIRO (CONT.)

LOCAISE
SITUACOES

RISCOS

PREVENCAO

Zonas de apoios
sociais, de apoio
logistico e de apoio
a fiscalizacao

=> Insalubridade

=>Falta de conforto mini-
mo

=> Doengas

=> Quedas

=> Incéndio

=> |luminacéo inadequada

- Devem existir no estaleiro da obra os seguintes apoios sociais:
e Instalagdes sanitarias;
e Instalacdes para vestiarios;
e Instalacdes para refeicdo.
e Dormitorios
- Instalages sanitéarias devem observar as seguintes condi¢des:
e Serem separadas em funcédo dos sexos.
¢ Abastecimento de agua canalizada, com sistema de descarga nas
sanitas e urinois.
e [luminacdo suficiente, incluindo de emergéncia
e Ventilagdo adequada
e Sistema de esgotos
e Pé-direito minimo de 2,60 m
e Pavimento liso, revestido de material resistente, facilmente lavavel
e Comunicar directamente com 0s vestiarios
e Limpeza diéria
e Urindis (em nimero de um para cada 25 trabalhadores)
¢ Retretes (em nimero de uma para cada 25 trabalhadores), com:
. Divisérias com a altura minima de 1,80 m, sendo o espaco livre
junto ao pavimento, caso exista, ndo superior a 0,20 m;
. Dimenséo minima: 0,80 m de largura por 1,30 m de profundida-
de;
. Tiragem de ar directa para o exterior;
. As exigéncias minimas, no que se refere a bacias de retrete, se-
rao as do tipo turco sifonadas.
- Instalagdes de vestiarios devem observar as seguintes condicoes:
e Comunicar com as instalagdes sanitérias;
e Serem separadas por sexos;
e iluminac&o suficiente, incluindo de emergéncia;
e ventilacio adequada;
e Pé-direito minimo de 2,60 m;
e Area: havendo mais de 25 trabalhadores, a area destas instalagdes
devera corresponder, no minimo, a 1 m?2 por utilizador;
¢ Abastecimento de agua potavel;
e Sistema de esgotos;
¢ Pavimento de betonilha ou equivalente, facilmente lavaveis;
e Sistema de escoamento de agua através de ralos;
e Limpeza didria;
e Equipamentos com:
. Cabines de banho;
. Lavatorios;
. Armarios;
. Bancos.
- Cabines de Banho
o AntecAmara de vestir dotada de banco e cabide;
e Separadas do exterior por cortina ou porta;
¢ Chuveiro equipado com agua quente e fria;
¢ Piso anti-derrapante;
e Separadas por divisérias com altura minima de 1,80 m sendo o0 es-
paco livre junto ao pavimento, caso exista, ndo superior a 0,20 m.
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ANALISE DE RISCOS E MEDIDAS DE PREVENGAO NO ESTALEIRO (CONT.)

LOCAISE
SITUACOES

RISCOS

PREVENCAO

Zonas de apoios
sociais, de apoio
logistico e de apoio
a fiscalizacao

=> Insalubridade

=>Falta de conforto mini-
mo

=> Doengas

=> Quedas

=> Incéndio

=> |luminacéo inadequada

- Lavatérios

- Armarios

- Lava botas

- Refeitorio, cozinha e dispensa
Refeitorio

e Um por cada 5 trabalhadores;

¢ S0 admitidos lavatérios de tipo colectivo;

e Devem estar providos de sabdo ndo irritante;
o Nao é permitido o uso de toalhas colectivas;

e Devem ser individuais;

e Dispor de fechaduras;

o Aberturas de arejamento na parte superior e inferior da porta;

e Devem permitir guardar a roupa de uso pessoal em local distinto
do da roupa de trabalho nos casos em que os trabalhadores estejam
expostos a substancias toxicas, irritantes, a humidade e a sujidade.

e Deve integrar o equipamento dos vestiarios, sendo colocado a sua
entrada.

A &rea necesséria a instalagdo do refeitdrio deve ser calculada de

acordo com o nimero de trabalhadores que tomam as refei¢des na

obra.

Devem, ainda, observar as seguintes condi¢des:

o Cobertura e paredes exteriores impermeéaveis;

e Tectos pintados ou envernizados;

e Paredes pintadas lavaveis até 1,80 m;

¢ Pavimento de material facilmente lavavel e construido por forma
a impedir infiltragdes;

¢ Abastecimento de agua canalizada, potavel,

¢ Mesas com tampo lavavel;

e Bancos;

o Lavatorios

e Sistema de evacuacao de esgotos das pias e lavatorios;

e lluminag&o natural
. Véos com superficie total de, pelo menos, 1/10 do pavimento;

e lluminago artificial suficiente;

e lluminag8o de emergéncia;

e Ventilacdo eficaz
. Janelas e, quando necessario, ventiladores protegidos
. Protec¢do das janelas com redes contra a entrada de insectos,

Se necessario;

e Pé-direito minimo livre de 2,5 m;

e InstalacGes sanitarias para uso exclusivo do pessoal de cozinha;

e Limpeza geral diéria, com sistema de eliminacdo de lixos e res-
tos;

e Prever limpeza ap6s cada refeicdo;

e Proibicdo de preparacédo de refeicdes e consumo de alimentos fo-
ra desta érea;

¢ Desinfeccdo periddica (cada 6 meses);

e Extintores suficientes.
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ANALISE DE RISCOS E MEDIDAS DE PREVENGAO NO ESTALEIRO (CONT.)

LOCAISE
SITUACOES

RISCOS

PREVENCAO

Zonas de apoios
sociais, de apoio
logistico e de apoio
a fiscalizacao

=> Insalubridade

=>Falta de conforto mini-
mo

=> Doengas

=> Quedas

=> Incéndio

=> |luminacéo inadequada

- Cozinha

¢ Prevendo aquecimento em banho-maria, placas de aquecimento ou
fogao

e Equipamento de conservacéo pelo frio

e Lava-louca com abastecimento de agua quente

Dispensa

e Para armazenagem de alimentos com:
. Armérios

e Uma particular atengdo a:
. Ventilacéo
. Isolamento

Dormitdrios

o Implantar em local onde o descanso do pessoal ndo seja perturba-
do por ruidos ou iluminacéo excessiva

e Garantir uma cubicagem minima de 5,5 m3/trabalhador com pé di-
reito minimo de 3,0 m

¢ A arrumacao dos beliches ndo deve contemplar mais que duas ca-
mas

¢ O afastamento das camas deve ser no minimo de 1 m para cama
simples, e 1,5 m para beliches de 2 camas

e Devem dispor de cacifos individuais com cadeado

¢ As paredes e o chdo devem ser facilmente lavaveis

¢ A ventilagdo deve ser assegurada por janelas protegidas com rede
pléstica mosquiteira e com area total de 1/20 do pavimento

e Devem dispor de iluminagdo natural e eléctrica

¢ Devem dispor de aquecimento com renovacao de ar

eDeve ser assegurado por pessoal auxiliar a limpeza diaria dos
dormitérios

¢ Deve ser assegurada a desinfecgdo/desinfestacdo trimestral

o Na entrada dos dormitérios devem ser colocados extintores e se-
rem afixadas informac@es sobre higiene e salde e em particular os
contactos telefénicos a estabelecer em casos de acidente.

Zonas de deposito
de residuos sélidos
ou liquidos

=> Insalubridade

=> Desorganizacdo

=> Doencas

=>Perturbac@es de circula-
¢do

Deve existir no estaleiro da obra uma zona de depositos de lixos, si-
tuada distante das instalacGes dos apoios sociais, bem como de ou-
tros apoios logisticos.

O acesso ao deposito de lixos deve encontrar-se em bom estado de
utilizacdo de modo a permitir a evacuag¢do por meios mecanicos.

Os lixos devem ser separados em funcéo de se tratar de papel, vidro
e outros e colocados em contentores apropriados.

Os lixos devem ser removidos diariamente pelo empreiteiro para os
locais de recolha geral.

- Os escombros e entulhos da obra devem ser depositados em Locais
especificos (escombreira proviséria) aprovados pela Fiscalizacéo.

A utilizacdo de vazadouros, lixeiras e aterros deve ser previamente
autorizada.

Sempre que existam residuos sélidos ou liquidos perigosos o seu
acondicionamento deve obedecer as regras de seguranca adequadas
e o local de colocagdo deve encontrar-se isolado do restante lixo.

A remocdo de residuos perigosos deve ser feita por trabalhadores
com informac&o sobre as regras de seguranca a observar na remogéo
dos residuos perigosos e com os equipamentos de proteccéo indivi-
dual adequados.
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14.2 - NO DESEMPENHO DE TAREFAS

TRABALHOS
A EXECUTAR

MEIOS DE ACCAO

RISCOS PREVISTOS

MEDIDAS A IMPLEMENTAR

e Desmatacdo/Limpeza de
terrenos

e Movimentacéo de terras

e Assentamento de condu-
tas

e Escavagbes  mecéanicas

em vala

e Escavagdo com explosi-
vos em valas

e Colocacdo de entivagdes
e Armagcédo de ferro

o Armac&o de cofragens

e Betonagens a céu aberto
e Descofragens

o Gunitagens

o EntivacOes

e Fundaces Indirectas

e Transporte de Maquinas e
sua descarga

e Maquinas

e Equipamentos a serem
colocados no local

o Instalagdo de Cablagens

e Escavadoras

e Pas-carregadoras
e Explosivos

e Gunitadora

e Bombas de betdo
e Gruas-Torre

¢ Retroescavadoras
e Camido

¢ Autobetoneiras

¢ Cofragem

e Gruas moveis

e Grua no veiculo transpor-
tado

e Empilhadores

¢ Veiculos ligeiros

¢ Vibradores

e Ferramentas portateis

Atropelamento
Desmoronamento
Soterramento
Esmagamento
Inundacéo
Capotamentos
Projeccdo de betdo
Perturbacéao auditiva

Rebentamentos incontrola-
dos

Tiros falhados

Queda em altura
Queda a0 mesmo nivel
Incéndio

Cortes ou laceracdes diver-
sas

Asfixia

Inalagdo de poeiras

Ruido

Instabilidade das cofragens
Queda de materiais
Entalamento

Queimaduras
Electrocussdo

- Maquinas equipadas com sinali-
zadores sonoros

- Areas de trabalho balizadas e si-
nalizadas

- Contencéo de terras

- Guardas de delimitagdo das es-
cavacoes

- Uso de EPI
- lluminagdo suficiente

- Boas condigfes de trabalho de
todas as maquinas

- Uso adequado das maquinas

- Verificagdo do estado dos cabos,
engates de suspensao e estropos

- Uso de extintores nas maquinas

- Andaimes e suportes fixos crite-
riosamente apoiados e travados

- Paineis de cofragem transporta-
dos por suspensdo em pontos
firmes e devidamente guiados.

e Suporte de Cabos e Ca-
Ihas Técnicas

¢ Berbequins

o Martelos eléctricos
¢ Equipamentos Hilti
¢ Maceta/Ponteiro

Esmagamento

Choque com objectos
Feridas contusas

Feridas incisas
Projeccdes de ferramentas

- N&o improvisar os sistemas de
fecho das cofragens. Aplicar
"castanhas" ou outros com va-
roes de resisténcia adequada e
com as pontas dobradas

- Quadro eléctrico movel

- Sinalizagdo de Seguranga

- Postura adequada

- Protecgdes eléctricas

- Tomada de terra

- Quadros eléctricos fechados

- Boa fixacdo das plataformas ao
solo

- Guarda-corpos e guarda-cabecas
nas plataformas
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TRABALHOS
A EXECUTAR

MEIOS DE ACCAO

RISCOS PREVISTOS

MEDIDAS A IMPLEMENTAR

e Colocacdo de condutas

e Trabalhos proximos de
linhas de agua

e Bailéus

e Gruas méveis

e Ferramentas portateis
e Maquinas de soldar

Projeccdes de ferramentas
Quedas de objectos
Quedas em altura
Esmagamento
Queimaduras
Afogamento

- Quadro eléctrico movel
- Sinalizacdo de Seguranga

- Boa fixacdo das plataformas ao
solo

- Guarda-corpos, guarda-cabecas e
redes de proteccdo contra quedal
de objectos nos bailéus

- Boias de salvacdo e coletes sal-
va-vidas

e Montagem de equipa-
mentos electromecanicos
e hidromecanicos

¢ Berbequins

¢ Martelos eléctricos

¢ Martelos pneumaticos
e Grua movel

e Empilhadores

e Ferramentas portateis

Queda em altura de materi-
ais e equipamentos

Queda em altura de pessoal
Esmagamentos
Entalamentos

Cortes

- Utilizagdo de meios mecanicos
de elevagéo

- Uso de EPI

Instalacdes eléctricas:

o Alimentacdo eléctrica a
instalacdo e aos equipa-
mentos

e Quadros eléctricos

o Instalacdo de iluminacéo
o Instalacdo de cabos

e Tomadas locais

e Ensaios de equipamentos

e Montagem de
mentos

equipa-

e Ferramentas manuais
e Berbequins

o Martelos eléctricos

e Ferramentas de corte
e Equipamentos Hilti

¢ Maceta/Ponteiro

e Andaimes

e Escadas portateis

Choques eléctricos
Electrocusséo
Queimaduras
Incéndio

Cortes

PerfuracGes

Queda em altura de equi-
pamentos

Esmagamentos
Explosdes

IntoxicacGes

Feridas

Queda de objectos
Choque com objectos
Projeccdo de ferramentas

- Evitar trabalhos em tensdo
- Uso de EPI

- Utilizacdo de meios mecénicos
de elevagéo
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15 - PLANO DE PROTECOES COLETIVAS

15.1 - GENERALIDADES

A legislacdo relativa a seguranca e saude da prioridade as protecgdes colectivas, em relacdo as indi-
viduais.

Para além de que se encontra referido neste Plano, em termos genéricos, ou em termos especificos
guando se trata da Analise de Riscos e sua Prevencao, quer se trate do meio envolvente, quer do de-
sempenho das tarefas, considera-se importante uma referéncia especial aos meios de protec¢do co-
lectiva mais em uso nos Estaleiros.

De entre estes, enunciam-se por mais correntes, 0s apresentados nas alineas seguintes.
15.2 - ANDAIMES

Consistem em estruturas auxiliares, reticulares, contraventadas, montadas a uma certa distancia dos
elementos fixos da obra, que permitam, por intermédio da plataforma de trabalho aos diferentes ni-
veis, 0 acesso bracal aos elementos da construcéo.

Merecem especial atencdo as fixacdes a obra ja construida bem como os apoios ao solo, que deven-
do ser estaveis, podem ser de pés fixos ou moveis, dispondo neste caso de dispositivos de blogueio.

A industria fabrica hoje pecas tubulares e unides de geometria variada, que permitem ter varias
montagens, estando os andaimes de madeira praticamente em desuso.

A prevencdo de riscos inerentes ao proprio andaime deve incidir em especial nas:

e Amarracoes;
o Contraventamentos;

e Apoios.
15.3 - PLATAFORMAS

As plataformas ou tabuas de pé podem fazer parte do préprio andaime, quando metalicos, ou serem
construidas em madeira.

A prevencdo deve incidir em especial sobre a capacidade resistente das tabuas de pé, em face da
classe de utilizagdo (tipos de trabalho).

Devem obedecer as seguintes condigdes:
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¢ Distancia ao paramento da obra (minima)...........cccccoveviviiinie v 0,20 m
o Largura da plataforma (Minima) .........ccoceoeiiiiniiniiee s 0,60 m
o Altura livre de circulagao (MiNimMa) .......cccceveiiierieiesiese e 1,75m
e Vo das tbuas de pé (MAXIMA)........cccverieiererere e 2,50 m

(com travessas intermédias a 0,5)
15.4 - GUARDA — CORPOS RIGIDOS
Constituem as guardas de seguranca, fundamentalmente os:

¢ Rodapés; tabuas de madeira com 0.15 m, solidamente fixadas aos montantes da guarda, ou
elemento tubular;

e Guarda—mao, tdbua de madeira a 1.00 m do nivel da plataforma, ou elemento tubular,

e ainda os elementos transversais intermédios, constituidos por tdbuas ou tubos a 0,4 m acima do
nivel da plataforma.

Merecem atencdo especial, a sobreposi¢do dos elementos transversais, bem como a sobreposicédo
dos elementos horizontais aos montantes.

15.5 - GUARDA — CORPOS FLEXIVEIS
S&o as chamadas redes que podem ter aplicagéo: vertical, em forca ou horizontais.

Neste ultimo caso podem ainda designar-se por redes de grande extensdo, quando ocupam toda a
superficie de um véo, nos dois sentidos, prevenindo o risco de queda em altura, quando em trabalho
sem andaime.

Recomenda-se especial atengdo a consola criada pelas redes, em face da parabola de queda dum
corpo do nivel superior, bem como do estado de envelhecimento das redes, quase sempre de mate-
rial plastico sujeito a deterioracdo por acgédo dos raios solares.

15.6 - BAILEUS

Trata-se de plataformas de trabalho de pequena dimensdo suspensas por cabos e estruturas de sus-
pensdo. Permitem a deslocacéo vertical ao longo dos paramentos.

Junto do Bailéu os cabos dispdem de guinchos que permitem a sua elevacdo e descida.

Deverdo ser dotados de dispositivos para quedas para prevenir o risco de rotura de cabos ou falha de
um guincho, na descida.
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Os dispositivos de suspensdo podem ser do tipo; esquadro, tripé ou lancga.

Os cabos ndo devem suportar cargas superiores a 1/6 da sua carga de rotura tratando-se de cabos de
aco ou de 1/25 da carga de rotura, tratando-se de cabos sintéticos.

Os principais riscos e sua prevencdo, incidem fundamentalmente no seguinte:
e Nao ultrapassar a carga de utilizacdo e distribui-la 0 mais uniformemente possivel ao longo
da plataforma;
¢ Nao lancar corpos pesados sobre a plataforma ou de outro modo provocar a sua oscilacao;
e Dispor sempre de guarda—corpos na plataforma;
e Vigiar os cabos e 0s guinchos e protegé-los contra a corrosao;

¢ Verificar a conformidade dos guinchos com as especificacGes do fabricante.
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16 - EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO INDIVIDUAL

PROFISSOES PROTECTORES MASCARA MASCARA MASCARA LUVAS
CAPACETE | A URICULARES PARA DE FILTROS DEFILTROS | DE PROTECCAO
SOLDADURA FISICOS QUIMICOS MECANICA
Perm. | Event. | Perm. | Event. | Perm. | Event. | Perm. Event. Perm. Event. Perm. Event.
Encarregado Geral X X X
Encarregados X X X
Topografo X
Mecénico X X X X
Serralheiro X X X X X
Electricista X X X
Montador de cofragens X X X X X
Montador de andaimes X X X
Carpinteiro de cofragens X X X X
[Armador de ferro X X X
Motorista (pesados/ligeiros) X X X X
Gruista X X X
Operador maq. terraplanag. X X X X
Manobrador X X X X
\Vibradorista X X X
Gunitador X X
:gldador electroarco/acetile- X X X X X
Pedreiro X X X X
Servente X X X X
Pintor X X X
Canalizador X X X X X
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e LUVAS X COMBBC‘)I-I(—QTJSEIRA OCULOS CINTO COLETE
DE PRQTECCAO E PALMILHA | DE SEGURANCA DE SEGURANQA SALVA-VIDAS
QUIMICA DE ACO OU ARNES
Perm. Event. Perm. Event. Perm. Event. Perm. Event. Perm. Event.
Encarregado Geral X X X
Encarregados X X X
Topdgrafo X
Mecanico X X
Serralheiro X X X
Electricista X X X X
Montador de cofragens X X X X
Montador de andaimes X X X X
Carpinteiro de cofragens X X X X
Armador de ferro X X X
Motorista (pesados/ligeiros) X X
Gruista X X
Operador mag. terraplanag. X X
Manobrador X
Vibradorista X X X
Gunitador X X X
Egldador electroarco/acetile- X X
Pedreiro X X X X
Servente X X X X
Pintor X X X X
Canalizador X X X X
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17 - SINAIS A UTILIZAR NOS ESTALEIROS

SINAIS DE PROIBICAO

OO

PROIBICAO DE FAZER LUME E PASSAGEM PROIBIDA
DE FUMAR APEOES

PROIBIGAO DE FUMAR

PROIBIDA A ENTRADA A PESSOAS

PROIBIGAO DE APAGAR COM AGUA AGUA NAO POTAVEL -
NAO AUTORIZADAS

PASSAGEM PROIBIDA A VEICULOS
DE MOVIMENTO DE CARGAS
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SINAIS DE AVISO

>
>
>

SUBSTANCIAS
INFLAMAVEIS SUBSTANCIAS EXPLOSIVAS  SUBSTANCIAS TOXICAS  SUBSTANCIAS CORROSIVAS
OU ALTA TEMPERATURA

>

>
>

~ VEICULOS
SUBSTANCIAS ~ PERIGO
CARGAS SUSPENSAS DE MOVIMENTACAO ~
RADIOACTIVAS DE ELECTROCUSSAO
DE CARGAS

>
>
>
P>

PERIGOS VARIOS RAIOS LASER QUEDA COM DESNIVEL QUEDA DE OBJECTOS

>
P>
>

SUBSTANCIAS RADIACOES . SUBSTANCIAS NOCIVAS
~ FORTE CAMPO MAGNETICO
COMBURENTES NAO IONIZANTES OU IRRITANTES

>

BAIXAS TEMPERATURAS
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SINAIS DE SALVAMENTO OU EMERGENCIA

VIA/SAIDA DE EMERGENCIA VIA/SAIDA DE EMERGENCIA VIA/SAIDA DE EMERGENCIA

+]!

PRIMEIROS SOCORROS VIA/SAIDA DE EMERGENCIA DUCHE DE SEGURANCA

SINAIS DE MATERIAIS DE COMBATE A INCENDIOS

N \

TELEFONE PARA LUTA CONTRA
INCENDIOS

AGULHETA DE INCENDIO EXTINTOR

DIRECGAO A SEGUIR
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OUTROS SINAIS

SINAIS DE OBRIGACAO

@®0

PROTECCAO OBRIGATORIA PROTECCAO OBRIGATORIA PROTECCAO OBRIGATORIA PROTECCAO OBRIGATORIA
DOS OLHOS DA CABECA DOS OUVIDOS DAS VIAS RESPIRATORIAS

Q0@

PROTECCAO OBRIGATORIA PROTECCAO OBRIGATORIA PROTECCAO OBRIGATORIA  PASSAGEM OBRIGATORIA
DOS PES DAS MAOS DO ROSTO PARA PEOES

PROTECGCAO OBRIGATORIA USO OBRIGATORIO
CONTRA QUEDAS DE COLETE SALVA—-VIDAS
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SINAIS DE INFORMACAO

RECEPCAQ ESCRITORIO REFEITORIO

VESTIARIO m
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18 - PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES

De acordo com a legislacdo em vigor, 0 Empreiteiro devera assegurar a vigilancia da satde dos seus
trabalhadores em geral, e em particular tendo em conta a natureza dos trabalhos e 0 manuseio dos
materiais em correspondéncia com as suas tarefas.

Devera portanto, o0 Empreiteiro apresentar um Plano de Saude dos Trabalhadores, o qual contempla-
r4, no minimo, exames de salde a realizar:

e A data de entrada de cada trabalhador no estaleiro;

e Com periodicidade minima semestral;

¢ No regresso ao trabalho apds auséncia superior a 30 dias.

Para efeito de registo e controlo dos exames a que o trabalhador é submetido, 0 Empreiteiro devera
preparar para cada trabalhador:

e Um cartdo a anexar ao Bl, onde conste se o trabalhador esta apto ou ndo apto, a data do
exame e a rubrica do Médico de Trabalho;

e Uma ficha, a ser anexada as folhas de registo geral dos trabalhadores no Estaleiro, ou em
processo proprio, em gue conste o nome do trabalhador a cronologia das inspeccdes a que
foi submetido, com indicacao de apto ou ndo apto, a data e rubrica do médico.
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19 - PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES E INDICES DE
SINISTRALIDADE

Com a elaboracédo e implementacdo dum Plano de Seguranca e Salde, mas acima de tudo com a ob-
servancia consciente por parte de todas os que transponham a entrada do Estaleiro ou desempenhem
as suas tarefas em qualquer frente de trabalho, pretende-se fazer diminuir o nimero de acidentes, e

doencas profissionais na actividade de “construir”.

Tem assim 0 maior interesse 0s registos e a estatisticas de acidentes, seja qual for a sua gravidade.
Os Registos de Acidentes, deverdo ser feitos de acordo com 0 modelo seguinte.

Em caso de acidente mortal, do mesmo deve ser dado conhecimento a ACT, no prazo de 24 horas.

O registo estatistico de acidentes e respectivos indices, deve ser elaborado de acordo com o mapa
seguinte e em que os indices tém o significado e formula de calculo seguintes:

¢ O numero médio de trabalhadores € calculado pela média aritmética do numero de trabalha-
dores existente em cada um dos dias do més. Somando esse valor com o acumulado no més
anterior obtém-se o nimero acumulado de trabalhadores;

e O numero de Homens x hora trabalhadas no més determina-se a partir de folhas diarias de
permanéncia de cada trabalhador em obra (folhas de controlo de assiduidade). Trata-se de
registar o nimero total de horas de exposicao a risco de todos os trabalhadores existentes no
estaleiro. A soma do valor assim obtido com o acumulado do més anterior corresponde ao
numero total de horas trabalhadas desde inicio;

¢ Na contagem do namero de dias perdidos (pelo conjunto de trabalhadores do estaleiro) nao
se considera o dia da ocorréncia do acidente nem o do regresso ao trabalho;

e O indice de Incidéncia (I1) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo por cada
mil trabalhadores expostos a risco no mesmo periodo. E calculado pela seguinte expressdo:
= N° Acidentes x 1000
N° Trabalhado res

Este indice pode ser calculado para o més em curso e em termos de valor acumulado. Neste
Gltimo caso consideram-se na expressdo acima indicada o nimero total de acidentes mortais
e ndo mortais ocorridos desde o inicio (soma do acumulado do més anterior com o do més
em curso) e o nimero médio de trabalhadores existentes em estaleiro no mesmo periodo.

e O Indice de Frequéncia (IF) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo em cada
milhdo de Homens x hora trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade de
ocorréncia de acidentes. E calculado pela seguinte expressao
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3 N° Acidentes x1 000000
N° Trabalhado res x horas trabalhad as

Do mesmo modo que para o caso anterior, este indice pode ser calculado para 0 més em
curso e em termos de valor acumulado. Neste ltimo caso, consideram-se na expresséo aci-
ma indicada, o nimero total de acidentes mortais e ndo mortais ocorridos desde o inicio
(soma do acumulado do més anterior com o do més em curso) e o nimero acumulado de
Homens x hora trabalhadas no estaleiro no mesmo periodo.

e O indice de Gravidade (1G) é o nimero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de traba-
Ihadores acidentados num dado periodo em cada mil homens x hora trabalhadas nesse
mesmo periodo, traduzindo as consequéncias dos acidentes. E calculado pela seguinte ex-
pressao:

_ N°Dias perdidos x 1000
~ N° Homens x horas trabalhad as

Para efeitos de aplicacdo desta expressdo, considera-se que cada acidente mortal equivale a
uma perda de 7500 dias de trabalho.

e O indice de Durac#o (ID) dos acidentes de trabalho é o nimero médio de dias perdidos por
cada acidente, realcando a gravidade dos acidentes ocorridos. E calculado pela seguinte ex-
presséo:

IGx1000 N°Dias perdidos

IF ~ NP Acidentes

Os resultados obtidos deverdo ser objecto de analise em reunifes de producdo, ou especifi-

cas de seguranca procurando-se determinar as causas dos acidentes ocorridos e, sempre que

ID=

a situacdo recomende, melhorar as técnicas de seguranca e de saude a aplicar visando evitar
ou eliminar potenciais riscos.

Aquele quadro e bem assim graficos dele extraidos mostrando a evolucéo da sinistralidade no esta-
leiro, devem ser afixados em local bem visivel do estaleiro para consulta de todos os trabalhadores.
Sobre 0os mesmos graficos deverdo, nos casos previstos, assinalar-se os valores desses indices defi-
nidos inicialmente como objectivos a atingir no estaleiro.
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REGISTO DE ACIDENTE

OBRA:

N'O

ENTIDADE EMPREGADORA:

COMPANHIA DE SEGUROS:

Apdlice N.°

DADOS DO SINISTRADO: Nome:

N.O

Morada:

Estado Civil:
Sexo:

Categoria Profissional:

Idade:

Data de Admisséo ao Servigo: / /

DADOS DO ACIDENTE:
Data e hora do acidente: / / as

Quantos sinistrados no acidente: NOs:

Testemunhas:

—

LI

Local do acidente:

Breve descrigdo do acidente:

Domicilio — Trabalho
Dentro do estaleiro

I—I Trabalho — Domicilio
Onde:

L]

Fora do estaleiro

Medidas de prevencédo adoptadas:

DESTINO DO SINISTRADO:

ﬁa: / / as : h
Posto Médico

I:' Hospital
[]

CAUSA DO ACIDENTE:
Atropelamento
Capotamento
Coliséo de veiculos

Contacto c/ energia eléctrica

|:| Contacto com substancias nocivas ou radiacdes
O Choque com objectos
|:| Esforgo fisico excessivo / Movimento falso

|:| Intoxicagdo

|:| Queda em altura
|:| Queda ao mesmo nivel
|:| Queda de objectos

Compressdo por um objecto ou entre objectos O Exploséo / Incéndio / Contacto com temperaturas extremas ] soterramento

TIPO DE LESAO:
Amputagdo
Asfixia
Concussdo / Lesdes internas
Contuséo
Distensdo

|:| Electrocussdo
|:| Entorse
|:| Esmagamento
|:| Ferida / Golpe
|:| Fractura

O

|:| Lesdes mdltiplas
|:| Luxagdo

|:| Queimadura

|:| Traumatismo

PARTE DO CORPO ATINGIDA:
Cabega, excepto olhos
Olho(s)
Tronco, excepto coluna
Coluna
Membros inferiores, excepto pernas, pés e dedos

|:| Membros Superiores, excepto bracos, maos e dedos
|:| Braco(s)

|:| Mao(s), excepto dedos

|:| Dedo(s) da méo

O]

|:| Perna(s)
[l Pé(s), excepto dedos

[l Dedo(s) do pé
[l Localizagdes multiplas

CONSEQUENCIAS DO ACIDENTE:
% Sem incapacidade

O Incapacidade permanente:

%

Data: / /

Ass:

Data: / /

AsS:

Ass:

Incapacidade temporaria - Regresso ao trabalho em / / ] Morte
OBSERVAGOES:
ENCARREGADO RESPONSAVEL PELA SEGURANGA DIRETOR DA OBRA

Data: / /
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REGISTO DE ACIDENTES E INDICES DE SINISTRALIDADE

N.° DE ACIDENTES

DATA N* MEDIO DE | HOMENS/HORAS N.° DE DIAS iNDlQE DE I’NDIC? DE INDICE DE iNDICE DE
TRABALHADORES| TRABALHADAS R PERDIDOS INCIDENCIA FREQUENCIA GRAVIDADE DURACAO
MORTAIS NAO MORTAIS
ANO MES MES | ACUM. | MES | ACUM.| MES [ACUM.| MES |[ACUM.| MES |ACUM.| MES |ACUM.| MES |ACUM.| MES | ACUM.| MES | ACUM.
(1) (2 (3 4 (5) (6) O] (8) ) (10) (11) (12) (13) (14) (15) (16) (7) (18) (19) (20)
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20 - FORMACAO E INFORMACAQ DOS TRABALHADORES

A Formacéo e Informacao dos Trabalhadores, constitui uma obrigacdo do Empreiteiro, no que se re-
fere a Seguranca e Saude.

A Formacéo dos Trabalhadores no @mbito de Seguranca e Salude devera ser dinamizada pelo Direc-
tor de Obra, prevendo ac¢bes de Formacao, com tempo reduzido e para as quais deve ser solicitado
a presenca do coordenador de Seguranca e Saude.

Nestas accOes devem ser analisados os aspectos especificos da obra, bem como os documentos
constituintes do Plano de Seguranca e Salude, com vista a sua actualizacdo, complementacdo e even-
tuais correccoes.

Para além dos técnicos de Seguranca e Salude designados pelo Dono da Obra, devem participar o
Director de Obra, o Técnico e o Supervisor de Seguranca e ainda um representante eleito pelos tra-
balhadores, os quais constituirdo uma Comissdo de Seguranca.

O Empreiteiro devera providenciar para que, pelo menos um trabalhador seja instruido em matéria
de primeiros socorros.

Alguns documentos do Plano de Seguranca, tais como cépia da Comunicacdo Prévia, Lista dos Te-
lefones por entidades a contactar em casos de emergéncia, etc., devem ser afixados em vitrines es-
peciais a colocar, junto da entrada do escritério do Empreiteiro e noutro local a seleccionar: Entrada
do Dormitorio ou Entrada do Refeitorio.
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21 - INGESTAO DE BEBIDAS ALCOOLICAS

Considerando que grande percentagem de acidentes nas obras se verifica por elevado consumo de
bebidas alcoolicas, a disciplina do Estaleiro, responsabilidade inalienavel do Empreiteiro, devera,
neste aspecto, merecer atencdo especial dos responsaveis.

O Empreiteiro apresentara 0 Regulamento ou Normas internas da sua Empresa, relativos ao contro-
lo do alcool no sangue (Rastreio de Alcoolémia) a vigorar no Estaleiro, o qual constituird Anexo a
este Plano de Seguranca e Salde.

Este Regulamento, do qual decorrem, eventualmente, procedimentos disciplinares na Empresa, faz
parte das atribuicfes da mesma. Todavia, 0 Dono da Obra, exige, em relacdo ao Estaleiro, no mini-
mo o seguinte:

e Todo o pessoal, independentemente da categoria profissional, esta sujeito ao rastreio de al-
coolémig;

e Os subempreiteiros ficardo em particular sujeitos as mesmas regras que o Empreiteiro;
¢ Os valores de alcool no sangue, determinados através de analisador de ar expirado, tém co-
mo limites os seguintes:

- Se no primeiro teste o resultado for de 0,5 g/l, o trabalhador serd notificado por escrito,
excepto os operadores de maquinas, que serdo sujeitos de imediato a Processo Disciplinar.

- Se no segundo teste o resultado estiver compreendido entre 0,5 g/l e 1,3 g/l, o trabalhador
deve ser suspenso até ao final do dia de trabalho.

- Se no terceiro teste o resultado for superior a 0,5 g/l o trabalhador devera ser sujeito a Pro-
cesso Disciplinar.

- Caso qualquer teste revele um valor superior a 1,3 g/l o trabalhador devera ser imediata-
mente sujeito a Processo Disciplinar.
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22 - PLANO DE EMERGENCIA

Para além da andlise de riscos e sua prevencdo, destinada a fazer face a situacdes graves de aciden-
tes a nivel individual, ou mesmo tratamento da ocorréncia de situacdes de maior dimensdo, torna-se
necessario que o Empreiteiro conceba e implemente um Plano de Emergéncia para, no caso concre-
to desta obra, fazer face a situacdes graves de riscos generalizadas, que decorram de acidentes de
nivel catastrofico, tais como deslizamentos de taludes, desmoronamento de parte da obra ou andai-
mes, desmoronamento de valas, inundacdes, explosdes, incéndios, etc.

Para além do estabelecimento dum sistema de comunicacéo facil entre os Encarregados, o Director
da Obra e o pessoal com conhecimento de primeiros socorros, 0 Plano de Emergéncia devera con-
templar a permanéncia no Estaleiro de equipamento, que permita auxiliar as operacdes de salva-
mento em caso de acidente, e dos quais se indicam desde ja, embora de forma ndo exaustiva, esca-
vadoras giratorias, retro—escavadoras ou buldozers, gruas—-mdvel, meios de socorro contra afoga-
mentos, etc..

Os manobradores destes equipamentos devem ser instruidos no sentido de acorrerem prontamente
ao local, ficando ai a disposi¢do do elemento mais graduado presente no Estaleiro (Director da
Obra, Encarregado Geral etc.).

O Plano de Emergéncia deve contemplar a identificacdo dos meios materiais e humanos a disposi-
cdo, em situacOes de emergéncia, a serem completados com uma lista de telefones das principais
entidades existentes na area e que possam prestar auxilio em caso de acidente, tais como, Bombei-
ros, Policia ou GNR, Hospitais, etc..

O Plano de Emergéncia deve ser aprovado pelo Coordenador de Seguranca e constituir Anexo a es-
te Plano de Seguranca e Salde.

57/58



ADUSADO

WM&L@

23 - ENDERECOS E TELEFONES DE EMERGENCIA

(A afixar em locais bem visiveis do estaleiro)

NUMEROS DE TELEFONE

ENTIDADES
NUMERO NACIONAL DE SOCORRO (S.0.S) 112
CENTRO DE INTOXICAGCOES 808 250 143
SERVIGCOS DE URGENCIA MEDICA
Hospital do Litoral Alentejano 269 818 100
GUARDA NACIONAL REPUBLICANA (G.N.R.)

Gréndola 269 441 311
POLICIA DE SEGURANCA PUBLICA (P.S.P.)

Settibal 265 522 022
BOMBEIROS DE GRANDOLA 269 498 450
||CAMARA MUNICIPAL DE GRANDOLA 269 450 000
PROTECAO CIVIL

912 238 076

Servigo Municipal de Protecdo Civil de Grandola

EM CASO DE ACIDENTE

CHAMAR IMEDIATAMENTE:

— COORDENADOR DE SEGURANCA:
— DIRECTOR DA OBRA:

=> CHEFE DA FISCALIZACAO:

Setdbal, 20 de agosto de 2021
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CAMARA MUNICIPAL DE GRANDOLA

DAS - DIVISAO DE AMBIENTE E SANEAMENTO

SOLUCAO INTEGRADA DE GESTAO DAS AGUAS RESIDUAIS PRODUZIDAS NA
ALAMEDA DA FEIRA DE AGOSTO E ZONAS LIMITROFES

PROJECTO DE EXECUCAO

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

Anexo |
Modelo de Comunicacao Prévia

(A enviar pelo Dono da Obra a ACT)
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COMUNICACAO PREVIA DO INICIO DOS TRABALHOS

(Nos Termos do Artigo 15° do Decreto—Lei n° 273/2003, de 29 de Outubro)

1.1 DATA DE COMUNICACAO

/ /

1.2 ENDERECO DO ESTALEIRO
ESTALEIRO PRINCIPAL
Morada:

Telefone e Fax:

1.3 NATUREZA DA OBRA

Construcdo de um coletor de drenagem de Aguas Residuais Domésticas em polipropileno corruga-
do, SN8, de DN200 mm, desde a caixa de visita a montante da atual estagdo elevatdria de aguas re-
siduais domesticas do Parque das Feiras, e 0 Emissario Principal, na caixa D1 do projeto.

Remocdo do trogo de coletor existente entre a caixa de visita existente Cx.A, e a caixa de visita do
projeto D14, com a reconstrucdo daquela, e ligacdo a esta dos tro¢os de coletor: caixa de visita exis-
tente Cx.B — Cx. D14 e caixa existente Cx.A — Cx.D14.

Desativacdo da estacdo elevatoria de aguas residuais do Parque das Feiras, com limpeza e desinfe-
cdo da mesma. Desmontagem do equipamento eletromecanico e respetivo quadro elétrico, cabos de
alimentacéo e sinal, os quais serdo deslocados para as instalacdes de C.M.Grandola.

Os trabalhos contemplardo a remocéo de pavimentos pedonais, ciclaveis e rodoviarios, e vedacgdes e
subsequentes reposic¢des, assim como o atravessamento do coletor pluvial existente na Alameda das
Feiras.
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14

1.5

1.6

1.7

1.8

DONO DA OBRA
Designacio: CAMARA MUNICIPAL DE GRANDOLA

Enderecgo: Rua Dr. José Pereira Barradas, 7570-281 Grandola

AUTOR DO PROJECTO
Designacdo: ADUSADO - ENGENHARIA LDA
Enderecgo: Av. Coragdo de Maria, n° 1 - 1° C, 2910 - 031 Setubal
Telefone e Fax : 265 551 473

Email: adusado@gmail.com

FISCAL DA OBRA
Designacao:
Endereco:

Telefone e Fax:

COORDENACAO DE SEGURANCA EM PROJECTO
Designacdo da Empresa: ADUSADO, ENGENHARIA LDA
Endereco: Av. Coragéo de Maria, n°1 - 1° C, 2910-031 Setubal
Telefone e Fax : 265 551 473

Email: adusado@gmail.com

COORDENACAO DE SEGURANCA EM OBRA
Designacao da Empresa:

Responsavel Nominativo:
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1.9

1.10

1.12

1.13

1.14

Endereco:

Telefone e Fax:

DIRECCAO TECNICA DA EMPREITADA
Responsavel Nominativo:
Endereco:

Telefone e Fax :

REPRESENTANTE DA ENTIDADE EXECUTANTE
Responsavel Nominativo:
Endereco:

Telefone e Fax :

DATA PREVISTA DO INICIO E TERMO DOS TRABALHOS NO
ESTALEIRO

/ /

ESTIMATIVA DO NUMERO MAXIMO DE TRABALHADORES POR
CONTA DE OUTREM E INDEPENDENTES, PRESENTES EM
SIMULTANEO NO ESTALEIRO

Trabalhadores por contra de outrem, assim distribuidos:

Trabalhadores independentes, assim distribuidos:

ESTIMATIVA DO NUMERO DE EMPRESAS E TRABALHADORES
INDEPENDENTES A TRABALHAR NO ESTALEIRO
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1.15 IDENTIFICACAO DA ENTIDADE EXECUTANTE
Designacao:
Endereco:

Telefone e Fax:

1.16 IDENTIFICACAO DE SUBEMPREITEIROS JA SELECIONADOS
Designacao:
Endereco:
Telefone e Fax:
Designacao:
Endereco:

Telefone e Fax:
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Anexo |1
Organograma Funcional
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(A Apresentar pelo Empreiteiro)




ADUSADO

WM&Z@

CAMARA MUNICIPAL DE GRANDOLA

DAS - DIVISAO DE AMBIENTE E SANEAMENTO

SOLUCAO INTEGRADA DE GESTAO DAS AGUAS RESIDUAIS PRODUZIDAS NA
ALAMEDA DA FEIRA DE AGOSTO E ZONAS LIMITROFES

PROJECTO DE EXECUCAO

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

Anexo VI

Normas de Rastreio de Alcoolemia
a Vigorar no Estaleiro
(A Apresentar pelo Empreiteiro)




ADUSADO

WM&Z@

CAMARA MUNICIPAL DE GRANDOLA

DAS - DIVISAO DE AMBIENTE E SANEAMENTO

SOLUCAO INTEGRADA DE GESTAO DAS AGUAS RESIDUAIS PRODUZIDAS NA
ALAMEDA DA FEIRA DE AGOSTO E ZONAS LIMITROFES

PROJECTO DE EXECUCAO

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

Anexo VIl
Plano de Emergéncia

(A Apresentar pelo Empreiteiro em
Conformidade com o Projecto de Estaleiro)




ADUSADO

m?mﬂmﬁoé@

CAMARA MUNICIPAL DE GRANDOLA

DAS - DIVISAO DE AMBIENTE E SANEAMENTO

SOLUCAO INTEGRADA DE GESTAO DAS AGUAS RESIDUAIS PRODUZIDAS NA
ALAMEDA DA FEIRA DE AGOSTO E ZONAS LIMITROFES

PROJECTO DE EXECUCAO

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

Anexo I X

Identificacdo de Riscos e Medidas Preventivas
a Adotar
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A — INTRODUCAO. RISCOS ESPECIAIS

Identificam-se no presente Anexo 0s riscos associados as diferentes actividades previstas durante a
execucdo das obras e as respectivas medidas preventivas a adoptar.

Destas actividades e de acordo com o Artigo 7° do Decreto—Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro,
enquadram-se na categoria de riscos especiais, as seguintes:

a) Que exponham os trabalhos a risco de soterramento, de afundamento ou queda em altura:

e manuseamento de gruas torre (2),

e movimentacédo de cargas pesadas (11),

e escavacOes para execucao de fundagdes (13),
e escavacdo em vala/trincheira (14),

e betonagens de paredes e pilares (17),

e betonagens de lajes (18),

e descofragens (19),

e trabalhos em altura — andaimes (20),

e trabalhos em altura — escadas portateis (21),

e montagem, instalacfes e recepcdo de equipamentos electromecanicos e hidromecanicos
(23);

b) Que exponham os trabalhadores a riscos quimicos ou biolégicos:

e “stock” e uso de cloro — desinfec¢éo e limpeza de condutas (26);

¢) Que exponham os trabalhos a radia¢des ionizantes:

¢ ndo foram detectadas actividades associadas a uma probabilidade elevada deste risco;

d) Na proximidade de linhas eléctricas de média e alta tensdo:

e ndo foram identificadas linhas eléctricas de média e alta tensdo no local do reservatorio,
onde havera lugar a actividade de gruas;

e) Em vias ferroviarias ou rodoviérias, que se encontram em utilizacao:

e na instalacdo da conduta elevatdria existe a probabilidade efectiva de riscos associados a
acidentes envolvendo o trafego das vias adjacentes;

f) De mergulho com aparelhagem, que impligue risco de afogamento:

e as obras a realizar no @mbito desta empreitada ndo envolvem, qualquer destas activida-
des ou obras;
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g) Em pocos, tdneis, galerias ou caixdes de ar comprimido:

e as obras a realizar no ambito desta empreitada ndo envolvem, em principio, qualquer
destas actividades ou obras;

h) Que envolvam a utilizagdo de explosivos ou susceptiveis de originarem atmosferas explo-

sivas:
e escavacOes em vala/trincheira (14),
e utilizagdo de explosivos (22),

e operagdes de soldadura (25);

i) Montagem e desmontagem de elementos pré-fabricados:

e estas actividades estdo muito dependentes das opg¢des e métodos construtivos a utilizar
pelo Empreiteiro na execugédo das obras, ndo se identificando, por isso, nesta fase;

j) OQutras, identificadas especialmente para o presente projecto:

e na execucdo da escavacdo para execucgdo do reservatorio ha que ter especial atencdo aos
muros existentes, no confinamento com a estrada de acesso ao castelo e com o terreno
contiguo a poente, devendo proceder-se a todos os trabalhos necessarios a garantir a es-
tabilidade destas estruturas, nomeadamente o seu escoramento, bem como todos os tra-
balhos acessérios e complementares.
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B — IDENTIFICACAO DE RISCOS E MEDIDAS
PREVENTIVAS A ADOPTAR

1- INSTALACOES ELECTRICAS DO ESTALEIRO

CARACTERISTICAS GERAIS

Trata-se de instalagfes que constituem um meio auxiliar de apoio a realizacdo das obras sendo da
responsabilidade do Empreiteiro o seu projecto, montagem e levantamento. Devem ser submetidas a
aprovacao da Fiscalizagéo.

Na sua concepg¢ao toma-se em conta o caracter temporéario desta instalacdo no que se refere aos ma-
teriais a utilizar, a sua exposicao as condi¢Bes climatéricas e a permanente circulacdo de pessoas e
equipamentos.

No que se refere a poténcia a instalar, quer seja através de grupos electrogéneos moveis, quer atra-
vés de PT a instalar pela concessiondria local, deverdo ter-se em conta, para além dos consumos ge-
rais do estaleiro, as poténcias dos equipamentos a utilizar na execucao das obras.

As instalacdes eléctricas em obra sdo uma das principais origens de acidentes graves, quer deriva-
dos dos riscos da propria instalacdo, os equipamentos (aparelhos de elevacao, ferramentas eléctricas
portateis, etc.) ou ainda resultantes da proximidade de linhas ou cabos eléctricos de MT e AT, por
néo se encontrarem devidamente sinalizados.

FUNCIONAMENTO

e Conceber a instalagcdo de forma adequada as caracteristicas do estaleiro e meios de ac¢éo;

e Manter a instalacdo eléctrica em bom estado de funcionamento, com particular atengéo as

“extensdes” que sempre se tornam necessarias;

e Assegurar que a manutencao e as adaptacdes a instalacdo sejam feitas por pessoal especiali-
zado.
VERIFICACOES DE ROTINA
Vistoriar periodicamente:

e Os cabos eléctricos condutores;

e Os armarios de distribuicao;
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¢ Os disjuntores;
e As tomadas e fichas;

e Os eléctrodos de terra (medicgéo).

RISCOS ESPECIFICOS
Sao fundamentalmente:

e Eletrocussdo;
e Queimaduras;
e Quedas;

e Avarias ou destruicdo de equipamentos.

PREVENCAO
Assegurar:

¢ Distancias minimas de seguranca entre:
- 0s cabos condutores e o solo
- 0s cabos condutores e as coberturas dos edificios
- 0s cabos condutores e outros obstaculos

- 0s cabos condutores e as maquinas ou equipamentos em circulacéo
e Cabos condutores e quadros normalizados;
¢ Dispositivos de corte automatico;
¢ Relés diferenciais;
e Circuitos de terra;
e Avisos sempre que a instalacdo esteja em manutencao;
e Interruptor de corte geral;
e Armaério de distribuicdo protegido com disjuntor diferencial;
¢ Reparacéo de circuitos;
e Tomadas com tensdo reduzida de seguranca (24 V), para ferramentas portateis;

¢ Sinalizacdo de perigo.
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2 - GRUAS TORRE (NAO APLICAVEL)

CARACTERISTICAS GERAIS

As gruas tém por funcéo a elevacdo e movimentacdo mecéanica de cargas. A grua € composta por
uma torre estabilizada na sua base e encimada por uma langa mdvel, onde corre um carro distribui-
dor com um sistema de roldanas e cabos que visam icar e deslocar as cargas.

A estabilidade e solidez da grua sdo fundamentais a seguranca de movimentacdo de cargas, mas
muitos acidentes tém também origem no desgaste dos érgdos e cabos de elevacao, na falta de con-
servacdo da instalacdo eléctrica e na impreparacdo dos manobradores.

MONTAGEM
e Escolher local acessivel a postos de trabalho e materiais sem afectar o desenvolvimento da
obra;
e Assegurar a estabilidade do terreno ou do carril de rolamento;
e Garantir a visibilidade dos locais de operacdo e de obstaculos a movimentacdo da langa;

e Guardar distancias de seguranca em relacdo a obstaculos, nomeadamente cabos de energia.
(minimos de 3,00 m em relacdo a linhas com tensdo até 57 kV e de 5,00 m para tensdo su-
periores).

FUNCIONAMENTO

e Adaptar o equipamento adequado as cargas e caracteristicas do estaleiro;
e Manter a grua e instalacéo eléctrica em bom estado de funcionamento;

e Assegurar a sua utilizagdo e manutengao por pessoas especializadas.

VERIFICACOES DE ROTINA

e Dos cabos (diaria);

e Dos freios (diaria);

e Da instalacédo eléctrica (diaria);

¢ Da patilha de seguranca do gancho de carga (diaria);

e Dos avisos sonoros e luzes de posicéo (diéria);
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¢ Dos limitadores de carga (semanal);
¢ Dos parafusos da estrutura (semanal);
¢ Do estado da via (semanal);
¢ Dos roletes, casquilhos, roldanas e engrenagens (semanal);

¢ Dos niveis de 6leo (semanal).

RISCOS ESPECIFICOS

e Quedas em altura;
¢ Queda da carga;

e Entalamento;

¢ Golpes;

e Sobreesforcos;

e Electrocusséo;

¢ Queda da grua.

PREVENCAO
Assegurar:

e Distancias minimas de seguranca;

e Estabilidade;

e Visibilidade;

e Bom estado de funcionamento, realizando as verificagOes indicadas;
e Existéncia de extintor na cabine;

o Afixacdo dos avisos de limite de carga.
Manobrar observando regras essenciais como:

e N&o transportar pessoas;
o N&o exceder os limites de carga;
¢ N&o arrancar objectos fixos;

e N4o arrastar cargas;
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e Nao movimentar cargas com o cabo de elevacao inclinado;
e Nao mudar o sentido do movimento sem parar;
¢ Nao deixar o cabo de elevacdo ficar sem tensdo ou solto;
¢ Nao deixar a carga adquirir balango ou rotacéo;
e Comunicar quaisquer anomalias;

e Parar a grua em situacdo de indisposicdo, ventos fortes e tempestades com cargas eléctricas
sobre a zona;

¢ No final do trabalho, deixar a grua em seguranca;

e Submeter os trabalhadores a vigilancia médica.
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3 - EQUIPAMENTOS PARA FUNDACOES (NAO APLICAVEL)

CARACTERISTICAS GERAIS

As fundacdes sdo fundamentais para a estabilidade da obra e destinam-se a transmitir e sustentar no
solo os esforcos gerados pelas cargas e sobrecargas envolventes.

O tipo de fundacbes, a estrutura, a dimensdo e a forma de execu¢do devem ser adequados aos esfor-
COS a suportar e as caracteristicas dos solos.

Para o efeito é elementar o reconhecimento do solo, incluindo o nivel freatico e as linhas de agua
para se fazerem as opc¢des técnicas adequadas.

CONSIDERAM-SE OS SEGUINTES TIPOS DE FUNDACOES
Fundacdes superficiais:

e Sapatas isoladas;
e Sapatas corridas;

e Ensoleiramentos.
FundacGes profundas:

e Estacas cravadas: de aco, de betdo armado e de madeira (provisorias);

e Estacas moldadas no terreno:
- com ou sem extracgdo de terras

- com ou sem recuperagéo do tubo moldador;
o Pegoles;
e Paredes moldadas;

o Paredes de entivacédo Berlim.

MEIOS DE ACCAO

e Gruas;
¢ Veiculos de transporte;
e Equipamentos de elevacdo (mdveis);

e Equipamentos de perfuragéo;
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e Equipamentos de bate—estacas;
e Equipamentos de vibragéo;
e Equipamentos de recuperacéo de tubos;
e Equipamentos de betonagem;
e Equipamentos para execugdo de ancoragens;

e Equipamentos de extraccao de solos.

RISCOS ESPECIFICOS

e Capotamento;

e Entalamento e outros contactos com o0s 6rgaos mecanicos em movimento;
e Ruptura e projeccédo de 6rgaos;

¢ Queda de objectos;

¢ Queda de pessoas;

e Contacto com as redes técnicas;

¢ Ruidos;

e Poeiras;

e [Lamas.

PREVENCAO

¢ O reconhecimento do solo, com estudo prévio das técnicas de fundacdo adequada;

¢ A identificacdo das redes aéreas e enterradas, sinalizando-as em planta de acordo com o
plano de trabalhos;

¢ A verificacdo, antes do inicio dos trabalhos, do funcionamento dos comandos dos equipa-
mentos;

¢ A estabilidade de implantagdo dos equipamentos e os limites de carga que podem movimen-
tar;

e A verificacdo regular do estado de funcionamento do equipamento, de acordo com indica-
cOes do fabricante e sempre que seja notada uma anomalia;

e Equipamentos com proteccGes integradas;

¢ A verificacdo dos cabos, ganchos e outras ferramentas;
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e As distancias de seguranca entre equipamentos e as linhas eléctricas;
e A extraccdo de aguas e evacuacgdo das lamas;
¢ A visibilidade das aberturas, tapando-as enquanto o betdo ndo consolidar;
e Permanéncia no local apenas dos trabalhadores necessarios;
e Conducao dos equipamentos por manobradores especializados;
e ProteccOes colectivas quando os trabalhos decorrem em altura;
e Equipamento de proteccdo individual;

¢ Sinalizacdo adequada.
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4 - MARTELOS SANEADORES

CARACTERISTICAS GERAIS

Em termos muito genéricos os martelos saneadores sdo constituidos por um corpo onde funciona
um piston que é accionado por ar comprimido e percute um gilho ou ponteira demolidora. E usado
especialmente para sanear pequenas por¢oes de macicos.

MONTAGEM

Funciona com a adaptacdo de uma mangueira de ar comprimido e na extremidade do saneador é
acoplado uma ponteira demolidora.

VERIFICACOES DE ROTINA

o LubrificacOes;
¢ Verificar o estado de conservacdo da mangueira de ar comprimido;
¢ Verificacdo do estado da ponteira demolidora;

¢ Verificacdo geral dos componentes do saneador.

RISCOS ESPECIFICOS

e Desprendimento da mangueira de ar comprimido e consequente chicoteamento;

e Projeccéo de ar sob presséo por rebentamento da mangueira de ar comprimido;

e LesOes corporais por negligéncia do operador ou mau funcionamento da mangueira;
e Vibracdo do macico e queda imprevisivel de blocos rochosos;

¢ Ruido;

e Inalacéo de poeiras;

¢ Vibracéo.

PREVENCAO

¢ Verificacdo do estado de conservacédo e funcionamento da mangueira de ar comprimido e de
todos 0s componentes da maquina;
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e Certificar que ndo ha nenhum bloco rochoso que se possa desprender devido a vibracao
causada pelo martelo;

e LigacOes de ar correctamente executadas;

¢ Nao desligar uma mangueira de ar comprimido que esteja pressurizada. Primeiro deve des-
ligar o ar no compressor e depois libertar o ar da maquina premindo o botao de arranque; s6
depois de isto ter sido feito € que deve desligar a mangueira;

¢ Nao ultrapassar a maxima pressao de ar admitida para a maquina;

e Usar EPI adequado;

o Nao segurar a ponteira com as maos quando se esta a emboquilhar o furo;
¢ Ventilacdo suficiente;

¢ lluminacdo suficiente;

e Segurar a maguina com as 2 maos;

¢ Os manipulos deverdo estar limpos, livres de massa ou 6leo;

e Utilizar a maquina apenas em trabalhos para os quais foi concebida.
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5 - GUNITADORAS (NAO APLICAVEL)

CARACTERISTICAS GERAIS
Podera ser utilizada para gunitar ou projectar betdo com vista a estabilizar taludes.

Podem funcionar com betdo projectado seco, himido ou misto. Possuem motor eléctrico e a projec-
cao do betdo é feita com o auxilio de ar comprimido. A projeccao de betdo, pela sua natureza neces-
sita de certas precaucdes especialmente no que diz respeito a inalacdo de poeiras resultantes do ci-
mento.

MONTAGEM

¢ A montagem da méaquina é feita por ligacao eléctrica e acoplamento de agua e ar comprimi-
do, numa torre que permita boa estabilidade da maquina e onde seja facil o acesso do betdo
a projectar.

VERIFICACOES DE ROTINA
e Estado geral da maquina e seus componentes especialmente no que diz respeito as manguei-
ras de ar comprimido;

o Lubrificacdes.

RISCOS ESPECIFICOS

e Projeccéo de ar por rebentamento das mangueiras de ar comprimido;
e Inalacéo de poeiras resultantes do cimento e dos seus aditivos;

¢ Projeccéo acidental de betdo;

e Electrocusséo;

e Entalamento.

PREVENCAO

e Verificacdo geral do estado da maquina e sua manutenc&o;
¢ Verificagcdo regular do estado das mangueiras de ar comprimido;

e Usar EPI adequado;
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¢ O gunitador devera estar devidamente instruido e devera conhecer perfeitamente o modo de
funcionamento da maquina;
e Manutencéo feita sé por pessoal qualificado;
e Nao mexer no motor da gunitadora quando esta estd em funcionamento;
¢ Ventilacdo suficiente;
¢ lluminacdo suficiente;

e Nao devera desacopular a mangueira de ar enquanto este nao estiver cancelado a saida do
gerador.
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6 - GERADORES

CARACTERISTICAS GERAIS

Sdo utilizados para gerar energia tanto para accionamento de equipamentos nas frentes da obra co-
mo para todo o estaleiro em geral. O mau ou incorrecto funcionamento dos geradores provocam
frequentemente acidentes de que resultam prejuizos pessoais e materiais, dai que seja necessario e
obrigatdrio que ligacdes e manutencdo sejam feitas apenas por pessoal qualificado.

MONTAGEM

¢ A instalacdo devera ser feita em local estavel, plano, horizontal e arejado e por pessoal de-
vidamente qualificado.

VERIFICACOES DE ROTINA

¢ Verificacdo do estado geral da maquina;
¢ Verificacdo do estado de conservacdo dos cabos eléctricos e ligacdes;

¢ Verificacdo dos indicadores de seguranca.

RISCOS ESPECIFICOS

e Electrocusséo;
e Incéndio;

e Asfixia.

PREVENCAO

e Manutencéo de acordo com o plano fornecido pelo fabricante;

e Verificacdo do estado geral da maquina;

e Manter todos os instrumentos e luzes avisadoras em perfeito funcionamento;

¢ Qualquer anomalia detectada devera ser comunicada imediatamente a pessoa responsavel;
e Permitir que a maquina possa arejar convenientemente;

¢ Qualquer ligacdo ou manutencao sé devera ser feita por pessoal qualificado.
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7 - COMPRESSORES

CARACTERISTICAS GERAIS

As unidades utilizadas sdo compressores estacionarios, de um andar e com injeccao de 6leo, accio-
nados por um motor eléctrico e com refrigeracéo a ar. Estes compressores estdo alojados numa car-
rocaria insonorizada.

MONTAGEM

A instalacdo devera ser feita em local estavel, plano e horizontal bem ventilado e supervisionado
por pessoal devidamente qualificado.

VERIFICACOES DE ROTINA

¢ Verificacdo do estado geral da maquina e acessorios nomeadamente tubagens e unides;
¢ Verificacdo da operacionalidade dos indicadores de seguranca;

o Verificar a existéncia de fugas;

e Bom estado das ligacdes eléctricas;

¢ Verificar se as valvulas de seguranca estdo limpas e desobstruidas;

¢ Verificar se as tubagens se encontram bem presas.

RISCOS ESPECIFICOS

e Incéndio;

e Exploséo;

o Asfixia;

e Lesdo corporal devido ao rebentamento ou libertagdo da tubagem;
e Aspiracao de vestuario;

¢ Ruido.

PREVENCAO

o Utilizar mangueiras e unides em bom estado, livres de fugas ou desgaste e de dimensdes
correctas e adequadas a pressao de trabalho;
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e Colocar a maquina num local em que o ar ambiente seja limpo e tdo fresco quanto possivel.
Se necessario podera utilizar-se uma conduta de aspiracdo. Manter boa ventilagéo;
e Proteger a entrada de ar de modo a evitar a aspiracdo de vestuario;
e Manter em bom funcionamento os dispositivos de seguranca;
e Manter os dispositivos de fixacdo bem presos;
e Manter em boas condicdes as ligagdes eléctricas;
e Certificar que ndo existem fugas de ar;
e Manter as portas da estrutura fechadas. Usar protectores auditivos ao abrir as portas;
e Nao aspirar o ar proveniente da maquina;
e Substituir o material de insonorizacdo danificado;

e Fazer manutencdo de acordo com as indicacdes do fabricante e executar sobre o supervisio-
namento de pessoal qualificado.
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8 - MAQUINAS E FERRAMENTAS MOVEIS E PORTATEIS

CARACTERISTICAS GERAIS

O parque de maquinas e ferramentas nos estaleiros de construcéo é diversificado e justifica-se pela
diferente natureza dos materiais a trabalhar, de entre os quais se releva: madeiras e seus derivados,
produtos ceramicos, pedra, metais, matérias plasticas, vidro, tintas, vernizes e colas.

Os riscos relacionam-se ndo sé com os materiais, mas também com o modo de funcionamento das
maquinas e ferramentas que operam com aqueles materiais.

As maquinas e ferramentas devem ter as caracteristicas adaptadas a natureza dos materiais e ao tra-
balho a realizar, de modo a garantir a qualidade, produtividade e condi¢bes de seguranca.

Deve garantir-se que os operadores tenham formacao:

¢ Que possibilite a integracdo no posto de trabalho e executar as suas fungoes;
¢ Que identifique os riscos relativos aos equipamentos e as operacoes;

¢ Que mostre concretamente o porqué dos dispositivos de proteccdo e o seu funcionamento.

VERIFICACOES DE ROTINA

e Manutencdo programada;

e Exames e verificacdes das maquinas.

RISCOS ESPECIFICOS

e Electrocusséo;

e Amputacao;

¢ Entalamento;

e Ferimentos diversos;

e Quedas ao mesmo nivel;

e Contacto com partes mdveis da maquina;
e Contacto com mecanismos automaticos;
e Dermatoses;

e Asfixia;
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e Inalacéo de poeiras;
e Capotamento de méaquinas (charriots);
¢ Ruido;

¢ Fadiga.

PREVENCAO

¢ Organizacdo adequada do estaleiro;

e Arrumacéo;

e Formacédo dos trabalhadores;

e Vigilancia médica e psicotécnica dos trabalhadores;
e Pisos bem conservados;

¢ Sinalizacdo de seguranca;

Iluminacdo adequada;

Isolamento do operador relativamente a fonte de ruido;

Utilizacdo de EPI;

Isolamento do posto de trabalho;

e Captacdo do poluente na fonte;

e Armarios eléctricos apropriados;

¢ Dispositivos de paragem de emergéncia;

e Comandos acessiveis;

e Manometros calibrados;

e Fixacgéo correcta das ferramentas;

e Canalizacdes flexiveis e quimicamente inertes;

¢ Dispositivos de protec¢éo adequados;

¢ Prevencdo de arranques intempestivos da maquina;

e Contactos com 6rgdos da maquina.
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9 - MAQUINAS PARA TRABALHAR EM MADEIRAS (NAO APLICAVEL)

CARACTERISTICAS GERAIS

A maior parte das maquinas utilizadas para trabalhar em madeiras nos estaleiros, apesar dos melho-
ramentos tecnoldgicos, continuam a ser consideradas perigosas.

A pouca resisténcia e a possibilidade de segurar as pecas a méo facilita o trabalho com a madeira,
mas tal facilidade gera riscos especificos devido a imprevisibilidade de reac¢do de nos e bolsas de
resina, no contacto com a ferramenta de corte a girar a alta velocidade.

Aliés, estas ferramentas apresentam grandes riscos de rotura e projeccao.
Por isso é necessario avisar 0s operadores desses riscos e dos respectivos meios de prevencao.

Todo o pessoal candidato a trabalhar com maquinas de madeiras, deve ser instruido, da forma mais
completa possivel, sobre 0s riscos que comportam estas maquinas e as precaugdes a tomar, nomea-
damente os aprendizes.

Considera-se de prever a utilizacdo minima de:

e Serra de fita;
e Serra circular;
e Garlopa;

e Tupia.

RISCOS ESPECIFICOS

e Contacto com a fita, com particular cuidado para cabeca e bracos;
¢ Rotura da fita;

e Contacto com drgdos da maquina;

e Contacto com as maos na ferramenta (ferro e freza);

¢ Projeccéo violenta da peca de madeira;

¢ Rotura das serras;

¢ Arrastamento das maos;

¢ Ejeccéo de facas;

¢ Rotura da ferramenta (ferro e freza) e ejeccéo;
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e Prisdo por vestuario e arrastamento.

PREVENCAO

e Involucros de proteccédo da fita do volante e outras partes maveis;

e Lamina de aco de boa qualidade;

e Conservacao e armazenagem das laminas;

e Forma dos dentes e largura das laminas adequada ao tipo de madeira;

e Manter o equilibrio da guia. Nao forcar o avango sobre a lamina, nem exercer esforcos
anormais de torcao;

¢ Respeitar a velocidade indicada pelo fabricante;

¢ Afiacdo de acordo com a madeira a trabalhar;

e Proteger os dentes da serra que estdo sob a mesa;

e Montar o cutelo divisor de acordo com a espessura da lamina e do traco, usando guia inter-
média;

e Utilizar resguardo da lamina e acessorios para impedir o contacto;

¢ Verificar o peso das facas de modo a manter o equilibrio;

e Manter protectores regulaveis que cubram as partes a operar;

o Utilizar frezas de preferéncia aos ferros;

o Utilizar protectores adequados (écrans);

o Utilizar frezas de recuo limitado;

o Utilizar pressores e punhos;

e Utilizar vestuario adequado;

o Utilizar protectores de ouvido;

e Utilizar protectores da cabeca e face.

24/69



ADUSADO

10 - MOVIMENTACAO MANUAL DE CARGAS

CARACTERISTICAS GERAIS

Por movimentacdo manual de cargas entende-se qualquer operacdo de transporte e de sustentacéo
de uma carga por um ou mais trabalhadores.

A frequéncia de acidentes resulta de esforcos fisicos exagerados, de grandes distancias de elevacéo,
do abaixamento e transporte, bem como de periodos insuficientes de repouso, esquecendo que se es-
td em presenca bastantes vezes de cargas volumosas ou cargas em equilibrio instavel que pelo seu
formato podem causar lesdes.

Por isso a principal medida a adoptar é a utilizacdo de equipamentos mecanicos de modo a evitar a
movimentacdo manual.

RISCOS ESPECIFICOS
Os mais vulgares sdo:

e Formacdo de hérnia discal;

¢ Rotura de ligamentos;

e LesBes musculares e das articulacdes;
e Choque com objectos;

e Quedas ao mesmo nivel;

e Entalamentos;

e Desabamento.

PREVENCAO

¢ O trabalhador deve ser informado sobre a posicéo correcta de trabalho, tendo em atencéo a
sua capacidade muscular nos seguintes aspectos:

- A aproximacdo e a sua movimentagéo a tracgédo
- O equilibrio

- A fixacdao da coluna vertebral

- Utilizag&o da forca das pernas

- Utilizacao do peso do corpo
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- Orientacdo dos pés de acordo com a posic¢ao do corpo
- A direccdo de langamento da carga

- A colocacédo adequada das méaos

- A utilizagéo do peso dos objectos;
e Execucdo do trabalho em equipa;
¢ Trabalho adaptado ao homem (de acordo com as suas capacidades);
e Formacao relativa & movimentacéo de cargas de modo a ser executada de forma adequada;
e Utilizacdo de EPI adequados;
e Utilizagdo de preferéncia de “charriots”;
e Nao transporte em carro de mao de cargas longas ou que impegam a Vvisao;
e Manter as zonas de movimentacdo arrumadas;
¢ Sinalizar zonas perigosas;
e Utilizar acessérios que facilitem o manuseamento das cargas;
e Aprovisionamento organizado por pessoas especializadas;

e Tomar precaucdes especiais na movimentacao de cargas longas.
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11 - MOVIMENTACAO DE CARGAS PESADAS

CARACTERISTICAS GERAIS

A movimentacdo de cargas pesadas assume particulares riscos, nomeadamente quando se trata de
elementos pré—fabricados cujo manuseamento, pela sua dimensao, geometria e peso torna dificil a
sua movimentacéo.

Qualquer que seja o percurso durante a movimentacdo das cargas, é conveniente a conduc¢éo das pe-
¢as em movimento para controlar a acostagem e posicionamento definitivo.

Diferentes acessorios séo utilizados para auxiliar a movimentacdo das cargas 0s quais em conjunto
com os equipamentos de elevacdo e transporte sdo fonte de inUmeros riscos.

VERIFICACOES DE ROTINA
Lembram-se, fundamentalmente, as seguintes:

e Do terreno e estabilizacdo do equipamento de elevacao;
¢ Dos angulos dos estropos;

e Do peso das cargas;

e Da distancia as linhas aéreas de AT e MT;

e Do bom estado de conservacdo dos cabos, lingas e estropos e da fixacdo ao equipamento de
elevacao.

RISCOS ESPECIFICOS

e Assentamento das sapatas do equipamento de elevacéo;

e Desequilibrio, sem rotura, e queda das cargas em movimento, por ma acomodagao ou outras
razoes;

¢ Quedas das cargas por rotura dos cabos, lingas ou estropos;
e Quedas em altura;

e Choque com estruturas ou equipamentos;

¢ Rotacdo ou mudanca de posicao das pecas pré—fabricadas;
e Entalamento;

e Electrocusséo;
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e Cortes.

PREVENCAO
Lembram-se, entre outras, as seguintes ac¢oes:

¢ Proibicéo de permanecer sob cargas suspensas;

e Estudo prévio da estrutura e da qualidade dos apoios;

¢ Colocacdo de proteccdes colectivas que defendam eficazmente os montadores;
e EXxisténcia de escadas de acesso adequadas;

e Acesso condicionado a trabalhadores especializados;

¢ Utilizacdo de elevadores pessoais apropriados;

e Armazenagem adequada dos elementos pré—fabricados;

e Utilizacdo de acessorios adequados;

e Manutencéo das cargas em equilibrio durante o movimento;
¢ Orientacdo da movimentag¢do com cordas;

¢ Utilizacdo de cintos de seguranca se necessario;

e Emprego de manobradores especializados e submetidos a regular vigilancia médica.

28/69



ADUSADO
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12 - MOVIMENTACAO DE TERRAS

CARACTERISTICAS GERAIS

As construcdes envolvem trabalhos preparatorios dos terrenos que implicam escavacoes, terrapla-
nagens, remoc¢des, cuja movimentacdo de terras €, hoje, assegurada por maquinas adequadas de
grande porte e poténcia.

A operacdo destas maquinas comporta riscos especificos, uns relacionados com o local de trabalho
(declives, redes técnicas, circulacdo de veiculos) outros com o ambiente de trabalho (poeiras, rui-
dos, condicBes climéticas), constituindo um causa crescente de acidentes na construcdo civil.

FUNCIONAMENTO

e Utilizar maquinas homologadas;
e Garantir o bom estado de funcionamento da maquina;
e Assegurar a operacao e manutencdo por pessoas especializadas;

e ldentificacdo e localizacdo das redes e infraestruturas enterradas, linhas de agua a preservar
e delimitacdo de zonas contaminadas antes do inicio dos trabalhos.

VERIFICACOES DE ROTINA
e Antes de iniciar os trabalhos, experimentacdo dos travdes, embraiagem, orgaos hidraulicos
e de direcgdo, aviso sonoro e luzes;
¢ Niveis de carburante, 6leo, agua (diaria);
e Limpeza dos para-brisas, vidros, espelhos, elementos de sinalizacéo (diaria);

e Manutencéo (periddica, de acordo com instrugdes do fabricante).

RISCOS ESPECIFICOS

¢ Rotura de redes de abastecimento de dgua existentes;
¢ Rotura de redes de aguas residuais existentes;

e Fugas de gas pela rotura de redes existentes;

e Electrocusséo por corte de redes existentes;

e Atropelamento de pessoas;
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e Capotamento e coliséo;
¢ Rotura e projeccao de pegas ou 0rgaos;
e Entalamento;
e LesOes corporais;
e Incéndio;
e Queimaduras;
¢ Queda de materiais;
e Inalacéo de poeiras;

e Ruido e vibracdes.

PREVENCAO
e Identificar ¢ sinalizar “in loco” e em planta as redes enterradas antes do inicios dos traba-
Ihos;
e Garantir as verificacdes indicadas e efectuar a manutencdo adequada;
e Comunicar todas as anomalias ocorridas, incluindo as relativas ao habitaculo do condutor;

e Havendo outros veiculos ou pessoas em circulacdo, colocar a sinaliza¢do adequada e, se ne-
cessario, um sinaleiro;

e Em manobras dificeis ou com falta de visibilidade apoiar-se num sinaleiro;
e Guardar distancias de seguranca, incluindo as linhas eléctricas;

e Observar as indicacGes do fabricante quanto a estabilidade do veiculo em declive e limites
de carga, tendo sempre em conta as condi¢es anormais do local de trabalho;

e Quando em declive, manobrar o veiculo com os elementos mecénicos de forga e sobrecarga
na direccdo da parte mais alta;

¢ Nao transportar pessoas fora das plataformas proprias;

¢ N&o abandonar o posto de condugdo sem o veiculo estar parado, os 6rgaos hidraulicos em
posicao estabilizada e os sistemas de seguranca e imobiliza¢do accionados;

e Colocar extintor de incéndio na cabine;
e Utilizar o equipamento de protecgéo individual adequado;

e Submeter os condutores a vigilancia médica.
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13 - ESCAVACOES PARA EXECUCAO DAS FUNDACOES

CARACTERISTICAS GERAIS

A execucao das fundagdes exige a abertura de “caboucos”, implicando a necessidade de medidas
para prevenir a ocorréncia de desmoronamento.

As cotas a atingir e 0s volumes a escavar levam a admitir que a escavacdo seja feita com meios me-
canicos pesados, com recurso a equipamentos de perfuracdo pneumatico e, se necessario, a utiliza-
cdo de explosivos.

RISCOS ESPECIFICOS
Os principais riscos especificos sdo:

e Soterramento por desmoronamento do coroamento e/ou das paredes da escavacgdo; a queda
de terras acontece normalmente devido a:

- fraca coeséo dos terreno,
- sobre-esforgos no coroamento,
- vibragdes préximas (resultantes de maquinas, utilizacdo de explosivos),

- aluimento devido a intempéries;
e Esmagamento por capotamento de maquinas;

e Electrocussdo, intoxicacdo ou afogamento (resultante da interferéncia com redes técnicas de
electricidade, gas ou agua);

e Queda em altura;

e Queda e projeccdo de materiais.

PREVENCAO
Antes do inicio dos trabalhos:

¢ Obter toda a informacdo sobre geologia do terreno e envolventes;

e Eliminar ou remover todos 0s objectos que oferecam risco de desprendimento na fase de es-
cavacao;

e Depositar os residuos de escavacao tendo em conta o0 escoamento das aguas pluviais;
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e Se necessario, abrir uma valeta impermeavel a uma distancia razoavel do perimetro de es-

cavacao, para evitar que esta seja inundada por uma linha de agua, ou que venha a acontecer
devido a presenca da agua;

e Programar trabalhos de entivacao.
Durante os trabalhos:

e Evitar toda a deposicdo de materiais ou residuos que possam provocar sobrecarga no coro-
amento da escavacdo; manter, pelo menos, uma faixa de 1,50 m livre no perimetro em volta
da escavacao;

¢ Sinalizar e proteger todo o perimetro da escavacdo com redes ou grades protectoras coloca-
das a uma distancia adequada do perimetro da escavacdo;

e Dotar a escavacdo com meios de acesso (por exemplo: escadas de mao). Se for necessario
alguém descer a abertura so devera fazé-lo equipado com arnés e preso a uma linha de vida
colocada no exterior da escavacao;

¢ Definir e calcular o processo de entivacdo de acordo com os esfor¢os previsiveis;

e Condicionar a circulacdo de veiculos, de modo a reduzir ao indispensavel as vibracdes do
terreno na proximidade da escavacao;

e Os meios mecanicos a usar na escavacdo deverdo ficar estabilizados a uma distancia tal que
ndo constituam um risco agravado para quem trabalhe no interior da escavacao.
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14 - ESCAVACOES EM VALA/TRINCHEIRA

CARACTERISTICAS GERAIS

Parte das obras desta empreitada inclui trabalhos abaixo da superficie do solo obrigando a escava-
¢des que envolvem pessoas e maquinas em condicdes de risco.

As entivacdes previnem estes riscos e sao constituidas por um sistema de contencdo de terrenos
formados por elementos verticais ou horizontais travados por escoras transversais que suportam o
impulso das terras.

Conforme a profundidade da escavacdo, assim terd maior importancia a natureza dos solos contidos,
0 seu teor de humidade e sensibilidade a ac¢do das aguas pluviais.

Particular atencdo deve merecer o cadastro das redes enterradas, quer pelos riscos associados quer
pelos danos que podem ser causados nessas redes.

Estes trabalhos envolvem riscos, responsaveis por grande parte dos acidentes mortais na construcao
civil.

A abertura de escavacdes na via publica, ou em locais de passagem, constitui um risco para tercei-
ros, pelo que tém de ser convenientemente protegidas e sinalizadas.

RISCOS ESPECIFICOS
Os principais sao:

e Soterramento de pessoas € maquinas;

e Capotamento de maquinas;

e Electrocusséo;

¢ Queda de pessoas;

¢ Queda de objectos, materiais, equipamentos e viaturas;

e Interferéncia com redes técnicas;

¢ Projeccao de blocos durante a abertura com explosivos (quando necessarios);
e Tiros falhados (quando utilizados explosivos);

¢ Detonagéo acidental (quando utilizados explosivos);
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Rebentamento de condutas de abastecimento de &gua (adutoras e distribuidoras) e conse-
quente risco de soterramento e inundacgéo.

PREVENCAO

Elaborar um estudo prévio que tenha em conta a profundidade das escavacdes, as caracteris-
ticas do terreno e a existéncia de redes técnicas (abastecimento de agua, drenagem de aguas
residuais, electricidade, comunicagdes/TV, gas, entre outras);

Identificar e marcar no local e antes do inicio das obras todas as redes técnicas existentes
(localizacdo em planta e respectiva profundidade);

Programar os trabalhos de escavacdo e entivacdo por fases, constituindo frentes com di-
mensao que as torne parcialmente controlaveis;

Estudar entivacdo adequada a cada caso;

Evitar sobrecarga (maquinas, viaturas, stockagem de materiais, etc.) proximo do bordo su-
perior na escavacgéo;

Assegurar que os elementos de entivacdo se prolonguem para cima da superficie escavada;
Delimitar e sinalizar a zona de trabalhos;

Construir passadicos adequados, com guarda-corpos com 1 m de altura, para transposicao
das trincheiras;

Colocar escadas de mao em varios locais da escavacdo, afastadas no maximo de 15 m entre
si, de modo a facilitar o acesso e permitir a fuga de trabalhadores que se encontrem no fun-
do;

Colocacdo de chapas metéalicas de proteccdo a projeccao de blocos (quando for necesséria a

abertura com recurso a explosivos);

Eliminar, remover ou proteger (suportar) todos os objectos que oferecam risco de despren-
dimento na fase de escavacao;

Evitar toda a deposi¢cdo de materiais ou residuos que possam provocar a sobrecarga no co-
roamento da escavacgdo; 0s materiais novos e escavados reutilizaveis devem ser depositados
por especies, sempre que possivel a um dos lados da escavacgéo, afastados pelo menos de
0,50 m dos bordos da mesma, de modo a:

- ndo criar risco de desmoronamento para dentro da escavagéo,

- ndo impedir a circulacdo rodoviaria e pedonal; evitar a obstrucdo de entradas e saidas de
emergéncia, bocas de incéndio,

- ndo impedir 0 escoamento de aguas pluviais; ndo obstruir sumidouros e valetas.

35/69



ADUSADO

15 - ARMACAO DE FERRO (NAO APLICAVEL)

CARACTERISTICAS GERAIS

O “fabrico” de armaduras de ferro destinadas a serem integradas nos elementos a betonar desenvol-
ve-se normalmente em estaleiro, estando associada a esta actividade a movimentacdo de cargas,
quer manual quer mecanica.

RISCOS ESPECIFICOS

e Choque com objectos;

¢ Queda de objectos, desprendimento dos molhos de ferro;
e Queda ao mesmo nivel;

e Queda de altura;

o Cortes e perfuracdes no manuseamento dos vardes.

PREVENCAO
e Escolher criteriosamente as zonas do estaleiro para armazenamento e fabricacdo de armadu-
ras;
¢ Planear as actividades de forma a reduzir as movimentacoes;
e Evitar empilhamentos superiores a 0,90 m;
¢ Evitar bancadas ou cavaletes que evitem posturas incorrectas;
e Interditar a elevacdo de atados por apenas um ponto de suspensao;

¢ N&o usar armaduras colocadas em obra como meio para aceder a cotas diferentes.
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16 - CENTRAL DE BETAO (NAO APLICAVEL)

CARACTERISTICAS GERAIS

De acordo com a dimensdo da obra e o0 consumo de betdo poder-se-ao justificar instalagdes de dife-
rentes dimensdes desde centrais de fabrico a betoneiras de diferentes capacidades.

A zona de fabrico do betdo deve ser objecto de estudo prévio para a organizacao do estaleiro.

As instalacdes de fabrico de betdo apresentam numerosos riscos e, por vezes, graves, sendo na
maior parte dos casos relacionados com o insuficiente conhecimento do proprio processo de fabrico.

A maior parte dos acidentes ocorrem por desconhecimento dos riscos e pela improvisacdo dos mo-
dos operatorios, situaces que sO a formacdo do pessoal encarregado de utilizar estas instalacdes
permite sanar.

MATERIAIS UTILIZADOS

e Cimento;
e Agua;
e Inertes;

e Aditivos.

EQUIPAMENTOS

¢ Silo cimento;

e Estrela inertes;

e Misturador;

¢ Tela transportadora;
e Fuso transportador;

e Reservatorio de agua;
e SKIP;

e Dragline;

e Auto-—betoneiras;

e Bombas de betdo fixas e rolantes.
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RISCOS ESPECIFICOS

¢ Queda de materiais rolantes;

e Choque e entalamento com partes mdveis do equipamento;
¢ Choque na movimentacéo de cargas;

¢ Projeccéo do betdo;

¢ Queda do equipamento;

¢ Queda de pessoas (nos acessos, e no posto de comando);

e Queda do SKIP;

e Electrocusséo;

¢ Queda de objectos.

PREVENCAO

e Instalar equipamentos com dispositivos de seguranca integrada;

e Fixar as instalagdes com resisténcia e estabilidade suficiente para suportar cargas e esforcos
aos quais o equipamento é submetido;

e ProteccOes colectivas nos acessos;

¢ Nao circular ou estacionar junto aos materiais e zonas de descarga;

¢ Proibir o transporte de passageiros nas auto—betoneiras;

o Utilizar proteccdes fixas na zona de evolucdo do SKIP, nas telas ou fusos transportadores;
e Demarcar a zona dos materiais com barreiras;

e Instalar botdo para paragem de emergéncia;

e Instalar chave de seguranca para impedir 0 arranque enquanto se executam trabalhos de
manutenc¢édo no SKIP e no misturador;

¢ Verificagcdo e conservacdo das bombas e condutas de transporte de bet&o.
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17 - BETONAGENS DE PAREDES E PILARES (NAO APLICAVEL)

CARACTERISTICAS GERAIS
Nesta obra realizar-se-d0 betonagens de paredes, pilares e camaras.

Os planos de betonagem deverdo ser cuidadosamente estabelecidos, em particular no que se refere a
colocacdo do betdo, quer através de bombas, quer através de baldes suspensos das gruas.

FUNCIONAMENTO

Deve ser dedicada particular atencéo ao estudo das cofragens e sua estabilidade, bem como ao esta-
belecimento de plataformas de trabalho e circulacdo, as quais deverdo garantir que os locais de be-
tonagem assegurem os espacos livres necessarios a movimentacdo dos dispositivos de descarga de
betdo, iluminacdo eléctrica (na previsdo de trabalho nocturno), cabos de alimentacdo de energia e
dispositivos de seguranca tais como andaimes, redes de seguranca contra quedas em altura, sinali-
zacdo e proteccdo de aberturas, etc.

RISCOS ESPECIFICOS

e Quedas em altura no solo;

¢ Quedas em altura na agua;

e Quedas ao mesmo nivel;

e Electrocusséo;

¢ Projeccéo de betdo;

e Choques com equipamentos moveis;
¢ Acidentes com vibradores;

¢ Rotura das cofragens.

PREVENCAO

e Antes de iniciar a betonagem verificar a estabilidade, fecho e escoramentos da cofragem em
face dos impulsos do betéo fresco;

e Manter nas plataformas o pessoal estritamente necessario ao eficaz desempenho das tarefas;
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e Estabelecer uma racional dotacdo de tomadas de energia eléctrica e mangueiras de ar com-

primido. Deve providenciar-se pela disponibilizacdo dum quadro eléctrico volante em bom
estado e com adequadas proteccdes diferenciais;

¢ As plataformas de trabalho devem possuir guarda-corpos e guarda-cabecas, sendo proibido
trabalhar sobre escadas;

¢ Verificar, logo que colocadas as plataformas de trabalho, a solidez e fixacdo dos varios
elementos, em especial dos guarda—corpos, rodapés e tabuas de pé;

e Assegurar que na betonagem dos pilares, as plataformas de trabalho, contornem, pelo me-
nos, trés dos lados da cofragem caso as plataformas sejam montadas sobre rodas, e assegu-
rar que dispdem de eficazes dispositivos de bloqueamento;

e Utilizar de preferéncia, na betonagem, baldes de betdo com descarga de fundo e manga;

e EXigir do gruista que proceda as deslocacdes do balde sempre a uma altura que ultrapasse
todos os obstaculos e execute a descida lenta quando o balde se encontre na vertical das zo-
nas a betonar;

e Utilizar de preferéncia vibradores pneumaticos aos eléctricos;
e Estabelecer uma eficaz distribui¢do de projectores caso se realize trabalho nocturno;
e Dotar os bordos das plataformas com redes de seguranca, para além das guardas;

e Caso se verifique o risco de quedas na agua, suspender de pontos estaveis equipamentos de
salvamento tais como bdias, cabos com nos, e escadas de corda com degraus de madeira;

e Assegurar permanentemente a estabilidade das cofragens.
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18 - BETONAGENS DE LAJES (NAO APLICAVEL)

CARACTERISTICAS GERAIS

Na execucao desta obra estdo previstas lajes para suportar cargas consideraveis, contendo algumas
aberturas e ranhuras destinadas a implantacdo de equipamento ou apenas para garantia de acessos
verticais.

Os planos de betonagem deverdo ser cuidadosamente estabelecidos, em particular no que se refere a
colocacdo de betdo, quer através de bomba, quer através de baldes suspensos de gruas

FUNCIONAMENTO

Antes de se iniciar a colocacao do betdo, dedicar particular atencéo as cofragens e sua estabilidade,
ao estabelecimento de caminhos de circulacdo em face da movimentacdo dos dispositivos de des-
carga de betdo, sua distribuicdo e espalhamento e vibracéo.

Deverdo também ser cuidadosamente estudados os circuitos de cabos eléctricos e suas tomadas des-
tinadas quer ao funcionamento de equipamentos eléctricos, quer a iluminagdo do local (na previsédo
de trabalho nocturno).

RISCOS ESPECIFICOS

e Quedas em altura no solo;

¢ Quedas em altura na agua;

e Quedas ao mesmo nivel;

e Projeccoes de betéo;

¢ Choqgues com equipamentos moveis, tais como o balde de colocacao de betéo;
e Acidentes com vibradores;

¢ Rotura das cofragens.

PREVENCAO
e Antes de iniciar a betonagem, verificar a estabilidade, fecho e escoramento da cofragem em
face dos pesos do betdo fresco a ser colocado;

¢ Nao concentrar descargas de betdo em pequenas zonas €, pelo contrario, descarregar o balde
ou langar com a bomba ao longo de faixas;

41/69



ADUSADO
e Nao permitir descargas em faixas paralelas proximas, no caso de estarem a ser utilizadas

duas bombas;

e Utilizar de preferéncia baldes de descarga de fundo e manga de modo a diminuir o efeito de
choque da queda de betéo;

¢ As plataformas de trabalho devem possuir guarda-corpos e guarda-cabecas, sendo proibido
trabalhar sobre escadas;

e Manter nas plataformas o pessoal estritamente necessario ao eficaz desempenho das tarefas;

e Estabelecer previamente o caminho de circulacdo dos baldes de modo a diminuir o risco de
colisdo com as pessoas;

e Assegurar a distribuicdo homogénea do betdo pelas lajes;
e Assegurar permanentemente a estabilidade dos prumos e das cofragens;

e Dar atencdo ao trabalho dos vibradoristas, ndo s6 para obstar a segregacao de inertes e fugas
de calda, como também para evitar que vibracdes excessivas de encontro as cofragens con-
duzam ao alivio das cunhas, ou, de alguma forma, destabilizem os travamentos;

¢ Organizar caminhos desimpedidos para os cabos eléctricos, mangueiras de ar comprimido,
etc. e dotar a zona de trabalho dum quadro eléctrico movel donde partam as derivacGes de
iluminacdo e tomadas para 0s equipamentos;

e Interditar o acesso a zona dos suportes e escoramentos durante o periodo de presa que ante-
ceda a descofragem.
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19 — DESCOFRAGENS

CARACTERISTICAS GERAIS

Dada a natureza desta obra, em que alguns dos elementos de betdo armado irdo ficar a vista, tem
particular importancia o grau de acabamento das superficies.

Sendo assim, ndo sO nas cofragens como na consequente descofragem devera ser posto particular
cuidado. E de prever portanto que venham a ser utilizadas cofragens metalicas, ou outras, com re-
vestimento cuidado e para conseguir baixas rugosidades, pelo que muito provavelmente, serdo utili-
zados painéis de grandes dimensdes e pesos significativos.

FUNCIONAMENTO

As operacgOes de descofragem s deverao ter inicio apds autorizacdo da Fiscalizacdo, tendo em con-
ta os tempos de cura regulamentares, as resisténcias atingidas e a inclusdo ou ndo de aditivos.

As origens de muitos acidentes nas operacdes de descofragem estdo no desmonte e deslocacéo para
fora da obra de elementos de grande dimenséo e peso, bem como na queda de partes isoladas da co-
fragem.

RISCOS ESPECIFICOS

e Quedas em altura no solo;
¢ Quedas em altura na agua;
e Quedas ao mesmo nivel;

e Esmagamento;

o Perfuracoes;

¢ Quedas de materiais.

PREVENCAO

e Iniciar a descofragem somente apds autorizagdo da Fiscalizacao;

e Cumprir a sequéncia de descofragem, por elementos, conforme instru¢des do Director da
Obra;

e Dar particular atengéo a descofragem de elementos horizontais em que se verifique a neces-
sidade de manter provisoriamente prumos intermédios;
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e Nao permitir o “arranque” de elementos de cofragem utilizando as gruas. Fixar os elemen-
tos a retirar atraves de estropos, proceder ao esticamento dos cabos e s6 entdo executar, ma-

nualmente, o alivio dos elementos de fixacdo e a descolagem dos painéis. Proceder entdo ao
seu transporte com a grua;

e Dar a maior atencdo ao resguardo do pessoal quando da retirada da cofragem de elementos
horizontais;

e Nao permitir a queda livre de quaisquer elementos de cofragem horizontal por retirada de
prumos;

e As gruas devem colocar as cofragens directamente no solo;
¢ Nao deixar cair elementos da cofragem sobre as redes de proteccao;

e Ao retirar 0s negativos usados para definicdo de aberturas, passagens, ranhuras, etc., proce-
der imediatamente ao seu tapamento com madeiros ou chapas;

¢ Nas aberturas devem ser colocadas guardas de proteccdo se for necessario assegurar a pas-
sagem de pessoas ou materiais;

¢ Retirar, cortar, dobrar ou bolear os ferros esticadores das cofragens, de modo a ndo consti-
tuirem perigo para a circulacéo de pessoas.
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20 - TRABALHOS EM ALTURA — ANDAIMES (NAO APLICAVEL)

Na execucdo desta obra prevé-se a utilizacdo de andaimes para apoio da execucdo dos trabalhos de
construcdo da estrutura. Tais construcfes provisorias auxiliares, munidas de plataformas horizontais
elevadas, suportadas por estruturas de seccdo reduzida, sdo normalmente do tipo “misto” (suportes
metalicos e plataformas de madeira), embora subsistam ainda os andaimes de madeira. Ultimamen-
te, comecam a ter expressdo os andaimes totalmente metalicos ou associados a plataformas de alu-
minio e apoios em plastico.

A utilizacdo de andaimes é obrigatoria acima de 4 m medidos do solo.

Os andaimes acima de 8 m obrigam a existéncia de um técnico responsavel. Acima de 25 m € obri-
gatorio um técnico responsavel pelo célculo, estabilidade e execucao.

RISCOS ESPECIFICOS

e Queda de altura;
e Choque com objectos na subida/descida;

¢ Queda de objectos a partir de pontos superiores.

CAUSAS MAIS FREQUENTES DE ACIDENTES EM/COM ANDAIMES

e Auséncia ou deficiéncia no contraventamento ou no escoramento;

e Auséncia ou deficiéncia das fixacdes do andaime a edificacdo, nomeadamente quando o an-
daime suporta aparelhos de elevagéao de cargas;

e Cedéncia dos apoios;
e Sobrecarga excessiva;
e Material em mau estado;

e Embate de veiculos.
Rotura da plataforma por:

e Sobrecarga excessiva ou insuficiente resisténcia da plataforma ou dos seus apoios;
e Auséncia de travessa de apoio intermédio;

e Material em mau estado.
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Queda por perda de equilibrio do trabalhador, devido a:

e Auséncia ou ndo utilizacdo dos meios de acesso;
e Auséncia ou ineficacia dos guarda-corpos;

¢ Plataforma com largura insuficiente ou espacamento entre as tdbuas que formam a plata-
forma;

¢ Distancia excessiva entre a plataforma e edificacéo.
Queda de materiais, ferramentas ou rotura do material:

¢ Queda de um elemento de um andaime durante a montagem ou desmontagem;
¢ Desabamento ou afundamento do andaime;

¢ Rotura da plataforma;

¢ Auséncia ou deficiéncia nas escoras e no contraventamento;

¢ Deficiente inspeccao do material.

PREVENCAO
Sinalizacdo e protec¢do do andaime:

¢ A zona de implantacdo do andaime deve ser protegida com meio de balizagem ou com uma
vedacdo e sinalizada com um aviso de perigo de queda de objectos, tendo em vista isolar o
local dos trabalhos;

¢ Os andaimes montados junto da passagem de veiculos ou em locais de manobras de maqui-
nas devem ser sinalizados durante o dia e durante a noite. Para além desta sinaliza¢do nédo
dispensavel, podem ser colocadas barreiras (pedras, betdo ou estrutura metalica).

Na montagem/desmontagem do andaime:
e Durante os trabalhos de montagem e desmontagem, os montadores devem usar 0 equipa-

mento de proteccdo individual adequado (cinco arnés);

e As bases regulaveis dos prumos devem assentar sobre apoios solidos e estaveis, tais como
escoras (pranchdes ou vigas) de madeira, tendo em vista a melhor distribui¢do de cargas no
solo;

e Os prumos devem ser travados junto ao solo. Se o declive do terreno exceder 30%, devem
ser enterrados no minimo a 20 cm;
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¢ Na elevacdo das pecas constituintes dos andaimes deverdo ser usados meios mecanicos, tais

como gruas e aparelhos de guindar;

¢ Na montagem dos andaimes ndo deve iniciar-se o tramo superior sem estarem terminados
0s niveis inferiores com todos os elementos de estabilidade;

¢ Os elementos de unido (abracadeiras, junta de empalme e cavilha de encaixe) devem encon-
trar-se devidamente apertados/justapostos;

e Todos os elementos do andaime que denotem deficiéncias devem ser substituidos de imedi-
ato;

¢ Os andaimes de construcao devem ser fixados a edificacdo, ou a outra estrutura fixa existen-
te, tendo em vista a necessidade de contraventamento da estrutura;

¢ Nos andaimes devem instalar-se redes de proteccdo, para evitar que a projeccdo de detritos
ou a queda de materiais possa atingir trabalhadores ou pessoas que passem nas imediacdes.

Plataformas de trabalho:

¢ Nas plataformas de trabalho, tendo em vista, fundamentalmente, a proteccédo dos utilizado-
res, devem montar-se as protec¢des regulamentadas: guarda-corpos, a cerca de 1 m de altura
do piso, uma guarda intermédia e o rodapé, com cerca de 15 cm;

¢ As plataformas de trabalho deverdo ter a largura suficiente, encontrando-se as travessas de
apoio totalmente preenchidas;

e A espessura das tabuas deve ser no minimo de 4 cm e quando colocadas devem ultrapassar
em 35 cm 0 apoio;

¢ A distancia que separa a plataforma de trabalho no andaime do paramento vertical da edifi-
cagdo ndo devera ser superior a 20 cm;

¢ O acesso entre plataformas deve ser feito por escadas independentes.
Utilizagéo:
¢ Nas plataformas de trabalho s é permitido o armazenamento do material de utilizacdo ime-
diata para evitar sobrecargas e roturas da plataforma;
e Sempre que possivel, utilizar equipamentos de protecgdo colectiva;

e Terminado o periodo de utilizagdo dos andaimes e até a sua desactivagdo, proibir 0 acesso e
colocar aviso: “ANDAIME DESACTIVADO. PROIBIDA A UTILIZACAO”
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21 - TRABALHOS EM ALTURA - ESCADAS PORTATEIS (NAO
APLICAVEL)

CUIDADOS PREVIOS DE UTILIZACAO

A utilizacdo de escadas portateis deve revestir-se de cuidados prévios, nomeadamente com a esco-
Iha do tipo de escada mais adequado ao tipo de trabalho, com o seu estado de conservacdo e com a
resisténcia da superficie de apoio.

RISCOS ESPECIFICOS

e Queda de altura;
e Choque com objectos na subida/descida;

¢ Queda de objectos a partir de pontos superiores.

PREVENCAO
Na colocacdo da escada:

e A escada deve ser colocada para que a base fique apoiada em pontos solidamente fixos, que
a impecam de deslizar;

e Em nenhuma circunstancia, a escada pode ficar apoiada em materiais soltos;

e Sempre que ndo seja possivel colocar a base sobre um plano horizontal, deve usar-se estabi-
lizadores ou pés regulaveis;

e Nos casos em que se verifique o risco de afundamento dos pés, devem ser usadas bases de
madeira de pelo menos 20 x 20 cm;

e O apoio superior da escada deve ficar estavel, devendo para tal, verificar-se uma das se-
guintes condigdes:
a) Os dois montantes da escada ficam assentes em pontos de solidez ndo duvidosa,
b) A utilizagdo de um dispositivo de adaptacao ao apoio (bergo), “V”, “U”,
c¢) O ultimo degrau fica encostado ao apoio;

¢ No caso de colocar uma escada apoiada numa fachada ou estrutura para subida a um terrago
ou plataforma, aquela deve ficar com cerca de 1 m acima da referida estrutura;

e Sempre que a escada nao esteja fixa a partir do solo, na primeira subida e na Gltima descida,
deve ser mantida segura por um trabalhador colocado na base.
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Utilizacdo da escada:

¢ Na subida, olhar sempre para cima;

e As médos devem estar livres; sO assim € garantida a regra dos 3 apoio: 1 méo + 2 pés ou 2
méaos + 1 pé;

e Os materiais e ferramentas devem ser transportados numa bolsa ou utilizando uma corda de
servigo; em nenhuma circunstancia devem ser transportados nas maos.
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22 - UTILIZACAO DE EXPLOSIVOS (NAO APLICAVEL)

CARACTERISTICAS GERAIS
Dada a natureza desta obra podera ser necessario recorrer ao uso de explosivos.

O armazenamento destes produtos e dos detonadores devera ser feito em paidis e paiolins, devendo
a sua localizacéo, tipo e demais caracteristicas obedecer as normas impostas pelo Comando Geral
da Policia de Seguranca Publica (Ministério da Administracdo Interna), Decreto—Lei n° 36085, de
31 de Dezembro de 1946, e pela Comissdo de Explosivos (Ministério da Economia), Decreto—Lei
n° 37925, de 1 de Agosto de 1950.

RISCOS MAIS FREQUENTES

e Explosdo extemporanea ou acidental;
e Projecc0es;

e Intoxicacao.

PREVENCAO

¢ Antes de optar definitivamente pelo emprego de explosivos em obra ponderar muito bem as
vantagens e inconvenientes de tal opcao tendo em conta a natureza dos trabalhos, os técni-
cos especializados disponiveis, 0 meio envolvente, as interferéncias com outras actividades,
etc.;

e Efectuar recolha de legislacdo aplicavel a actividade e planear as tarefas de obtencao e em-
prego dos explosivos atendendo aos condicionalismos que os diplomas legais possam intro-
duzir em cada caso concreto;

e Executar, ou mandar executar por pessoa especializada, um plano de fogo detalhado que re-
fira, expressamente, a malha de perfuracdo, as caracteristicas dos furos (inclinagdo, diame-
tro e profundidade), o explosivo a utilizar, o tipo de escorvamento, as caracteristicas da car-
ga por furo e demais informacéo que permita a Direccdo Geral de Obra preparar convenien-
temente o trabalho;

e Com a ajuda do operador de substancias explosivas, quantificar rigorosamente as necessi-
dades de explosivos por cada dia de trabalho e acordar com o fornecedor a encomenda, de
tal modo que as entregas sejam feitas segundo as necessidades diarias da obra;

e Desde que o explosivo é entregue na obra até & sua utilizagdo devera estar sempre sujeito a
vigilancia de pessoa responsavel;
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e O emprego de substancias explosivas sé pode ser feito por pessoa devidamente habilitada,
possuindo cédula de operador de explosivos valida e passada por entidade autorizada;

¢ O fornecedor de explosivos devera, sempre que a natureza da obra e a programacéo do tra-
balho o permita, fazer a entrega junto a zona onde se vai proceder ao carregamento;

e Se tal ndo for possivel, o transporte de explosivo para a frente de trabalho serd organizado
pelo Operador de Explosivos;

¢ Nao é permitido o transporte do explosivo propriamente dito junto com os detonadores;

e Muito embora os explosivos propriamente ditos sejam hoje em dia muito seguros, trata-los
com cuidado, evitando-se submeté-los a choques, fogo e temperaturas extremas.

¢ Os detonadores deverdo permanecer na sua embalagem original até a altura da sua utiliza-
cao. Admite-se, no entanto, a sua transferéncia para outro tipo de embalagem de transporte
desde que ndo seja metalica e que garanta proteccao adequada;

e Manter os detonadores eléctricos com os fios eléctricos (vulgarmente chamados re6fagos)
unidos em curto-circuito, até ao momento da ligacéo a linha de tiro;

¢ Antes do inicio do carregamento retirar do local todas as pessoas ndo directamente envolvi-
das na operacéo;

¢ A zona onde se vao utilizar substancias explosivas devera estar particularmente arrumada e
livre de todo o material ou equipamento desnecessario;

¢ Imediatamente antes de se dar inicio ao carregamento vedar ou vigiar todos os caminhos de
acesso ao local, no sentido de garantir que ninguém estranho a operacéo entre nessa zona;

e Se se estiver a utilizar detonadores eléctricos normais interditar a utilizacdo de radios
transmissores—receptores na area envolvente a zona de tiro. O tamanho da area a interditar
depende, fundamentalmente, da poténcia do emissor;

e Se se quiser utilizar transmissdo radio na zona de tiro ou se esta, de qualquer modo, estiver
sobre a influéncia perigosa de algum campo electromagnético, recorrer de detonadores eléc-
tricos especiais ou mesmo a iniciadores nao eléctricos;

e As varas de atacamento do explosivo deverdo ser em madeira com diametro ligeiramente
inferiores ao didmetro dos furos.

e Os operadores de explosivos, quando utilizam “tiro eléctrico”, deverdo usar roupas com ca-
racteristicas anti—estaticas (como por exemplo o algodao) e botas de seguranga com rasto
condutor;

e Preferencialmente utilizar explosivos “encartuchados” em embalagens de didmetro compa-
tivel com o didmetro dos furos;

51/69



ADUSADO
e Se, em casos excepcionais, se tornar necessario manusear directamente o explosivo, tal so
devera ser feito em locais muito bem arejados e com recurso a luvas de borracha;

¢ Preferencialmente, utilizar corddo detonante como iniciador do explosivo colocado no furo.
O cordéo detonante devera escorvar o primeiro ou ultimo cartucho a introduzir em cada fu-
ro. Fora do furo devera ficar uma ponta livre de pelo menos 20 cm de corddo detonante on-
de se ligara o detonador;

e Utilizar, obrigatoriamente, o corddo detonante sempre que os cartuchos no furo fiquem se-
parados um dos outros por material inerte (por exemplo, no caso de utilizar “carga de fun-

do” e “carga de coluna” simultaneamente no mesmo furo);

¢ A ligacao dos detonadores ao cordao detonante, ou dos diferentes corddes entre si respeitara
sempre o0 sentido de propagacao da exploséo;

e Os trabalhos de montagem de uma malha de tiro deverdo decorrer muito organizadamente,
respeitando-se toda a sequéncia de operacdes, quer de cada furo em si, quer do conjunto da
malha;

¢ No fim da operacdo de carregamento proceder a uma revisao meticulosa do trabalho execu-
tado, no sentido de detectar e corrigir qualquer defeito ou omissdo que possa por em causa a
explosdo total ou parcial da malha de tiro;

e Testar os circuitos dos disparos eléctricos obrigatoriamente com auxilio de ohmimetro pro-
prio. Em nenhum caso recorrer a outro equipamento para executar tal operacao;

¢ No caso de se prever a ocorréncia de trovoada ndo iniciar a operacdo de carregamento. Se a
trovoada se formar durante a operacao de carregamento suspender os trabalhos, recolher, se
possivel, os detonadores e abandonar o local para distancia segura. Manter-se-a, no entanto,
a vigilancia permanente ao local,

¢ As ligacOes de toda a linha eléctrica de tiro deverao ficar afastadas do solo ou, entéo, deve-
rdo ser isoladas com fita adesiva prépria ou outro material que garanta o0 mesmo efeito;

¢ No sentido de controlar as projec¢des resultantes da explosdo, além das medidas técnicas
que dever&o ser previstas no plano de fogo, efectuar a cobertura dos furos recorrendo a re-
des plasticas, restos de telas transportadoras em borracha, painéis de madeira, etc.;

e Deverdo ser definidos pelo Operador de Substancias Explosivas os locais que, em cada caso
constituem abrigo seguro contra as projeccoes;

o Antes de efectuar um disparo, fazer soar um aviso sonoro suficientemente potente, para que
seja ouvido em toda a zona de risco, mesmo que com vento desfavoravel. No final de cada
disparo e depois de se constatar que ndo existe risco de explosdo extemporanea, efectuar ou-
tro sinal sonoro, diferente do primeiro, mas com a mesma intensidade;
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¢ No tiro eléctrico proceder ao aviso de explosdo imediatamente antes de testar electricamen-

te o circuito;

e Se existirem agregados populacionais perto da obra, informar os moradores do horario de
fogo, assim como dos togques convencionais;

e Caso se verifiqguem tiros falhados estes deverdo ser assinalados e vigiados até que se execu-
tem as manobras (sempre arriscadas) para os desactivar ou explodir;

e SO sera dado livre acesso a zona da exploséo depois de se verificar que nao existem tiros fa-
Ihados, que ndo h& materiais em equilibrio instavel susceptiveis de criar risco e que todos 0s
gases e poeiras provenientes da explosdo se dissiparam;

e Caso se torne necessario proceder a tiro secundario (ou de tagqueio) antes de iniciar a fura-
cao verificar se na zona a furar ndo existem restos de explosivos que possam deflagrar;

e Nao é permitido executar furacao destinada ao tiro secundario aproveitando no todo ou em
parte a furacdo primaria.
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23 - MONTAGEM, INSTALACOES E RECEPCAO DE EQUIPAMENTOS
ELECTROMECANICOS E HIDROMECANICOS (NAO APLICAVEL)

CARACTERISTICAS GERAIS

Os trabalhos a realizar incluem a instalacdo, montagem e ensaio de diversos equipamentos electro-
mecanicos e hidromecéanicos, grupos electrobomba, tubagens, valvulas, reservatorios hidropneuma-
ticos e outros acessorios.

RISCOS ESPECIFICOS

e Queda em altura de materiais e equipamentos de elevacgéo;
e Queda em altura de pessoal,

e Esmagamentos;

e Entalamentos;

e Cortes e feridas diversas.

PREVENCAO

¢ Uso de plataformas fixas de trabalho com guarda-corpos incorporados;
¢ Boa iluminacdo do local,

e Uso de EPI adequados, nomeadamente arneses para trabalhos em altura.
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24 - INSTALACOES ELECTRICAS DA OBRA

CARACTERISTICAS GERAIS

Esta “actividade” compreende a instalacdo e montagem de equipamentos eléctricos, nomeadamente
alimentacéo eléctrica aos equipamentos de utilizacdo no estaleiro da obra, alimentacao eléctrica dos
equipamentos electromecanicos e hidromecanicos, rede de cabos, instalacdo eléctrica e iluminacéo
dos edificios das estacdes elevatorias, rede de terras.

Os trabalhos a realizar compreendem a montagem de quadros eléctricos, cabos e instalacdes de
energia e iluminacéo, tomadas, montagem de equipamentos e ensaios.

RISCOS ESPECIFICOS

e Acidentes eléctricos resultantes de:
- Contactos acidentais com as instalagcdes em tensao,

- Ocorréncia de arcos voltaicos quando ndo sdo respeitadas as distancias minimas de isola-
mento,

- Incéndio,
- Electrocusséo,

- Queimaduras;

¢ Queda de equipamentos em elevacdo com recurso a meios mecanicos.

PREVENCAO

e Trabalhos a realizar por pessoal habilitado e conhecedor dos riscos;

¢ Cabina do quadro geral da obra colocada em local acessivel, sobrelevado em relacéo ao ter-
reno;

o Partes metélicas ligadas entre si, para se garantir a equipotencialidade do conjunto da cabi-
na;

e Afixar no exterior da cabina sinais bem visiveis referindo o risco eléctrico;

e Quadro eléctrico geral obedecendo as caracteristicas legalmente impostas, nomeadamente
no que diz respeito a inacessibilidade de pegas em tensdo, a separacdo de circuitos e a liga-
cao das massas metalicas a terra;

e Nos “atravessamentos” provisorias sob caminho de terra batida a proteccdo do cabo ndo de-
verd ser feita por perfis metalicos;
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e Manter uma distancia consideravel entre a rede eléctrica e a rede de agua, devendo os ter-

minais daquela (tomadas, interruptores, etc.) ser colocados a pelo menos 1,90 m da canali-
zacdo da agua;
e Sempre que seja desactivado qualquer circuito eléctrico, deverdo ser imediatamente retira-

dos os condutores e o restante equipamento que dele faziam parte;

e Quando em obra se utilizarem produtos inflamaveis volateis (colas de tipo de “contacto”,
solventes de gorduras, etc.) deverdo os equipamentos eléctricos e a instalacdo ser do tipo
anti-deflagrante;

e As tomadas de corrente disponiveis em obra deverdo ser do tipo “estanque com engate” e
deverdo, tanto quanto possivel, obedecer todas as mesmo modelo;

¢ Quadros parciais amoviveis preferencialmente de material plastico, semi-flexiveis, resisten-
tes ao choque e estanques;

e Quadros volantes possuindo um interruptor de corte geral, além do disjuntor diferencial e
um disjuntor magnetotérmico por cada tomada de corrente disponivel;

e Quadros eléctricos protegidos com corte geral e proteccdo diferencial;
e Utilizar EPI adequados (capacete, luvas e botas dieléctricas);

e E proibida a utilizacdo de cabos ou outros condutores eléctricos com o isolamento defeituo-
so para ligar gambiarras, ferramentas eléctricas e estabelecer ligacdes, mesmo provisorias,
susceptiveis de estabelecerem contacto com qualquer elemento duma estrutura metalica;

e As gambiarras a usar devem possuir:

- Punho isolante que envolva completamente os condutores de alimentacéo e os elementos
metalicos que possam estar em tensao,

- Sistema de proteccdo mecénica da lampada que sera de material isolante, se for utilizada
préximo de pecas metalicas ou condutores nus em tensao,

- Sistema de proteccdo anti-deflagrante, se assim o exigir o local ou natureza da instalacéo.
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25 - OPERACOES DE SOLDADURA

CONSIDERACOES GERAIS

Os grandes trabalhos de soldadura e corte que se executam, algumas vezes, na Construcao Civil, séo
normalmente efectuados por equipas de trabalho especializadas, em regime de subcontratacdo, per-
feitamente conhecedoras da actividade e dos riscos que ela envolve. No entanto, no dia-a-dia, é cos-
tume executar pequenos trabalhos de soldadura e corte efectuados por pessoal polivalente nem
sempre com formacao especifica naquela actividade.

Abordam-se seguidamente os pequenos trabalhos de soldadura executados com aparelhos de oxi-
-acetileno ou postos de soldadura eléctrica a arco com eléctrodos revestidos que normalmente cons-
tituem tarefas complementares ou adjuvantes, de outras tarefas da construcao.

RISCOS ESPECIFICOS

e Queimaduras;

e Contactos com a corrente eléctrica;
¢ Radiacdes;

¢ Projeccoes;

e Fumos e vapores toxicos;

e Explosoes.

PREVENCAO

e Ao recepcionar o posto de soldadura verificar o estado de conservagdo dos aparelhos, no-
meadamente dos componentes essenciais a segurancga da operagao que vai efectuar;

e Se se tratar de um posto de soldadura de oxi-acetileno, verificar:

- Se existe chave de fecho das garrafas e, se esta for amovivel, verificar se é compativel
com 0 equipamento que se esta a utilizar,

- Se o carrinho de transporte de garrafas permite uma boa fixagdo destas e se esta preparado
para ser elevado pelos equipamentos de movimentacéo de cargas que eventualmente se ira
utilizar,

- Se 0s manometros (dois por cada garrafa) estdo em bom estado e se marcam O (zero) com
as garrafas fechadas,
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- Se as mangueiras ndo apresentam fissuras ou cortes e se estdo ligadas ao manoredutor e
macarico por intermédio de abracgadeiras adequadas,
- Se existe uma cor de mangueira por cada tipo de gés,
- Se existem e estdo bem montadas as valvulas anti-retorno (uma para cada mangueira, com
a seta gravada na peca no sentido do fluxo do gas),

- Se 0 macarico ndo apresenta amolgadelas significativas, se as torneiras funcionam bem, se
as juncOes das mangueiras estdo correctamente executadas e se os bicos sdo adequados e
se apresentam com geometria regular;

e Se se tratar de um posto de soldadura eléctrica, verificar:
- Se a ficha do cabo de alimentacdo é compativel com a tomada que esta disponivel,
- Se as massas metalicas possuem circuito de ligacdo a terra,

- Se 0s cabos eléctricos estdo em bom estado, nomeadamente no que diz respeito a conser-
vacdo das bainhas isolantes,

- Se o aparelho propriamente dito possui caracteristicas compativeis com o tipo de soldadu-
ra que se pretende,

- Se 0 punho do porta-eléctrodos mantém em toda a sua extensao o isolamento bem conser-
vado,

- Se a garra do porta-eléctrodos é compativel com o didmetro do eléctrodo que se vai utili-
zar,

- Se os eléctrodos disponiveis foram conservados em local isento de humidade de forma a
que possam manter as suas caracteristicas,

- Se a pinga do cabo de retorno tem a mola em bom estado e as garras ndo estdo deteriora-
das;

e Memo que ndo seja previsivel trabalhar com ou préximo de materiais combustiveis, levar
junto com o aparelho um extintor de incéndios que, na generalidade dos casos, devera ser de
pO quimico seco (tipo ABC) com capacidade de 6 kg;

e Analisar o local onde se vai efectuar a operacdo de soldadura, organizando o trabalho de
acordo com as condicOes especificas do local;

e Vedar os locais das operacdes de soldadura (ou sinalizar) de modo a garantir que ninguém
se aproxime. A zona a vedar devera ter em conta as projec¢fes de material incandescente
normalmente verificadas nestas situacoes;

¢ Retirar ou proteger devidamente (por exemplo, com mantas ignifugas) todas as substancias
ou materiais combustiveis susceptiveis de serem atingidos por materiais incandescentes
(deverdo ser protegidas as proprias mangueiras dos aparelhos de oxi-corte ou os cabos eléc-
tricos dos postos de soldadura eléctrica. Se a soldadura se efectuar em altura e se ndo for

58/69



ADUSADO
possivel organizar a zona de trabalho de tal modo que o equipamento fique ao abrigo das

projeccdes, as condutas deverdo ser sobrelevadas do solo e, caso se justifique, protegidas
com material adequado);

¢ Definir, antes do inicio das operacfes os caminhos de fuga;

e Todos os recipientes que tenham contido substancias inflaméaveis ou combustiveis (tais co-
mo gasolina, diluente, gasdleo, alcatrdo, etc.) s poderdo ser soldados depois de uma lava-
gem muito eficaz ou depois de “cheios” com gases inertes. Na pratica, em obra, ndo devera
ser permitido soldar ou cortar recipientes deste tipo;

¢ O transporte dos equipamentos e soldadura para as frentes de trabalho devera ser feito com
cuidado para ndo os danificar. Ter-se-a especial atencdo ao transporte de botijas de gases
sob pressdo e nomeadamente a garrafa de acetileno ja que este gas é susceptivel de desen-
cadear reac¢es quimicas que levam a exploséo das garrafas quando fortemente percutidas;

e Transportar sempre as garrafas dos gases de soldadura com a cabeca de protec¢cdo das tor-
neiras colocada. Esta sé devera ser retirada quando necessario, e nunca antes das garrafas se
encontrarem devidamente estabilizadas;

e As ligagdes as juncOes roscadas do equipamento dos aparelhos de oxi-corte deverdo ser fei-
tas inicialmente a mao e posteriormente ajustadas com chave adequada;

¢ Nenhuma rosca ou ligacdo dos aparelhos de oxi-corte devera ser contaminada com qualquer
lubrificante, j& que este, em contacto com o oxigénio, pode autoinflamar-se;

e As garrafas dos aparelhos de oxi-corte, quando em servico, nunca deverdo ser colocadas em
posicao horizontal. Na pratica, as garrafas em servi¢o nunca deverdo fazer com a horizontal
um angulo inferior a 45°;

¢ A ligacdo a rede do posto de soldadura eléctrica devera ser feita por intermédio de ficha e
tomada compativeis e o circuito devera estar protegido com disjuntor diferencial de alta

sensibilidade. A ligacdo a “terra” é imprescindivel;

e Antes de se iniciar qualquer soldadura ou corte em locais confinados dever-se-a previamen-
te assegurar uma eficaz ventilacdo no sentido de se removerem os fumos provenientes da
operagao;

¢ O soldador e o seu ajudante deverdo utilizar roupa de trabalho dificilmente combustivel de
mangas compridas e de colarinho justo. Deverdo ainda usar botas de seguranga e luvas de
cano alto;

e A protecgdo ocular contra radiacfes é imprescindivel quer para o soldador quer para o aju-
dante. No caso de soldadura eléctrica com eléctrodo revestido, a proteccdo ocular do solda-
dor deverd ser complementada com proteccdo facial compativel com o uso de capacete (0s
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vidros—filtro para a proteccdo ocular deverdo ser escolhidos de acordo com as caracteristi-

cas da soldadura a efectuar);

e SO deverdo ser utilizados vidros—filtro cujo grau de protec¢do venha marcado no proprio vi-
dro de um modo indelével;

¢ As medidas de prevencao e o uso do equipamento de Proteccao Individual inerentes aos ris-
cos associados as condicdes de trabalho ndo directamente ligadas as operacdes de soldadura
deverdo ser tomadas cumulativamente as medidas indicadas para esta operacao.

60/69



ADUSADO

26 - STOCK E USO DE REAGENTES QUIMICOS

CARACTERISTICAS GERAIS

O cloreto férrico, o acido fosfdrico e o sulfurico sdo reagentes quimicos liquidos, inorganicos, for-
temente acidos e corrosivos.

O Metanol é um composto organico combustivel e inflamavel.

A cal hidratada e a soda céustica, sdo compostos basicos. A cal hidratada apresenta-se sob a forma
de solido pulvurolento e a soda caustica como liquido muito caustico.

O peroxido de hidrogénio é uma solucdo liquida muito oxidante e corrosiva.

RISCOS ESPECIFICOS PARA AS PESSOAS
Cloreto Férrico, Acido Fosférico e Acido Sulfdrico:

¢ Risco de projeccdes, roturas de tubagem de bombas ou de derrames provocando queimadu-
ras de elevada gravidade;

Metanol:

e Risco de incéndio;

¢ Risco de explosdo.
Cal Hidratada e Soda Caustica:

¢ Risco de projecgdes, roturas de tubagem de bombas ou de derrames provocando queimadu-
ras;

¢ No caso de cal hidratada em pé riscos de doenca do foro respiratorio.
Peroxido de Hidrogénio:

¢ Risco de queimaduras graves, originadas por projeccoes, roturas de condutas em pressao ou
por derrames;

¢ Risco de explosédo caso entre em contacto com compostos organicos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Chuveiro lava-olhos junto as instalacfes de armazenagem;
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e Seleccdo dos espacos de armazenamento isolando cada um dos reagentes e impedindo o

contacto de acidos com bases e do perdxido de hidrogénio com o metanol ou com é&cidos
organicos;

e Bacias de retencdo separadas, para compostos acidos, basicos, peroxido e para metanol;

¢ Na area de armazenamento do metanol utilizacdo de equipamentos eléctricos préprios para
zona com risco de explosdo;

¢ Proteccdo de todos os depositos de armazenamento com telheiro provido de boas condi¢bes
de ventilacdo, em area vedada e de acesso restrito.
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27 - REMOCAO DE CONDUTAS DE FIBROCIMENTO (NAO APLICAVEL)

Este procedimento tem como objetivo definir e estabelecer as recomendacgdes de seguranca que de-
verdo aplicar-se durante os trabalhos que envolvam a exposicdo a produtos de construcdo contendo
amianto, nomeadamente fibrocimento.

O cumprimento deste procedimento é da responsabilidade da Direcdo de Obra, QAS e trabalhadores
submetidos a inalacdo de poeiras de amianto.

DESCRICAO DO PROCESSO

As atividades no exercicio das quais os trabalhadores estdo ou podem estar expostos a poeiras de
amianto ou de materiais que contenham amianto sdo objeto de notificacdo obrigatdria a Autoridade
para as Condic6es de Trabalho.

A notificacdo referida no nimero anterior € feita pelo menos 30 dias antes do inicio dos trabalhos
ou atividades e contém os seguintes elementos:

a) Identificacao do local de trabalho onde se vai desenvolver a atividade;
b) Tipo e quantidade de amianto utilizado ou manipulado;

c) Identificacdo da atividade e dos processos aplicados;

d) Numero de trabalhadores envolvidos;

e) Data do inicio dos trabalhos e sua duracéo;

f) Medidas preventivas a aplicar para limitar a exposicao dos trabalhadores as poeiras de amianto ou
de materiais que contenham amianto;

g) Identificacdo da empresa responsavel pelas atividades, no caso de ser contratada para o efeito. A
notificagdo referida nos nimeros anteriores é renovada sempre que haja modificagdo das condi¢des
de trabalho que implique aumento significativo da exposi¢ao a poeiras de amianto ou de materiais
gue contenham amianto.

Os trabalhadores tém acesso aos documentos respeitantes as notificagdes.
AVALIACAO DOS RISCOS

Nas atividades suscetiveis de apresentar risco de exposi¢do a poeiras de amianto ou de materiais
que contenham amianto € necessario a avaliacdo do risco para a seguranca e saude dos trabalhado-
res, determinando a natureza, o grau e o tempo de exposicao.

REDUCAO DA EXPOSICAO

E obrigatorio utilizar todos os meios disponiveis para que, no local de trabalho, a exposicdo dos tra-
balhadores a poeiras de amianto ou de materiais que contenham amianto seja reduzida ao minimo.

Para efeitos do disposto no nimero anterior, convem utilizar as seguintes medidas de prevencao:
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a) Reducdo ao minimo possivel do nimero de trabalhadores expostos ou suscetiveis de estarem ex-

postos a poeiras de amianto ou de materiais que contenham amianto;

b) Processos de trabalho que ndo produzam poeiras de amianto ou, se isso for impossivel, que evi-
tem a libertacdo de poeiras de amianto na atmosfera, nomeadamente por via himida;

c) Limpeza e manutencao regulares e eficazes de equipamentos que sirvam para o tratamento do
amianto;

d) Transporte e armazenagem do amianto, dos materiais que libertem poeiras de amianto ou que
contenham amianto em contentores apropriados e devidamente fechados.

E necessario assegurar que os residuos sejam recolhidos e removidos do local de trabalho com a
maior brevidade possivel, em contentores fechados e apropriados, rotuladas com a mengao “Contém

amianto”.

Os residuos referidos no nimero anterior sdo tratados de acordo com a legislacéo aplicavel aos resi-
duos perigosos.

FORMACAO ESPECIFICA DOS TRABALHADORES

E necessario assegurar regularmente a formac&o especifica adequada dos trabalhadores expostos ou
suscetiveis de estarem expostos a poeiras de amianto ou de materiais que contenham amianto, sem
encargos para 0S mesmaos.

A formacao referida no niumero anterior deve ser facilmente compreensivel e permitir a aquisicao
dos conhecimentos e competéncias necessarios em matéria de prevencao e de seguranca, nomeada-
mente no respeitante a:

a) Propriedades do amianto e seus efeitos sobre a salde, incluindo o efeito sinérgico do tabagismo;
b) Tipos de produtos ou materiais suscetiveis de conterem amianto;

c) OperacOes que podem provocar exposicdo a poeiras de amianto ou de materiais que contenham
amianto e a importancia das medidas de prevencdo na minimizacgao da exposi¢éo;

d) Préticas profissionais seguras, controlos e equipamentos de protecao;

e) Funcédo do equipamento de prote¢do das vias respiratorias, escolha, utilizacdo correta e limitacdes
do mesmo;

) Procedimentos de emergéncia;
g) Eliminag&o dos residuos;
h) Requisitos em matéria de vigilancia médica.

A formacdo prevista esta abrangida pelo regime do Codigo do Trabalho para a formacéo continua
de ativos, devendo ser emitido e entregue a cada trabalhador documento comprovativo da frequén-
cia da respetiva acdo formativa, duracdo, data da concluséo e aproveitamento obtido.
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INFORMACAO ESPECIFICA DOS TRABALHADORES

Sem prejuizo do disposto na legislacdo geral em matéria de informacéo e consulta, 0 empregador
assegura aos trabalhadores expostos, assim como aos respetivos representantes para a seguranca,
higiene e satde no trabalho, informacao adequada sobre:

a) Os riscos para a saude resultantes de exposicao a poeiras de amianto ou de materiais que conte-
nham amianto;

b) As medidas de higiene, incluindo a necessidade de nao fumar;

c) As precaucdes a tomar no transporte e utilizacdo de equipamentos e de vestuario de trabalho ou
de protecéo;

d) As medidas especiais adotadas para minimizar o risco de exposicao a poeiras de amianto ou de
materiais que contenham amianto;

A informacdo deve ser prestada na forma e suporte adequados e ser periodicamente atualizada, de
modo a incluir qualquer alteracao verificada.

VIGILANCIA DA SAUDE

E necessario assegurar a vigilancia adequada da satde dos trabalhadores em relagdo aos quais o re-
sultado da avaliacdo revela a existéncia de riscos, através de exames de salude, devendo em qualquer
caso 0 exame de admissao ser realizado antes da exposi¢ao aos riscos.

RESULTADO DA VIGILANCIA DA SAUDE
Em resultado da vigilancia da satde, o médico do trabalho:
a) Informa o trabalhador em causa do resultado;

b) Da indicacGes sobre a eventual necessidade de continuar a vigilancia de saude depois de termi-
nada a exposicao;

c¢) Comunica aos RH o resultado da vigilancia da saide com interesse para a prevengdo de riscos,
sem prejuizo do sigilo profissional a que se encontra vinculado.

Os RH, tendo em conta o referido na alinea c) do nimero anterior:
a) Repete a avaliacdo dos riscos;

b) Com base no parecer do médico do trabalho, adota eventuais medidas individuais de protecdo ou
de prevencdo e atribui, se necessario, ao trabalhador em causa outra tarefa compativel em que néo
haja risco de exposicao;

c¢) Promove a vigilancia continua da satde do trabalhador;

d) Assegura a qualquer trabalhador que tenha estado exposto a poeiras de amianto um exame de sa-
ude, incluindo a realizacdo de exames especiais.
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O trabalhador tem acesso, a seu pedido, ao registo de saude que Ihe diga respeito.
REGISTO E ARQUIVO DE DOCUMENTOS

Sem prejuizo das obrigac6es gerais dos servicos de segurancga, higiene e satde no trabalho, em ma-
téria de registos de dados e conservacao de documentos, 0 empregador organiza registos de dados e
mantém arquivos atualizados.

CONSERVACAO DE REGISTOS E ARQUIVOS

Os registos e arquivos referidos no artigo anterior sdo conservados durante pelo menos 40 anos apos
ter terminado a exposi¢do dos trabalhadores a que digam respeito.

Se a empresa cessar a atividade, os registos e arquivos sdo transferidos para a Autoridade para as
Condicoes de Trabalho, que assegura a sua confidencialidade.

AUTORIZACAO DE TRABALHOS

A aprovacao do plano de trabalhos e o reconhecimento das competéncias para os realizar é efetuada
por meio de autorizacdo mediante requerimento entregue na Autoridade para as Condi¢des de Tra-
balho, pelo menos, 30 dias antes do inicio da atividade.

O requerimento referido no nimero anterior deve ser devidamente fundamentado e instruido com os
seguintes elementos:

a) Identificacdo completa do requerente;
b) Local, natureza, inicio e termo previsivel dos trabalhos;
¢) Tipo e quantidade de amianto manipulado;

d) Comprovacdo da formacdo especifica dos técnicos responsaveis e demais trabalhadores envolvi-
dos, designadamente quanto aos respetivos contetidos programéticos e durag&o;

e) Descricdo do dispositivo relativo a gestdo, a organizacdo e ao funcionamento das atividades de
seguranga, higiene e saude no trabalho;

f) Indicagdo do laboratorio responsavel pela medigdo da concentragdo de fibras de amianto no am-
biente de trabalho;

A Autoridade para as Condigdes de Trabalho emite documento de autorizagdo contendo a identifi-
cacdo do requerente e dos trabalhos a realizar, as eventuais condicionantes da sua atribuicdo, bem
como a delimitagdo temporal da sua validade.

A Autoridade para as Condicdes de Trabalho pode revogar as autorizagdes sempre que haja altera-
¢ao dos pressupostos da sua atribuicao.

O titular da autorizacdo esta obrigado & devolucdo do respetivo documento a Autoridade para as
Condicg0es de Trabalho sempre que haja lugar a alteracéo do seus termos ou a mesma seja revogada.
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O titular da autorizacdo deve afixar copia do documento de autorizacdo no local da realizacdo dos
trabalhos, de forma bem visivel.
PERIGOS

Respirar pé de amianto

Quedas em altura

Quedas ao mesmo nivel
Esmagamento

Corte

Quedas de materiais

Queda de pessoas
RISCOS
Doencas pulmonares graves

Cancro do pulméo

Traumatismos

Ferimentos varios

Fraturas

Lesdes internas

Problemas lombares

PREVENCAO

EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

A utilizacdo de equipamentos de seguranca é obrigatdria. Nesta atividade o EPI a utilizar é o se-
guinte (aplicavel aos trabalhadores sujeitos a inalagéo de particulas de amianto):

- Mascara descartavel tipo P3;
- Fato descartavel tipo C5;

- Oculos de protecio;

- Luvas de protecéo;

- Botas de protecao.

E da responsabilidade do detentor do equipamento a boa conservacdo do mesmo e pedir a sua subs-
tituicdo quando se manifestar necessario.
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No caso de execucdo de tarefas para as quais ndo tenham o equipamento de protecdo recomendado
devem de imediato solicita-lo.

MEDIDAS DE PREVENCAO/PROTECAO DE CARACTER GERAL

Trabalhos de manutencao, reparacdo, remocéao ou demolicéo:

- Antes do inicio dos trabalhos é necessario identificar os materiais que presumivelmente contém
amianto, nomeadamente pelo recurso a informacéo prestada pelo dono de obra, disponibilizada pelo
fabricante.

— Além das medidas técnicas preventivas destinadas a limitar as poeiras de amianto, adota medidas
que reforcem a protecdo dos trabalhadores durante essas atividades, fornece equipamentos de prote-
cdo individual das vias respiratorias e outros equipamentos de protecdo individual, cuja utilizacdo é
obrigatdria.

ELABORACAO E EXECUCAO DO PLANO DE TRABALHOS

Antes de iniciar qualquer trabalho que envolva demolicdo ou remocdo de amianto ou de materiais
gue o contenham, é elaborado um plano de trabalhos.

O plano de trabalhos inclui as medidas indispensaveis a seguranca e saude dos trabalhadores, bem
como a protecdo de pessoas e bens e do ambiente:

PREPARACAO DOS TRABALHOS

Delimitar a zona de trabalhos, impedindo o acesso aos trabalhadores ndo estritamente necessarios a
realizacdo dos mesmos.

O trabalhador que efetua a remogdo deve possuir os EPI’s necessarios (anteriormente referidos).
CORTE DE TUBAGEM DE FIBROCIMENTO

Ao realizar cortes nos tubos de fibrocimento, deve utilizar-se os métodos e/ou ferramentas que ori-
ginem menor libertacdo de poeiras, realizando sempre a operacdo em meio humido.

Preferencialmente devem utilizar-se ferramentas manuais de corte ou fratura.

Limpar as ferramentas utilizadas e as rebarbas do material com um pano ou esponja humedecidos
(mantidos sempre num recipiente com agua).

REMOCAO DO MATERIAL DE FIBROCIMENTO
Deve-se remover 0 material o mais inteiro possivel, evitando fragmentagdes que libertem poeiras.
Acondicionar em contentor apropriado a tubagem de fibrocimento.

O transporte de residuos contendo amianto deve ser protegido com lonas ou sacos de plastico, iden-
tificados com um rétulo proprio referindo: “Contém amianto”.
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Apbs a conclusdo dos trabalhos retirar a mascara, luvas e outros elementos que tenham contactado

com o amianto, colocando-os num saco de plastico com rotulo “contém amianto”, fechar e enviar
para o estaleiro, para posterior encaminhamento a entidade adequada.

RECOLHA E ENCAMINHAMENTO DOS RESIDUOS

Devem existir contentores adequados nas frentes de obra para armazenar temporariamente as con-
dutas de fibrocimento.

Também em estaleiro deve existir local apropriado para armazenar temporariamente EPI’s com
amianto.

Seguidamente deve-se comunicar ao transportador/destinatario para a sua recolha atempada. Preen-
cher e arquivar as Guias de Acompanhamento de Residuos de Construcdo e Demolicdo
(GARCD’s).

69/69



ADUSADO

W%amﬁoéop

CAMARA MUNICIPAL DE GRANDOLA

DAS - DIVISAO DE AMBIENTE E SANEAMENTO

SOLUCAO INTEGRADA DE GESTAO DAS AGUAS RESIDUAIS PRODUZIDAS NA
ALAMEDA DA FEIRA DE AGOSTO E ZONAS LIMITROFES

PROJECTO DE EXECUCAO

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

Anexo X
Modelos de Relatorios, Vistorias e Inspecoes
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1 - FISCALIZACAO DA SEGURANCA

RELATORIO DE AVALIACAO

Identificacdo da Obra:

[DataeHora | |

Empreiteiro:

Subempreiteiros:

Director da Obra:

Tipo de obra:

Empreitada:

Inicio dos trabalhos: /I

Prescri¢cdes Minimas Seguranca

1 Instalagdes Sociais

Dimensionamento:
Arrumacao:
Limpeza:
lHluminacéo:
Ventilacdo:

Ambiente térmico:

N° de Trabalhadores em obra:

Final Previsivel dos trabalhos

APRECIACAO ACCAO
BOM: 10 URGENTE
MEDIO: 5 (0-10)

I

/

ENTIDADE

2 Armazenagem

Demarcac0es:
Produtos perigosos:
Produtos inflamaveis:

Rotulagem:
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APRECIACAO ACCAO ENTIDADE
BOM: 10 URGENTE
MEDIO: 5 (0-10)

3 Vias de Circulagdo

Demarcacgoes: | | | | | | | |

Ocupacéo: | | | | | | | |
Acessos: | | | | | | | |

4 Distribuicdo de Energia:

Proteccdes colectivas:

Cabos:

Tomadas e fichas:

Ventilagdo:

| |
| |
| |
Sinalizagéo: | |
| |
| |

Ambiente térmico:

5 Aberturas e sua Proteccdo

Soalho:

Plataformas:

Paredes:

Pavimentos:

6 Obras em Coberturas

Proteccdes colectivas: | | | | | | | |
Estabilidade: | | | I |

7 EscavacOes a Céu Aberto

Entivac0es:

Acesso:

Precaugdes:

| |
| |
Estabilizacéo, fixagdo: | |
| |
| |

Proteccdo do publico:

8  |Aparelhos Elevatorios

Proteccdes colectivas:

Exames e Reg. a cargo do Téc. Resp.

Placa com carga maxima:

Dispositivos de seguranca:

| |
| |
| |
Idade minima dos condutores: | |
| |
| |

Cabos:
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10

11

12

13

14

15

16

Outros Equipamentos,

Grua, Central Betao

Proteccdes colectivas:
VerificacGes:

Certificacdes:

Movimentacg6es de Cargas

Estabilidade, fixacao:

Visibilidade:

Cofragrens Metélicas

Estabilidade:

Fixaco:

Andaimes; Plataformas Sus-
pensas, Passadeiras Pran-
chadas e Escadas

Ligacdes a construcdo:
Numero de tabuas de pé:
Guarda—costas:
Guarda—cabecas:
Fixacao das tabuas de pé:
Estrados:

AcCessos:

Equipamentos de proteccéo

individual

Utilizacao:

Disponibilidade:

Sinalizacéo de Seguranca

Afixada:

Acidentes de Trabalho

Relatério:

Comunicacoes:

Servico Seguranca e Saude

Modalidade:

Eficacia:

APRECIACAO
BOM: 10 URGENTE
MEDIO: 5 (0-10)

ACCAO

ENTIDADE
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APRECIACAO
BOM: 10 URGENTE
MEDIO: 5 (0-10)

Regulamento de Seguranca

ACCAO

ENTIDADE

17 no Trabalho da Construcéo

Afixado: | | | | | |
18 D_etegéo e Combate a Incén-

dios

Extintores: | | | | | |

Bocas de Incéndio: | | | | | |
19 |Riscos Especiais

Avaliados: | | | | | |
20 |Prescricdes
21 |Controlo das Prescricdes da Avaliacdo Anterior

O COORDENADOR

6/13



ADUSADO

2 - AVALIACAO DAS MEDIDAS DE PREVENCAO NO ESTALEIRO

RELATORIO DO MES: | |

DATA: / /

N° HORAS/HOMEM TRABALHADAS NO MES:

1. IDENTIFICACAO DA OBRA:

2. EMPREITEIRO:

3. DIRECTOR DA OBRA:

4. SERVICOS DE SEGURANCA E SAUDE

4.1 TECNICO DE PREVENGAO:

4.2 MEDICO DO TRABALHO:

4.3 SOCORRISTAS (na obra):

5.  |AVALIACAO:

6. |MEDIDAS:
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BOM : 10

ProteccOes Colectivas MEDIO : 5

NIVEL SEGURANCA

INSUFICIENTE : 0

APRECIACAO

ACTUAGAO

URGENTE

COM BAIXA SEM BAIXA

N° DE ACIDENTES OCORRIDOS

MORTAL

1. ESTABILIDADE E SOLIDEZ

2. PROTECGAO CONTRA QUEDAS DE OBJECTOS

3. PROTECGCAO CONTRA QUEDAS DE ALTURA

4. PROTECGAO EM ABERTURAS (PAVIMENTOS E VAOS)

5. ANDAIMES

7. TRABALHOS EM COBERTURAS

8. APARELHOS DE ELEVACAO

9. CABOS E ESTROPOS

|
|
|
|
|
6. ESCADAS |
|
|
|
10. VEICULOS E MAQUINAS DE TERRAPLENAGEM |

11. MOVIMENTACAO DE VIGAMENTOS, COFRAGENS E
ELEMENTOS PRE-FABRICADOS PESADOS

12. CONSERVAGAO DA INSTALAGCAO ELECTRICA

13. VIAS DE CIRCULACAO

14. ILUMINACAO

16. MEIOS DE COMBATE A INCENDIOS

17. EQUIPAMENTO DE PROTECGAO INDIVIDUAL

|
|
|
15. SINALIZACAO DE SEGURANGA |
|
|
|

18. OUTRAS

CAUSAS

CONSEQUENCIAS

| ZONAS ATINGIDAS

QUEDAS EM ALTURA TRAUMATISMOS

SOTERRAMENTO ENTALAMENTO

QUEDA DE OBJECTOS QUEIMADURAS

ELECTROCUSSAO PERFURACAO
ATROPELAMENTO ENTORSES
CORTE DERMATOSES
OUTRAS OUTRAS

I

JUdooud

CABECA
TORAX
BRACOS
MAOS
PERNAS
PES

O DIRETOR DA OBRA

JUoOd
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3- AUTO DE OCORRENCIA

Data: /| [

Hora:
Supervisdo/Seguranca:

EMPREITADA:

EMPREIT./SUBEMP.:

TRABALHADOR: RUBRICA:

(Havendo mais trabalhadores, identificar no verso)

LOCAL:

A - FALTA DE AUTORIZACAO PARA:

1 - Entrar no estaleiro |:| 2 - Permanecer em locais reservados |:| 3 - Fotografar/Filmar/Entrevistar |:|
4 - Apropriar-se de bens |:| 5 - Alterar as vedagOes |:| 6 - Vender bens e servigos |:|
7 - Pernoitar no estaleiro |:| 8 - Ocupar espaco |:| 9 - Ligar as redes |:|
10 - Iniciar trabalhos I:‘

EVOLUCAO DA SITUACAO

Al - Saida do Estaleiro |:| A2 - Suspensdo de trabalhos |:| A3 - Recuperagéo de bens |:| A4 - Pendente |:|

B - FALTA DE EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL:

1 - Capacete |:| 2 - Vestuario |:| 3 - Luvas |:| 4 - Botas |:| 5 - Oculos |:| 6 - Méscaras |:|

7 - Protectores auriculares |:| 8 - Outras situacdes de risco no trabalho |:|

EVOLUCAO DA SITUACAO

B1 - Utilizagdo do EPI [ | B2 - Recusa |_] B3 - Faltade EPI [_|

C - VIATURAS: Marca: Matricula: - -

1 - Excesso de velocidade |:| 2 - Transporte de trabalhadores sem seguranca |:| 3 - Descarga indevida |:|
4 - Transp. Carga sem seg. |:| 5 - Estacionamento indevido |:| 6 - Outro |:|

EVOLUCAO DA SITUACAO

C1 - Corrigido |:| C2 - Recusa |:| C3 - Outros |:|
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D - RESIDUOS:

1 - Despejo indevido |:| 2 - Queima de residuos |:| 3 - Destruicéo de recipientes |:|

EVOLUCAO DA SITUACAO

D1 - Corrigido |:| D2 - Recusa |:| D3 - Outros |:|

E - OUTRAS SITUACOES:

1 - Tomada de refei¢des fora do refeitorio |:| 2 - Outras |:|
IDENTIFICACAO DE TRABALHADORES: Rubrica
IDENTIFICACAO DE VIATURAS: Rubrica
[oBSERVACOES:

DECISAO DO RESPONSAVEL DA SUPERVISAO

A ocorréncia referida em : constitui uma violagéo ao n° :
do manual do estaleiro e
Nestes termos, o Diretor de Obra/Fiscalizacéo é notificado

Tomei conhecimento

EMPREITEIRO FISCALIZAGCAO SUPERVISOR DE SEGURANCA
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4 - RELATORIO DE INQUERITO DE ACIDENTE*

EMPREITEIRO: OBRA: RECEGAO N°
TRAB., NOME: CATEGORIA PROFISSIONAL: DATA__ [ [___
DO ACIDENTE
Data/Horaacidente: /[ as__, h Consequéncias: I:' Sem danos |:| Com danos materiais I:' Com Danos Pessoais
Dia da semana: Localizagéo:
Durante o periodo de trabalho |:| Normal |:| Suplementar I:' Domicilio — Trabalho |:| Trabalho — Domicilio
Dia acidente em relacéo dltimo dia folga: __ |:| Fora estaleiro I:' Zona coberta |:| Frente trabalho |:| Em armazém
Hora em relagao hora inicio trabalho: _ |:| Dentro estaleiro |:| Ar livre |:| Zona oficinal |:| Escritorios/servigos
RISCOS
|:| Choque c/ objectos |:| Esmagamento |:| Queda em altura |:| Queda de objectos
|:| Projeccéo particulas |:| Afundamento |:| Soterramento |:| Capotamento
|:| Contacto c/ pecgas de corte |:| Contacto c/ perfuradora |:| Contacto ¢/ energia eléctrica |:| Exposicdo
|:| Sobreesforgos e posturas |:| Produtos tdxicos |:| Colisdo de veiculos
|:| Atropelamento |:| Queda |:| Exploséo/Incéndio

DESCRICAO MEDIDA DE PREVENCAO

DESCRICAO MEDIDAS DE PREVENGAO ADOPTADAS

OBSERVACOES (Sendo til, elabore um esquema do acidente)

DO SINISTRADO

Idade |:|<25 |:| 25/35|:| 36/45 |:|46/55 |:|>56 Sinistrado trabalhou apds acidente? |:| Sim |:| Néo

Antiguidade |:|<2 |:| 2/5 |:|6/10 |:|11/15 |:|>16 Durante quanto tempo?

Estado Civil |:| Solteiro |:| Casado |:| Outros Incapacidades fisicas parciais:
Horério |:| 3 turnos |:| 2 turnos |:| Fixo Acidentes anteriores: |:| Sim |:| Com |:| Sem

danos pessoais danos pessoais
Tarefa que executava: Realizava o seu trabalho habitual? |:| Sim |:| Ndo

Experiéncia no trabalho que executava: |:| Boa |:| Média |:| Nula  Utilizava Equip. Protec¢do adequado? |:| Sim |:|Néo

(* Comunicacao imediata ao Dono da Obra. Sendo Grave ou Mortal a ficha de inquérito deve ser comunicada a ACT no prazo de-

terminado pela legislagdo em vigor)
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LESAO - TIPO/LOCAL

DAmputagéo |:|Queimadura Térmica |:| Ferida exposta |:| Perfuracéo |:| Cabeca |:| Brago Esq. |:| Perna Esq.
|:| Contuséo |:|Queimadura Quimica |:| Luxacéo |:| Fibrilhagéo |:| Olhos |:| Méo Dir. |:| Pé Dir.

|:| Entorse |:|Asfixia |:| Traumatismo |:| Corte |:| Tronco |:| Mao Esq. |:| Pé Esq.

|:| Fractura |:| Distengéo |:| Intoxicacéo |:| Lesdo Dorso—LombarD Bragco Dir|:| Perna Dir. |:| Geral

DESTINO DO SINISTRADO CONSEQUENCIAS
|:| Data e hora de apresentagdlonoPM: __ / / as___, h |:| Sem Baixa
|:| Retomou ao trabalhoem: _ / / as__, h |:| Com baixa igual ou superior a 3 dias
[ ] Foienviado a Sequradoraem: __ / /4, h [ ] GRAVE=*
|:| Foi enviado ao Hospitalem: __ / / as__ , h |:| MORTAL *

AFISCALIZACAO O DIRETOR DA OBRA
Data [/ | Data [/ |

(* Comunicacdo imediata ao Dono da Obra. Sendo Grave ou Mortal a ficha de inquérito deve ser comunicada a ACT no prazo de-

terminado pela legislagdo em vigor)
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5 - NUMERO DE TRABALHADORES EM ATIVIDADE NO ESTALEIRO

Semana de / / a / / Ne:
Empreitada :
PESSOAL X
lemprEsA FISCALIZ. ED'II'EE%IACOO E’\éiADRORSE ADMINIST. OFICIAIS [SERVENTES TOTAL
TOTAL
Diretor de Obra: Eng.° Rubrica: Data: / /
Chefe da Fiscalizagdo: Eng.° Rubrica: Data: / /
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Anexo XI

Ficha de Controlo para Maquinas,
Equipamentos e Aparelhagens
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FICHA DE CONTROLO PARA MAQUINAS, EQUIPAMENTOS
E APARELHAGENS

MAQUINAS, EQUIPAMENTO
OU APARELHAGEM

VERIFICAGOES

LOCAL DE UTILIZAGAO

ULTIMO
CONTROLO
(DATA)

DEFEITOS

Nao Sim

CORRIGIDOS EM
(DATA)

PROXIMO
CONTROLO
(DATA)

Diretor de Obra:

Arquivar no Escritdrio do empreiteiro em Dossier acessivel a: ACT, Dono da Obra e Fiscalizacéo.
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