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18 4o fevereiro 4o 2021

Numa reunido noturna, via google meet, a nossa interlocutora deu-nos as informag¢des das reunibes que teve com a
professora Anabela Ribeiro, Responsavel pela Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC) no Agrupamento

de Escolas de Grandola e com a nossa Coordenadora do Projeto Adélia no Alentejo, a Ana Inverno.

Relativamente a reunido com a prof Anabela sobre a aplicagdo dos questionarios, ficou decidido que 0os mesmos iriam ser

aplicados no agrupamento, com o apoio do Professor de TIC.

Em relac3o a reunido com a Ana Inverno, esta propds que os inquéritos a aplicar as criancas do 12 ciclo, fosse presencial e
preferencialmente com a presenca de um elemento do projeto Adélia. Propbs ainda que os inquéritos fossem
simultaneamente para as entidades e para as criangas. O grupo deu a conhecer o desafio da parentalidade positiva e de

todos os passos que estdvamos a dar para a sua concretizagdo. Foi marcada a préxima reunido para o dia 10 de Marco.
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3  de margo de 2021

Reunido com os elementos do grupo de trabalho do Projeto Adélia: selecionamos informagdo para o separador do Municipio
referente ao projeto Adélia; melhoramos a estrutura do Didrio de Adélia; falamos sobre o desafio da parentalidade positiva
(Pais e Filhos em confinamento) e sobre o envio dos questionarios as entidades do concelho com responsabilidade em
matéria de infincia e juventude, e as familias (solicitar a Associacdo de Pais do AE de Grandola e as Creches e Jardins de
Infancia do concelho, o favor de reencaminharem o link do respetivo inquérito, através das suas listas de e-mails dos

pais/familias das criangas).

Tivemos ainda conhecimento que as autoras Ana Maria Magalh3es e Isabel Algada langaram o livro “O longo caminho para

a Igualdade - mulheres e homens no século XXI” e lembramo-nos de as convidar a participar no nosso projeto.

&
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Reunimos via meet e a nossa interlocutora deu-nos informacgdes acerca dos questionarios enviados as entidades e aos pais.
Obtivemos respostas de sete entidades e doze pais até a data. Conversou também com a responsavel pela Biblioteca sobre
a possibilidade das autoras Ana Maria Magalhdes e Isabel Algada apresentarem o seu livro e analisarem as respostas ao

nosso desafio sobre a igualdade de género;

Em relacdo aos dados demogréficos, concordamos pedir ajuda a rede social, de modo a obtermos dados mais atuais, pois
em termos de dados recolhidos, através do PORDATA e do INE, sentimos a dificuldade de os agrupar, uma vez que ndao eram
atuais e estavam dispersos. Somente através do documento 5B (documento de apoio a criagdo do plano local) conseguimos

iniciar o trabalho de recolha de dados demograficos do nosso concelho.

Ou seja, os dados de que dispomos ou estdo dispersos, ou desatualizados, ou ainda ndo foram colhidos de forma a
conseguirmos caracterizar as respostas existentes para as criangas e jovens do concelho, assim, criamos um quadro

para enviar as entidades com competéncia em matéria de infancia e juventude, para percebermos qual € a idade e sexo

&
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das criangas e jovens alvo das suas atividades/cuidados, por ano civil ou ano escolar. Ja obtivemos algumas respostas, o que

nos deixou muito contentes pela participacdo destas entidades, pois s6 em parceria poderemos atingir este grande objetivo.

Em relacdo ao programa de radio, este sera dedicado as Dicas do projeto Adélia, orientado pela Associagdo de Pais de

Grandola em articulagdo com o estagiario da Radio Clube de Grandola, Miguel Pereira.

Faladmos também sobre a nossa participagcdo na formacdo “Ideagdo e Aceleragdo no Alentejo” (equipa composta por Denisa
Nunes, Maria Duarte Alexandre, Ricardo Piteira e Romana Santos) a comegar no dia 5 de abril e com toda a informagdo no

e-mail. Ficdmos de tentar encontrar um espaco comum, para que com todas as medidas preventivas relativamente ao Covid

19, pudéssemos estar juntos como equipa a assistir a referida formagao.

' 4
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01 4o  abril 402021

Reunido entre dois membros do grupo Adélia para organizar as questdes relacionadas com os dados demograficos ja

recolhidos. A colega Teresa Cabral ficou de agrupar os dados para obtermos a informag&o que precisamos para a construgdo

do diagndstico e plano local.
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05 4e abril de 2021

Através do contacto com a Professora Angela Filipe do Agrupamento de Escolas de Grandola, foi apresentado o Projeto
Adélia no Conselho Pedagdgico, apresentagdo esta que correu muito bem e que nos ajudou imenso em relacdo a aplicagao
dos questionarios, quer as familias, quer aos alunos do 3°ciclo e secundario, '

' 4
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05 de abril de 2021

Participagcdo no Programa Design Thinking para a Inovagdo Social,organizado pela Comissdo Nacional de Promogdo dos
Direitos e Protecdo das Criangas e Jovens, em parceria com a Mindshake. Neste programa participaram dois elementos do
grupo do projeto Adélia, um colega da Camara Municipal de Grandola e uma colega do Centro de Saude de Grandola.

Esta formacdo, que devido a pandemia foi realizada online, teve como objetivo a criagdo de um projeto de cariz social,
através da utilizacdo de diversas ferramentas digitais. Este projeto serd apresentado perante um jiri e de entre todos, sera
escolhido o que melhor se enquadra no contexto da inovagao social.
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15 4o abril 4o 2021

Através do contacto com a Professora Angela Filipe do Agrupamento de Escolas de Grandola, foi apresentado o Projeto
Adélia no Conselho Pedagdgico, apresentagio esta que correu muito bem e que nos ajudou imenso em relagdo a aplicagdo

dos questionarios, quer as familias, quer aos alunos do 3°ciclo e secundario.

4
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16 de abril de 2021

Neste dia, foi realizada a apresentacdo do Projeto “DRDR - Reinventa-te”, criado pela equipa da formag¢do em Design
Thinking.

O “DRDR (Dar, Receber, Desenvolver e Reinventar)Reiventa-te” baseia-se no conceito de Teambulding, mas associado a
vertente social, em vez da usual vertente comercial. Esta ideia surgiu ao longo da formagdo, onde nos foi pedido que se

identificasse um problema e /ou oportunidade no dominio da promogdo dos Direitos das Criancas e da Parentalidade
Positiva, nos territérios locais.

Apds a fase de identificagdo do problema - pouca abordagem colaborativa (comunicagdo ineficaz e trabalho em equipa fragil)

- foi-nos solicitado a exploragdo de ideias e o desenho de solugdes, testando modelos de negocio, sempre através de novas
ferramentas digitais.

A nossa proposta foi a criagdo de um projeto a 3 anos, baseado no conceito de teambulding, pois consideramos que: melhora
a comunicacdo e a informacdo, promove relagdes de confianga e sentimento de pertenca, permite uma melhor gestdo do

tempo e um ganho muito significativo de motivagdo, ao mesmo tempo que facilita a resolugdo de conflitos e desenvolve o
pensamento critico.

A nossa ideia, com atividades especificas e parcerias estratégicas com as entidades e com o turismo local, sera original no
concelho por ser associada ao setor social. Terd como publico-alvo os técnicos da CPCJ e decisores das entidades locais numa
primeira fase, os técnicos intra entidades numa segunda fase e numa terceira fase, os técnicos inter entidades.

&
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21 4 abril 4o 2021

Reunimos online para tratar dos seguintes assuntos: Dados da Demografia e Familias; Questionarios; Formagdo em Design

Thinking; Dicas do Projeto Adélia; Diario de Adélia; Desafios e contacto com a Educadora Teresa Martins.

&
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22 de abril de 2021

Reunido na EB1 de Grandola com as professoras Maria do Céu Pinto e Sandra Caturra e dois elementos do Projeto Adélia
para a operacionaliza¢do da aplicagdo dos questionarios as criangas do 12 ciclo. Definiu-se que seriam as criancas do 32 ano

a participar, para no préximo ano letivo, ja no 42 ano, colaborarem também na analise dos questionarios.

4
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22 4e abril de 2021

Reunido na EB1 de Grandola com as professoras Maria do Céu Pinto e Sandra Caturra e dois elementos do Projeto Adélia
para a operacionalizagdo da aplicagdo dos questionarios as criangas do 12 ciclo. Definiu-se que seriam as criangas do 32 ano

a participar, para no préximo ano letivo, ja no 42 ano, colaborarem também na andlise dos questionarios.
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23 de abril de 2021

Reunido de um elemento do Projeto Adélia com a presidente e uma representante da Associagdo de Pais (Fatima Mendes e
Sdnia Teixeira respetivamente), para a criagdo do programa de radio “Dicas de Adélia”, na Radio Clube de Grandola, com o
objetivo de dar a conhecer melhor as Dicas Adélia sobre a Parentalidade Positiva. Previamente, os elementos do projeto ja

tinham analisado as dicas de forma a criar uma linha orientadora para o programa.
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26 de abril de 2021

A Enfermeira Duarte informou que o nosso Diario ficou disponivel para consulta no site da Camara Municipal de Grandola.
Também neste dia, uma das nossas colegas iniciou o lll médulo de formagdo para as CPCJ, dando énfase ao trabalho que

desenvolvemos de forma continua, na modalidade alargada da CPCl.

e
Pomifiog fefices fozem of criangag e jovens fefizes/ ¢



)
\
0 o B p (‘"
W UM RELATO DO TRABALHO

1 DO GRUPO DO PROJETO ADELIA a déhq
' DE ADELIA DA CPCJ DE GRANDOLA

29 4e abril 4o 2021

A Professora Sandra Caturra enviou um email com a calendarizagdo da aplicagdo dos questiondrios no 12 ciclo.

A nossa interlocutora deslocou-se a entidade “Jardim Alfazema”, em Santa Margarida da Serra, e aproveitou a oportunidade

para explicar melhor o Projeto Adélia e estudar, em conjunto, a possibilidade das criangas do pré-escolar participarem, de

alguma forma, no projeto.

&
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05 4e maio de 2021

Reunimos online para tratar do ponto de situagdo dos questionarios, da possibilidade do projeto “DRDR - Reinventa-te” ser
promovido pelo Municipio e ainda para definirmos o proximo desafio Adélia. Este, que terd o nome “Ser jovem ndo tem
idade”, pretende desafiar os nossos seniores a escreverem poemas sobre a infancia e juventude, numa parceria com

a Universidade Sénior e o Programa Viver Solidario.

&
Jomifing fefizes fazem of crinngag e jovens fofizes/ 1



)
\
» ( )
g @ W UM RELATO DO TRABALHO :

DO GRUPO DO PROJETO ADELIA ddélld

' DE ADELIA DA CPCJ DE GRANDOLA

06 4e maio de 2021

Participa¢do de um elemento do projeto no Webinar “Encontro preparatdrio do V encontro ibérico de orgamentos participativos - rumo a cascais 2022: A
participagdo de criangas e jovens e atitudes e percepgdes sobre a Democracia”.

As conclusdes da participacdo sdo as seguintes: formas de participagdo; quem e como participa; tomada de decisdes; processo democratico permanente - se
ndo tivermos as ferramentas desde pequenos, como estamos preparados para a Democracia?

O efeito que tem nas criangas e jovens a participagdo nestes programas - como medir? Apresentacdo de um estudo. Conclusdes: auto eficacia, conhecimento
critico, influéncia no ambiente circundante, o que implica: grande empoderamento psicoldgico, bem estar e integragdo no grupo.

"As habilidades e o conhecimento democratico ndo surgem de maneira espontanea; a socializagdo para desenvolver as suas habilidades, valores agdes e
reflexdes devem comegar cedo.”

Ainda neste dia, outro elemento do projeto terminou o Ill médulo de formagdo para as CPCJ, com as seguintes consideragdes:
Aprofundamento da Lei de Promogdo e Protecgdo - Estudo de Caso.

Foi-nos dado um conjunto vasto de documentos, para nds lermos e darmos sequéncia a alguns deles, bem como para modificarmos outros que considerarmos
ndo fazerem sentido para um caso que inicialmente era enderegado pela PSP para a nossa CPCJ.

O numero total de formandos era 7 e foram constituidas duas CPCJ.

Foi muito interessante ver como cada uma trabalhou os documentos e a importancia que dava a outros, € como os propunha e sobretudo ver como perante
a mesma crianga, duas " comissdes " propuseram respostas idénticas, mas nao iguais.

A presidente da associagdo de pais informou-nos que o programa de radio “Dicas de Adélia” iria avangar.

&
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07 de maio de 2021

A nossa interlocutora enviou as respostas ao desafio da Igualdade de Género para a CPCJ, a fim de serem publicados no

facebook da CPCJ e do Municipio. Comegamos a planear o proximo desafio “Ser jovem ndo tem idade” , em parceria com o

sector do envelhecimento ativo.

Relativamente ao projeto DRDR - Reinventa-te, estamos com alguma dificuldade na sua realizagdo, mas vamos tentar

encontrar um parceiro, que terd de ser uma associagdo sem fins lucrativos ou IPSS, que possa e queira acolher esta ideia.
Um dos elementos reuniu com o Miguel (estagiario da RCG) para avangar com o programa de radio: - intro ao programa;

-nome: Dicas de Adélia com instrumental e o nome da dica a apresentar;

- no final é que se fazia uma breve explicagdo do projeto e se daria mais indicagdes sobre onde procurar mais sobre as Dicas.

@
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11 4e maio de 2021

Um dos elementos iniciou o Il curso da Comissdao Nacional com o tema “Avaliagdo e intervengao no sistema de protecao”.
No dia 11 de Maio tinhamos as seguintes respostas aos questionarios:

o Questionario 6A(13 aos 18 anos): 0;
o Questionario 6B (6 aos 12 anos): 9;
o Questionario 7 (familias): 322;

« Questionario 8 (entidades): 30.
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13 de maio de 2021

Tivemos a informacdo de que ndo podendo ser o Municipio a promover o “DRDR- Reinventa-te”, teria que ser uma associa¢do, ao qual e por
indicac3o da colega Susana Pereira, nos surgiu a AISGRA como possibilidade. Aguardamos mais informagdes para ver se serd possivel avangar.

Relativamente a V formacdo da Comissdo Nacional "Detecg¢do e atuagdo em situagdes de Maus tratos contra Criangas e Jovens” que um dos
elementos participou, as consideragdes foram as seguintes:

“Acabou agora a formagio, que primou pela exceléncia da formadora na apresentagéo, tratamento do tema e na a exemplificagdo com casos
mediaticos. O tema era " Detecdo e Atuacdo em situagdes de Maus Tratos contra Criangas e Jovens " .

Tipificou todos os tipos de Maus Tratos, definindo muito bem o que sao familias agressoras e maltratantes, em oposicao a familias cuidadoras e
protetoras.

A formadora, Dra. Fatima Duarte do Carmo, tem especialidade em Medicina Forense e da essencialmente formagao a quadros da PSP e GNR.

E bem conhecedora da matéria e entusiasmante de ouvir.

Com esta formacdo penso que o olhar dos técnicos fica mais vivo e da-lhes um empoderamento acrescido. Mais uma vez a Comissdo Nacional
esta de parabéns.

E nesta formacdo, duas citagGes fantasticas ficaram...
" e . . N
A familia é como a variola, deixa marcas para toda a vida”. - jean paul sartre

“Uma crianca é feliz, se pelo menos duas pessoas se apaixonarem por ela”.

@
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