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Registo de Revisoes
Cada revisdo deste documento deu lugar as seguintes alteragdes:

Revisdo | Data: Descricdo da Revisdo Pagina | Anexo Rubrica
N.° N.° N.°
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Documentacao

Toda a documentacdo de desenvolvimento do Plano de Segurancga e
Saude devera ser legivel, ndo sendo aceite qualquer tipo de documento

nao legivel.

As alteracbes ao plano podem ser entregues através de correio

eletrénico.

Acompanhamento da obra

Devera ser mencionada o tempo afeto a obra do Responsavel de

Sequranca e do Técnico de sequranca da entidade executante.

O Responsavel de sequranca ou o técnico de sequranca da EE deve estar

presente na obra quando se realizarem o0s trabalhos que na

hierarquizacdo dos riscos resultante da avaliacdo de riscos ficarem nos

primeiros lugares.

Da presenca na obra e do acompanhamento dos trabalhos devera ser

elaborado documento a juntar ao exemplar do PSS existente em obra e

remetido copia para a Coordenacdo de Seguranca no prazo maximo de 24

horas.

Memoria descritiva e justificativa

Objetivo

O presente PSS, da responsabilidade do Municipio de Grandola, na sua
qualidade de Dono de Obra, foi elaborado atendendo as condi¢des especificas
da obra e aos meios que se prevé que venham a ser utilizados.

Tem como objetivo estabelecer as regras a adotar durante a realizacdo das
diversas atividades que se irdo desenvolver durante a execugao da obra, a fim
de limitar os riscos de ocorréncia de acidentes e garantir a prote¢do da saude e

0 bem-estar dos trabalhadores.

Plano de Seguranca e Saude
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Com efeito, a implementacdo duma politica de Seguranca e Saude para esta
obra tem, como objetivo principal, o estabelecimento dos mais elevados
padrdes de Seguranca e Saude no Trabalho, procurando assegurar que este
objetivo se faca cumprir em todas as areas de execucdo do empreendimento e
envolvendo todas as entidades intervenientes, nomeadamente o dono de obra,

a fiscalizacéo, o(s) empreiteiro, subempreiteiro(s), tarefeiros e trabalhadores.

O PSS s6 podera desempenhar a sua funcdo se responder diretamente as
situacdes concretas de uma determinada obra. Assim, julga-se que na sua
estrutura fundamental se deverdo reunir elementos essenciais de informacao,
caracterizacdo e planificagdo. Cada trabalhador é responsavel pela sua prépria
Seguranca e Saude, incluindo a de outros trabalhadores ou terceiros que

possam ser afetados pelas suas acdes/inagoes.
Introducao

O Plano de Seguranca e Saude (PSS) que se apresenta, relativo a obra com a
designacao “Loteamento L1 — Fase Il - Lagoa Formosa - Carvalhal”, foi
elaborado na fase de projeto e teve como base o Decreto-Lei 273/2003 de 29
de outubro que assegura a transposicdo para o direito interno da Diretiva
Comunitaria n°® 92/57/CEE do Conselho, de 24 de junho, relativa as prescri¢cdes
minimas de seguranca e saude no trabalho a aplicar em estaleiros temporarios

ou moveis.

O presente PSS contém a informacao relevante, em matéria de Seguranca e
de Saude, a ter em conta na execugdo da obra, constituindo o principal
instrumento de prevencdo dos riscos profissionais inerentes, de forma a
eliminar/minimizar os riscos de ocorréncia de acidentes e contribuir para o

aumento da seguranca dos trabalhadores durante a obra.

No seu desenvolvimento, apresentam-se 0s principais aspetos que, do ponto

de vista da Seguranca e Saude, interessam a obra e que devem nortear a

atuacao de todos os intervenientes na empreitada.

Plano de Seguranca e Saude
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As alteracBes introduzidas (incidentes criticos, introducdo de maquinas e/ou
eguipamentos inicialmente ndo previstos, Riscos especiais ndo equacionados,
etc) em cada nova versao do Plano de Seguranca e Saude serdo redigidas em
impresso proprio que faz parte integrante deste PSS, denominado Registo de

Revisoes.

Metodologia de implementacao do PSS

A metodologia de implementacdo tem em conta a identificacédo, quantificacéo e
avaliacdo de todas as atividades suscetiveis de provocarem situacdes de risco,

bem como os seguintes aspetos:

* Eliminacao/reducao dos riscos profissionais e a minimizacao dos incidentes e
acidentes em que estejam envolvidas quer pessoas, quer equipamentos e

instalacdes;

» Melhoria geral das condi¢cdes de trabalho e dos métodos de construcdo

utilizados;

* Promover e implementar uma politica de sensibilizacdo destinada, a todos os
trabalhadores da obra, que lhes permita identificar todas as situacdes de risco,

assim como agir em conformidade quando confrontadas com estas;

= Garantir as melhores condi¢cdes de trabalho e métodos construtivos, tendo
sempre como primeiro objetivo, a Seguranca e Saude dos trabalhadores e

depois, a seguranca dos bens e equipamentos presentes na obra,

= Fazer cumprir a todos os intervenientes em obra, incluindo subempreiteiro (s),
trabalhadores independentes e trabalhadores temporarios, todos os
procedimentos estabelecidos no contrato de empreitada, no Decreto-Lei n°
273/2003 de 29 de Outubro, pela Portaria n® 101/96 de 3 de Abril e ainda pelo
presente Plano de Seguranca e Saude.

Para o efeito procurara seguir uma dindmica e um processo de melhoria

continua que so6 terminard com a concluséo da obra.

Plano de Seguranca e Saude
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Servico de Seguranca e Saude no trabalho

O adjudicatario submetera a aprovacdo por parte do Dono de Obra, a
descricdo, organizacdo e constituicdo dos servicos de Seguranca e Saude a
serem instalados no estaleiro, assim como das suas principais atividades, entre

elas o plano de formagéo e informacgéo dos trabalhadores.

Fica assim o adjudicatério responséavel por, tomar as medidas necessarias para
que os trabalhadores tomem conhecimento de todos os riscos que estao
sujeitos na obra assim como, das medidas a tomar de modo a

eliminar/controlar esses riscos.

Em relacdo a vigilancia da saude dos trabalhadores em obra, o empreiteiro,
submetera a aprovacéao por parte do Dono de Obra, a organizacao e descricao

dos Servicos de Medicina no trabalho a implementar em obra.
Pretende-se que o adjudicatario entregue registo dos seguintes documentos:

e Seguro de acidente de trabalho dos seus trabalhadores e
respetivo recibo comprovativo do seu pagamento;

e Seguro de responsabilidade civil e respetivo recibo comprovativo
do seu pagamento;

e Alvara

e Declaracdo de ndo divida a seguranca Social;

e Declaracdo de nédo divida as Financas:

e Lista de trabalhadores afetos a obra;

e Ficha de aptidao para o trabalho devidamente assinada

e Ficha de assiduidade de acdo de formacdo em construcédo e
respetivos perigos e riscos;

e Carta (certificado de aptiddo) para conducdo de maquinas

pesadas.
Comunicac¢ao prévia

Em conformidade com os valores apresentados, o Coordenador de Seguranca

e Saude para a fase de obra informara o Dono de Obra da necessidade ou ndo

Plano de Seguranca e Saude




Municipio de Grandola Pagina 10 de 41

Travessa — Carvalhal

l}"‘ G RAN DO LA Loteamento L1 — Fase Il — Lagoa

de enviar a Comunicacado Prévia a Autoridade para as Condi¢des de Trabalho
(ACT).

Assim, de acordo com o art. 15.° do Decreto-Lei n. 273/2003 de 29 de

Outubro, se a execuc¢ao da obra envolver uma das seguintes situacoes:

e Um prazo total superior a 30 dias e, em qualquer momento, utilizagéo

simultdnea de mais de 20 trabalhadores, ou

e Um total de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatorio dos

dias de trabalho prestado por cada um dos trabalhadores,

deve o Dono de Obra, previamente comunicar a Autoridade para as Condi¢des

do trabalho a abertura do estaleiro.

A comunicacédo prévia deve ser datada, assinada e identificar o disposto no 2.°

paragrafo, do art.° 15 do Decreto-Lei supra referido.

O Dono de Obra devera ainda comunicar a ACT qualquer alteracdo dos
elementos da comunicacdo prévia nas 48 horas seguintes, enquanto a
entidade executante devera afixar cépia e suas atualizacdes, no estaleiro, em

local bem visivel e juntar em anexo ao PSS.

Comunicacao Prévia

1 Data da Comunicagéo

2 Endereco completo do Estaleiro

3 Dono(s) de Obra — Nome e endereco

4 Natureza da Obra

5 Autor(es) do Projecto — Nome e enderecgo

6 Fiscal(ais) da Obra — Nome e endereco

7 Técnico responsavel da Obra — Nome, endereco e N.° de inscricdo na Camara Municipal
8 Coordenador em matéria de Seguranca e Salde em Fase de Projecto — Nome e endereco
9 Coordenador em matéria de Seguranca e Salde em Fase de Obra — Nome e endereco

Plano de Seguranca e Saude




@ GRANDOLA

Municipio de Grandola Pagina 11 de 41

Loteamento L1 — Fase Il — Lagoa
Travessa — Carvalhal

Comunicacgéo Prévia

10 Director de Obra — Nome e enderego

11 Datas previsiveis de inicio e termo dos trabalhos no Estaleiro

12 Duracéo presumivel dos trabalhos no Estaleiro

13 Estimativa do nimero maximo de trabalhadores presentes em simultdneo no Estaleiro
14 Estimativa do nimero de empresas e de trabalhadores independentes no Estaleiro

15 Identificac@o das empresas ja selecionadas

Regulamentacao aplicavel
De toda a Legislacdo aplicavel apresenta-se a seguir uma listagem, nédo

exaustiva, daquela que mais diretamente se aplica a obra, devendo o

empreiteiro ter no seu escritério de obra uma compilacdo da mesma.

Diploma

Ambito

Decreto-Lei n.° 41820/58, de
11 de Agosto

Estabelece o Regulamento de Seguranc¢a no Trabalho da Construgéo
Civil;

Decreto-Lei n.° 41821/58, de
11 de Agosto

Aprova o Regulamento de Seguranca no Trabalho de Construgéo Civil;

Decreto n.° 46427/65, de 10
de Julho

Estabelece o Regulamento das Instalagdes Provisérias Destinadas ao
Pessoal Empregado nas Obras

Decreto Regulamentar n.° 22-
A/98, de 1 de Outubro

Aprova o Regulamento de Sinalizagdo Rodoviaria e Ocupacéo da Via
Publica

Lei 98/2009, de 04 de
Setembro

Aprova o regime de Reparacgédo de acidentes e doencgas profissionais

Decreto-Lei n.° 128/93, de 22
de Abril

Estabelece as Exigéncias Técnicas dos Equipamentos de Protecao
Individual (EPI);

Decreto-Lei n.° 330/93, de 25
de Setembro

Relativo as Prescrigdes Minimas de Seguranca e de Saude na
Movimentacdo Manual de Cargas;

Decreto-Lei n.° 331/93, de 25
de Setembro

Transpde para a Ordem Juridica interna a Diretiva n.° 89/655/CEE, do
Conselho, de 30 de Novembro de 1989, relativa as Prescri¢cdes
Minimas de Seguranca e de Saude na Utilizacéo pelos Trabalhadores
de Equipamentos de Trabalho;

Decreto-Lei n.° 347/93, de 1
de Outubro

Transpde para a Ordem Juridica Interna a Diretiva n.° 89/654/CEE, do
Conselho, de 30 de Novembro, relativo as Prescrices Minimas de
Seguranca e de Saude no Local de Trabalho;

Decreto-Lei n.° 348/93, de 1
de Outubro

Relativo as Prescrigfes Minimas de Seguranca e de Saude na
Utilizac@o de Equipamentos de Protecao Individual,

Portaria n.° 987/93, de 6 de
Outubro

Estabelece as Prescricdes Minimas de Seguranga e Salude nos Locais
de Trabalho

Portaria n.° 988/93, de 6 de
QOutubro

Regulamenta a Descricao Técnica do Equipamento de Protegao
Individual prevista pelo Decreto-Lei n.° 348/93, Art.° 7°;

Decreto-Lei n.° 362/93, de 15

de Outubro

Regulamenta a Informacéo Estatistica sobre Acidentes de Trabalho e
Doencas Profissionais;

Plano de Seguranca e Saude
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Portaria n.° 1131/93, de 4 de
Novembro

Estabelece as exigéncias essenciais relativas a Salde e Segurancga
aplicaveis aos Equipamentos de Prote¢do Individual, previstas no
Decreto-Lei n.° 128/93, de 22 de Abril, Art.° 2°;

Lei 102/2009, de 10 de
Setembro, alterada pelas Leis
42/2012 de 28 de agosto e
03/2014 de 28 de janeiro

Regime juridico da promogao da seguranca e salde no trabalho

Lei 7/2009 de 12 de Fevereiro

Aprova a revisdo do Cdadigo de Trabalho

Decreto-Lei n.° 141/95, de 14
de Junho

Estabelece as Prescricbes Minimas para a Sinalizagdo de Seguranca e
Salide no Trabalho;

Decreto-Lei n.° 214/95, de 18
de Agosto

Estabelece as condi¢6es de utilizacéo e comercializagdo de maquinas
usadas, visando a protecéo da salde e seguranc¢a dos utilizadores e de
terceiros;

Portaria n.° 1456-A/95, de 11
de Dezembro

Regulamenta as Prescricdes Minimas de Colocacéo e Utilizagéo da
Sinalizacdo de Seguranca e de Saude no Trabalho;

Portaria n.° 109/96, de 10 de
Abril

Altera os Anexos |, Il, IV e V da Portaria n.° 1131/93, de 4 de
Novembro;

Portaria n.° 695/97, de 19 de
Agosto

Altera os anexos | e V da Portaria n.° 1131/93, de 4 de Novembro;

Decreto-lei n.° 273/2003 de 29
de Outubro

Estabelece as Prescricdes Minimas de Seguranca e de Saude a aplicar
em Estaleiros Temporérios ou Méveis;

Decreto-lei n.° 266/2007 de 24
de Julho

Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.° 2003/18/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de Marco, que altera a
Directiva n.° 83/477/CEE, do Conselho, de 19 de Setembro, relativa a
protec¢do sanitaria dos trabalhadores contra os riscos de exposi¢cdo ao
amianto durante o trabalho.

Decreto-Lei n.° 82/99, de 16
de Marco

Altera o regime relativo as prescricdes minimas de seguranca e saude
para a utilizacdo de equipamentos de trabalho, transpondo para a
ordem juridica interna a Diretiva n.° 95/63/CE, do Conselho, de 5 de
Dezembro de 1995;

Responsabilidades dos intervenientes

e Dono de Obra

¢ Nome: Camara Municipal de Grandola

e Morada: Rua José Pereira Barradas, 11
o 7570-281 Grandola
e Telefone: 269 450 000

e Coordenador de Projeto

e Nome: Camara Municipal de Grandola — Divisédo de Obras

e Morada: Rua das Figueiras Bravas
o 7570-222 Grandola
e Telefone: 269 450 074

e Coordenagéo de Seguranca em Projeto

e Nome:

e Morada:
e Telefone
e Emalil

Plano de Seguranca e Saude
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e Coordenacédo de seguranca em Obra

e Nome:

e Morada:
e Telefone
e Emall

Execucao da Obra

Prazo de execuc¢ao
O prazo de execucao da obra sera de (A DESIGNAR).

Organograma funcional

O organograma funcional da empreitada permite conhecer as ligacdes
funcionais e hierarquicas da obra, constituindo, portanto, um documento
indispensavel em termos do conhecimento dos responséaveis pelas diferentes
areas e do circuito de informacdo, designadamente no que respeita aos

servicos de prevencao e seguranca.

Este organograma a elaborar pelo empreiteiro devera ser incluido no PSS na
fase de obra, no anexo 1

Horario de trabalho

A duracéo do trabalho e & organizacio do horario de trabalho sera aplicado o

disposto nas leis e nas convencgdes coletivas em vigor.

Serdo fixados em obra:

O horario de trabalho praticado, comunicando-se tais elementos (e
subsequentes alteragbes) a fiscalizacdo, sem prejuizo das comunicagdes

previstas na lei;

Os trabalhos realizados por turnos estarédo sujeitos a igual procedimento.

Plano de Seguranca e Saude
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Seguros de acidentes de trabalho

Ser& organizado pelo adjudicatario um processo para o controlo dos seguros

de acidentes de trabalho. Anexo 3

Fardo parte integrante deste processo, 0s respetivos documentos

comprovativos de validade.

A sua atualizacdo sera periddica e elaborada pelo responsavel pelo seu

controlo em Obra.

Fases de execucao

A obra em causa compreende as seguintes fases fundamentais:

- Organizacao do estaleiro e trabalhos preparatorios;
- Terraplanagens;

- Drenagens de aguas Residuais Domesticas;
- Drenagens de aguas pluviais;

- Rede de abastecimento de aguas;

- Infraestruturas de telecomunicacoes;

- Infraestruturas de energia elétrica;

- Rede viéaria (pavimentacoes);

- Sinalizacéo vertical e horizontal

- Infraestruturas de Gas.

- Paisagismo.

- Equipamentos

As obras iniciar-se-ao logo apos a respetiva implantacéo do Estaleiro.

Plano de Seguranca e Saude
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A sinalizacao provisoria dos trabalhos sera realizada de acordo com o previsto

no Caderno de Encargos e legislagéo especifica.

As obras acessorias acompanhardo o desenvolvimento global dos trabalhos,

de acordo com o estabelecido no Programa de Trabalhos.
Plano de Trabalhos

O Plano de Trabalhos permite controlar a execucdo das quantidades de
trabalho que constam do respetivo mapa face aos prazos previstos. Por outro
lado, o Plano de Trabalhos permite verificar quais as atividades que se
realizam em simultaneo, bem como avaliar a compatibilidade, em termos de

Seguranca dessas atividades.

Os elementos que constituem o Plano de Trabalhos serdo apresentados pelo

Empreiteiro ap6s a adjudicacdo da obra e constam do anexo 4

Projeto de Estaleiro

Caracterizacao geral
O Projeto do Estaleiro constitui um elemento essencial deste PSS, nele

devendo ser estabelecidas todas as disposicOes (procedimentos e regras)
relativas a implantacéo das instalacfes de apoio a execuc¢éo dos trabalhos, dos
equipamentos de apoio, das infraestruturas provisérias e de outros elementos
que as caracteristicas e os métodos e processos construtivos a utilizar na

execucao dos trabalhos determinam.

O Projeto de estaleiro devera ser realizado pelo Empreiteiro e apresentado ao
Dono da Obra (este deve indicar o local para instalacdo do estaleiro) para
aprovacao, logo apés a adjudicacdo e antes da abertura e instalacdo do

estaleiro.

A elaboracao do Projeto do Estaleiro, deve obedecer a regulamentagéo geral e
especifica aplicavel, e em particular, devera dar cumprimento as prescricdes
minimas de seguranca e saude nos locais e postos de trabalho dos estaleiros

de construcéo, constantes na Portaria n.° 101/96 de 3 de Abril.
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Municipio de Grandola Pagina 16 de 41

Travessa — Carvalhal

?“ GRANDOLA Loteamento L1 — Fase Il — Lagoa

Na fase de obra serdo disponibilizadas as plantas do estaleiro e incluidas no

Anexo 2

No ambito do estabelecimento de um adequado ambiente de seguranca e
saude no estaleiro, deve ser considerada a integracdo das medidas preventivas

necessarias para evitar todos os riscos associados ao estaleiro.

Serdo colocadas a entrada do estaleiro e nos trocos da obra, placas
identificadoras do empreiteiro, bem como diversas placas de aviso de
seguranca, adaptadas as varias situacfes condicionantes e eventuais perigos

que possam ocorrer.

Indica-se, a seguir, alguns aspetos relativos a organizacdo do estaleiro, que
deverdo ser observados no seu planeamento e durante a execucéo da obra, de
forma a assegurar a prevencdo de acidentes no estaleiro e evitar 0s riscos

profissionais.
Normas e prescricoes de seguranca e saude relativas as instala¢coes do estaleiro

Neste dominio deverd atender-se ao seguinte:

- Toda a area do estaleiro serd vedada, devendo o Empreiteiro apresentar um
plano com a localizacdo e o tipo de vedacé&o proposta, para aprovagao do Dono
da Obra;

- Devera, em principio, ser prevista uma portaria, para controlar as entradas e
saidas de pessoas e viaturas ao estaleiro da obra e impedir a entrada de

pessoas estranhas a obra;

- No local do trabalho s6 podem estar os trabalhadores da obra pertencentes
ao empreiteiro, subempreiteiros, trabalhadores independentes e fornecedores
quando devidamente autorizados — para quem nao pertence ao empreiteiro
(visitantes, técnicos externos, etc) devem preencher o mapa de visitantes.

Anexo 9

7

- O empreiteiro € responsavel pela montagem de um servico de guarda e

vigilancia no interior do estaleiro de obra;
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- Todas as instalacdes sociais do estaleiro, tais como os refeitérios, vestiarios,
dormitdrios, instalacbes sanitarias e outras instalagbes de apoio devem ser
mantidas em bom estado de conservacdo e higiene e serem adequadas aos

efetivos existentes nas varias fases da obra;

- Deve existir um local para afixacdo de informacao util para os trabalhadores,

em todas as instalacbes comuns ou especificas do estaleiro;

- Os procedimentos a adotar em situacdes de emergéncia e 0os niumeros de
telefone de socorro em caso de acidente, devem encontrar-se afixados em

local bem visivel e dotado de telefone;

- Devem ser bem definidas e localizadas todas as areas de producédo e de

armazenagem de materiais e 0s meios de movimentacao de cargas;

- O estaleiro devera ser dotado de agua potavel e instalacbes sanitarias para

os trabalhadores

- Sera interditada a utilizacdo de equipamentos e produtos que nado oferecam

seguranca;

- No final da obra, toda a area utilizada para apoio a obra devera ser deixada
livre de quaisquer instala¢cdes, materiais ou residuos, devendo o empreiteiro

retird-los logo que se tornem desnecessarios.

Normas e prescricdes de seguranca e saude relativas a acesso e circulacées no
estaleiro

Neste ambito devera atender-se ao seguinte:

- Os locais de acesso ao estaleiro devem ser os mais apropriados, tendo em
consideracao os transportes previstos para a obra e a necessidade de garantir

a seguranca da circulacao rodoviaria;

- Deverao existir acessos independentes para pedes e para viaturas, com

sinalizacao adequada;
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- Deve ser assegurada uma boa visibilidade e uma correta sinalizacdo dos
locais de implantacdo dos portdes da obra, de forma a garantir a seguranca

das entradas e saidas;

- Devem ser definidas as vias de circulagdo interna, para pedes e para viaturas,
havendo o cuidado de as separar, de modo a evitar 0s riscos e garantir a

seguranca dos trabalhadores;

- Devem ser asseguradas vias prioritarias para casos de emergéncia no
estaleiro, de modo a permitir o acesso dos meios de socorro em caso de

acidente grave. Estas vias devem ser mantidas constantemente desimpedidas;

- Todas as vias de circulacdo interna do estaleiro devem ser devidamente
sinalizadas, recorrendo-se a sinalizagcdo de circulacdo e de seguranca

necessaria;

- Em todas as areas de trabalho serdo colocados e mantidos os sinais

rodoviarios e as balizagens refletoras adequadas para a sinalizacdo do transito;

- Devem ser previstos locais para a realizacdo de cargas e descargas no
estaleiro e para o estacionamento de viaturas em locais adequados, de modo a

nao impedir a livre circulagéo no estaleiro;

- O transporte de materiais e equipamentos deve sempre ser acompanhado
dos documentos legais de transito, para efeitos de entrada e saida na portaria

do estaleiro, onde sera entregue cépia da respetiva guia de transporte;

O transporte de trabalhadores no estaleiro e nas frentes da obra deve ser feito

em veiculos proprios;

- E proibido o transporte de trabalhadores em quaisquer atrelados, camides

basculantes ou em baldes de maquinas;

- Todas as vias devem ser mantidas em bom estado de conservagao e sempre

limpas de detritos ou objetos que originem riscos para a circulacao.
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Normas e prescricdes de seguranca e saude relativas a limpeza e protecao do
ambiente no estaleiro

Neste dominio, devera atender-se ao seguinte:

- O estaleiro deve ser mantido em bom estado de limpeza e arrumacao;

- Os veiculos e equipamentos moveis devem circular em condi¢cfes de limpeza,

devendo ser assegurada a lavagem dos rodados sempre que necessario;

- De forma a evitar o levantamento de pé e minorar este impacto nas areas
envolventes, as vias e 0s acessos ao estaleiro devem ser convenientemente e

periodicamente regadas com agua;

- As zonas de armazenagem de materiais ou substancias perigosas de
utilizacao na obra, e que possam originar riscos para a saude, deverao ser bem

delimitadas e sinalizadas;

- Deve ser cumprido escrupulosamente o plano de prevencdo e Gestdo de

residuos de construcdo e demolicao aprovado.

Normas e prescricoes de seguranca e saude relativas ao consumo de bebidas
alcodlicas no estaleiro

Neste ambito, devera atender-se ao seguinte:

- Ndo é permitido o consumo de bebidas alcodlicas durante o periodo de

trabalho, nem iniciar o trabalho sob efeito de alcool;

- O Dono da Obra, atraves da fiscalizacdo, pode exigir a sujeicdo de qualquer
trabalhador ao teste de alcoolemia. Considera-se que uma taxa de alcoolemia
igual ou superior a 0,59/l determinara a suspensdo imediata do trabalhador,
considerando-se para todos os efeitos, tratar-se de uma quebra anormal e
injustificada da produtividade, sem prejuizo das medidas disciplinares da

competéncia do Empreiteiro.
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Normas e prescricoes de seguranca e satude relativas ao ruido no estaleiro

O Empreiteiro devera eliminar o risco de exposicdo ao ruido, procurando no
ambito da protecdo coletiva utilizar equipamentos e métodos de trabalho
apropriados e, se necessario, fornecer aos trabalhadores os EPI adequados —

protecdo de ouvido.

Neste ambito todos os equipamentos utilizados na empreitada devem estar
acompanhados dos registos de inspecao/manutencdo devidamente

preenchidos e assinados.

Lista de trabalhos com riscos especiais

Sempre que no decorrer da obra se verifiguem condi¢cdes de trabalho com
caracteristicas de excecionalidade que exijam medidas de seguranca
adicionais os operarios envolvidos nos referidos trabalhos terdo informacéo e
formacao suplementares sobre os perigos existentes e os procedimentos de

seguranca a seguir.

Caso se verifiqgue a existéncia de trabalhos especiais, estes sé serdo
executados por pessoal especializado, devendo o referido pessoal, e antes do
inicio do trabalho em questéao, receber informacao e formacao sobre os perigos
inerentes as atividades que irdo desenvolver e sobre os procedimentos de

seguranca a implementar.

Perigo Risco Medidas preventivas

_ Correta sinalizacao de trabalhos
Trabalhos em vias _ o
. N Atropelamento | na via; utilizagédo de roupa de
rodoviarias em utilizacéo o
alta visibilidade

o Diminuigc&o da exposicao,
Utilizagado de massas o L ]
Intoxicagéo utilizagdo de mascara FFP2 ou

FFP3

asfalticas

Trabalho em terrenos Queda em Colocacéo de sinalizagéo a
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desnivelados altura avisar do inicio da vala

Efectuar o reconhecimento da
Trabalhos préximos de area de trabalho.
postes com linhas Eletrizagéo Caso seja necessario, pedir que
eléctricas em tensao seja desligada a corrente

elétrica.

Partilhar o peso da carga com
Montagem e Posturas outros os trabalhadores
desmontagem de _

incorretas

elementos prefabricados

Evitar posi¢cdes excessivamente

curvas

Trabalhos em valas ou

escavacoes

Soterramento e

esmagamento

Queda ao

mesmo nivel

Queda de nivel

superior

Delimitacdo da area da

escavacao;

Remover, eliminar, conter todos
0s objectos que oferecam risco
de desprendimento na frente da

escavacao;

Entivacao.

Acgoes para a prevencao de riscos

Plano de ac¢oes - condicionalismos existentes no local

O levantamento dos condicionalismos existentes no local tem como objetivo

detetar as situacdes que interfiram com a execuc¢ao da obra, impedindo a sua

implantacdo, ou criando condicbes de risco que devam e possam ser

prevenidos na fase de concec¢éo. Desta forma, é recomendado que o Dono da

Obra ou seu representante, com a colaboracdo do Autor do Projeto, tome as

medidas necessarias no sentido de, sendo possivel, eliminar esses riscos

antes de iniciado qualquer trabalho no terreno. (Anexo 10)
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Este levantamento compreende o registo de todos os elementos que possam

interferir com a implantacdo da obra e do estaleiro de apoio, nomeadamente:
- Construcdes e outros obstaculos existentes;

- Infraestruturas técnicas, enterradas ou aéreas;

- Construcdes de acesso ao local;

- Existéncia de tampas de esgoto e postes de eletricidade;

- Valas de escoamentos de aguas, localizadas nas bordas dos caminhos;

- Caminhos estreitos;

- Vedacgoes;

- Exemplares plantados, junto aos caminhos.

- Tubagens em fibrocimento

Atendendo as caracteristicas desta obra, antes do inicio dos trabalhos a
Entidade Executante tera de proceder a verificacdo e registo de todos os
condicionalismos existentes, quer para a implantacdo do estaleiro, quer para a
obra, confirmando aqueles ja conhecidos e identificando todos os outros que,
eventualmente, ndo tenham sido referenciados e que possam vir a criar

condi¢Oes de risco.

Assim, o plano a elaborar devera sistematizar estes condicionalismos e indicar
as respetivas medidas de prevencdo de acidentes. A identificacdo destes
condicionalismos devera ser feita o0 mais cedo possivel, de forma a procurar

solugcbes que garantam o nivel de seguranca pretendido.

Relativamente a Planta Geral do Estaleiro (anexo 2), devera ser contemplada a
envolvente do estaleiro/obra, no ambito de serem atendidos os aspetos mais
relevantes na matéria em causa, considerando-se a inclusdo das zonas a

seguir indicadas.

— Zona reservada a protecéo da obra
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- Cuidados Especiais

- Sinalizacdo adequada da obra, incluindo procedimentos especificos de alerta
para os condicionalismos resultantes da movimentacdo de maquinas e veiculos

associados ao Estaleiro;

- Adocédo de procedimentos especificos, com vista a minimizacédo dos riscos e
incobmodos causados pela producéo de ruido, vibracdes e poeiras no estaleiro

e area envolvente.

Zona reservada a protec¢do das construcgoes existentes

Implementacdo de procedimentos especiais de protecdo das construgcoes

adjacentes, tendo em vista:

- Minimizar os riscos de interferéncia fisica dos equipamentos do estaleiro, que

possam causar danos nessas COI’]StI’U(}ﬁGS;

- Adocao de procedimentos especificos, com vista a minimizagéo dos riscos e
incbmodos causados pela producéo de ruido, vibracdes e poeiras no estaleiro

e area envolvente.
Plano de ac¢des de sinalizacdo e de circulacao no estaleiro

O plano de Sinalizag&o e de circulagdo do estaleiro devera conter as seguintes
indicacgdes:

- Sinalizacdo de Seguranca e Saude no estaleiro;

- Sinalizacéo de circulagcéo de pessoas e veiculos;

- Definicdo e localizacdo dos varios caminhos de circulagdo interna, para
pessoas e veiculos, incluindo os caminhos prioritarios previstos para 0 acesso

dos meios de socorro, em situacdes de emergéncia.
Devera ser estabelecida a velocidade maxima de circulacdo para os veiculos.
No estabelecimento da sinalizacdo de seguranca e de circulacdo devera ser

observada a regulamentacao especifica em vigor, nomeadamente:
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As prescricbes minimas para sinalizagdo de Seguranga e Saude, constantes
no D.L. 141/95 de 14 de junho e Portaria 1456-A/95 de 11 de dezembro, que o

regulamenta;

- O regulamento de sinalizacdo de caracter temporario de obras e obstaculos
na via publica — D.R. 33/88 de 12 de Setembro.

Nos casos de ocupacdo total ou parcial da via publica, deverdo ainda ser
respeitadas as eventuais disposicbes municipais, quando existentes e

aplicaveis.

Deverd ser apresentado plano relativamente a estas matérias, se aplicavel.
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Analise de riscos
Decorrente do tipo de obra em apreco, de seguida enumera-se de forma néo

exaustiva 0s riscos a que os trabalhadores estdo expostos

Risco Atividade Probabilidade
B M A
Trabalhos junto a vias rodoviarias em
Atropelamento L X
utilizacao

Trabalhos junto a equipamentos
Esmagamento o X
moveis

Queda ao Trabalhos em percursos com

mesmo nivel obstaculos

Trabalhos com equipamentos
Entalamento . _ X
mecanicos ou manuais

Ruido Trabalhos junto a fontes emissoras X

Inalagdo  de | Trabalhos junto a fontes emissoras

‘o X
fumos toxicos
Queda em | Trabalhos junto a valas X
altura
Queda de | Abertura de valas com equipamentos X
Objetos moveis e ferramentas.
Desmoroname | Equipamentos moéveis trabalhado X
nto de valas realizando a abertura de valas
Queda de | Trabalhos junto a valas, localizadas X

equipamentos | nas bordas dos caminhos
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moveis

Eletrizacéo

Trabalhos junto de linhas em tensao X

B — Baixa; M — Média; A — Alta

Riscos

Medidas preventivas

Atropelamento

Sinalizagéo devidamente colocada, distribuicdo de coletes

de alta visibilidade aos trabalhadores

Esmagamento

Sinal sonoro, quando o equipamento comecar a se

deslocar

Queda ao mesmo

Inspec¢éo do percurso que serd necessario executar

nivel

Verificacdo dos sistemas de protecédo dos equipamentos
Entalamento _

envolvidos nas tarefas
Ruido Protecédo dos ouvidos
Inalaggo de Distribuicdo de mascaras de prote¢do respiratorias.
poeiras e Se necessario molhar as areas a intervencionar de forma a
particulas

prevenir a propagacao de poeiras e particulas.

Queda em altura

Colocacéo de sinalizacéo para o impedimento de

aproximacdao as valas

Evitar efetuar passagem junto a valas, caso nao seja
possivel, ter atencdo ao limite das valas, de modo a
prevenir o seu desabamento, podendo causar a queda do

préprio.

Queda
Objetos

de

Afastamentos dos trabalhadores cerca de 3,6m enquanto
0S equipamentos moveis estdo em funcionamento ou

trabalhadores a utilizarem ferramentas
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Utilizacdo de capacete de protecao

Desmoronamento | Os equipamentos moveis, ndo devem realizar a sua

de valas passagem junto a valas

Colapso de | Equipamentos moveis quando realizam a abertura de
equipamentos valas, devem estar distanciados a uma distancia razoavel
moveis da mesma.

Efectuar o reconhecimento da area de trabalho.

Eletrizacdo Caso seja necessério, pedir que seja desligada a corrente

elétrica.

Plano de utilizacdo e de controlo dos equipamentos de estaleiro

O plano de utilizacdo dos equipamentos de estaleiro permite verificar o nimero
de equipamentos, (quer fixos, quer médveis) presentes, em simultaneo, no
estaleiro e assim determinar-se as medidas que se mostrarem necessarias

para prevenir 0s riscos que possam surgir devido a essa simultaneidade.

Atendendo as caracteristicas desta obra, ndo se afigura uma simultaneidade
especifica que conduza a uma situacdo de potencial gravidade em termos de
seguranca. O plano de utilizacdo dos equipamentos de estaleiro sera

apresentado no Anexo 5.

BN

Por outro lado, no que se refere a necessidade de ser assegurado o
funcionamento desses equipamentos em condicbes adequadas, interessa
conhecer as caracteristicas de cada um dos equipamentos presentes em obra,

com especial destaque as relacionadas com o seu estado de funcionamento.

Assim, 0s equipamentos existentes no estaleiro deverdo ser objeto de controlo

periédico das suas condi¢des de funcionamento, em termos de:

e Verificagcdo de terem sido efetuadas as revisbes periddicas de
manutencgao;

e Inspeccao-geral do equipamento;
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e Apresentacao de fichas técnicas de cada equipamento

e Marcacdo CE

No Anexo 6 apresenta-se um modelo de ficha para efeitos da realizacdo desse

controlo periodico de forma sistematizada.

Estas fichas de inspecc¢éo, poderao ser consultadas pelo Dono da Obra sempre

que este o considere necessario.

O empreiteiro devera elaborar um Plano de Utilizacdo e de Controlo dos
Equipamentos de Estaleiro, o qual conterd uma lista dos equipamentos que
prevé vir a utilizar na obra, a indicagcdo do niumero e do tipo de equipamentos

fixos e moveis, bem como os respetivos tempos de permanéncia no estaleiro.

Todos os equipamentos em estaleiro deverdo ser inspecionados e verificados
periodicamente podendo a fiscalizacdo interditar a utilizacdo dos equipamentos

que nao oferegcam segurancga.

by

Deverdo ser implementados os procedimentos necessarios a verificacdo da
seguranca dos diversos equipamentos em obra, nomeadamente fichas de
controlo e de inspecao (check list) para cada equipamento em utilizagdo. O
responsavel pelo controlo dos equipamentos tera de manter atualizado um
arquivo com todas estas fichas, devidamente preenchidas e organizadas por

cada empreiteiro.

Devera ser elaborado um dossier técnico para cada equipamento contendo,

entre outros, 0s seguintes elementos:

- Documento de certificacdo e/ou licenciamento do equipamento, quando

exigivel por lei;

- Lista atualizada das verificagdes de seguranca, que garanta a revisédo

periodica dos elementos mais sensiveis do equipamento;
- Registo das revisdes periodicas realizadas;

- Manual de utilizagdo do equipamento;
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- Ficha de Manutencéo de acfes preventivas e corretivas.

Plano de saude dos trabalhadores
Este plano pretende dar resposta a obrigacdo da entidade empregadora em

assegurar a vigilancia adequada da saude dos trabalhadores em funcdo dos

riSCOS a que se encontram expostos.

Assim, sera organizado pela entidade empregadora um arquivo com o0 registo

de aptidao de cada trabalhador, a manter no estaleiro até final da obra.
Plano de registo de acidentes

O empreiteiro devera implementar um Plano de Registo de Acidentes, que
permita avaliar o desempenho da obra em termos de seguranca e de saude

durante a fase de execucéo.

Toda a ocorréncia de um acidente (seja ele leve, grave ou mortal) devera ser
imediatamente comunicada ao dono da obra, para efeito do respetivo inquérito.
Deverd ser preenchida a respetiva ficha de registo de acidentes de trabalho,
num prazo de 24 horas para os acidentes graves e mortais e de 3 dias para 0s

restantes acidentes.

Sempre que ocorra um acidente grave ou mortal, devera ser enviada uma
cOpia da participacdo da ocorréncia a Companhia de Seguros do empregador
(Anexo 7).

Apoés o acidente serd realizado um inquérito e elaborado o respetivo relatorio
onde se mencione as causas do acidente e as medidas corretivas a
implementar. Em caso de acidente grave ou muito grave, no prazo de 24 horas,

deverda ser ainda o mesmo comunicado ao ACT.

O empreiteiro fica obrigado a informar todos os operarios em obra da

necessidade deste tipo de procedimentos.

Sera elaborado e mantido um arquivo de obra onde constem as participacdes

dos acidentes e, sempre que existirem, os respetivos boletins de alta.

Plano de Seguranca e Saude
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Informacao e formacg¢ao dos trabalhadores

A entidade empregadora deve assegurar a informacdo/ formacdo dos
trabalhadores, tendo em conta o posto de trabalho e as fungbes que

desempenham.

Deve fazer uma formacdo de acolhimento e ter afixado no contendor social

fichas informativas dos Principais Riscos desta empreitada.
Plano de visitantes

Este plano destina-se a estabelecer as medidas de prevencdo que devem ser

tomadas quando da entrada de visitantes no estaleiro.

SO sdo permitidas as visitas ao estaleiro quando seja indicado o motivo das
mesmas e estejam devidamente autorizadas pelo Dono da Obra, sendo

proibida a entrada a pessoas néao autorizadas.

Quando da realizacdo de uma visita ao estaleiro, serdo tomadas as seguintes

medidas de prevencao:

- Todas as visitas a obra deverdo ser previamente solicitadas e autorizadas

pelo Dono da Obra,;

- O acompanhamento da visita devera ser feito por pessoa conhecedora do

estaleiro e, sempre com o conhecimento da fiscalizagéo;

- E obrigatéria a utilizagdo, pelo visitante, do equipamento de protecio
individual adequado (capacete ou outro), que sera fornecido pelo Empreiteiro.
Relativamente ao capacete de protecdo, este devera conter na frente a

inscricao “Visitante”.

- S6 é permitido filmar ou fotografar no estaleiro, quando expressamente

autorizado pelo Dono da Obra.

Apenas é admitido o acesso e/ou a permanéncia no estaleiro dos visitantes

dentro do horario normal de trabalho.

Plano de Seguranca e Saude
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Plano de Emergéncia

Procedimentos de emergéncia
Nos termos da lei em vigor, constitui obrigacdo do Empregador o

estabelecimento das medidas a implementar em caso de ocorréncia de
acidente, ou mesmo de uma catastrofe (incéndios, sismos, explosoes,

inundacoes, etc.) na obra.

Deverao, assim, ser previstas medidas eficazes, de forma a assegurar a rapida
prestacdo de primeiros socorros aos sinistrados e a sua evacuacdo para a

unidade hospitalar mais préxima ou adequada.

Serdo afixadas, em locais apropriados do Estaleiro da Obra, os niumeros de

telefone a ligar em caso de emergéncia.

No Anexo 8 estdo indicados os procedimentos base em caso de acidente.
Em caso de acidente deveréo ser contactados:

- Coordenador de Seguranca da Fase da Obra,;

- Representante do Dono de Obra;

- Diretor de Obra;

- Técnico de Seguranca e Higiene no Trabalho

Os numeros de telefone destes técnicos deverao estar afixados, de forma bem

visivel, no escritério do Estaleiro de Obra.

Primeiros socorros
Deverd existir em obra uma caixa de primeiros socorros.

Deverédo ser designados alguns trabalhadores com conhecimentos suficientes
para a prestagdo de primeiros socorros, aos quais serd rapidamente
comunicado qualquer acidente que ocorra, por forma a que possam prestar

uma rapida e efetiva assisténcia primaria ao (s) sinistrado (s).
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Anexo 1

Organograma a apresentar pelo Empreiteiro

Anexo 2

Plano do estaleiro a apresentar pelo empreiteiro

Plano de Seguranca e Saude
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Substituicdo da rede de agua —
Bairros da Liberdade e Amoreiras

Ficha de registo de apdlices de acidentes de trabalho

Ficha de registo de apolice de acidentes de trabalho por trabalhador

N.° de
ordem

Nome da emp./Trabalhador Companhia de seguros

independente

Validade da Apdlice

Modalidade

Direccéo

Email

PFc

PFs | PV

Plano de Seguranca e Sadde
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Substituicdo da rede de agua —
Bairros da Liberdade e Amoreiras

Anexo 4

Plano de Trabalhos
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Anexo 5

Plano de utilizacao de equipamentos

Plano de utilizagdo de equipamentos

Empreiteiro:

N.2

Data do ultimo controlo geral efectuado __ / /

Equipamentos Entrada no Estaleiro Saida do Estaleiro Observagdes
de estaleiro
Designag&o Data Assinatura Data Assinatura
A I
A I
S — S
A A
A A
A A
A A
A A
A A
A — A
A — A
A — A

Resp. pelo controlo

Ass:

Data:_/ /

Resp. pela Seg. E Saude no Trabalho

Ass:

Data:_/ /

Resp. da Obra

Ass:

Data: _/ /

Plano de Seguranca e Saude
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Anexo 6

Procedimento de inspecao de equipamento de estaleiro

Procedimento de inspecao de equipamento de estaleiro

Empreiteiro:

Equipamento de estaleiro:

Verificacbes Métodos de verificacdo Documentos de

referéncia

Frequéncia de inspegdo

D| S M | A | Outro

D — Diaria

S —Semanal

M — Mensal

A - Anual

Verificado:

Aprovado:

Data: _/ [/

Plano de Seguranca e Saude




@ GRANDOLA

Municipio de Grandola

Pagina 37 de 41

Loteamento L1 — Fase Il — Lagoa
Travessa — Carvalhal

Anexo 7

Registo de acidentes de Trabalho

Obra:

Registo de acidentes de Trabalho

Entidade empregadora:

‘ N.©

Companhia de Seguros: ‘ Apdlice n.°
Dados do acidentado

Nome:

Morada:

Estado Civil: Categoria Profissional: Idade:

Sexo: Data de admisséo ao servigo:__/__/

Data e Hora do Acidente:

/

/

Dados do Acidente

as . h

Trabalhadores afetados pelo acidente:

Testemunhas:

Local do Acidente: In Intineri

Descri¢éo do Acidente:

Fora do Estaleiro:

Dentro do Estaleiro

Data: [/ [/ as

Posto Médico:

Encaminhamento do Sinistrado:

h Hospital:

Atropelamento
Capotamento
Colisao de Veiculos
Entalamento
Esmagamento

Embate contra

Amputacao

Causas do Acidente
Esforco fisico excessivo
Queda ao mesmo nivel
Queda a nivel diferente
Queda de objectos
inalacdes de particulas ou gases

Qutra:

Tipo de Leséo

Traumatismo
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Contuséao

Entorse

Fractura/exposta

Cabeca excepto olhos
Olhos

Tronco, Excepto coluna
Coluna

Braco(s)

Sem incapacidade

Ferida aberta

Luxagéo

Outra:

Parte do Corpo Atingida
Maos, excepto dedos
Dedos, excepto méo
Perna(s)
Pé(s) excepto dedos

Outras:

Consequéncia do acidente

ITA-— __ dias Regresso ao trabalhoem: _ / /|
ITP: % Morte
Observacdes:
Encarregado Responsavel pela Seguranga Director da Obra
Data: /[ [ Data: /[ [ Data: /[ [
Ass: Ass: Ass:
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Anexo 8

Modelo de procedimento em caso de acidente de trabalho

Modelo de procedimento em caso de acidente de trabalho

Como proceder em caso de acidente de trabalho

1 Chamar a ambulancia, para encaminhar o trabalhador sinistrado para o hospital
INEM N.2 112
Bombeiros N.2 269498450
Guarda nacional Republicana N.2 269450280

2 Preencher a carta tipo de encaminhamento que devera acompanhar o sinistrado

3 Entrar em contacto imediato com a sede da empresa — tIf TIm:

4 Preencher o boletim de inquérito de acidente de trabalho e remete-lo para a
sede

5 O n.2 da apdlice de acidentes de trabalho do empreiteiro é ea
empresa seguradora é a
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Anexo 9

Mapa de visitantes

Ficha de registo de Visitante ao Estaleiro de Obra

Entidade Visitante:

Data da Visita: __/_/ Hora da Visita: ___ :_

Acompanhantes:

Equipamentos de prote¢éo distribuidos aos visitantes:
e Capacete

e Calgado

e Oculos

e Colete refletor

e Outros

Objectivos da visita:

A Preencher pelo responsavel pelo estaleiro

Responsavel pelo estaleiro: Data: _ / [ O Director de Obra

Data: _/ |/
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Anexo 10

Condicionantes

Assinado por: CARLOS FERNANDO GUERREIRO DOS
SANTOS

Num. de Identificacdo: 08550291

Data: 2023.04.04 17:22:25+01'00'

ﬂ CARTAO DE CIDADAO
0 09
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