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1. Introducao

O presente Plano de Seguranca e Saude (P.S.S) de acordo com o determinado com o Decreto-Lei
n.2 273/03 de 29 de Outubro, visa contribuir para o estabelecimento da planificacdo dos trabalhos
gue compdem a presente empreitada, com vista a definicdo de regras orientadoras das acdes
dirigidas a prevencao dos riscos gerais e especiais, nomeadamente:

e Seguranca e Saude dos trabalhadores

e Seguranca de Terceiros

e Prevencgdo de acidentes e Incidentes no estaleiro
e Proteccdo do Meio Ambiente

Pretende-se com a sua implementacdo melhorar as condi¢cbes de seguranca no trabalho, com o
objetivo fundamental de, prevendo os riscos e eliminando-os, conseguir uma diminuigao significativa
dos indices de sinistralidade com o consequente aumento de produtividade.

Conscientes que para atingir o objetivo é necessario "mobilizar e responsabilizar" todos os
intervenientes no processo construtivo, tendo por base o principio de que cada trabalhador é
responsavel pela sua prépria seguranga e saude, incluindo a de outros trabalhadores ou terceiros
que possam ser afetados pelas suas agGes. Caracteriza-se este Plano de Seguranga e Salide como um
documento de trabalho "Aberto e Dindmico".

"Aberto" porque se pretende mobilizar todos os intervenientes na construcdo a todos os niveis,
quer sejam funciondrios da empresa, como subempreiteiros, trabalhadores independentes,
representantes do dono de obra, nomeadamente fiscalizagao e representantes de outras entidades,
de forma a contribuir livremente e de uma forma responsavel para implementar medidas de
seguranca e saude que beneficiem os objetivos propostos.

"Dindmico" porque deliberadamente se estimula que esta participagdo seja consciencializada e
continua, acompanhando a evolugdo fisica da construgdo, prevenindo riscos e propondo medidas de
seguranca adequadas a cada caso, desde o inicio dos trabalhos, até a sua conclusao, perspectivando-
se que o Plano de Seguranca seja permanentemente atualizado.

Com o decorrer do tempo e cada vez mais procura-se uma melhoria, com a implementacao
de novos sistemas de seguranga nas obras. Para este efeito solicita-se desde ja a compreensdo de
todos intervenientes em obra e um esfor¢co conjunto para a implementagcdo com sucesso da
SEGURANCA NO TRABALHO.



2. Memoria Descritiva

2.1 — Objetivos do Plano de Seguranca e Saude

O Plano de Seguranca e Saude pretende atuar fundamentalmente na prevencdao dos riscos.
Pretende-se com este Plano de Seguranca, cumprir os prazos estabelecidos para finalizacdo da
empreitada, e conjugar os trabalhos a desenvolver com uma cultura de seguranga no trabalho. Com
esta politica, pretende-se dar um passo significativo para a diminuicdo dos acidentes de trabalho, e
promocdo da saude dos trabalhadores.

O objetivo primordial deste Plano de Seguranga e Saude é a realizagcdo da presente empreitada,
cumprindo todos os requisitos do caderno de encargos e com:

|| TAXA DE ACIDENTES GRAVES IGUAL A ZERO

Este objetivo so serad alcancado, através da participacdo ativa e empenhada das empresas e
individuos envolvidos no projecto, aplicando em todas as vertentes do trabalho, os seguintes
principios fundamentais:

e Providenciar em todas as circunstancias um ambiente de trabalho seguro;

e Adoptar e cumprir sistemas de trabalhos seguros;

e Providenciar e manter sempre seguros os acessos, entradas e vedac¢des do estaleiro;
e Efetuar a manutenc¢3do apropriada de veiculos, maquinaria e equipamentos;

e Utilizar os equipamentos de seguranca e meios de protecdo sempre que as circunstancias
exijam;
e Controlar e minimizar as emissGes de ruido e poluicdo atmosférica desde que praticavel;

e Contribuicdo para arrumacao e limpeza do estaleiro;

e Distribuir informacdo sobre seguranca e promover a¢des de instrugao e formagdo sempre
gue necessario.

2.2 — Comunicagdo Prévia e as Suas Atualizagdes (Art.2 152 do Decreto-Lei n.? 273/03 de 29 de
Outubro)

A comunicagdo prévia de abertura de estaleiro a Autoridade para as Condi¢Ges do Trabalho sera
efetuada pelo Dono de Obra, respeitando com o Decreto-lei n.2 273/2003. Uma cépia da



comunicagdo prévia ficara em anexo Xlll e outra tera que ser afixada no estaleiro. Trata-se de um
documento dinamico que deve ser atualizado sempre que a informacgao nele contida imponha a sua
adequacdo, atualizacdo ou alteracdo. As atualizagdes da Comunicacdo Prévia serdo feitas
mensalmente a A.C.T. Todas as atualizacdes deverdo ser afixadas na vitrina de seguranca e anexadas
ao PSS.

Elementos para comunicac¢do Prévia:

Endereco de Estaleiro:

Natureza da Obra:

Utilizacdo Prevista:

Dono da Obra:

Autor do Projecto:

Entidade Executante:

Fiscalizacdo da Obra:

Coordenacdo de Seguranca e Saude em Projecto:
Coordenacdo de Seguranca e Saude em Obra:

Director Técnico da Empreitada:

Representante da Entidade Executante:

Responsavel pela Direcgdo Técnica da Obra:

Datas previsiveis de inicio e termo dos trabalhos no estaleiro:
Estimativa do nimero de empresas a operar no estaleiro:

Subempreiteiros ja seleccionados:

2.3 — Regulamentagdo Aplicavel

Apresenta-se seguidamente a listagem do conjunto de diplomas mais comuns e aplicaveis no
ambito da seguranca, higiene e salude, sem isto significar que se trata de uma relagdo exaustiva que
cobre todas as situacdes de obra, designadamente as decorrentes da aplicacdo de materiais nao
previstos que envolvam riscos especiais abrangidos por regulamentagao especifica.

Decreto-Lei n.2 441/91, de 14 de Novembro — Regime Juridico de Enquadramento de Seguranga,
Higiene e Saude no trabalho.

Decreto-Lei n.2 133/99, de 21 de Abril — Altera o Decreto-Lei n2 441/91,de 14 de Novembro
relativo aos principios da prevencdo de riscos profissionais, para assegurar a transposicdo de algumas



regras da diretiva do conselho n2 89/391/CEE, relativa a aplicacdo de medidas destinadas a promover
a melhoria da seguranca e da saude dos trabalhadores no trabalho.

Decreto-Lei n® 273/03 de 29 de Outubro — Transpde para o direito interno a diretiva da CEE
relativa as prescrigGes minimas de Segurancga e Saude a aplicar nos estaleiros temporarios ou moveis.

Portaria n.° 1031/2002, de 10 de Agosto — Aprova o modelo de ficha de aptiddo, a preencher
pelo médico do trabalho face aos resultados dos exames de admissdao, periédicos e ocasionais,
efetuados aos trabalhadores.

Portaria n.2 101/96 de 3 de Abril — Prescricdes Minimas de Seguranca e Saude a aplicar nos
Estaleiros relativamente a todo o pessoal empregado na obra, subempreiteiros e tarefeiros inclusive.

- Decreto-Lei n.2 46 427, de 10 de Julho de 1965 - Regulamento das Instalacdes Provisorias
Destinadas ao Pessoal Empregado nas Obras.

Decreto-Lei n.2 41 820 e n.2 41 821, de 11 de Agosto de 1958 — Regulamento de Seguranga no
Trabalho da Construcdo Civil.

Decreto-Lei n.2 107/2001, de 6 de Abril — Regula os trabalhos leves que os menores com idade
inferior a 16 anos que concluiram a escolaridade obrigatéria podem efetuar, bem como as
actividades e trabalhos que sdo proibidos a todos os menores ou condicionados aos que tém pelo
menos 16 anos de idade.

Lei n.2 100/97, de 13 de Setembro — Aprova o novo regime juridico dos acidentes de trabalho e
das doencas profissionais.

Decreto-Lei n.2 34/2003, de 25 de Fevereiro — Altera o regime juridico da entrada, permanéncia,
saida e afastamento de estrangeiros do territorio nacional, no uso da autorizacdo legislativa
concedida pela Lei n.2 22/2002, de 21 de Agosto.

Decreto-Lei n.2 330/93, de 25 de Setembro — Transpde para a ordem interna a diretiva n.2
90/269/CEE, do Conselho, de 29 de Maio de 1999, relativa as prescri¢gdes minimas de seguranca e de
saude na movimentagdo manual de cargas.

Lei 11/87 de 07/04, alterada D.L 2242/1996 e Lei 13/2002 de 19/02 — Ambiente;

Decreto-Lei n.2 141/95, de 14 de Junho — Transpde para o direito interno a diretiva n.2 92/58/CEE
de 24 de Junho, relativa ao estabelecimento das prescri¢des minimas para a sinalizagdo de seguranga
e de saude no trabalho.

Portaria n.2 1456-A/95, de 11 de Dezembro — Regulamenta as prescricbes minimas de colocagdo
e utilizacdo da sinalizagdo de seguranca e de saude no trabalho.

Decreto-Lei n.2 182/2006 de 06/09 — Protecdo dos trabalhadores contra os riscos devidos a
exposicdo ao ruido durante o trabalho.

Decreto Regulamentar 9/92, de 28 de Abril — Regulamenta o Decreto-Lei n,2 72/92, de 28 de
Abril (protecdo dos trabalhadores contra os riscos devidos a exposicdo ao ruido durante o trabalho).

Decreto-Lei n.? 128/93 de 22 de Abril - Exigéncias técnicas de Seguranca a observar pelos
equipamentos de protecdo individual, de acordo com a diretiva n.2 89/686/CEE de 21 de Dezembro.



Decreto-Lei n.2 348/93, de 1 de Outubro — Transpbe para o direito interno a Diretiva n.2
89/656/CEE de 30 de Novembro relativa as prescricGes minimas de seguranca e de saude para a
utilizacao pelos trabalhadores de equipamentos de protecao individual no trabalho.

Portaria n.2 988/93, de 6 de Outubro — Estabelece as prescricdes minimas de seguranca e de
saude dos trabalhadores na utilizacdo de equipamentos de protecao individual.

Portaria n.© 1131/93, de 4 de Novembro — Estabelece as exigéncias essenciais relativas a saude e
seguranca aplicaveis aos equipamentos de protecao individual, de acordo com o art.2 2 do Decreto-
Lei n.2 128/93 de 22 de Abril.

Portaria n.2 109/96, de 10 de Abril — Altera os anexos |, I, IV e V da Portaria n.2 1131/93, de 4 de
Novembro que estabelece as exigéncias essenciais relativas a Salde e Seguranca aplicaveis aos
equipamentos de protecdo individual (EPI’s).

Decreto-Lei n.2 105/91, de 8 de Marco — Regras técnicas que garantam niveis de protecdo
adequados aos operadores e utilizadores de maquinas e materiais de estaleiro.

Decreto-Lei n.2 50/2005 de 25 de Fevereiro — Prescricbes minimas de seguranca e de salde para a
utilizacdo pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho.

Decreto-Lei n.2 320/2001, de 12 de Dezembro — Estabelece as regras relativas a colocacdo no
mercado e entrada em servico das maquinas e dos componentes de seguranca, transpondo para a
ordem juridica interna a Directiva n.2 98/37/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 22 de
Junho.

Portaria n.2 933/91, de 13 de Setembro — Estabelece normas relativas as estruturas de protecdo
em caso de capotagem (ROPS) de certas maquinas de estaleiro.

Portaria n.2 934/91, de 13 de Setembro — Estabelece normas relativas as estruturas de protecdo
contra a queda de objectos (FOPS) de certas maquinas de estaleiro.

Portaria n.© 37/70, de 17 de Janeiro — Aprova as instrucdes para os primeiros socorros em acidentes
pessoais produzidos por correntes eléctricas.

Decreto-Lei n.2 46/2006, de 24 de Fevereiro — Prescricdes minimas de protecdo da Saude e
Seguranca dos trabalhadores em caso de exposi¢do aos ruidos devidos a agentes fisicos (vibragdes).

Norma CEN HD 1000 — Estabelece as carateristicas a que devem obedecer as plataformas de
andaime.

Norma EN-397 — Estabelece as carateristicas a que devem obedecer os capacetes de protecao.

Norma EN-388 e EN-420 — Estabelece as carateristicas a que devem obedecer as luvas de protec¢do
mecanica.

Norma EN-345 — Estabelece as carateristicas a que devem obedecer as botas de protecao.
D.L 275/91 de 07/08 - Substancias Quimicas.
D.L. 290/2001 de 16/11 — V/LE’s — Produtos Quimicos.

Lei 19/2007 de 22/05 — Regime Juridico de Trabalho Temporario.



Portaria n.2 417/2008 de 11/06 - Modelo das guias de acompanhamento de residuos para o
transporte de residuos da construcdo e demolicado.

D.L 46/2008 de 12/03 - Regime de Gest3o dos residuos de construcdo e demolicdo.

Lei 7/2009 de 12/02 — Cbdigo do Trabalho — revoga a Lei n.2 99/2003, 27/08 e a respectiva
regulamentagdo Lei 35/2004 de 29/07.

D.L. 222/2004, de 08/08 — Altera o regulamento para a classificacdo, embalagem e rotulagem de
substancias quimicas.

Portaria 1109/2001 de 19/09 — Define os requisitos que deve obedecer um livro de obra, a consultar
no local de sua execugao.

Portaria 1115-C/94 de 15/12 — Determina quais os requisitos a que deve obedecer o livro de obra a
conservar no respetivo local.

Portaria n.2 58/2005 - CAP's de condutores manobradores de equipamentos de movimentacio de
terras e elevacao.

Portaria 949-A/2006 — Regras técnicas das instalagdes elétricas de baixa tensio.

Decreto Regulamentar n2 33/88 - Disciplina a sinalizacdo temporaria de obras e obstaculos na via
publica.

2.4 — Organograma Funcional da Obra

Dono da Obra:

| Fiscalizagdo:
Autores do Projeto:

Coordenagao de Seguranga em Obra:

Empreiteiro:

Técnico de Seguranca:

Subempreiteiros:

Diretor de Obra:

Encarregado: )

D
\_




2.5 — Hordrio de Trabalho

O hordrio normal de trabalho é de 40 horas semanais distribuidas da seguinte maneira:

2 2 Feira 3 2 Feira 4 2 Feira 52 Feira 62 Feira Sabado Domingo
Entrada: Entrada: Entrada: Entrada: Entrada: Dia de Dia de
descanso descanso
............... semanal semanal
Saida: Saida: Saida Saida Saida complementar | obrigatério
PERIODO DE ALMOCO —..: ..AS ..: .. HORAS

Este documento devera ser previamente aprovado e carimbado pelo ACT — Autoridade para as
Condicdes do Trabalho e afixado em local bem visivel no estaleiro. Em anexo XIV serd arquivado um
exemplar do hordrio de trabalho.

3. Caracterizacao da Obra

3.1 — Memoria Descritiva do Modo de Execu¢do da Obra






3.2 — Condicionalismos Existentes no Local
Identificam-se como condicionalismos existentes no local que podem prejudicar ou condicionar os
trabalhos, os seguintes:

Condicionalismos existentes no local

Envolvéncia Riscos Medidas Preventivas
1. Condigbes de acesso | - Interferéncia de trabalhos - Sinalizagdo temporaria
ao local/circulagdo Com passeios e acessos . .
- Protecgdo/vedacdo
envolvente

- Intrusdo de pessoas e
- Proximidade de vias de | criancas na zona de
comunicacgao trabalhos

- Divulgacdo a populacdo afectada dos
perigos existentes, quando justificavel

- Definir caminhos de circulacdo
- Atropelamento ¢

- Coordenacdo de actividades em

simultaneo
2. Rede de electricidade | - Electrocussao - Conhecer localizacdo exacta da cablagem
- Corte no abastecimento - Identificar e proteger cablagem em tensao
- Explosao - Garantir o corte de energia nos locais
o onde se irdo efectuar os trabalhos
- Incéndio
- Sinalizar
3. Redes de aguas - Inundagdes - Identificar, balizar, proteger as redes
- Corte no abastecimento - Desviar canalizagdes quando necessario
- Solicitar autorizacGes
- Sinalizar
4. Redes publicas de - Inundagdes - Identificar, balizar, proteger as redes
saneamento . . .
- Infecgdes - Desviar condutas quando necessario
- Intoxicagdes - Solicitar autorizacGes
- Sinalizar

3.3 —Plano de Trabalhos

O plano de trabalhos do empreendimento correspondente ao plano definitivo (a esta data) de
trabalhos a executar encontra-se reproduzido no anexo V, admitindo-se que caso haja corregdes a
efetuar no mesmo, no decurso da obra, este serd corrigido e um exemplar arquivado no servigo
administrativo da obra.



3.4 — Cronograma da Mdo-de-obra

Este cronograma indica as quantidades de mao-de-obra de producgdo direta e indireta, e a sua
distribuicdo quantitativa ao longo do tempo. O Cronograma da mao-de-obra encontra-se
reproduzido no anexo VI.

3.5 —Plano de Equipamentos
O Plano de Equipamentos vai permitir estar ao corrente de todos os equipamentos e maquinas
presentes no estaleiro necessdrias a execu¢do da obra, e encontra-se reproduzido em anexo VII.

O seu cumprimento representa o tempo de permanéncia no estaleiro e o inicio e fim que
determinam as datas de entrada e saida dos equipamentos do estaleiro.

4. Caracterizacao da Obra

4.1 — Delimitagdo da Obra

O estaleiro serad delimitado por uma vedacdo em painéis de chapa metdlica branca. Todas as
zonas de trabalhos, exteriores a zona do estaleiro, serdo vedadas com painéis mdveis de rede
metadlica (tipo “Bekaert”) com rede de ensombramento, evitando a projecdao de particulas para o
exterior.

4.2 -Sinalizagdo

Objectivo de Sinaliza¢ao de Seguranca

A Sinalizagdo de Seguranga tem como objectivo informar todos os intervenientes da obra, através
de sinais de aviso (advertindo o perigo), de proibicdo, de obrigacdo (impondo um comportamento),
de indicagdo, de salvamento ou socorro (indicando saidas de emergéncia ou meios de socorro e de
emergéncia).

Eficiéncia da Sinalizacdo

Com base no anexo Il da diretiva 92/58/CEE de 24 de Junho relativa as prescricdes minimas para a
Sinalizacdo de Seguranca e/ou Saldde no Trabalho, apresenta-se no anexo XI, uma lista ndo exaustiva
de sinais corretamente utilizados no estaleiro.

As cores que utilizamos no estaleiro (anexo da directiva 92/58/CEE) sdo as seguintes:

Cor Significado que possuem Indicagbes que fornecem

Vermelho Proibicao Atitudes perigosas.




Perigo, alarme Stop: pausa dispositivos de corte de
emergéncia; evacuagao.

Material e equipamento de | ldentificacdo e localizagdo.
combate a incéndios

Amarelo ou amarelo- | Sinais de aviso Atencao, precaucado, verificacao.
alaranjado
Azul Sinais de obrigacdo Comportamento ou ac¢do especifica.

Obrigacdo de utilizar equipamento de
proteccdo individual.

Verde Sinais de salvamento ou de | Portas, saidas, vias, material, postos,
SOCOrro locais especificos.
Situacdo de segurancga Regresso a normalidade.

A sinalizacdo de seguranca ira estar afixada na entrada de pessoal e viaturas do estaleiro, para
permitir uma boa visibilidade. Essa mesma placa ird conter toda a informacdo adequada a todas as

pessoas afetadas a actividade de estaleiro.
e Sinalizacdo de seguranca:
e Obrigacdo de uso de capacete;
e Obrigacdo do uso de botas de protegao;
e Perigos vdrios;
¢ Proibida a entrada a pessoal ndo autorizado;
e Colete Refletor;
e Cargas Suspensas;
e Entrada/Saida de Viaturas;
e Proibido Consumo de dlcool

e Ponto de encontro.

LigacOes de Redes




Electricidade

A definir no local de trabalho.

Agua / Esgotos

A definir no local de trabalho.

5. Projeto de Estaleiro

Todos os elementos abaixo mencionados, possuiram todas os requisitos / carateristicas descritas no
Decreto-Lei n.2 46 427 de 10 de Junho de 1965 (Regulamento das instalacGes provisdrias destinadas
ao pessoal empregado nas Obras).

No quadro, que se segue apresentamos os elementos necessarios no Estaleiro em estudo.

Elementos do

Aspetos a Considerar

Estaleiro
Vedacao O estaleiro vai ser delimitado por painéis de rede com 2.00 metros.
Escritdrio Contentor equipado com equipamento de climatizacdo e mobiliario para trabalho

e reunides de obra e fiscalizagdo, director de obra e pessoal técnico, devidamente
equipado.

Instalagdes
Sanitarias

Existira unidades moéveis em obra.

Vestiarios

Existéncia de um contentor destinado a mudanga de roupa por parte dos
trabalhadores, e serve também de local de descanso dos mesmos dos mesmos
trabalhadores.

Armazém de
Materiais

Inserido num contentor maritimo e destinado para guardar diversos materiais que
ndo podem (por se deteriorarem) ou ndo devem (por razdo de seguranga contra
roubos) permanecer ao ar livre.

Rede Provisoria
de Agua /
Esgotos

E indispensavel a obra (fabrico de betdes, argamassas, etc.) para fins de higiene
dos trabalhadores e das instalacGes do estaleiro. O sistema de abastecimento /
saneamento sera definido no local de trabalho.

Rede Provisoria
de Electricidade

Local a definir.




Recolha de lixos

Prever um sistema de recolha de lixos em recipientes fechados, devendo
assegurar-se a sua remocado diaria. Essa remocdo pode ser efectuada por servigos
publicos que asseguram o destino a dar aos lixos. Se esse servico ndo abranger a
area onde se localiza o estaleiro, entdao havera que prever a remocao diaria dos
lixos produzidos no estaleiro.

6. Lista

de Trabalhos com Riscos

Especiais

Avaliacdo e medidas adequadas aos trabalhos que impliquem riscos especiais para a seguranca e
saude dos trabalhadores referidos no art.2 72 do Decreto-Lei 273/2003 de 29 de Outubro.

Método a Utilizar na Avaliagdo de Riscos:

Adoptou-se o Método de Avaliagao de Riscos desenvolvido pelo INSHT — Espanha.

O método de avaliacdo de risco desenvolvido pelo INSHT — Espanha, baseia-se em dois factores:

1. A Probabilidade (P) de que determinados factores de risco se materializem em danos

2. A Consequéncia (C) que representa a dimensdo ou magnitude dos danos.

6.1 - Descri¢éo do método

Permite quantificar a magnitude dos riscos existentes e, como consequéncia, hierarquizar
racionalmente a sua prioridade de correcgdo. Para isso parte-se da detec¢do das deficiéncias
existentes nos locais de trabalho para, de seguida, estimar a probabilidade de que ocorra um
acidente e, tendo em conta a magnitude esperada das consequéncias, avaliar o risco associado a
cada uma dessas deficiéncias.

Atendendo ao objectivo de simplicidade do método, ndo se empregardo os valores reais
absolutos de Risco, Probabilidade e Consequéncia, mas sim os seus “niveis”, dentro de uma
determinada escala, pelo que se falara de:




NI - Nivel de
Intervencao

NE — Nivel de
Exposigdo
\ NP — Nivel de
Probabilidade
ND - Nivel de NR—[\llvel de
iciénci Risco
Deficiéncia
NC — Nivel de

O nivel de probabilidade (NP) é funcdo do nivel de deficiéncia (ND) e do nivel de exposi¢cdo

(NE).

Consequéncias

NP = ND x NE

O nivel de risco (NR) sera por seu lado func¢do do nivel de probabilidade (NP) e do nivel de

consequéncias (NC).

NR =NP x NC

6.2 - Nivel de Deficiéncia (ND)
Designa-se nivel de deficiéncia (ND), a magnitude da relagdo esperada entre o conjunto de
factores de risco considerados e a sua relacdo causal directa com o possivel acidente.

Critérios de valorizagdo para os niveis de deficiéncia:

Nivel de
deficiéncia

ND

Significado

Aceitavel

Ndo se detectou nenhuma anomalia destacavel. O risco esta
controlado. N3o se valoriza. O perigo esta controlado.

Insuficiente

Detectaram-se factores de risco de menor importancia. A eficacia
do conjunto de medidas preventivas existentes em relagdo ao
risco ndo se vé reduzida de forma aprecidvel. E de admitir que o
dano possa ocorrer algumas vezes.

Deficiente

Detectou-se algum factor de risco significativo que precisa de ser
corrigido. A eficdcia das medidas preventivas existentes vé-se
reduzida de forma aprecidvel. E de admitir que o dano ocorra
varias vezes.

Muito Deficiente

10

Detectaram-se factores de risco significativos que determinam
como muito possivel a geracao de falhas. O conjunto de medidas
preventivas existentes em relacdo ao risco resulta ineficaz. O dano
ocorrera na maior parte das vezes.

Deficiéncia total

14

Medidas preventivas inexistentes ou inadequadas. O dano
ocorrera sempre que houver exposigao.

6.3 - Nivel de Exposicdo (NE)
E uma medida da frequéncia com que se da a exposi¢do ao risco.




Para um risco concreto, o nivel de exposi¢cdo pode-se estimar em fungcao dos tempos de permanéncia
nas areas de trabalho, operagdes com maquinas, aplicacdo de produtos perigosos.

O “alvo - elemento exposto ao risco”, pode ser constituido por pessoas ou bens.

Critérios de valorizacdo para os niveis de exposicao:

Nivel de NE Significado

exposicao

Esporadica 1 Uma vez por ano ou menos e por pouco tempo (minutos).

Ocasional 2 Algumas vezes por ano e por periodo de tempo determinado.

Pouco 3 Alguma vez durante a jornada de trabalho e com um periodo curto de

frequente tempo. Algumas vezes por més.

Frequente 4 Varias vezes durante a jornada de trabalho, se bem que com tempos
curtos.

Continuada 5 Continuamente. Varias vezes durante a jornada de trabalho, com tempo
prolongado.

6.4 - Nivel de probabilidade (NP)
Nivel de Probabilidade (NP) é func¢do do nivel de deficiéncia (ND) e do nivel de exposi¢do (NE) ao
risco:

NP = ND x NE

Critérios de valorizagdo para os niveis de probabilidade

Nivel de NP Significado
robabilidade
P (de -a)
Muito baixa 1-3 Ndo se espera que se materialize o risco.
Baixa 4-6 Ndo se espera que se materialize o risco, se bem que possa
ocorrer.
Média 8-20 A materializa¢do do risco pode ocorrer pelo menos uma vez com
danos.
Alta 24-30 | A materializagao do risco é possivel que suceda varias vezes no
ciclo da vida laboral.
Muito alta 40-70 Normalmente a materializacdo do risco ocorre com frequéncia.

6.5 - Nivel de consequéncias ou de severidade (NC)
Consideram-se igualmente cinco niveis para a classificagdo das consequéncias (NC).



Estabeleceu-se um duplo significado: os danos fisicos e os danos materiais, devendo ser
considerados separadamente, tendo os danos pessoais mais peso do que os materiais.

Quando as lesdes ndo sao importantes consideram-se os danos materiais para o estabelecimento
das prioridades.

Os acidentes com baixa previsivel consideram-se como consequéncia grave.

Note-se que quando se referem as consequéncias de um acidente esta-se a considerar as
normalmente esperadas no caso de materializa¢cdo do risco.

Determinacdo do nivel de consequéncias:

Nivel de NC Significado
consequéncia - —
9 Danos Pessoais Danos Materiais
Leve 10 N3o ha danos pessoais Pequenas perdas materiais
Moderado 25 Pequenas lesGes que ndo Reparavel sem necessidade de
requerem hospitalizacdo. paragem do processo
Apenas primeiros socorros.
Grave 60 LesGes com incapacidade laboral | Destruicdo parcial do sistema.
transitéria. Requerem Requer paragem curta do
tratamento médico. processo para efectuar a
reparagao.
Muito Grave | 90 Lesdes com incapacidade laboral | Destruicdo parcial do sistema.
temporaria. Requer paragem do processo
para efectuar uma reparagdo
(complexa e onerosa).
Mortal ou 155 Lesdes graves que podem ser Destruicdo total do sistema
catastréfico irreparaveis. Um morto ou mais. | (dificil renovagdo/ reparacéo)

6.6 - Nivel de Intervengdo ou controlo

O quadro seguinte permite determinar o nivel de risco e mediante agrupamentos dos diferentes
valores obtidos estabelecer blocos de prioridades de intervengdo, através do estabelecimento de
cinco niveis.

Nivel de intervencdo. Medidas minimizadoras ou de controlo — orientagdes para a implementacgado
de programas de eliminacdo/ redugdo do risco.

Classificagdo Nivel de Intervencdo | Significado
do risco NI
Intoleravel I 3600 - 10850 Situacdo critica. Isolar o perigo até a adopc¢do de
medidas de controlo permanentes.
Importante Il 1240 - 3100 Situacdo a corrigir. Adoptar medidas de controlo
enquanto a situacdo perigosa nao for eliminada ou




reduzida.
Moderado I 360 - 1200 Situacdo a melhorar. Deverdo ser elaborados planos
ou programas, documentados de intervengao.
Toleravel IV | 90-300 Melhorar se possivel, justificando a intervengao.
Trivial Vv 10-81 Intervir apenas se uma analise mais precisa o justificar.
Avaliacdo de Riscos
TRABALHOS RISCOS ND | NE NP | NC | NR NI
Montagem de Entalamento 6 2 12 |60 | 720 1]
estaleiro Atropelamento 2 1 2 15 | 310 1]
Quedas ao mesmo nivel 6 2 12 |5 300 v
Quedas de objectos 2 1 2 25 120 v
Electrocussao 2 2 4 60 | 100 v
25
Demoligoes Projeccao de materiais 6 3 18 | 60 | 1080 |l
Queda de objectos 6 3 18 |60 | 1080 | Il
Queda em altura 6 2 12 |90 | 1080 |1l
Esmagamento 6 3 18 | 60 | 1080 | I
Movimentagdo de Atropelamento de pessoas | 10 | 2 20 |60 | 1200 |1
terras Entalamento 6 3 18 |60 | 1080 |1
Ruido e Vibragdes 6 3 18 |60 | 1080 |1l
Capotamento e colisdo 6 1 6 15 930 I
Queda de materiais 6 2 12 |5 720 [}
60
Trabalhos na Via Atropelamento 10 |3 30 | 60 |[1800 | II
Publica Projeccdo de Materiais 6 3 18 |60 | 1080 |l
Ruido e Vibragdes 6 3 18 |60 | 1080 |1l
Pavimentacgao Atropelamento 6 1 6 60 | 360 v
Esmagamento 2 2 4 60 | 240 v
Queimaduras 2 2 4 60 | 240 v
Quedas ao mesmo nivel 2 2 4 60 | 240 v
Cantarias Queda de meios auxiliares | 6 1 6 60 | 360 1]
Queda ao nivel 6 2 12 |25 | 300 v
Dermatoses 6 2 12 |25 | 300 v
Golpes 10 |1 10 |25 | 250 vV
Instalagdo de redes de | Queda de material
agua (abastecimento, | Cortes 6 2 12 |60 | 720 1]}
residuais e pluviais Quedas ao mesmo nivel 6 2 12 |60 | 720 1]
2 2 4 60 | 240 v
Acabamentos Quedas em altura 10 |2 20 | 60 [ 2200 |
(Diversos) Queda de objectos 6 2 12 |60 | 720 1]
Golpes 6 2 12 |60 | 720 1]




12 |60 | 720 1]
12 |60 | 720 1]
60 | 240 v
4 60 | 240 v

Intoxicagdes

Quedas ao mesmo nivel
Electrocussao
Dermatoses

N N O O
I

N NMNNN

As medidas de prevencao adequadas para a execucao destes trabalhos encontram-se em anexo / e X.

7.Lista de Materiais com Riscos
Especiais

De seguida identificam-se os materiais a incorporar na construcao do empreendimento, para os
quais se recomenda cuidados especiais.

e Materiais com riscos especiais:
e Cimento;

e Combustiveis;

e Solventes;

e Produtos inflamaveis e toxicos;

As medidas adequadas a adoptar na manipulacdo deste tipo de materiais vai ser apresentada em
Anexo X.

Apresenta-se em seguida uma avaliacdo e hierarquizacdo dos riscos reportados aos materiais a
utilizar no estaleiro:

N.2 | MATERIAIS RISCOS ND | NE [ NP | NC | NR | NI
1 Cimento Problemas 6 2 12 |60 [720 (1
respiratorios 2 4 25 | 100 | IV

Dermatoses
2 Solventes IntoxicagOes 2 2 4 60 |[240 | IV
Incéndio 2 2 4 25 | 100 | IV
Dermatoses 2 2 4 25 [ 100 | IV
3 Produtos inflamaveis e Queimaduras 2 2 4 60 | 240 | IV
toxicos Intoxicagdo 2 2 4 60 | 240 | IV
Asfixia 2 2 4 60 | 240 | IV
4 Combustiveis Intoxicacao 2 2 4 60 | 240 | IV
Irritacdao 2 2 4 25 1100 | IV




8. Seguranca — Meios de Atuacao

8.1 - Equipamentos de Protecgdo Individual (EPI)

Define-se equipamento de proteccdo individual (EPI) como qualquer equipamento ou seu
acessorio destinado a uso pessoal do trabalhador para protec¢do contra riscos susceptiveis de
ameacar a sua seguranca ou saude no desempenho da sua actividade.

De acordo com as diversas fases de obra e as diferentes actividades, sera obrigatdrio o uso de
EPI's recomendados pelas técnicas de prevencao. Em anexo VIl apresenta-se a ficha de registo de
distribuicdo de EPI’s.

Serdo sempre de USO OBRIGATORIO E PERMANENTE o Capacete de Protecgdo, o Calcado de
Seguranca e Colete de alta visibilidade.

Existird em obra um stock minimo de equipamentos de protec¢do, de modo a satisfazer, de
imediato qualquer necessidade, nomeadamente: Auriculares de proteccdo, mascaras respiratorias,
dculos de proteccdo, entre outros.

No quadro seguinte apresentam-se exemplos de equipamentos de proteccdo individual de uso
permanente e tempordrio para um conjunto de categorias profissionais existentes.

Capacete Botas Luvas Arnés Madscara Oculos Avental | Auriculares

@ d4n

L |

OB DT | OB DT oB DT | OB DT | OB DT | OB DT OB DT | OB DT

Direct. Obra X X

Encarregado X X X

Chefe Equipa X X X X

Electricista X X X X

Carp. Limpo X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X

Canalizador X X X X

Estucador X X X X




Impermeabiliza X X X
dor

Montador X X X X

Andaimes

Motorista X X X X

Pintor X X X X X

Soldador X X X X X X X X

Serralheiro X X X X X X

OB - Obrigatodrio usar

DT — Dependendo da Tarefa

O Arnés devera ser utilizado sempre que exista o risco de queda em altura, e que ndo seja
possivel implementar proteccdes colectivas.

Capacetes
Tém como funcdo principal resguardar o cranio de agressdes externas durante a execucdo dos
trabalhos, tais como, queda de ferramentas ligeiras, parafusos, pedras, etc.

Protetores Auriculares / Tampdes Protectores

Tém como funcdo reduzir a um nivel tdo baixo quanto possivel a accdo nociva do ruido, sem
prejudicar o trabalho normal do trabalhador em termos de nivel audivel necessario a realizacdo das
suas tarefas.

Protec¢do dos Olhos e da Face
Oculos:

Tém como funcdo proteger os olhos de acidentes originados por causas variadas, tais como
projeccdo de poeiras, gases, vapores e particulas metalicas ou ndo, tinta, liquidos corrosivos, reboco
projectado e argamassas, entre outros. Sdo constituidos por aros e duas oculares variando quanto a
forma e materiais que os constituem em funcdo do tipo de actividade para que se destinam.

Viseiras:

Sdo concebidas para protegerem (total ou parcialmente) os olhos e também o rosto de projeccGes
de metal em fusdo ou de choques moderados. A proteccdo das viseiras pode ser conferida através de
uma rede metdlica de malha fina ou de material plastico transparente, podendo ser de resinas
celuldsicas ou de policarbonato. Sdo mantidas na cabega por uma touca, ou fixas a uma capacete de
proteccdo com possibilidade de ser levantada.



Mascaras:

Sao concebidas para proteccao do rosto e pescoco quanto aos riscos da radiacdo das projeccoes
incandescentes. Sao constituidas por material nao inflamdavel, nomeadamente fibra vulcanizada ou
poliéster reforcado com fibras de vidro, contendo também uma janela equipada por um filtro dptico,
em vidro ou em material pldstico. As mascaras podem ser seguras com a mao ou mantidas na cabeca
por uma correia ou por um capacete de protec¢do.

Protecdo das Mdos e dos Bragos
Luvas:

Tém como funcdo principal, proteger as maos de diferentes tipos de agressdes, nomeadamente
os devidos a riscos mecanicos, eléctricos, quimicos e de origem bioldgica, podendo em alguns casos
cobrir também parte do antebraco e do braco. Em funcdo do tipo a que se destinam, existem
diferentes tipos de luvas podendo ser constituidas por diferentes materiais, nomeadamente, couro,
tecido, borracha natural ou sintética e ainda de malhas metalicas.

Protecdo das Vias Respiratdrias
Aparelhos filtrantes:

Tém por funcdo filtrar o ar necessario a respiracdo do trabalhador em qualquer ambiente de
atmosfera poluida que contenha pelo menos 17% de oxigénio.

Podem ser de dois tipos:

1. Anti-aerossdis — correntemente designados por anti-poeiras, sdo constituidos por uma
mascara de contacto, que pode ser uma semi-mascara (cobre apenas o nariz, boca e queixo)
ou ser uma mascara completa (protege toda a face).

2. Anti-gases e mistos — sdo constituidos por uma peca facial completa ou por uma semi-
mascara equipada com um ou mais elementos filtrantes, correntemente chamados por anti-
gdas (se destinados a reter gases e vapores especificados) ou mistos (se destinados a reter
particulas solidas e/ou liquidos e simultaneamente gases e vapores especificados).

Aparelhos isolantes:

Tém por fungdo isolar completamente o utilizador da atmosfera ambiente poluida, permitindo
uma proteccdo respiratoéria total a partir de uma fonte de ar puro. Devem ser utilizados sempre que a
concentragdo dos gases poluentes ultrapassar 1% ou quando o teor em oxigénio do ambiente for, ou
possa ser inferior a 17%.

Podem ser de dois tipos:

Auténomos — quando ndo existe dependéncia da fonte de ar fresco colocada a uma distancia
significativa.

N3do-Auténoma — constituidos por uma mascara em que o filtro tradicional é substituido por um
tubo flexivel ligado a fonte de ar fresco, situada fora do ambiente poluido.



Protecdo dos Pés e Pernas
Calcado de seguranca, proteccao e trabalho:

Tém como funcgdo principal proteger os membros inferiores de determinado tipo de agressdes
nomeadamente de origem mecanica (choque com obstaculos, quedas de objectos pesados,
perfuracBes e cortes), térmica (frio, calor, projeccdo de metais em fusdo), quimica, eléctrica e de
queda por escorregamento.

Protegdo do Corpo Inteiro
Sistema Para-Quedas: sistema constituido por um amortecedor, acessdrios (mosquetdes, anilhas,
fivelas, etc.) ancoragens estruturais e arneses.

Cintos de trabalho: sistema constituido por um cinto de trabalho (componente que envolve o
corpo e que liga o trabalhador a estrutura) e por outros elementos que combinados e ligados
suportam o trabalhador durante o trabalho em altura.

8.2 - Medidas de Protecdo Colectiva (EPC)

A implementac¢do dessas medidas nos estaleiros de empreendimentos de construgdo baseia-se na
definicdo dos equipamentos de proteccdo colectiva a empregar e respectiva implementacdo nos
locais adequados em fungdo dos riscos a que os trabalhadores poderdo estar expostos.

Por equipamento de proteccdo colectiva (EPC) entende-se o conjunto de meios a empregar
destinados a protecgdo de todos ou grupos definidos de trabalhadores.

Para o estabelecimento desse plano, deve em especial analisar-se o projecto do estaleiro, o
projecto do empreendimento e os métodos e processos construtivos a empregar. Dessa analise
deduzem-se riscos previsiveis que interessam prevenir.

Destacam-se as seguintes medidas a implementar, conducentes a prevengao de ocorréncia de
acidentes de trabalho:

e Vedacgdo ou delimitacdo periférica das frentes de obra;
e Controlo de acessos;

e Sinalizacdo de Seguranga;

o Fitas de balizamento, sé para delimitar passagens;

e Colocacgdo de Passadicos;

e [luminac¢do adequada das frentes de trabalho;

e InstalagOes elétricas acrescentar diferencial de alta sensibilidade de 30mA (Quadro eléctrico e
pimenteiros) e que todas as cablagens e tomadas eléctricas serdo regulamentares e estardo
em bom estado de conservacao;



e Limpeza e arrumacdo permanente das zonas de trabalho / Estaleiro;

e Extintores de combate a incéndio;

e Escoramento da vedacgdo e das lajes;

e Entivacdo de valas com altura igual ou superior a 1,20m;

e Protecgdes contra quedas em altura ou em aberturas no pavimento (Guarda-Corpos);

e Escadas de Acesso;

e Montagem de andaimes, plataformas ou outros em conformidade com as normas existentes.

NOTA: Muitos destes aspectos encontram-se analisados e quantificados (em Anexo |
tarefas/medidas Preventivas). Assim como também em Anexo Xll encontram-se exemplos de
Equipamentos de Protecgdo Colectiva.

Para o tipo de trabalhos em questdo prevé-se a utilizagdo dos seguintes equipamentos de
proteccdo colectiva:

RISCOS MEDIDAS DE PROTECGAO COLECTIVA

- Criar vias de circulacdo pedonais devidamente desobstruidas
e iluminadas;

Interacgao com - Delimitar ou proteger os trabalhos com maquinas e
maquinas, equipamentos | equipamentos, cuja interacgao com os trabalhadores seja
e veiculos perigosa;

- Utilizagdo de sinal sonoro de marcha-atrds em maquinas e
veiculos, e pirilampo luminoso rotativo.

- Assegurar que os materiais e equipamentos estejam

Quedas ao mesmo nivel devidamente arrumados;

- Manter o estaleiro limpo, iluminado e organizado.

- Nas dreas onde é suposto a queda de objectos, criar uma
protec¢do envolvente e dota-la de proteccgées fisicas

Queda de objectos adequadas;

- Limitar o acesso a pessoas estranhas, com recurso a
sinalizagdo adequada.

- Identificar o trajecto dos cabos enterrados e a sua

fundidade:
Electrizagdo / profundidade;

Electrocussao - Colocar guarda corpos de protecgao, envolvendo os postos
de transformacdo ou limitando em altura o movimento de
langas de grua, bracos de maquinas ou caixas de camido




basculantes;

- Utilizacdo de quadros eléctricos com disjuntores diferenciais
de 30mA e tomadas com ligacdo a terra, em bom estado de
conservagao;

- Sinalizar “Perigo Electrocussao”;

- Assegurar a ligacdo dos contentores ao cabo terra.

Guarda-Corpos

Os guarda-corpos sdo proteccdes colectivas com o objectivo de impedir a queda de corpos em
altura. S3o constituidos por elementos horizontais, montantes (elementos verticais) e suportes
(fixacdo ao plano de trabalho). Cada um deles deve possuir caracteristicas que garantam com eficacia
as respectivas exigéncias, nomeadamente as de estabilidade do conjunto formado, de resisténcia e
de dimensGes minimas.

Os elementos horizontais sdo constituidos por tabuas de madeira solidamente colocadas a 0,45 m
e 1.00 m acima do plano de trabalho.

Outro elemento horizontal integrante é o rodapé (guarda cabecas), constituido por uma tabua de
madeira com 0,15 m de altura solidamente fixada aos montantes, com func¢do de prevenir a queda
de materiais ou ferramentas a partir do plano de trabalho.

Em anexo Xll vamos dar um exemplo de Guarda — Corpos, bem como a sua constituicao.

Andaimes
Andaimes de pés fixos:

A primeira acgdo a ser feita é a verificagdo da existéncia de todos os elementos necessarios a
correcta montagem e verificacdo do estado de conservacdo desses elementos.

Outro factor muito importante diz respeito a base de apoio que vai suportar as cargas
transmitidas pelos prumos. Mesmo que o solo seja duro, deve ter-se em atencdo que a chuva pode
diminuir consideravelmente a sua capacidade resistente, torna-se entdo indispensdavel distribuir as
cargas transmitidas pelas bases de apoio dos prumos a elementos de maior seccdo e resisténcia
adequada, intercalados entre eles e o solo, que provoquem a diminui¢dao das tensbes aplicadas,
sendo de evitar materiais de construgao ocos, nomeadamente tijolos, ou pecas de madeira de fraca
resisténcia a flexao.

Estes devem ser escorados e contraventados quer entre médulo quer a construcdo.

Se a ligagdo dos tubos for realizada por intermédio de bragadeiras e uniGes, estas deverao ser
escolhidas de maneira a ndo poderem deslizar devido aos esforgos a que estiverem submetidos.

As travessas que suportam as plataformas deverdo ser cuidadosamente fixas d&s suas
extremidades e o seu afastamento devera estar relacionado com as cargas a suportar, isto é, com a
classe do andaime.



As longarinas deverdo ser ligadas perpendicularmente aos prumos e quando dois andaimes se
encontram no cunhal de um edificio, colocar um prumo na intersec¢ao das longarinas exteriores.

Para as plataformas, deve ter uma largura minima de 0.60m de modo a permitir uma facil
circulacdo por parte dos trabalhadores.

Para as pranchas de madeira que constituem as plataformas, salientam-se ainda os seguintes
aspectos construtivos:

Para vaos superiores a 1.5m o apoio deve ser realizado sobre 3 travessas e, se o comprimento das
pranchas for inferior ou igual a 1.5m, ndo deverao apoiar em mais do que duas travessas.

Sempre que por razdes estritamente necessarias, nomeadamente devido a natureza dos
trabalhos, o espaco livre entre as plataformas e a construcdo seja de 0.20m a 0.40m é necessdrio
instalar um guarda-corpos constituido por um elemento horizontal, colocado a uma altura da
plataforma entre os 0.70m e os 0.90m, bem como um rodapé de 0.15m.

A estabilidade deverd estar assegurada também através de contra-ventamentos nos planos
longitudinais, se os vdos forem contra-ventados por diagonais, é necessario que na primeira e na
ultima estas diagonais sejam colocadas em oposicdo, sendo também indispensavel o contra-
ventamento dos vaos intermédios.

Todas estas operacdes apenas devem ser realizadas por pessoal especializado e equipado
com protecgbes individuais adequadas e que na montagem e desmontagem do andaime
propriamente dita devem ser seguidas as regras estabelecidas pelo fabricante para o tipo de
andaime correspondente. Os andaimes devem respeitar a Norma CEN HD 1000.

Escadas
A montagem / posicionamento devera ser feita em seguranga e quando necessario com ajuda de
um outro elemento.

Calgar a base para impedir escorregamentos;
Fixar a extremidade superior a estrutura com corda para evitar escorregamentos;
A escada deve ultrapassar 0,90 metro o seu ponto de apoio superior;

Ndo reparar ou fazer alteragGes nas escadas sem antes dialogar com o chefe-de-equipa ou o
director de obra.

Inspeccionar regularmente o estado de conservacdo das escadas e principalmente nas zonas de
implante, degraus e bastidores.

8.3 - Tarefas / Riscos / Medidas Preventivas
De acordo com o tipo de trabalho a efectuar é necessario agir em conformidade com as regras de
seguranca, identificando os principais factores de risco.

Consultar "Fichas de Seguranca" em Anexo |.



8.4 - Equipamentos / Riscos / Medidas Preventivas
De acordo com o tipo de equipamento e/ou maquina a utilizar é necessario agir em conformidade
com as regras de seguranca, identificando os principais factores de risco.

Consultar "Fichas de Seguranc¢a" em Anexo |l

8.5 - Assisténcia a Sinistrados

Para a prestacdo dos primeiros socorros em caso de acidente existirdo em obra, nas instalagGes
administrativas, estojos de primeiros socorros devidamente equipados com dagua oxigenada,
betadine, compressas de algodao, pensos e ligaduras, sob a responsabilidade das chefias directas,
cujo conteldo serd mantido permanentemente operacional.

Os casos de maior gravidade serdo encaminhados para os postos da Seguradora, Centro de Saude
ou Hospital.

Sempre que o estado do sinistrado o permita serd dada preferéncia ao seu encaminhamento
para os servigos clinicos da Seguradora. Para tal deve-se manter actualizado o mapa de registo dos
elementos do seguro de cada subempreiteiro em obra.

Nas instalagdes Administrativas e em local bem visivel, serdo afixados:

e Lista de telefones Uteis / Emergéncia
e InstrucGes em caso de acidente

e Instrucdes a adoptar em caso de Incéndio

8.6 - Participacdo de Acidente e Registo do Indice de Sinistralidade
Sempre que ocorram um acidente (leve, grave, ou mortal) deve ser efectuado um inquérito
registando-se todas as informacGes relevantes que permitam uma analise detalhada desse acidente.

A empresa além da participacdao do acidente de trabalho, elabora também modelos internos,
nomeadamente o registo de Acidentes de trabalho, bem como o célculo do indice de Sinistralidade
para conseguirmos obter o desempenho de um empreendimento em termos de Seguranca e Saude
durante a sua fase de realizagdo (ver Anexo VIII - Fichas).

Em caso de ocorréncia de acidentes/incidentes, a CSO devera ser imediatamente avisada. A EE
devera enviar o relatério do acidente/incidente num prazo de 24 horas a CSO.

8.7 — Plano de Formacgdo e Informagdo de Seguranga

Todas as actividades a executar no ambito desta empreitada, foram planeadas tendo em conta, os
aspectos directamente relacionados com a seguranga e saude dos trabalhadores. Os trabalhadores,
aquando da sua entrada em obra, receberdo uma accdo de sensibilizagdo acerca dos riscos
profissionais a que estdo expostos, e das regras de seguranca a que devem obedecer.



Serd dada formacdo/informacdo continua em obra, de modo a que os trabalhadores tenham
sempre bem presentes todos os procedimentos e sistemas de trabalho mais seguros. Esta formacao
sera dada a grupos, individuais e/ou a cada especialidade. Todas as ac¢des formacdo/informacdo ou
acolhimento deverao ser assinadas por todos os trabalhadores presentes.

8.8 - Prevencdo/ Protecgéio contra incéndios

Prevencdo — Apesar desta obra ndo exigir medidas especiais contra incéndios, serdo de igual
modo colocados extintores de pé Quimico nas instalagdes Administrativas / sociais e armazéns. Estes
equipamentos serdo distribuidos de forma a permitir uma actuacao rdpida e eficaz, no caso de
ocorréncia de um incéndio. (Ver anexo IV - Como Actuar em caso de Incéndio)

8.9 - Plano de inspecc¢do e prevengdo
A execucdo fisica de um empreendimento compreende um conjunto de actividades com
diferentes niveis de risco que importa identificar e prevenir.

O Plano de Inspeccdo e Prevencdo pretende responder a essa situacao, registando-se de forma
sistematizada a informacao necessaria e suficiente relativa a potenciais riscos especiais envolvidos na
execucdo de cada operacdo ou elemento de construcdo, prevendo-se as correspondentes medidas
preventivas e de protec¢do que se mostrarem adequadas.

O sistema concebido com tal objectivo, baseia-se na utilizacdo dos seguintes dois tipos de fichas :

¢ Procedimentos de Inspec¢do e Prevencao
e Registo de Inspec¢ao Prevengao

Em Anexo VIII vamos apresentar um exemplo de uma ficha de Procedimentos de Inspeccdo e
Prevencdo, e uma ficha de Registo de Inspecg¢do e Prevengao.

9. Medicina no Trabalho

Todos os empregadores deverdo apresentar fichas de aptiddao dos trabalhadores ao seu encargo,
antes do inicio dos trabalhos, salvo quando a urgéncia na admissao seja justificavel, caso esse em que
devera ser apresentada até aos 10 dias posteriores a entrada em obra.

Fundamentalmente a medicina do trabalho desenvolve as seguintes actividades:

e Exames médicos de admissdo;
e Exames médicos periddicos;

e Exames ocasionais por motivo de acidente, doencga ou a pedido do trabalhador;



e Exames auxiliares de diagndstico (andlises clinicas, audiometria, electrocardiologia, e
optometria) de acordo com os riscos do posto de trabalho e as caracteristicas do trabalhador;

¢ Vacinac¢do antitetanica ou de outra de acordo com as orientagdes da Organizacdo Mundial de
Saude (OMS).

10. Condicionantes a selecao de
subempreiteiros, trabalhadores
independentes e fornecedores

Atendendo ao n.2 1 do art.2 21.2 do decreto-lei n.2 273/2003 de 29 de Outubro, o controlo de
todos os Subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratacdo compete a Entidade Executante,
devendo para tal registar e manter permanentemente actualizado esse controlo utilizando para o
efeito o respectivo modelo.

Sempre que um subempreiteiro ou trabalhador independente seja seleccionado e aprovado para
a sua entrada em obra, o Técnico de Seguranca do Adjudicatdrio, deverd dar a conhecer o Plano de
Seguranca e Saude inerente a empreitada.

A Entidade executante deverd preencher e entregar previamente (antes da entrada destes
elementos em obra) as Fichas de validacdo de empresas, trabalhadores e equipamentos a
Coordenagdo de Seguranga em Obra.

LISTA AUXILIAR DE DOCUMENTAGCAO NECESSARIA PARA A ENTRADA EM OBRA

Apresenta-se de seguida a listagem de documentacgdo, de entrega OBRIGATORIA, para a entrada
em obra de novas empresas. Estes documentos deverdo ser entregues 24 HORAS antes da data
prevista para o inicio dos trabalhos a CSO através das respectivas fichas de valida¢cdo das empresas,
trabalhadores e equipamentos.

1 - Documentagao de Empresas:

e Alvard de construcdo adequado ao trabalho que ird executar;

e Copia da Apdlice de seguro de Acidentes de Trabalho e da Apdlice de Seguro de
Responsabilidade Civil, que descrevam as coberturas das apdlices e respectivas aplicabilidade
(cldusulas especiais);

e Cépias dos recibos do ultimo pagamento dos seguros de Acidentes de Trabalho e de
responsabilidade Civil (obrigatorio actualizar todos os meses o recibo de Seguro de Acidentes
de Trabalho);

e Hordrio de trabalho autenticado pelo ACT;



e Cépia da folha de desconto da seguranca social. (ultimo mapa da seguranca social) —
actualizagdo mensal;

e Cépia do cartdo de contribuinte (da empresa — NIPC);

e Certiddo passada pelos servicos das Financas que certifigue que a empresa tem a situacdo
tributaria regularizada;

e Declaracdo da Seguranga Social que indique que a entidade empregadora tem a situagcao
contributiva regularizada;

e Contrato de subempreitada / nota de encomenda de toda a cadeia de subcontratagdo (caso
exista Subempreiteiros), quando forem celebrados por escrito;

e Declaracdo de adesdao ao DPPSS.

2 - Documentacao de Trabalhadores:

e Trabalhadores portugueses

e Cépia do BI;

e Copia do Cartdo da seguranca social;
e Copia do cartdo de contribuinte;

e Ficha médica de aptiddo actualizada e em conformidade com a legislagdo em vigor nesta
matéria;

e Registo de entrega de EPI’s;
e Acgdo de acolhimento

3 - Trabalhadores Estrangeiros

e Cépia do cartdo de contribuinte;
e Copia do Cartdo da seguranca social;

e Ficha médica de aptiddo actualizada e em conformidade com a legislacgdo em vigor nesta
matéria;

e Copia do contrato de trabalho actualizado e visado pela ACT. (comprovativo de entrega/envio
a ACT);

e Registo de entrega de EPI’s

o E Passaporte + autorizagdo de residéncia;



e Ou Passaporte + autorizagdo de permanéncia;

3 - Documentagao de Maquinas:
Por cada uma das maquinas deverd ser apresentado :
(M3aquinas posteriores a 1995 inclusive)

¢ Declaragdo de conformidade CE com a directiva maquinas (DL 320/2001);
¢ Plano de manutengao;

¢ Registo da ultima manutencao efectuada;

e Manual de Instrugdes no interior da cabine (em portugués);

o Certificado de aptiddo do manobrador; (*)

e Seguro automovel da maquina (caso circule na via).

Ou:
(Maquinas anteriores a 1995)

e Declaracdo de verificacdo em conformidade com a directiva equipamentos de trabalho (DL
50/2005);

¢ Plano de manutencgao;

e Registo da ultima manutengdo efectuada;

e Manual de Instrugdes no interior da cabine (em portugués);
o Certificado de aptiddo do manobrador; (*)

e Seguro automovel da mdquina (caso circule na via).

(*) — Para além do certificado de aptiddo, este trabalhador, devera apresentar a restante
documentacdo de apresentagdo obrigatdria para todos os trabalhadores em obra.

Os empreiteiros serdo interlocutores e responsdveis pela apresentacdo da documentagdo acima
referida referentes aos seus Subempreiteiros.

Esta lista ndo é exaustiva. O empreiteiro terd que ter na sua posse toda a documentacao legal
exigida a sua actividade.

E da responsabilidade do Técnico de Seguranca manter o registo dos Seguros de Acidentes de
Trabalho de todos os trabalhadores em obra permanentemente actualizado. Este registo sera
efectuado em impresso préprio que sera anexado ao PSS conjuntamente com as cdpias das apolices



e dos comprovativos de validade. Este registo serd mantido actualizado, arquivado em obra e a
disposicdo das varias entidades.

11. Servicos de Seguranca

Face a diversidade e complexidade de tarefas em cada frente de obra, hda necessidade de
intervencao adequada a autonomia de que deve revestir o Servico de Seguranca.

Os servicos de Seguranca manterdao uma ligacdo com os responsaveis das diversas frentes, no
sentido de realizarem em comum uma avaliacdo de riscos presentes e futuros, estabelecendo, em
conformidade, as solugGes para os atenuar ou anular.

Serdo efectuadas visitas periddicas a obra sendo efectuado um relatdrio de seguranga, onde se
descreve as situacdes de obra que se encontrem em ndo conformidade com as regras de seguranca,
referindo-se também as medidas correctivas efectuadas para corrigir esses mesmos trabalhos.

Para controlo e registo de empresas e trabalhadores em obra sera efectuado um registo em ficha
propria do nome da empresa, de todos os seus trabalhadores e equipamentos presentes em obra, o
gue possibilitara estar informado sobre os prazos de validade dos seguros de acidentes de trabalho e
dos equipamentos bem como saber qual a ultima inspeccdo médica efectuada aos trabalhadores.

Um modelo do relatério de seguranca e da ficha de registo de Subempreiteiro estara presente em
Anexo VIII.

11.1 - Técnico de Seguranca

O técnico de segurancga serd o coordenador da equipa de trabalho que integra o servico bem
como de todas as tarefas a desenvolver. Reportara ao Director de Obra e serd também o interlocutor
com os responsaveis de fiscalizagdo, em matéria de seguranga. Terd ainda a seu cargo as seguintes
atribuicdes:

e Proceder a elaboracgdo periddica de relatérios de segurancga;

e Supervisionar a aquisicdo, o aprovisionamento e a distribuicdo dos equipamentos de
seguranga;

e Estabelecer, em colaboracdo com a Direccdo de Obra, a politica e medidas especiais de
seguranca a adoptar em cada fase dos trabalhos;

e Supervisionar, com regularidade, a montagem de dispositivos de seguranca colectivos,
prescritos para cada tipo de trabalho, bem como assegurar-se periodicamente da eficacia do
seu funcionamento;

e Fiscalizar periodicamente a correcta utilizacdo pelos trabalhadores dos meios de proteccao
individual distribuidos;



e Organizar a estatistica de acidentes de trabalho;

e Accionar com rapidez e eficiéncia os mecanismos de evacuacdo em caso de sinistro, dos quais
Ihe sera previamente dado conhecimento;

e Acolher os novos trabalhadores e proceder a distribuicdo dos EPIl’s, bem como dos meios
especiais de protec¢do quando se trata de trabalhadores cujas fungdes os exponham a riscos
particulares;

e |[dentificar os trabalhadores com as principais regras e medidas de seguranca a observar;
e Acompanhar a montagem de instala¢des e equipamentos;

e Verificar o estado de conservacdo do equipamento colectivo de seguranca e informar o
Director de Obra de todas as anomalias, eventualmente encontradas;

e Fazer o acompanhamento dos trabalhos que pela sua natureza ou especiais condicdes de
execucdo, impliqguem maior grau de riscos para os trabalhadores neles envolvidos;

e Requisitar e fazer instalar os meios de sinalizagdo e protec¢do colectiva prescritos para o tipo
de trabalho, local e condi¢cdes onde os mesmos irdo ser executados.

12. Definicao de Responsabilidades

Definicdo das responsabilidades em matéria de seguranga e saude dos varios intervenientes em todo
o processo de construcgdo:

12.1 - Coordenacdio de seqgurangca em obra
e Apoiar o dono da obra na elaboracdo e actualizagdo da comunicacdo prévia;

e Apreciar o desenvolvimento e as alterages do plano de seguranca e salde para a execugao da
obra, e analisar a adequacéo das fichas de procedimentos de seguranca;

e Verificar a coordenagdo das actividades entre todos os intervenientes em obra com vista ao
desenvolvimento da cooperagdo no que respeita as ac¢des preventivas;

e Promover e verificar o cumprimento do plano de seguranga e saude e das prescri¢cdes legais
por parte dos intervenientes em obra, nomeadamente no que respeita aos dominios
seguintes:



e Organizacgdo do estaleiro;

e Sistema de emergéncia;

e Condicionantes existentes no local;

e Trabalhos que envolvam riscos especiais;

® Processos construtivos especiais;

e Actividades que possam ser incompativeis no tempo ou no espaco;

e Sistema de comunicagdo entre os intervenientes na obra.

e Coordenar o controlo da correcta aplicacdo dos métodos de trabalho;

e Promover a divulgagdo entre todos os intervenientes no estaleiro de informagdes sobre riscos
profissionais e a sua prevencao;

e Registar as actividades de coordenacdao em matéria de seguranca e saude;

e Assegurar que a entidade executante tome medidas necessdrias para que o acesso ao estaleiro
seja reservado a pessoas autorizadas;

e Realizar avaliacOes sobre a seguranca e saude existente no estaleiro e informar o dono da obra
sobre os resultados;

e Analisar as causas de acidentes graves que ocorram no estaleiro;

e Integrar na compilagdo técnica da obra os elementos decorrentes da execug¢do dos trabalhos
que dela constem;

e Informar o dono da obra sobre as responsabilidades deste no ambito do presente diploma.

12.2 - Entidade executante
e Avaliar os riscos associados a execucdo da obra e definir as medidas de prevenc¢do adequadas;

e Divulgar o plano de seguranca e salude e assegurar o seu cumprimento por todos os
intervenientes da obra;

e Colaborar com o coordenador de seguranga em obra;

e Tomar as medidas necessarias a uma adequada organiza¢do e gestdo do estaleiro, incluindo a
organizagao do sistema de emergéncia;

eTomar as medidas necessdrias para que o acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas
autorizadas;



e Organizar um registo de todas as empresas que efectuem actividade no estaleiro;

N

e Fornecer ao dono da obra as informagdes necessdrias a elaboracdo e actualizacdo da
comunicacao prévia e da compilacdo técnica.

12.3 - Empregadores e trabalhadores independentes
e Observar as respectivas obrigacOes gerais previstas no regime aplicivel em matéria de
seguranca, higiene e salde e comunicar aos seus trabalhadores;

e Manter o estaleiro em boa ordem e em estado de salubridade adequado;

e Garantir as condicGes de acesso, deslocacao e circulacdo necessdria a seguranca em todos os
postos de trabalho;

e Garantir a correcta movimentacao dos materiais e utilizacdo dos equipamentos de trabalho;
e Efectuar a manutencdo e o controlo em periodos regulares das instala¢des e equipamentos;
e Delimitar e organizar as zonas de armazenagem de materiais;

e Armazenar, eliminar, reciclar ou evacuar residuos e escombros;

e Cumprir as indica¢des do coordenador de seguranca em obra e da entidade executante.

12.4 - Encarregado
¢ O encarregado da obra deve conhecer todas as partes do "projecto" afim de esclarecer
quaisquer duividas quanto a execugao dos trabalhos.

e Deve informar sobre as medidas de segurancga previstas em cada fases dos trabalhos de acordo
com o Plano de Seguranga.

e Organizar, diariamente as actividades, de acordo com o programa de trabalhos, procurando
prevenir os riscos dos trabalhos a executar.

e Na realizacdo dos trabalhos devem ser utilizados meios técnicos de construcdo adequados e
seguros. Deve ordenar a instalagdo e manutengdo das protecgGes colectivas, nas escavagoes,
nos andaimes que serdo utilizados, nas escadas e outras situa¢des de trabalho cujo o risco
pode ser prevenido.

e Deve verificar ou mandar verificar por pessoal qualificado para o efeito, o bom estado de
funcionamento dos equipamentos e ferramentas, no que se refere as protecg¢Ges colectivas e a
seguranga contra os riscos eléctricos.

e Deve avaliar os riscos dos trabalhos e aplicar as medidas conducentes a melhorar a prevengao.
Caso nao se sinta capaz deve propor medidas adequadas ao Director de Obra.



e Deve assegurar-se que as zonas de trabalho se mantenham arrumadas em bom estado de
limpeza e as vias de circulacdo desimpedidas.

e Deve mandar colocar e manter a sinalizagdo de seguranga no estaleiro.

e Deve zelar pela reparagao de equipamentos, ferramentas e outros meios de trabalho incluindo
as proteccoes colectivas, referindo-as de utilizagdo enquanto nao oferecem segurancga.

e Deve dar o exemplo usando os equipamentos de protecc¢do individual.
e Deve exigir aos trabalhadores o uso dos equipamentos de proteccao individual.

e Deve informar o Director de Obra de todas as ocorréncias bem como a insuficiéncia de
elementos para instalar as protecces colectivas ou de insuficiéncia de equipamentos de
proteccdo individual e de sinalizacdo de Seguranca.

12.5 — Director de Obra

O Director de Obra tém as seguintes responsabilidades:

e Tomar decisGes de responsabilidade;

e Responsabilidade pela HST na obra;

e Participar activamente em reunides de obra com os Donos de Obra;
e Organizar e manter organizado os planos de inspecgao e ensaio;

e Manter organizado os registos da qualidade;

e Elaborar as fichas técnicas dos materiais;

e Analise de projectos de execucao:

e Executar trabalhos de estudo, analises, coordenacdo técnicas, coordenacdo de montagens,
projectos, calculos e especificacbes;

e Analisar os projectos de execucdo e restantes documentos contratuais da empreitada (Estudo
da legislacdo aplicada a obra a realizar).

e Planeamento e controlo econdmico: elaborar os autos de medicdes;

e Gestdao de recursos: coordenar os trabalhos dos subempreiteiros, controlo dos custos de
subempreiteiros, efectuar consulta a subempreiteiros e avaliagdo dos subempreiteiros;

e Controlo das actividades de construgao:

e Preparacao de trabalhos;



e Desenvolvimento dos métodos e processos construtivos;

e Planear e coordenar as actividades de construcdo, assegurando a qualidade da sua execucdo
de acordo dom o cronograma de trabalhos e documentos técnicos;

e Analisar as ndo conformidades detectadas em obra e propor accdo de correccdo/correctivas
para as mesmas;

e Informar e propor ao cliente solucdes que envolvam alteragdes ao especificado;

e Registar todas as altera¢des acordadas em relacdo ao contrato original, procedendo & sua
distribuicdo das actualiza¢bes a todos os interessados;

e Verificar a correcta aplicacdo das alteracdes propostas em obra;
e Desencadear acg¢bes de controlo do produto ndo conforme em obra;

e Cumprir com o definido nos Sistemas de Gestdo e contribuir para a melhoria da sua eficiéncia.

12.6 - Todos os Trabalhadores
e Use os equipamentos de proteccdo individual e lembre o seu uso aos colegas.

e Cumpra as regras e sinalizacdo de seguranca nos locais de trabalho, ndo ponha em risco os
seus colegas.

e Trabalhe em equipa. Colabore para a melhoria da Seguranga na obra.

e Mantenha a limpeza, ordem e arrumacgdo na obra. Coloque os desperdicios e lixos em locais
proprios (caixotes do lixo, etc.).

e Dentro da obra desloque-se sempre pelos caminhos de circulagdo e acessos criados.

e Tome cuidado com a circulacdo de maquinas e veiculos pesados. Ndo deixe obstaculos nas vias
de circulagao.

e Utilize correctamente as ferramentas e os meios auxiliares na execucdo do trabalho. Nao
manobre maquinas sem estar autorizado.

e N3o retire, desmonte ou danifique as protecgdes colectivas e sinalizacdo de seguranca, sem
indicagGes do Encarregado da obra, Encarregado Geral ou Director de obra.

e N3do improvise e comunique ao Encarregado as anomalias ou as situagBes de trabalho sem
condigBes de seguranga.

e Comunique imediatamente qualquer situa¢do de emergéncia ao Encarregado.

e Ndo se apresente ao trabalho alcoolizado.



e Estar informado da localizacdo de extintores, caixa de primeiros socorros e/ou telefone

13. Sistema de Informacao @
Comunicacao

( Dono da Obra )

L Coordenador de Seguranca

( Entidade Executante )
[ : |
C Subempreiteiro A ) ( Subempreiteiro B )

13.1 - Entidade Executante/Coordenador de Seguranga/Dono da Obra

A entidade executante desenvolverd, ao longo da empreitada, o plano de seguranga e saude,
indicando o seu desenvolvimento ao coordenador de seguranca, ao qual competird validar
tecnicamente o desenvolvimento e as eventuais alteragGes, cuja aprovagao competird ao dono da
obra.

As verificagdes do cumprimento das normas de seguranga sao atribuidas ao coordenador de
seguranga em obra, de modo a assegurar que as circunstancias da execug¢do ndo se sobreponham a
seguranca no trabalho, informando regularmente o dono de obra sobre as condi¢cbes de seguranga
existentes no estaleiro.

O dono da obra, estd associado ao desenvolvimento do plano de seguranca e salde através do
coordenador de seguranca em obra a quem cabe aprovar as especificagdes apresentadas pela
entidade executante ou outros intervenientes. Deve também comunicar a abertura de estaleiro a
inspeccao-geral do trabalho, entregando depois uma copia da comunica¢do previa a entidade
executante para esta afixar no estaleiro.

13.2 — Entidade Executante/Subempreiteiros
A entidade executante deve assegurar a divulgacdo do plano de seguranca e saude, e que as suas
alteragOes estejam acessiveis no estaleiro a todos os subempreiteiros.



Os subempreiteiros devem cumprir com o plano de seguranca, informar as sus disposicdes aos seus
trabalhadores e manter actualizada a listagem dos seus trabalhadores perante a entidade
executante.

A entidade executante deve acompanhar a actividade dos subempreiteiros de modo a assegurar o
cumprimento do plano de seguranca e saude, e o cumprimento das disposicdes legais e normas em
vigor.

14. Consumo de Alcool e Outras
substancias

E interdito o consumo de bebidas alcodlicas, ou qualquer outra substincia que altere a capacidade
de uso da razdo, na obra ou durante o periodo de trabalho. Inclusive sera aplicado um controlo
quinzenal de alcoolemia no estaleiro de modo a evitar que a prestacdo de trabalho seja
prejudicialmente afectada pela influéncia do alcool. O seu objectivo prioritario é o bem-estar, saude
e a seguranca nos locais de trabalho, através da prevencdo e controlo do consumo de bebidas
alcodlicas.

Caso seja apurada uma taxa de alcoolemia igual ou superior a 0,50 g/, o trabalhador sera impedido
de prestar servi¢o durante o restante periodo de trabalho diario.

15. Plano de Visitantes

O plano de visitantes destina-se a prevenir eventuais riscos decorrentes da entrada no estaleiro
de pessoas autorizadas que ndo intervém no processo de execuc¢do, devendo por isso receber
instrugdes adequadas para procederem a visita com seguranga.

e A entrada de pessoas nao autorizadas, deve ser proibida afixando-se avisos adequados em
todos os acessos ao estaleiro.

e A autorizacdo de entrada de visitantes no estaleiro deverd compreender designadamente as
seguintes medidas de prevencgdo:

e Acompanhamento por pessoa conhecedora de prevengao;

e Cada visitante devera possuir capacete de protecgao;



e Nos casos justificaveis, cada visitante devera também possuir calcado adequado (calcado com
biqueira e palmilha de aco).

e Devera ser feito um registo de todos os visitantes a obra.

16. Plano de Emergéncia

Em caso de emergéncia e de necessidade de evacuacdo do pessoal em obra, serd dada ordem
pelo responsdvel do empreiteiro para que seja dada a evacuacdo para um ponto de encontro
definido na planta de emergéncia.

Para o tratamento de ferimentos ligeiros a obra terd que dispor de uma caixa de primeiros
socorros, localizada no escritério de obra.

Para o caso de ferimentos graves, o responsavel na obra adopta as medidas em caso de
ocorréncia de acidente, nomeadamente para primeiros socorros, pedido de auxilio de emergéncia ao
exterior e evacuacdo de sinistrados.

Em caso de emergéncia serd o encarregado da obra que prestara os primeiros socorros.

Em caso de acidente grave:

1 — Avisar o responsavel pela seguranca da obra ou chefe directo.

2 — Chamar os servicos de urgéncia, dando indicagOes precisas e rapidas acerca do acidente:

e Localizacdo do acidente

¢ Tipo de acidente

e NUmero de vitimas

¢ Tipo de suspeita do ferimento

3 —Transporte do acidentado em ambulancia para o hospital mais préximo:

¢ O acidentado deve ser mantido em posi¢ao confortdvel, ndo o movendo antes da chegada da
equipa médica.

e A drea, em caso de acidente grave, devera permanecer intacta até a chegada da ACT e/ou do
técnico de seguranca que procedera a investigacdo do acidente e CSO.

e Excepcionalmente ao acima descrito, serd permitido remover algo para se poder socorrer o
acidentado ou para tornar a drea mais segura.

e Em caso de acidente por corrente eléctrica, ndo se deve tocar na vitima, mas devemos cortar
logo a corrente.



e Todo e qualquer acidente deve ser comunicado ao técnico de seguranca, coordenador de
seguranca em obra e dono da obra de imediato.

e Em caso de acidente por corrente eléctrica, ndo se deve tocar na vitima, mas devemos cortar
logo a corrente.

e Todo e qualquer acidente deve ser comunicado ao técnico de seguranca, coordenador de
seguranca em obra e dono da obra de imediato.

5.0.S. - NUMERO NACIONAL DE SOCORRO 112
BOMBEIROS
|NTOX|CAC6ES 808 250 143

PROTECCAO CIVIL

G.N.R.

HOSPITAL

CENTRO DE SAUDE

FARMACIA

AGUAS / ESGOTOS

ELECTRICIDADE 800 506 506
TELEFONES 16 200
GAS 808 204 080
AUTORIDADE PARA AS CONDICOES DE TRABALHO 707 228 448

COMPANHIA DE SEGUROS

TECNICO DE SEGURANCA

DIRECTOR DA OBRA

COORDENACAO DE SEGURANCA EM OBRA

ENCARREGADO —

DONO DE OBRA




17. Gestao da Compilacao Técnica

A “Compilacdo Técnica” é, por definicdo e na expressao utilizada no diploma de transposicdo da
Directiva Estaleiros (92/57/CEE), o “DOSSIER” que relne ndo so o registo de informagdes de apoio a
utilizacdo e intervencgdes futuras na edificacdo, mas também um instrumento de activacdo que
motivara, nas fases de projecto e de obra, a incorporacdo na edificacdo de sistemas permanentes de
prevengao.

Como documento dindmico e de elaboragdo progressiva, havera varias fases importantes a
considerar:

e Concepcao;
e Organizagao;
e Execucao.

A “Compilagdo Técnica” terd de ser um documento que se deve mostrar adequado as
caracteristicas do projecto da construcdo a edificar, bem como as suas finalidades especificas. Devera
permitir prever e prevenir os riscos que se encontram associados a sua utilizacdo e as intervengdes
construtivas que sobre ela venham a surgir.

Este principio, determinard um “DOSSIER” fundamental para a segurancga futura dos utilizadores,
bem como de todos os trabalhadores, das varias especialidades, que durante a vida da edificagdo
tenham de intervir em trabalhos de manutencao, restauro, alteragdes ou de demolicdo.

A elaboragdo da “Compilagdao Técnica” é da responsabilidade, de acordo com a legislagao
aplicavel, do Coordenador de Seguranca para a fase do projecto, designado pelo Dono de Obra.

Ao Coordenador de Seguranga na fase de Obra compete a recolha de toda a informagao relativa
aos desvios introduzidos no projecto e que se forem verificando ao longo da execucgdo dos trabalhos,
de modo a garantir a coeréncia e a adequabilidade deste documento.

A informacdo e recomendacbes da “Compilagdo Técnica” seguira a seguinte estrutura:
Identificacdo:

e Obra

e Dono de Obra

e Autores do Projecto

e Coordenadores de Segurancga e Saude
e Empreiteiro

e Subempreiteiros



Informacdes sobre:

¢ Materiais utilizados
e Equipamentos ou instala¢des incorporados

e Aspectos relevantes do Plano de Seguranca e Saude

18. Composicao do Relatorio Mensal de
Seguranca

Serd elaborado pela Entidade Executante e entregue a CSO um relatdrio mensal de seguranga. O
mesmo devera ser entregue sensivelmente até ao 52 dia do més seguinte. E serd guardado no
respectivo Anexo do presente documento.

O respectivo relatdrio tera a seguinte estrutura:

e Introducdo;

e |[dentificacdo da Obra;

¢ Trabalhos desenvolvidos;

e Controlo de Alcoolémia;

e Estaleiro;

e Estatistica de Sinistralidade;

e Ndo conformidades;

e Acompanhamento fotografico;

e Anexos: indice de Sinistralidade; Registos de Empresas, trabalhadores e equipamentos;

e Registo de formacao.

19. Gestao da Comunicacao em Obra




A Entidade Executante implementard um sistema de comunicagdo entre todos os intervenientes
em obra de modo a que o PSS seja um documento dindmico e do conhecimento de todas as
entidades, em especial das que se encontram ligadas as actividades de execucao.

e Definicao de fungdes e de responsabilidades

e Compromissos escritos da divulgacdo do PSS bem como de todos os procedimentos de
Prevengdo e Segurancga

e Comunicagdes internas de toda a informa¢do em matéria de SHST

e Controlo de verificagGes a efectuar: aos processos construtivos, maquinas e equipamentos,
etc.

e Registos dos Planos de Monitorizacdo
e Registo divulgacdo e arquivo de toda a informacdo de SHST em obra

Antes do inicio dos trabalhos, e sempre que no seu decorrer entrem novos executantes realizar-
se-3o reunides de segurancga nas quais se definirdo as metodologias a seguir bem como se designardo
os responsdveis em obra, em matéria de seguranca, higiene e saude, de cada um dos respectivos
fornecedores/Subempreiteiros, de acordo com a legislag&o aplicavel.

20. Gestao da Informacao &
Comunicacao entre Empreiteiro, CSO e
DO

Todas as semanas a Entidade Executante deve-se reunir com a Fiscalizagdo/CSO e Dono de Obra
para debater assuntos relacionados com a obra onde se tentara corrigir possiveis irregularidades. Em
todas as ReuniGes de Coordenacdo de Seguranga em Obra, deve-se elaborar uma Acta com os
assuntos debatidos e serdo arquivadas no respectivo Anexo (acta a ser elaborada pela CSO).

Os meios a utilizar para as comunicagdes entre a Entidade Executante e o Dono de
Obra/Fiscalizagdo serdo: actas, faxs, e-mails, oficios, via telefone, entre outros que poderdo ser
utilizados.

21. Conclusao




Este trabalho procura dar resposta a uma das principais exigéncias da Directiva Estaleiros (n.2
92/57/CEE) transposta para o direito interno portugués através do Decreto — Lei n.2 273/2003 de 29
de Outubro — o Plano de Seguranca e de Saude, que o Dono da obra devera promover tendo em
conta os mecanismos previstos nessa regulamentacao.

Trata-se de um documento evolutivo iniciando-se a sua elaboracdo na fase de concepg¢ao do
empreendimento, devendo ser complementado e adaptado nas subsequentes fases. O seu principal
objectivo consiste na eliminag¢do ou redugao dos riscos profissionais a que se encontram expostos os
trabalhadores dos estaleiros de obras de construcao, sector onde a sinistralidade laboral atingiu, nos
ultimos anos, os mais elevados indices comparativamente com o conjunto dos sectores de actividade
econdmica. Prever tais riscos visando a adopcdo atempada de medidas de prevencdo e de proteccao
adequadas é condicdo essencial para a reducdo do nimero e gravidade dos acidentes de trabalho no
sector da construgdo.

Os beneficios esperados incluem a reducdo dos custos sociais e econdmicos associados a
previsivel diminuicdo da sinistralidade no sector; a melhoria da qualidade dos empreendimentos
decorrentes da execucdo dos trabalhos com seguranca; e a obtencdo de ganhos de produtividade
qgue a melhoria das condic¢des de trabalho dos trabalhadores proporcionara.

Porém, para que tais beneficios sejam efectivos é essencial o empenho de todos os intervenientes
no processo de construcdo, e em especial do Dono de Obra a quem é cometida a responsabilidade
pela implementacdo da Directiva Estaleiros nos empreendimentos que promovem.

Importa ainda realcar que a politica efectiva de seguranca e de salde serd complementada com
medidas adequadas de acompanhamento, quer criando comissdes de seguranca para esse
acompanhamento, quer através da criacdo de mecanismos de auto controle.

Trata-se de um sistema de gestao da seguranca que devera integrar todas as ac¢ées necessarias a
implementacdo efectiva da seguranca e saude no estaleiro do empreendimento.

Tal sistema deverad incluir, nomeadamente:

e A definicdo da politica e objectivos em matéria de seguranca e de saude, em especial do Dono
de Obra e dos empreiteiros;

¢ O plano de seguranca e de saude objecto de tratamento no presente trabalho;
¢ O sistema de acompanhamento da sua implementacao;

e Um sistema de seguros adequado as caracteristicas do empreendimento e sua inser¢do no
espaco urbano envolvente;

e A organiza¢do da compilagdo técnica prevista na Directiva Estaleiros.

Convira ainda realcar a necessidade de estudar a implantagdo pratica do preconizado tendo em
conta a realidade.

Decorrente da aplicagdo dos Planos a actividade corrente, revela-se ainda importante proceder a
anadlise dos custos e beneficios que poderdo contribuir para uma implantacdo destes sistemas de



seguranca que devem fazer parte das preocupacdes quotidianas de todos os intervenientes no
processo de construgdo.

22. Calendarizacao da Obra

Descri¢ao de Trabalhos

Trabalhos Preparatérios

Trabalhos Preliminares

Movimentos de Terra

Pavimentos e Lancis

Equipamentos e Mobiliario
Urbano

Sinalizagdo de Transito

Zonas Verdes

Especialidades

23. Anexos

ANEXO | — TAREFAS / RISCOS / MEDIDAS PREVENTIVAS

ANEXO Il — EQUIPAMENTOS / RISCOS / MEDIDAS PREVENTIVAS
ANEXO 11l - COMO ACTUAR EM CASO DE ACIDENTE ELECTRICO
ANEXO IV — COMO ACTUAR EM CASO DE INCENDIO

ANEXO V — PLANO DE TRABALHOS

ANEXO VI — CRONOGRAMA DE MAO-DE-OBRA

ANEXO VII — PLANO DE EQUIPAMENTOS

ANEXO VIII = FICHAS

ANEXO IX - PLANTA DO ESTALEIRO

ANEXO X — MATERIAIS E TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS



ANEXO XI - SINALIZAGAO

ANEXO XII — EQUIPAMENTOS E COMPONENTES DE PROTEGAO
ANEXO XIIl = COMUNICAGCAO PREVIA

ANEXO XIV — HORARIO DE TRABALHO

ANEXO XV — POLITICA DE SEGURANGA

ANEXO XVI— CONTEUDO DA CAIXA DE PRIMEIROS SOCORROS
ANEXO XVII -

ANEXO XVIII -

ANEXO XIX —

ANEXO XX -



ANEXO | — TAREFAS / RISCOS / MEDIDAS PREVENTIVAS



GEOLOGIA ( SOLO, SUBSOLO, LENCOIS DE AGUA )

RISCOS
- Atolamento de maquinas; - Sobre-esforgos;
- Capotamento de maquinas; - Soterramento;
- Desmoronamento de taludes; - Escorregamento.

- Desabamento de estruturas e fundagodes;

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Reconhecimentos e estudo preliminar geotécnico, se necessario com prospeccao geofisica:
resistividade eléctrica, granulometria, consisténcia e compactagao;

- Identificacdo da natureza dos solos nas zonas de trabalho e acessos;
- Identificagdo da presenca de lengdis de agua (posi¢do do nivel freatico);
- Rebaixamento do nivel freatico, se necessario;

- Ancoragem de taludes e muros de suporte;
- Entivagdo de valas e covas (ver manual de "aberturas de caboucos para macigos de fundagdo" e
manual de "abertura de valas ou trincheiras");

- Eliminagao de elementos instaveis;

- Utilizagao de viaturas adequadas;

- Em caso de existéncia de particulas cimentadas ou matérias rochosas, prever o emprego de
explosivos e a aplicagdo dos procedimentos estipulados (ver manual de procedimentos de "emprego
de explosivos").




MOVIMENTAGAO DE TERRAS

RISCOS
- Atropelamentos de pessoas; - Queda de materiais;
- Capotamento e colisdo; - Inalagdo de poeiras e gases;
- Ruptura e projec¢ao de pegas; - Ruido e vibragdes.
- Entalamento;
MEDIDAS PREVENTIVAS

- Antes do inicio do trabalho rever o projecto no sentido de recolher informagdes quanto a natureza
geoldgica e demais caracteristicas do terreno, quanto a envolvente e quanto a obra em si, para a
escolha dos meios mecanicos a utilizar;

- Identificar e localizar as redes técnicas enterradas, linhas de agua a preservar e delimitagao de zonas
contaminadas;

- Havendo outros veiculos ou pessoas em circulagao, colocar a sinalizagdo adequada e se necessario
um sinaleiro;

- Designar normativamente os operdrios habilitados, de acordo com o Organograma Funcional do
Empreendimento;

- Em manobras dificeis ou com falta de visibilidade apoiar-se num sinaleiro;
- Guardar as distancias de seguranga, nomeadamente as linhas eléctricas;

- Observar as indicagées do fabricante quanto a estabilidade do veiculo em declive e limites de carga,
tendo sempre em conta as condi¢Oes especificas do local de trabalho;

- Quando em declive, manobrar o veiculo com os elementos mecanicos de forca e sobrecarga na
direc¢do da parte mais alta;

- Nao transportar pessoas fora das plataformas préprias;

- Nao abandonar o posto de condugdao sem o veiculo estar parado, os 6rgaos hidraulicos em posicao
estabilizada e os sistemas de seguranca e imobilizagcao accionados;

Utilizacdo de maquinas:

- Utilizar maquinas homologadas;

- Garantir o bom estado de funcionamento da maquina;

- Identificar de forma visivel nos equipamentos, a carga maxima admitida;
- Assegurar a operacao e manutengao por pessoas especializadas;
Verificacoes:

- Antes de iniciar os trabalhos, experimentar os travoes, embraiagem, érgaos hidraulicos e de direccao,
aviso sonoro e luzes;

- Niveis de carburante, dleo, agua (diaria);
- Limpeza dos para-brisas, vidros, espelhos, elementos de sinalizagdo (didria);
- Manutengao (periddica, de acordo com instrucdes do fabricante).




VIAS DE COMUNICAGAO (RUAS E ESTRADAS)

RISCOS
- Desabamentos; - Atropelamento;
- Capotamento; - Inalagdo de poeiras e gases;
-Colisdo; - Ruido e vibragdes.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Deve ser utilizada sinalizagao temporaria de facil leitura, coerente e credivel;

- Devem ser solicitadas as entidades competentes as autorizacdes legais;

- Caso seja necessario interromper ao transito uma via de comunicagao, deverao ser criados itinerarios
alternativos devidamente sinalizados;

- Definir e delimitar convenientemente as zonas de circulacdo.

- Uso de colete refletor por parte de todos os trabalhadores.




ZONAS DE ACESSO E CIRCULAGCAO

RISCOS

-Colisdo;

- Atropelamento;

- Queda de viaturas de altura;

- Queda de pessoas a0 mesmo nivel. g

- Queda de pessoas em altura.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- As vias de circulagdo destinadas a veiculos devem ser implantadas com uma distancia suficiente em
relagdo as portas, portdes, passagem para peoes, corredores e escadas, ou locais de trabalho, ou dispor de
meios de protec¢do adequados;

- Na proximidade imediata dos portGes destinados essencialmente a circulagao de veiculos, devem existir, a
menos que essa passagem seja segura para peoes, assinaladas de modo bem visivel e cuja passagem devera
estar desobstruida;

- As vias de saida de emergéncia devem ser equipadas com uma iluminagao de seguranga de intensidade
suficiente que entre em funcionamento automaticamente em caso de avaria;

- As vias de circulagdo devem ser regularmente verificadas e conservadas;

- Devem ser demarcadas as zonas de parqueamento adequadas aos veiculos em obra de modo a que estes
nao prejudiquem a circulagdo dentro do estaleiro;

- Evitar o mais possivel os cruzamentos e curvas cegas;

- Sempre que se verifique o levantamento de p6 dever-se-a prever a rega das vias. Esta rega devera ser feita
controladamente de modo que uma excessiva quantidade de agua ndo torne o piso escorregadio;

- As vias do estaleiro deverdao ser sinalizadas recorrendo, sempre que tal se aplique, @ sinalizacdo
convencional das estradas e seguindo a filosofia preconizada no Regulamento de Sinalizacdo Temporaria de
Obras e Obstaculos na Via Publica (Decreto-Lei n.2 33/88, de 12 de Setembro).




DELIMITAGCAO E ACESSOS DO ESTALEIRO

RISCOS
- Acidentes varios por deficiente visibilidade; - Entalamento;
- Acidentes varios por deficiente sinalizagdo; - Quedas ao mesmo nivel;
- Atropelamento; - Quedas de objectos.

- Electrocussao;

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Escolher o tipo e a cor do material da vedag¢ao, em fungao do meio envolvente e do tipo de obra a
executar;

- Elaborar um plano de sinalizagdo que inclua ndo sé a sinalizagdo de seguranca do estaleiro, como
também a sinalizagdo rodovidria adequada;

- Colocar sinalizagdo destinada a condicionar o acesso a pessoas estranhas a obra;

- Nos estaleiros proximos de vias publicas, colocar sinalizagdo rodoviaria que indique claramente a
movimentacao de viaturas pesadas ou cargas longas;

- Quando as obras interferem com a circulagdo de veiculos ou pedonal na via publica, colocar a
sinalizagdo adequada (ver "manual de sinalizacdo de obras na via publica");

- Sempre que por motivo do estaleiro ocorra o estrangulamento de passagens pedonais, devem ser
criados passadicos resguardados lateralmente e bem iluminados. Estes passadigos deverdo ter uma
largura minima de 60cm;

- Se houver o risco de queda de objectos, as zonas de circulagdo de pedes devem ser protegidas com
pala superior com uma largura maior que a da zona de circulagdo;

- Sempre que possivel devem ser evitados condutores eléctricos nus no interior do estaleiro; quando
tal nao for possivel os condutores devem ser colocados em apoios proprios, ndo devendo para o
efeito ser utilizada a estrutura da vedagao;

- Atravessamento dos tapumes da vedagdo por cabos eléctricos deve ser feito sempre com recurso a
proteccao do orificio de passagem do cabo, por forma a que este nao seja danificado ao tocar no
tapume;

- Escolher o tragado das vias de acordo com o tipo de actividade de maneira que nao constituam um
impedimento ao normal funcionamento do estaleiro;

- Evitar os cruzamentos e curvas fechadas;

- Sempre que nao for possivel evitar os declives nas vias de circulagdao, estes ndo deverao ter urna
inclinacao superior a 12%;

- Escolher a localizacdo das entradas do estaleiro e tipo de portdes a implantar em fung¢ao do tipo de
obra e das movimentagoes de cargas previsiveis;

- Criar sempre que possivel, acessos independentes para viaturas e pedes Se tal ndo for viavel criar
um resguardo para a circulagido de pedes;

- Prever locais para a carga e descarga de materiais e de estacionamento de maneira que nao
impecam a normal circulagdo de viaturas;

- Se houver movimentacgdo de terras ou entulhos sera conveniente localizar ou escolher a partida um
vazadouro;

- Sempre que se verifique o levantamento de poeiras sera conveniente prever-se a " rega " periddica
das vias.




ORGANIZAGAO DO ESTALEIRO

RISCOS
- Acidentes varios por deficiente visibilidade; - Entalamento;
- Acidentes varios por deficiente - Quedas ao mesmo nivel;
sinalizagdo;
- Atropelamento; - Incéndio.

- Electrocussao;

MEDIDAS PREVENTIVAS

ESTADO GERAL DO ESTALEIRO

- Manter o estaleiro em perfeita ordem, arrumagao, limpeza e higiene;

- Articular entre si as actividades que existam no local, ou no meio envolvente;

- Elaborar um plano de sinalizagdo que inclua ndo sé a sinalizagdo de seguranca do estaleiro, como
também a sinalizacdo rodovidria adequada;

- Devera ser colocada sinalizagdo destinada a condicionar o acesso de pessoas estranhas a obra;

- Se a localizagao do estaleiro for préoximo de vias publicas, colocar sinalizagdo rodoviaria que
indique claramente a movimentacgdo de viaturas pesadas ou cargas longas.

ESCRITORIOS E APOIOS SOCIAIS

- Tomar as medidas de protecgdo contra incéndios adequadas as caracteristicas das instalagdes,
nomeadamente extintores de p6 quimico seco ABC, baldes com areia, etc.;

- Dotar as instalagoes de iluminagao natural e artificial adequada as tarefas a serem desenvolvidas;

- Garantir a eficiente ventilagdo das instalagées, e garantir um ambiente térmico dentro dos
parametros de conforto;

- Assegurar a existéncia de instalagdes sanitdrias e vestiarios de acordo com o volume de utilizagdo
previsivel;

- Providenciar a existéncia de agua canalizada e de esgotos para as instalagGes acima referidas;

ZONAS DE PASSAGEM E DE CIRCULACAO

- As vias de circulagdao devem ser conservadas e limpas regularmente;

- As vias e saidas de emergéncia devem estar devidamente sinalizadas e permanecerem
desobstruidas;

- As vias e saidas de emergéncia devem estar dotadas com iluminacdo de emergéncia que permita a
utilizagdao daqueles percursos em caso de falta de energia eléctrica;

- O parqueamento de viaturas na zona do estaleiro sé podera ocorrer em areas demarcadas para o
efeito e de forma que nao dificulte a circulagdo no estaleiro.




ESCRITORIOS / INSTALACOES SANITARIAS / VESTIARIOS

RISCOS
- Incéndio; - Choques e atropelamentos;
- Queda das instalagées; - Esmagamentos;
- Queda de materiais; - IntoxicagGes;
- Quedas ao mesmo nivel; - Electrocussao.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Localizagao junto a entrada do estaleiro e afastada dos locais onde exista perigo de queda de objectos
ou equipamentos;

- Nao podem ser colocados junto a taludes que nao garantam a estabilidade das instalagoes;

- Garantir acessos em seguranga;

- Se os acessos estdo localizados junto a locais onde existe perigo de queda em altura, colocar guardas
de protecgao;

- Isolamento térmico aceitavel;

- Resistentes as infiltragoes;

- Pavimento antiderrapante e facilmente lavavel;

- Portas de abrir para o exterior;

- lluminagao natural e eléctrica;

- Extintores de incéndio;

- Assegurar remogao de lixo;

- Manter boas condi¢oes de higiene e limpeza;

- Pé-direito minimo =2.60 m;

- Colocagao de lava-botas com torneira, mangueira e raspadores de modo ajudar a desagregar as lamas
do calgado;

- Instalagdes Sanitdrias

- Deverdo estar separadas em fungdo dos sexos, ter ventilagdo directa para o exterior,

abastecimento de agua potavel fria e quente, com sistema de descarga nas sanitas e urinois;

Dimensionamento:

- altura minima das divisdrias entre chuveiros e retretes: 1,7m;

- lavatérios: 1 unidade por cada 5 trabalhadores;

- chuveiros: 1 unidade por cada 20 trabalhadores;

- urindis: 1 unidade por cada 25 trabalhadores;

- retretes: 1 unidade por cada 15 trabalhadores.

- No que se refere aos dormitdrios as instalagGes sanitarias deverao ficar contiguas e estarem

devidamente resguardadas das vistas.

DORMITORIO PARA O PESSOAL




RISCOS

- Insalubridade; - Desconforto;

- Intoxicagdo; - Incéndio.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- A quantificagdo e a dimensdo das instalag6es encontram-se legisladas, devendo responder em cada
caso as necessidades especificas do local da obra, nimero de utentes e organizagdo do trabalho;

- Localizagdao adequada tendo em atengao o ruido, poeiras e acessos;

- Camas separadas no minimo 1m, ou 1,5m se forem beliches, garantindo-se 5,5 m3/ocupante;

- Pé direito minimo de 3m;

- Fenestragdo com area no minimo de 1/10 da drea do pavimento, protegida com rede anti-inseto;

- Cacifos individuais munidos de fechadura com 2 espacos independentes;

- Nao permitir a confec¢ao de alimentos no interior;

- Controlar o acesso e utilizagdo a pessoas exteriores;

- Na auséncia de trabalhadores ndo permitir que aquecedores fiquem ligados.

- Garantir a limpeza diaria;

- Prever contentores no exterior para recolha de lixos domésticos.

REFEITORIO

RISCOS

- Queda ao mesmo nivel; - Explosao;

- Incéndio; - Electrocussdo.

- Intoxicagoes;

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Revestimento de paredes facilmente lavavel;

- Cobertura e paredes exteriores impermeaveis;

- Pavimento antiderrapante e facilmente lavavel;

- Tectos pintados a cor branca;

- Abastecimento de agua canalizada potavel;

- Garantir escoamento das aguas;

- Mesas de tampos impermedveis e facilmente lavaveis;

- Pé-direito minimo = 2.50 m;

- lluminagdo natural e eléctrica, com area minima de janelas =1/10 da area do pavimento;

- Garantir ventilagdo suficiente;

- Extintores de incéndio;

- Manter garrafas de gas e aparelhos de chama em condi¢Ges de seguranca;

- Manter condig¢des de higiene e limpeza.

Cozinha:

- Equipamento frigorifico;

- Abastecimento de agua quente no lava-louga;

- Todo o pessoal da cozinha devera usar touca e obsevar rigorosas normas de higiene;

Dispensa:

- Devera ser dada especial atengdo a ventilagdo, ao isolamento térmico e aos niveis de humidade

INSTALACAO ELECTRICA DO ESTALEIRO




RISCOS

- Electrocussao; - Incéndio.

- Queimaduras;

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Se a instalagao eléctrica da obra se desenvolver na proximidade de linhas aéreas ou cabos
subterraneos, devera ser dado conhecimento a entidade exploradora desses equipamentos da
realizagdo dos trabalhos, e devem ser seguidas as recomendagdes por elas emanadas;

- A instalagao eléctrica devera cumprir os imperativos legais técnicos e de seguranga, nomeadamente
os prescritos no DL 740/74, de 26 de Dezembro;

- Os quadros eléctricos da obra deverao estar dotados de protec¢ao diferencial com sensibilidade e
temporizagdo adequada a protecgdo das pessoas nas condi¢cdes do estaleiro molhado (tensdo limite
convencional de 25 V);

Na instalagao do quadro eléctrico da obra, deverao ser tomadas as seguintes precaugdes:

- Colocar a cabine do quadro geral da obra em local acessivel e sobrelevado em relagao ao terreno;

- Ligar electricamente todas as pec¢as metalicas entre si, por forma a garantir a equipotencialidade da
cabine;

- A rede de cabos de alimentagao, pelo menos a principal, devera ser preferencialmente enterrada,
devendo neste caso existir um desenho de implantagao da rede de cabos pormenorizada;

- No caso de existir rede aérea, esta devera ser montada ao longo dos caminhos em estruturas
existentes ou em calhas proprias, tendo sempre em atencdo a possibilidade de operagées de
movimentagao de cargas na sua proximidade;

- No caso de haver movimentagao de maquinas de altura perigosa na proximidade da linha eléctrica
assinala-la convenientemente com biddes ou balizas no solo dispostos paralelamente a linha, a uma
distancia adequada;

- O atravessamento de caminhos devera ser subterraneo, feito através de valas protegidas com
madeira;

- As entradas das alimentagbes em contentores ou outras edificacdes provisdrias deverdo ser
protegidas contra a deterioragao do isolamento devido a intempérie. Para evitar a entrada de aguas
pluviais pelo cabo, a entrada deve ser feita através do "cachimbo" ou "pesco¢o de cavalo";

- As tomadas de corrente deverdao ser normalizadas do tipo estanque e com engate -"schucko" -
devendo ser todas do mesmo tipo;

- Os quadros parciais, amoviveis, deverdo ser em material plastico semi-flexiveis, resistentes ao
choque e estanques;

- Os quadros parciais, tal como o quadro da obra, deverao estar equipados com um corte geral, com
proteccdo diferencial adequada a protec¢do das pessoas e com disjuntores magneto-térmicos a
proteger todos os circuitos que deles derivam;

- Nos atravessamentos provisorios sob caminhos de terra batida a protec¢do do cabo nio devera ser
feita através de perfis metalicos, ja que estes podem danificar o isolamento do cabo;

- Manter uma distancia de seguranca entre a rede eléctrica e a rede de agua, sendo que os

terminais daquela (tomadas, interruptores, etc) deverao ser colocados a pelo menos 1,90 m da

canalizacdo de agua.




INSTALACAO DE REDES ELECTRICAS E REDES TELEFONICAS

MATERIAIS

- Cabos eléctricos; - Acessorios.

EQUIPAMENTOS

- Ferramentas ligeiras.

MODOS OPERATORIOS

- Montagem da rede.

RISCOS

- Queda ao mesmo nivel; - Electrocusséo;

- Queda de material; - Queimaduras.

- Incéndio;

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Uso de capacete de protecgao, luvas e botas de palmilha e biqueira de ago;

- Limpeza e arrumacgdo do estaleiro;

- Uso de ferramentas apropriadas;

- Manter limpa a area de trabalho, nomeadamente de substancias combustiveis e/ou inflamaveis;

- Os trabalhos devem ser efectuados por pessoal habilitado para o efeito.




INSTALACAO DE REDES DE AGUA E ESGOTOS

MATERIAIS

- Tubagem; - Acessorios.

EQUIPAMENTOS

- Ferramentas ligeiras;

- Ferramentas e maquinas diversas proprias da actividade.

MODOS OPERATORIOS

- Transporte dos materiais; - Montagem da rede.

RISCOS

- Quedas ao mesmo nivel; - Cortes.

- Queda de material;

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Uso do capacete de proteccao, luvas e botas de palmilha e biqueira de aco;

- Limpeza e arrumacgdo do estaleiro;

- Colocar as botijas de gas destinadas a alimentar os queimadores em caminhos préprios, mante-las
longe das fontes de calor e manusea-las com o cuidado necessario;

- O transporte para os locais de aplicagdo de tubos devera ser feito por duas pessoas. Se forem
transportados por um soé trabalhador este devera ter o cuidado de elevar a parte anterior para nao ferir
outros trabalhadores;

- Utilizar chaves de aperto compativeis com o tipo e as dimensdes do material a instalar.




COLOCAGAO DE TUBOS EM FERRO FUNDIDO, ACO, PVC E BETAO

MATERIAIS

- Tubos em ferro fundido, aco, PVC e betao.

EQUIPAMENTOS / FERRAMENTAS

- Rectro-escavadora; - Canga.

- Escavadora Hidraulica;

RISCOS

- Esmagamento; - Entalamento.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Estacionar a rectro-escavadora mantendo uma distancia segura do coroamento dos taludes;

- Interditar o acesso de pessoas a zona de ac¢ao da retro-escavadora;

- Engatar correctamente a canga no interior do tubo

- Durante a operagdo de levantamento n3o deve estar ninguém junto aos tubos que possa perder

o equilibrio durante esta movimentagao;

- Nomear e identificar pessoas idoneas para realizar a colocagao dos tubos;

- Posicionar o tubo no fundo da vala ainda com as pessoas afastadas;

- S6 depois do tubo posicionado mecanicamente, e para ajustes "finos", se podera permitir o acesso a
zona de colocagdo, do pessoal estritamente necessario a manobra.

- Nao colocar as maos de modo a que possam ficar entaladas entre o tubo a colocar e o ja colocado.

- Toda a manobra sera dirigida por pessoa devidamente habilitada e experiente neste tipo de trabalho.




EXECUGAO DE CAIXAS DE VISITA

EQUIPAMENTOS / FERRAMENTAS

- Elementos pré-fabricados; - Martelo escombrador;

- Grua; - Escadas de mdo de aluminio.

- Camido com braco de grua;

RISCOS

- Esmagamento; - Quedas.

- Entalamento;

MEDIDAS PREVENTIVAS
- Utilizar engates compativeis com os estropos de movimentagdo;
- Sempre que se justifique, utilizar cordas-guia nas manobras;
- Desengatar somente os estropos apdés a caixa se encontrar convenientemente assente, sem
qualquer possibilidade de descair;
- Para acesso a zona de desengate dos estropos utilizar uma escada de mao;
- Organizar a operagao de tal forma que nao se verifique a permanéncia de pessoas na cavidade,
aquando a descida da caixa até ao seu ponto definitivo;

- Nas caixas com profundidade superior a 2.00 metros, os degraus em ferro serdo chumbados na
parede interior 3 medida que as manilhas viao sendo aplicadas, ascendentemente, facilitando o

posterior acesso ao fundo;
- Nas caixas com profundidade inferior ou igual a 2.00 metros, utilizar-se-a uma escada de mdo para

acesso ao fundo.




ARMAZEM

RISCOS

- Desorganizagao; - Contaminagdo;

- Queda de objectos; - Incéndio.

- Entalamentos;

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Organizar o interior do armazém de modo a que fique perfeitamente definido um corredor de
acesso a todas as zonas de stock;

- Os produtos serdao perfeitamente armazenados na embalagem de origem. Quando tal ndo for
possivel far-se-a a sua rotulagem de acordo com o que se encontra normalizado;

- O material de protec¢io individual encontrar-se-a armazenado em prateleiras perfeitamente
independentes, na sua zona superior do armazém e longe de todas as fontes de ultravioletas;

- Colocar prateleiras suficientemente largas de modo a que os materiais e ferramentas nao fiquem
em desequilibrio;

- Gerir a arrumagao de modo a que se garanta a ndo contamina¢ao dos materiais por produtos ou
substancias nocivas;

- As ferramentas susceptiveis de derramar dleos de lubrificacio deverdao estar assentes sobre
resguardados ou tinas de recepgao impermeaveis, que garantam a ndo contaminacgao da instalagdo;

- Ndo serdao admitidos em armazenagem produtos que pela sua natureza se encontrem classificados
como produtos perigosos conforme o disposto na legislagao existente;

- Os produtos inflamaveis e/ou explosivos serdo armazenados em local separado. Excepcionalmente
admitem-se armazenagens inferiores a 20I;

- As garrafas de gases destinadas ao aparelho de oxi-corte existentes em obra serdo armazenadas em
local proprio fora desta unidade;

- Existira como meio de combate a incéndios um extintor de pé quimico seco "tipo ABC" de 6 Kg.

- Devera dispor de iluminagdo e ventilagao suficiente, devendo manter-se limpo e arrumado;

- Deverdo ser colocados avisos no interior do armazém de é proibido fumar.




ARMAZENAGEM

RISCOS
- Desorganizagao; - Contaminagdo;
- Deterioragao; - Electrocusséao;
- Queda ao mesmo nivel; - Explosao;
- Avarias; - Entalamentos;
- Queda de objectos; - Incéndio.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Seleccionar os varios tipos de materiais, por zonas de condicionamento;

- Armazenar em local préprio os equipamentos de proteccdo colectiva e individual de forma a
garantir a permanente disponibilidade de utilizagao;

- Deve evitar-se a sobreocupagio do
espaco;

- Conservar os produtos e materiais de acordo com as normas técnicas de homologa¢dao ou as
recomendagées do fabricante;

- Os materiais devem estar em locais proprios de forma a estarem sempre ao alcance da grua, de
instalagGes e equipamentos de producdo fixos ou de equipamentos para sua movimentagao;

- Os materiais devem estar dispostos em altura, quer quando imobilizados, quer quando em
movimentagao, ndo excedendo, em pilha a altura maxima de 2 metros;

-E necessario manter a qualidade dos produtos e materiais, protegendo-os da temperatura,
luminosidade, humidade e outras caracteristicas do ambiente;

- Sinalizar sempre os produtos quimicos e bioldgicos, e proibir o acesso a pessoas estranhas;

- Devem ser realizadas verificagées periddicas aos veiculos e equipamentos moveis registadas em
fichas proprias;

- Se efectuar a manutencao e reparagdo dentro, estas deverdo ser feitas em local proprio.




ZONA DE DEPOSITO DE RESIDUOS SOLIDOS / LIQUIDOS

RISCOS

- Desorganizagao; - Doengas;
- Perturbacdo de circulagao.

- Insalubridade;

MEDIDAS PREVENTIVAS
- Os lixos devem ser separados de acordo com a sua natureza (papel, vidros, etc.) e colocados em
contentores apropriados;
- A utilizagao de vazadouros, lixeiras ou aterros deve ser previamente autorizada;
- Deve existir no estaleiro uma zona de depdsito de lixos, situada longe das instalagcbes de apoio
social, bem como de outros apoios logisticos;
- O acondicionamento dos residuos perigosos deve obedecer as regras de seguranga adequadas e
feito longe do restante lixo;
- A remocgao de residuos perigosos deve ser feita por trabalhadores informados sobre as regras de
seguranca a obedecer e com os EPI's adequados;

- 0 acesso ao depdsito do lixo deve encontrar-se em bom estado de utilizagdo de modo a permitir a
evacuagao por meios mecanicos, sendo tal evacuagao articulada com o funcionamento do estaleiro;

- Sempre que existam residuos perigosos o seu acondicionamento deve obedecer as regras de
segurancga adequadas e o local de colocagdo deve encontrar-se isolado do restante.

MOVIMENTAGAO DE OLEOS USADOS
RISCOS

- Queimaduras; - Dermatoses.

- Intoxicagao;

MEDIDAS PREVENTIVAS
Os o6leos usados sdao quaisquer 6leos industriais lubrificantes de base mineral, tornando impréprios
para o uso a que estavam inicialmente destinados, logo, devido as propriedades nocivas que
apresentam, pdem em risco o ambiente e a satide dos seres vivos.

Assim sendo:

- E proibido langar os 6leos usados no solo, nas dguas e nos esgotos;

- E proibida a eliminagdo de 6leos usados por processos de queima que provoquem polui¢io
atmosférica acima do nivel estabelecido pelas disposi¢cdes legais em vigor;

- E proibido misturar éleos de diferentes tipos num mesmo recipiente;
- E proibido o transporte e armazenagem de 6leos usados em recipientes abertos.




ESCAVACAO

EQUIPAMENTOS

- Retroescavadora; - Escavadora Hidraulica ou de Rodas.
- Camiao.

RISCOS
- Soterramento; - Esmagamento.

- Queda de diferente nivel;

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Respeitar o talude definido;

- Nao permitir a aproximagao de pessoas as areas de interveng¢ao das maquinas;

- Definir o caminho de circulagdo quer de viaturas quer de
pessoas;

- Utilizar maquinas com proteccdo do tipo FOPS e
ROPS;

- Nao permitir a passagem ou permanéncia de pessoas junto aos camides na operagdo da carga;

- Nao carregar os camides com elementos que pela sua instabilidade possam rolar para além
dos taipais;

- Sinalizar devidamente o coroamento dos taludes;

- "Sanear" o talude sempre que tal seja necessario (optar se possivel por meios
mecanicos);

- Se o0 saneamento for manual equipar os trabalhadores com cintos de seguranga e espia
solidamente fixada no coroamento do talude.

ABERTURA DE VALAS OU TRINCHEIRAS




RISCOS

- Desabamento de estruturas vizinhas; - Queda de pessoas;
- Soterramento; - Queda de materiais;
- Interferéncia com redes técnicas (eléctricas, - Projec¢do de materiais.

aguas e gas);

MEDIDAS PREVENTIVAS

Antes do inicio do trabalho de abertura da escavagao:

- Obter toda a informagdo sobre a existéncia de eventuais redes técnicas (electricidade, gas ou agua), e
face a informagao obtida definir o plano de preven¢ao para os riscos identificados;

- Eliminar, remover ou proteger (suportar) todos os objectos que oferegam risco de desprendimento na
fase de escavagdo;

- Se necessario, abrir uma valeta impermeavel a uma distancia razoavel do perimetro da escavagao, para
evitar que esta seja inundada por uma linha de agua, ou que venham a acontecer desprendimentos
devidos a presencga da agua;

Entivagao:

- Por sistema, toda a escavagao com mais de 1,20m de profundidade e uma largura igual ou inferior a
2/3 da sua profundidade deve ser entivada;

- Para escavagdes com menor profundidade, a necessidade de entivagdo é ditada pela natureza
geoldgica do terreno e pelos factores envolventes, como sejam a proximidade de circulagdo de veiculos
(provocam vibragées que afectam a coesdo do terreno), a proximidade de linhas das aguas pluviais;

- Nas escavagOes abertas em passeios ou outros locais ndo sujeitos a vibragoes, devem ser colocadas
longitudinalmente ao longo da vala costaneiras continuas, travadas por meio de escoras de forma a
conter a desagregacao do terreno adjacente;

- Nas escavagOes efectuadas nas faixas de rodagem ou perto destas a entivagao deve ser sempre
realizada;

- Prolongar os elementos de entivagdo acima da superficie da escavagdo (15 cm pelo menos);

Durante os trabalhos:

- Evitar toda a deposi¢cao de materiais ou residuos que possam provocar a sobrecarga no coroamento da
escavacgdo: os materiais novos e escavados reutilizaveis devem ser depositados por espécies, sempre que
possivel de um dos lados da escavagdo, afastados, pelo menos 30 cm dos bordos da mesma, de modo a:

- Nao criar risco de desmoronamento para dentro da escavacao;

- Nao impedir a circulagao rodoviaria e pedonal; evitar a obstrugao de passeios, entradas de edificios,
garagens, locais de utilizagcao de servicos publicos, saidas de emergéncia, bocas de incéndio, etc.;

- Nao impedir o escoamento de aguas pluviais; ndo obstruir sumidouros e valetas.

- Proteger e sinalizar todo o perimetro da escavagao;

- As escavagoes abertas perto de caminho publicos, ou com passagem de animais, devem ser protegidas
com painéis, redes ou guardas longitudinais protectoras, com altura e resisténcia adequadas, colocadas a
uma distancia adequada do perimetro da escavag¢do, de forma a garantir a seguranga dos pedes ou
viaturas;

- Devem ser colocadas passadeiras adequadas nas zonas de transposicdo das valas (comprimento
superior a 15 metros); as passadeiras devem ser protegidas com guardas laterais;

- As guardas longitudinais da escavacdo e as guardas laterais das passadeiras devem incluir uma barra
colocada a cerca de 30 cm do pavimento para protecc¢ao de invisuais e criangas;

- Se necessario, dependendo da profundidade da escavacdo, colocar escadas de mao para facilitar o
acesso;

- Condicionar a circulagdo de veiculos, minimizando as vibra¢des nos terrenos.




APLICACAO DE ENTIVAGCAO

EQUIPAMENTOS

- Painéis de entivagdo; - Martelo;
- Camido; - Escada de m3o de aluminio;
- Grua automdvel ou "Manitou"; - Material de fixagdo dos painéis.

- Tirantes de cabega articulada;

RISCOS

- Soterramento; - Esmagamento;

- Queda de nivel superior; - Queda de objectos;.

- Entalamento.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Utilizar engates compativeis com os estropos de movimentagao;

- Utilizar cordas auxiliares de manobra sempre que se justifique;

- Suspender a movimentacao de painéis com meios de elevagdo mecanica, no caso de soprar vento

com rajadas superiores a 70km/h;

- Aplicar, logo que possivel, tirantes de cabega articulada que permitirdo o ajuste do painel ao

terreno, e impedirdo a sua deslocacao;

- Desengatar os estropos, apenas e s6, quando o painel se encontrar convenientemente firmado

pelos tirantes;

- Organizar o trabalho de forma que a permanéncia de pessoal no interior da vala seja minima, ou se

possivel nula, durante o periodo de ndo total fixagao dos painéis.




REMOGAO DA ENTIVAGCAO

EQUIPAMENTOS

- Painéis de entivagdo; - Martelo;
- Camiao; - Escada de mao de aluminio;
- Grua automavel ou "Manitou"; - Material de Fixagdo dos Painéis.

- Tirantes de cabega articulada;

RISCOS

- Queda de nivel superior; - Queda de objectos;

- Esmagamento; - Entalamentos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Seguir escrupulosamente a sequéncia dos trabalhos pré-estabelecidos;

- Proceder a amarragao correcta dos estropos de movimentagdo;

- Estabelecer comunica¢do com o gruista ou manobrador, via radio ou utilizando os métodos de
sinalizagdo convencional;

- Antes de desapertar o painel, verificar a estabilidade do mesmo;

- Antes de mandar ingar, verificar a completa libertagdo do painel;

- Proceder a arrumacgao e estabilizagdo dos painéis;

- Utilizar capacete, botas de protecgao com biqueira e palmilha de ago.

INTERFERENCIA COM REDES ELECTRICAS SUBTERRANEAS

RISCOS

- Corte de energia eléctrica;

- Electrocussdo.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Obter do proprietario ou distribuidor local de energia eléctrica informagao sobre a existéncia de
cabos eléctricos subterraneos na zona onde irdo decorrer os trabalhos;

- Informar os trabalhadores sobre a presenca das canalizagbes e sobre as medidas preventivas
especificas a observar;

- Identificar, demarcar e proteger as canalizagGes existentes. Fazer sondas, se necessario;

- Se necessario, pedir ao proprietario a consignagdo ou desactivagdo da canaliza¢do em causa;

- Manuseamento dos cabos existentes devera ser efectuado por pessoal habilitado e protegido
contra eventuais contactos eléctricos;

- Se necessario, solicitar ao proprietario da rede subterranea a alteracdo do tragado da mesma;

- Nenhum elemento de construgdao devera ficar em contacto com a canalizacdo da rede eléctrica
subterranea;

- Na proximidade dos cabos eléctricos enterrados, ndo utilizar maquinas para realizar a escavagdo;

- Recorrer ao trabalho manual com os cuidados devidos para nao danificar cabos.




INTERFERENCIA COM REDES ELECTRICAS AEREAS

RISCOS

- Electrocussao; - Queimaduras.

- Incéndio;

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Fazer levantamento topografico da rede eléctrica aérea que se situe nas proximidades ou cruze a
zona de trabalho;

- Informar os trabalhadores sobre a presenca das linhas aéreas e sobre as medidas preventivas
especificas a observar;

- Com base na maquina de maior porte e considerando a sua maior altura de trabalho, identificar

todos os pontos quer de area de trabalho, quer de acessos a frente que originem risco de

interferéncia maquina/linha;

- Identificar as caracteristicas das linhas e da corrente que transportam;

- Manuseamento dos cabos existentes devera ser efectuado por pessoal habilitado e protegido
contra eventuais contactos eléctricos;

- Estudar a viabilidade da desactivagdo, desvio ou ainda, subida de cota da linha;

- Nenhum elemento de construgdo devera ficar em contacto com a linha eléctrica aérea.

INTERFERENCIA COM REDES DE ESGOTOS

RISCOS
- Rotura da conduta; - Electrocussao;
- Inundagao; - Intoxicagao;
- Desabamento; - Infecgdes.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Obter do proprietario da rede de esgotos informagao em planta de localizagdo das condutas;

- Informar os trabalhadores sobre a presenca da rede de esgoto existente e sobre as medidas
preventivas especificas a observar;

- No local, identificar, sinalizar e proteger as condutas existentes;

- Em nenhum caso, as condutas existentes poderao servir de apoio ao trabalhador; As condutas de
esgotos ndao deverao atravessar o interior de caixas de visita de rede eléctrica;

- Nenhum elemento de construgdo devera ficar em contacto com a conduta. Se nao for de todo
possivel evitar que a conduta atravesse uma parede ou macigo, a conduta devera ficar protegida por
uma manga.

- Se necessario, solicitar ao proprietario da conduta ou de rede de esgotos:

- A transferéncia da conduta, estudando solugdes alternativas;

- A alteragdo do trajecto da conduta.




INTERFERENCIA COM REDES DE AGUA

RISCOS

- Rotura da conduta; - Desabamentos;

- Inundagdo; - Electrocusséo.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Obter do proprietario da rede de aguas informac¢ado em planta de localizagdo das condutas;

- No local, identificar, sinalizar e proteger a(s) conduta(s) em
causa;

- Informar os trabalhadores sobre a presenca de condutas de agua e sobre as medidas preventivas
especificas a observar;

- Se necessario, pedir ao proprietario a consignagao ou a desactivagdo da conduta;

- Em nenhum caso, as condutas existentes poderdo servir de apoio ao trabalhador,
- As condutas de agua nao deverao atravessar o interior de caixas de visita de rede eléctrica;

- Se necessario, solicitar ao proprietario da conduta:

- A transferéncia da conduta, estudando solugdes alternativas;

- A alteragdo do trajecto da conduta;

- Nenhum elemento de construgao deverd ficar em contacto com a conduta; Se nao for de todo
possivel evitar que a conduta atravesse uma parede ou macico, a conduta devera ficar protegida por
uma manga.

INTERFERENCIA COM REDES TELEFONICAS E TELEVISOES POR CABO

RISCOS
- Corte de comunicagoes; - Electrocussdo (tensdes de 50 V em locais molhados).

- Electrizagao;

MEDIDAS PREVENTIVAS
- Obter do proprietario das redes telefonica e Tvcabo informagcao em planta da localizagdo das

mesmas;
- Informar os trabalhadores sobre a presenca de canaliza¢Ges e sobre as medidas preventivas

especificas a observar;
- Identificar, demarcar e proteger as condutas existentes. No caso de condutas subterraneas, fazer

sondas, se necessario;

- Se necessario, pedir ao proprietario a consignagao ou desactivagdo da canalizagdo em causa;

- No caso de condutores BT, os cabos telefonicos poderao ser protegidos, apenas com uma manga em
PVC ou outro material suficientemente rigido e

isolante;
- Manuseamento dos cabos existentes devera ser efectuado por pessoal habilitado e protegido

contra

eventuais contactos elétricos;

- As canaliza¢Oes da rede telefonica ndo deverdo atravessar o interior de caixas de visita de rede

eléctrica;

- Se necessdrio, solicitar ao proprietario da canalizagdo:

- A transferéncia da conduta, estudando solugGes alternativas;

- A alteragdo do trajecto da conduta.




ESCORAMENTOS

MATERIAIS
- Escoras.
EQUIPAMENTOS
- Compactadora; - Prumos;
- Dormentes; - Grua.
RISCOS
- Entalamento; - Queda em altura;
- Choques; - Quedas ao mesmo nivel;
- Esmagamento por rotura dos elementos de suporte; - Mas posturas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Deve ser estabelecido um programa de trabalhos de modo a garantir uma sequéncia légica na
movimentag¢ao de material;

- Verificar a boa conservagdo e a compatibilidade dos diferentes elementos do escoramento;

- Assegurar a drenagem do solo tendo em consideragao as perigosas consequéncias da invasao da
agua das chuvas na rotura acidental da canalizagao, etc;

- O terreno deve garantir o comportamento adequado;

- Antes do trabalho, organizar a zona para uma boa arrumacao dos materiais e equipamentos;

- Colocar os prumos com o espagamento correcto assegurando que a sua base apoia completamente
nos elementos de assentamento;

- Para que haja uma correcta degradagao das cargas devem colocar-se bases sodlidas e adequadas;

- Respeitar a verticalidade dos prumos;

- Utilizar plataformas auxiliares de montagem nos diferentes niveis de montagem;

- Deverd obedecer-se a geometria pré-estabelecida da malha de escoramento;

- Aquando da execugdo do escoramento e antes da eventual coloca¢do do travamento definitivo,
manter-se atento a solides do conjunto;

- Ter sempre bem presente os caminhos de circulagdao, ndo os obstruindo;

- Manter uma iluminagao suficiente e adequada;

- Antes de dar o trabalho por concluido, verificar pormenorizadamente todo o
escoramento;

- Quando a sequéncia do trabalho ndao permita a utilizacdo de plataformas adequadas e sempre que
exista risco de queda superior a 2 metros devera utilizar-se cinto de seguranga;

- Os EPI's a utilizar sdo: capacete, luvas de protecgdo mecanica e botas de palmilha e biqueira de ago.

- Consultar as instrugdes do fabricante e respeitar os alongamentos maximos indicados para cada
caso;

- Nao substituir a cavilha original das escoras por "pontas" de ferro ou outro material improvisado.




PAVIMENTAGOES, ASFALTAGENS E PINTURAS

RISCOS

- Atropelamento; - Esmagamento;

- Queimaduras; - Queda ao mesmo nivel.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Toda a area de trabalho sera sinalizada proibindo a pratica de fumar ou foguear;

- Toda a zona sob a area de trabalho sera sinalizada interditando a passagem de trabalhadores e
de veiculos que nao estejam envolvidos directamente nas operagées;

- Todos os equipamentos de asfaltagem deverao estar providos de dispositivos adequados que
impegcam a projec¢do de material sobre os operadores e deverdo dispor de areas de observagao
e inspecgao devidamente protegidas;

- Nao sera permitida a existéncia de trabalhadores sobre a espalhadora de material betuminoso
quando esta se encontra em marcha ou em funcionamento;

- As partes salientes das maquinas a utilizar nestas operag6es deverao encontrar-se sinalizadas com
faixas amarelas e negras com uma inclinagdo de 459;

- Os trabalhadores que executem trabalhos relacionados com estas actividades deverao colocar-se
sempre em posicao lateral ou na retaguarda em relagdo as maquinas em funcionamento;

- Nao é autorizado o acesso a régua vibratdria sempre que a mesma se encontre em funcionamento;

- Todas as maquinas deverdo dispor de avisos sonoros e luminosos que deverdo ser utilizados
pelos manobradores em caso de marcha a retaguarda ou sempre que as condig6es de visibilidade
o justifiquem;

- Todas as maquinas envolvidas nestas tarefas deverao dispor de extintor do tipo CO2 e deverao
possuir dispositivos de insonorizacdo de forma a reduzir o ruido produzido;

- O transito das maquinas envolvidas nestes trabalhos sera regulado por sinaleiros providos de
raquetes de sinaliza¢ao;

- Sempre que se encontrem fora de servigo todas as maquinas deverdao imobilizar-se em area
plana e fora das zonas de circulagdo;

- Todas as caixas existentes no pavimento e relativas as redes de drenagem e de esgotos deverao
encontrar-se tapadas e sinalizadas;

- SO sera permitida a utilizagdo de trabalhadores neste tipo de trabalhos apds o médico do trabalho
confirmar que os mesmos nao sofrem de deficiéncias pulmonares, renais ou hepaticas;

- Os trabalhadores deverao utilizar os seguintes equipamentos de protecgao individual:

- Capacete; - Colete refletor;

- Botas de protecgao; - Luvas de cano com proteccdo térmica;

- Vestudrio completo com manga comprida. - Mascaras com filtros anti-poeiras;




EXPOSICAO A AMBIENTES TERMICOS QUENTES ( CALOR )

RISCOS
- Golpe de calor (quando a temperatura - Transtornos da
ambiente e a carga de trabalhos sao pele;
simultaneamente elevadas); - Queimaduras;
- Fadiga;
- Esgotamento fisico e deficiéncias circulatdrias; - Perda de sal ou deficiéncia na sudagdo.

- Desidratacgao;

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Colocar agua potavel a disposi¢cao dos trabalhadores;

- Usar vestuario em algodio e de formas amplas;

- Proteger a cabega do calor radiante, usando capacete de protecgdo;

- Fazer pausas curtas e frequentes em local mais
fresco;

- Nao ingerir bebidas alcodlicas;

- Para os trabalhadores ndo aclimatados (menos de 5 dias no posto de trabalho):

- Aumentar gradualmente a carga de trabalho;

- Beber com frequéncia agua com 0,1% de sal em quantidades ligeiramente superiores a sede
sentida.




EXPOSICAO AS VIBRACOES

RISCOS

A exposi¢ao prolongada as vibragoes é susceptivel de provocar microlesdes, especialmente ao nivel
dos dedos, que podem acumular-se com o agravamento gradual da situagdo e dar origem as seguintes
lesdes:

- Fadiga / dor / cdibra muscular; - Desconforto;

- Inflamagao dos tendoes; - Dores de cabega;

- Sindroma de vibragao brago-mao; - Dores no peito;

- Afec¢ao dos membros superiores; - Dores abdominais;

- Alteragdes sistema cardiovascular; - Insdnias;

- Alterag6es no sistema nervoso; - Aumento do ritmo respiratdrio.

- Contracgdes musculares;

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Eliminar as vibragées provocadas por desgaste, ou deficiente manuteng¢ao das peg¢as das maquinas
ou por deficiente ajustamento;

- Organizar o trabalho de modo a diversificar a actividade e permitir a rotatividade;

- Reduzir o esforco muscular exercido pela mao, utilizando ferramentas com punhos e pegas
desengorduradas e limpas;

- Usar luvas de protecgdo contra o frio e a humidade;

- Fazer pausas curtas e frequentes;

- Submeter os trabalhadores a vigilancia médica;

- Obter toda a informagdo sobre a geologia do terreno e envolventes;

- Redugdo das vibragdes na sua origem;

- Diminuigdo da transmissao das vibragoes as superficies adjacentes (introdugdo de amortecedores);

- Controlo da vibragao de superficies radiantes, mediante a adigao de massas a essa superficie.

EXPOSICAO AO RUIDO

RISCOS
- Perda da capacidade auditiva; - Trauma acustico;
- Disturbios gastrointestinais; - Zumbidos nos ouvidos;
- Stress; - Perturbagdes do sono;
- Fadiga; - Irritabilidade.

- Interferéncia na comunicagao;

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Identificar as maquinas ruidosas e, se possivel, actuar na organizacdo do trabalho de modo a
diminuir o ruido ambiente e/ou o nimero de pessoas afectadas;

- Organizar o trabalho de modo a diversificar a actividade e permitir a rotatividade;

- Sempre que os trabalhadores estejam expostos a um nivel de ac¢do pessoal didria igual ou superior
a 85 dB(A), devem:

- utilizar protecg¢ao auricular adequada as caracteristicas do ruido;

- ser objecto de vigilancia médica, incluindo exames audiométricos periédicos;

- colocar no estaleiro sinais de " protec¢ao obrigatdria dos ouvidos ".




MOVIMENTAGAO DE CARGAS PESADAS

RISCOS

- Assentamento das paiolas do equipamento;

- Desequilibro sem ruptura e queda dos elementos ou da carga;

- Queda da carga por ruptura dos cabos ou outro elemento;

- Desequilibro e queda da carga por ma acomodag¢ao dos materiais;

- Cortes; - Queda em altura;
- Choque com objectos; - Choque da carga com objectos;
- Rotagao das pegas pré-fabricadas; - Entalamento.

- Electrocussao;

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Estudo prévio da estrutura e da qualidade dos
apoios;

- Utilizar manobradores habilitados e conhecedores das maquinas de
elevagao;

- Utilizar escadas de acesso adequadas;

- Acesso ao local condicionado a trabalhadores especializados;

- Colocar protecgdes colectivas que protejam eficazmente os montadores;

- Devem ser feitas verificagbes, nomeadamente:

- do terreno e da estabilizagdo do equipamento de elevagdo;

- da auséncia de linhas eléctricas na proximidade;

- do peso das cargas;

- do estado de conservagao dos cabos, lingas e estropos e da fixagdo do equipamento de elevagio;

- dos angulos dos estropos ou das lingas, para confirmar que nao é excedida a sua carga maxima
de utilizagao.

- Proibir a permanéncia sob as cargas suspensas;

- Manter a carga em estado de equilibrio no movimento, tendo em conta as condig¢des climatéricas;

- Se necessdrio, conduzir a movimentagao da carga com cordas de orientagao.

Caso de gruas instaladas em veiculos:

- Usar sempre o travao de estacionamento e calgos nas rodas;

- Utilizar os estabilizadores e verificar se estdo assentes em terreno firme;

- Ndo sobrecarregar a grua. Respeitar o diagrama de cargas que deve estar afixado em local bem
visivel;

- Nas operagoes de carga e de descarga, o operador deve posicionar-se do lado oposto ao da carga, se
nao visionar a carga deve solicitar a colaboragdo de um auxiliar que utilizara a sinalizacdo gestual (
portaria n° 1456/A/95 );

- Nunca mover a veiculo com a carga suspensa;

- Nunca usar a grua para rebocar cargas.




MOVIMENTAGCAO MANUAL DE CARGAS

RISCOS

- Sobre-esforgos ou movimentos incorrectos (de que pode resultar hérnia discal, rotura de
ligamentos, lesoes musculares e das articulagoes);

- Choque com objectos; - Entalamento;

- Queda de objectos; - Queda de altura.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Utilizar de preferéncia "chariots";

- Nao transportar em carro de mao cargas longas ou que impegam a visao;

- Manter as zonas de movimentagcao arrumadas;

- Sinalizar as zonas de passagem perigosas;

- Utilizar ferramentas que facilitem o manuseamento da carga;

- Tomar precaugdes especiais na movimentagao de cargas longas;

- Adoptar uma posicdo correcta de trabalho, tendo em atengdo os seguintes aspectos:

- O centro de gravidade do trabalhador deve ser o mais préximo possivel e por cima do centro de
gravidade da carga;

- O equilibrio do trabalhador que movimenta uma carga depende essencialmente da posi¢ao dos pés,
que devem enquadrar a carga;

- O centro de gravidade do trabalhador deve estar situado sempre no poligono de sustentagao;

- Adoptar um posicionamento correcto. Para tal, o dorso deve estar direito e as pernas flectidas;

- Usar a forga das pernas. Os musculos das pernas devem ser usados em primeiro lugar em qualquer
acgdo de elevagao;

- Fazer trabalhar os bragos em trac¢ao simples, isto é, estendidos. Devem, acima de tudo, suster a
carga e nao levanta-la;

- Usar o peso do corpo para reduzir o esfor¢o das pernas e dos bragos;

- Orientar os pés. Quando uma carga é levantada e em seguida deslocada, é preciso orientar os pés
no sentido em que se vai efectuar a marcha, afim de encadear o deslocamento com o levantamento;

- Escolher a direc¢do de impulso da carga. O impulso pode ser usado para ajudar a deslocar ou
empilhar uma carga;

- Garantir uma correcta posicdo das maos. Para manipular objectos pesados ou volumosos, deve-se
usar a palma das maos e a base dos dedos. Quanto maior for a superficie de contacto das maos com a
carga, maior seguranga existira. para favorecer um bom posicionamento das maos, colocar calgos sob
as cargas;

- Trabalho de equipa. Deve ser designado um responsavel de manobra, que tem como atribuigGes:

- avaliar o peso da carga para determinar o numero de trabalhadores necessarios;

- prever o conjunto da operacao e explicar a operacao;

- colocar trabalhadores numa boa posi¢ao de trabalho;

- repartir os trabalhadores por ordem de estatura, o mais baixo a frente.




IMPACTO AMBIENTAL RELACIONADO COM A SAUDE DOS TRABALHADORES

RISCOS

- Poluigao do nivel freatico; - Destruicdo de vegetacgdo;

- Poluigao de aguas superficiais; - Poeiras.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Organizar a circulagdo do equipamento e viaturas pesadas, definindo e evitando o transito

desordenado e a compactagao dos solos em areas extensas;

- Humedecer os locais onde podem ocorrer maiores emissdes de poeiras, através de rega controlada

dos mesmos;

- Cobrir os montes de detritos, depdsitos de terra a fim de evitar o seu arrasto pelo vento,

principalmente na proximidade de locais habitados e das redes vidrias;

- Evitar a contaminagao acidental das dguas superficiais, decorrente da presenga de equipamento

e de descargas acidentais bem como de derramamento de combustiveis e 6leos, muito

especialmente estes ultimos pela sua menor volatilidade, mediante as seguintes ac¢oes:

- implementagdo de programas de controlo de vazamentos e
derramamentos;

- coletar residuos e 6leos provenientes de vazamentos e derrames e dispo-los adequadamente,

de preferéncia longe dos aquiferos;

- utilizagdo de tinas de retengao.

- Preservar, dentro do possivel, os ecras de vegetagao.

MANUTENGCAO E REPARACAO DE VEICULOS E EQUIPAMENTOS MOVEIS

RISCOS
- Perturbagao do funcionamento; - Poluigdo;
- Cortes; - Esmagamento;
- Incéndio; - Colisdo.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Realizar as verificages periddicas e registar em ficha adequada;

- Se efectuar a reparagao e manutengao dentro do estaleiro da obra, deve fazé-lo em local adequado;

- Efectuar a manutengao e reparagao com os equipamentos ou veiculos desligados;

- No caso de avaria e imobilizagdo no estaleiro local, sinalizar devidamente o veiculo ou
equipamento, e remové-lo logo que possivel;

- A zona de manutencao deve dispor de meios de combate a focos de
incéndio;

- No caso de avaria numa via rodovidria, sinalizar o veiculo e equipar-se com colete reflector;

- Seguir as instrugées de verificagOes e revisdes periddicas indicadas pelo fabricante.




Anexo Il — Equipamentos / Riscos / Medidas Preventivas



BETONEIRA

RISCOS

- Choques eléctricos;

- Poeiras;

- Entalamentos;

- Dermatoses;

- Esmagamento.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Sempre que se verifique o mau estado de um cabo eléctrico deve ser feita a sua substitui¢do;

- Verificar os dispositivos de seguranga com regularidade, cabos, etc.

- Estaciona-la em superficie plana e horizontal;

- Deve ter a ligacao terra feita a rede;

- Nunca introduzir o brago no tambor em movimento;

- Trabalhar com o maximo de atengao;

- Uso de equipamento de protecgdo individual adequado (botas de protecgao, capacete e luvas);

- Nao permitir a entrada de ferramentas no interior do tambor;

- Usar vestuario de trabalho adequado, e ndo usar roupas soltas;

- Verificar se a Betoneira tem a patilha de limite de rotacdao do tambor;

- Verificar se a Betoneira esta provida do dispositivo de travagem do tambor;

- Manter o compartimento do motor devidamente fechado e resguardado de poeiras e liquidos.




CAMIAO

RISCOS

- Colisdo;

- Capotamento;

- Atropelamento;

- Queda de carga;

- Electrocussao;

- Projec¢do de materiais;

- Entablamento;

- Queda de nivel superior;

- Desmoronamento;

- Incéndio;

- Poluigdo atmosférica.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- O veiculo esta dotado de luzes, retrovisores, luz e besouro de marcha-atras;

- O manobrador devera ser encartado e possuir aptidao para conduzir;

- O manobrador tera instrugao sobre os procedimentos especificos a tomar em cada local;

- Sempre que a visibilidade seja reduzida, acender as luzes;

- Nunca transportar pessoas a mais do que a sua lotagao;

- Deverao ser privilegiadas as medidas de protecgdo colectiva, face 4s medidas de protec¢ao individual;

- O trabalho devera ser organizado de modo a que nao passe ninguém na proximidade do equipamento quando
este se encontrar em funcionamento;

- Nao devem estar na zona de trabalhos mais pessoas que as necessarias para a realizagao das tarefas;

- Uso obrigatdrio dos equipamentos de protecgao individual especificos: botas, capacete quando fora do veiculo e
cinto de seguranga quando na via publica;

- Este equipamento sé devera ser utilizado quando a inclinagdo do terreno o permitir;

- Durante as operacgoes de carga e descarga, o condutor deve manter-se no interior da cabina ou afastado do local
da operacao;

- Manter operacional na cabina, um extintor de p6 quimico seco;

- O acesso a cabina deve ser mantido limpo e sem gorduras;

- Subir e descer para a cabina e cagamba pelos acessos destinados a esse fim;

- Respeitar a capacidade de carga indicada pelo fabricante bem como as disposi¢oes legais que a regulamentam;

- Nas subidas e descidas de rampas com transito de veiculos ou pessoas, aguardar que deixem a via livre;

- Respeitar as distancias ao limite dos taludes ou pavimento, bem como os sinais e outras disposi¢cdes de
circulagao;




- As manobras das viaturas junto das centrais ou estaleiros, deverdo ser reduzidas ao minimo e com a maior da
atencao;

- Quando em funcionamento o equipamento deve ter as blindagens ou protec¢oes de origem colocadas;

- Antes de abandonar o equipamento, o manobrador deve assegurar-se da sua perfeita imobilizagdo e inclusive
retirar as chaves da igni¢ao;

- A manutengdo e reparagdo do equipamento sera sempre feita com o equipamento inactivo e se possivel frio;

- Os produtos e elementos resultantes da manutengio dos equipamentos sdo encaminhados para a sua
reciclagem quando possivel, ou enviados de forma criteriosa e controlada, para locais ou entidades onde o seu
impacto seja minimo;

- E expressamente proibido a colocagdo de substancias quimicas em recipientes que ndo sejam os apropriados
para o efeito;

- Caso haja necessidade, lavar os rodados antes de entrar na via publica. Caso se verifique esta operagao, " secar"
a dgua dos discos recorrendo a pequenos "toques" no travao;

- Antes de executar operagoes de basculamento, verificar se existem pessoas na zona. Se existirem, afasta-las
para distancias nunca inferiores a 10 metros.




CILINDRO PEDESTRE

RISCOS

- Colisao;

- Atropelamento;

- Esmagamento;

- Surdez;

- Artrozes;

- Pneumoconiose;

- Dermatose /Queimadura;

- Entablamento.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- O equipamento esta dotado de sistema de paragem de emergéncia;

- O manobrador devera ter preparagdo adequada para executar as manobras especificas do equipamento;

- Deverao ser privilegiadas as medidas organizacionais de protecgao colectiva, face as medidas de protecc¢ao
individual;

- Nao devem estar na zona de trabalhos mais pessoas que as necessarias para a realiza¢ao das tarefas;

- Uso obrigatdrio dos equipamentos de protecgdo individual especificos, nomeadamente, as botas de biqueira e
palmilha de ago, capacete, luvas e auriculares de protecgao;

- Quando em funcionamento o equipamento deve ter as blindagens ou protec¢des de origem colocadas;

- No caso de o posto de trabalho ser ruidoso (>85dB), deverao ser usados equipamentos especificos (auriculares de
proteccdo);

- Antes de abandonar o equipamento, o manobrador deve assegurar-se da sua perfeita imobilizagdo, inclusive
retirar as chaves de ignigcao;

- A manutengdo e reparacdo do equipamento sera sempre feita com o equipamento inactivo e se possivel frio;

- Os produtos e elementos resultantes da manuteng¢ao dos equipamentos sdo encaminhados para sua reciclagem
quando possivel, ou enviados, de forma criteriosa e controlada, para locais ou entidades onde o seu impacte seja
minimo.




CAMIAO DE REGA ASFALTICA

RISCOS

- Capotamento;

- Esmagamento;

- Atropelamento;

- Colisao com outras maquinas;

- Queda de nivel superior

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Caracter genérico:

- O condutor deve ler o manual de operagao do equipamento, de forma a:

- familiarizar-se com as suas possibilidades e limitagoes;

- conhecer a localizacdo e fungao de todos os comandos e instrumentos de proteccao.

- E obrigatério o equipamento possuir os seguintes componentes: aviso sonoro de manobra de
marcha-atras, retrovisor interno, espelhos retrovisores laterais e extintores de incéndio adequados;

- Nao sdo permitidas alteragdes aos componentes de seguranga do equipamento que lhe retire ou
possa retirar fiabilidade.

Antes do periodo de trabalho com o veiculo:

- Ao subir ou descer do equipamento, o condutor deve utilizar os degraus e pegas proprias, devendo
estas estar limpas de dleo, massas lubrificantes, lamas ou outros materiais que possam tornar o
piso escorregadio;

- Antes de colocar o veiculo em funcionamento, o condutor deve efectuar uma inspecgao visual ao
mesmo verificando, quando aplicavel:

- 0 estado geral do veiculo (pegas danificadas ou desapertadas);

- eventuais fugas (combustivel, dleo, etc.);

- estado do sistema de aquecimento da caldeira;

- o nivel do abastecimento de combustivel do queimador assim como do estado de conservagao
das condutas de aporte do combustivel ou queimador;

- 0 posto de condugdo nomeadamente no que diz respeito a falta de componentes ou
componentes danificados ou soltos (extintor de incéndio, interruptores, etc.).

- Antes de colocar o equipamento em movimento, o condutor deve experimentar se todos os
comandos de que depende a seguranga da condugao funcionam correctamente, nomeadamente:

- travoes de servigo e de estacionamento; direcgdo; luzes, alarmes de marcha atras e outros
dispositivos de alarme; mostradores; ruidos anormais.

- No caso de ser detectada alguma anomalia, que possa p6r em causa a seguranga do equipamento ou das
operagoes previstas, o condutor devera providenciar a sua reparagao;




- Antes do inicio do trabalho devera ser combinada e assegurada a ligagdo (gestual, sonora, luminosa, etc.) entre

o0 manobrador do camido e o manobrador da régua;
- O patim destinado ao manobrador da régua devera manter-se constantemente isento de detritos ou sujidade.

O patim devera possuir guarda-corpos rigidos em dois dos seus vaos livres;

Durante o periodo de trabalho com o veiculo:
- Quando sentado no banco de condugao, o condutor deve assegurar-se de que dispde de boa visibilidade

(limpar os vidros, os espelhos e os farois);
- Antes de iniciar qualquer manobra com o veiculo, o condutor devera assegurar-se que nao cria riscos para as

pessoas que possam encontrar-se nas imediagoes;
- Sempre que o condutor desga do veiculo, ainda que por breves instantes, deve accionar o travao de

estacionamento;

- A condugao deve ser feita de forma cuidada tendo em atengao as condigoes de trabalho e as exigéncias
impostas pelo volume de rega;

- Acender as luzes do veiculo ndo sé durante a noite mas também ao escurecer, ao amanhecer e sempre que a
visibilidade seja deficiente;

- Aquando da operagdo de abastecimento da emulsdo, o trabalhador que procede a colocagdo da mangueira na
portinhola superior devera utilizar luvas de protecg¢do quimica de cano alto e dculos de protecgao anti-salpicos;

- Antes de iniciar o percurso horizontal sobre a caldeira devera ser levantado o corrimao rebativel ai existente;

- Na falta deste equipamento dever-se-a utilizar, obrigatoriamente, equipamento alternativo, como por
exemplo, cinto de seguranga com espia amarrada a um elemento rigido da cisterna:

- O percurso percorrido entre o solo e a portinhola deve ser feito de modo a que o trabalhador mantenha
sempre trés pontos de contacto com o equipamento. Neste sentido, o trabalhador devera manter as maos livres;

Apods o periodo de trabalho com o veiculo:

- Dever-se-a controlar periodicamente, tantas vezes quantas as operagées o exijam, a temperatura da emulsio,
a pressao da caldeira e linha da régua e, ainda, o estado de funcionamento da valvula de seguranga da caldeira;

- A caldeira devera ser submetida a testes de pressao periédicos com uma frequéncia, pelo menos, igual a
proposta pela legislagao em vigor;

- Proceder a descarga dos restos de emulsdo retidos no equipamento de espalhamento, invertendo o sentido do
fluxo (se o equipamento o permitir) ou fechando a valvula de saida antes de desligar a bomba de sucgdo;

- Nao utilizar gasolina nem gaséleo para a limpeza de pecas ou superficies contaminadas pela "cola". Utilizar
solvente recomendado na Ficha de Seguranga do produto;

- Para estacionar correctamente o equipamento apos o periodo de trabalho, o condutor devera efectuar as

seguintes operacgoes:

- colocar os comandos na posi¢ao neutra;

- parar o motor;

- bloquear a transmissao e aplicar o travao de estacionamento;

- bloquear o equipamento (ex. retirar as chaves);

- ndo estacionar o equipamento em local que possa diminuir a visibilidade de outros veiculos.




ESCADAS DE MAO

RISCOS ry

- Queda; i

- Tropecamento;

- Choque com objectos;

- Electrizagdo ou electrocussao.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Utilize preferencialmente escadas em aluminio com certificado de conformidade;

- Em operagao de soldadura e corte ndo utilizar escadas de aluminio;

- A escada deve ultrapassar 0,90m o seu ponto de apoio superior;

- A escada devera ter apoio antiderrapante ou ser eficazmente calgada na base;

- Devera ser criada amarragdo ou apoio que evite deslizamento lateral da escada;

- A distancia que vai do apoio inferior @ prumada do apoio superior devera ser mais ou menos 1/4 da
altura da base da escada a esse apoio;

- As escadas de madeira ndo poderdo ser pintadas ou tratadas com produtos que possam ocultar
defeitos da madeira;

- S6 sdo permitidos empalmes executados por pessoal especializado e com a aprovagao da Direcgdo de
Obra;

- As cargas indicadas como admissiveis referem-se a esfor¢os estaticos e com a escada langada na

posigdo correcta;

- A utilizagao fora destes parametros devera ser criteriosamente ponderada;

- A escada deve ser colocada de forma a que a base fique apoiada em pontos firmes;

- Verificar se a escada possui todos os degraus em boas condigées de utilizagao;
- No caso em que se verifique o afundamento dos pés devem ser usadas bases de madeira com
dimensodes de pelo menos 20x20 m;

- Verificar se nao ha risco das escadas tocar ou aproximar perigosamente de condutores ou outras pegas
nuas em tensao;

- Na subida, olhar sempre para cima, para evitar bater com a cabeca em obstaculos que se encontrem no

seu caminho.




PROCEDIMENTOS DE UTILIZAGAO DAS ESCADAS DE MAO

UMA INCLINAGAO CORRECTA DA

AS ESCADAS DEVEM ESTAR APOIA-

ESCADA EVITA O SEU BASCULA-

DAS SOBRE OS SEUS PES EM SUPER- OBSERVE BEM AS CONDIGOES DO
MENTO E QUEDA
FICIES PLANAS LOCAL ONDE VAI MONTAR UMA ES-
CADA

A ESCADA DEVE PASSAR A ALTU-

AMARRE A CABECA DA ESCADA

RA A VENCER EM PELO MENOS

1 mt TRAVE O SEU PE




ESCAVADORA HIDRAULICA DE LAGARTAS

RISCOS
- Capotamento;
- Soterramento; ~ -
- Esmagamento; ,i\\ﬁ" o
- Poeiras; Ve

- Entablamento;

- Queda de nivel superior;

- Desmoronamento;

- Electrocussao.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- O equipamento devera estar dotado de ROPS, FOPS, luzes e retrovisores;

- O manobrador devera ter preparagdao adequada para conduzir e executar as manobras especificas do
equipamento;

- O manobrador tera instrugao sobre os procedimentos especificos a tomar em cada local;

- Sempre que a visibilidade se reduza, acender as luzes;

- Respeitar sempre e escrupulosamente a lota¢dao do equipamento;

- Deverao ser privilegiadas as medidas de protecgao colectiva, face 4s medidas de proteccao individual;

- O trabalho devera ser organizado de modo a que nao passe ninguém na proximidade da maquina
quando esta se encontra em funcionamento;

- Uso obrigatério dos equipamentos de protecgao individual especificos, nomeadamente, botas de
biqueira e palmilha de ago, auriculares se as janelas estiverem abertas e capacete de protec¢do quando
fora da maquina;

- 0 acesso a cabina deve ser mantido limpo e sem gorduras;

- Subir e descer para a cabina pelos acessos destinados a esse fim;

- Quando em funcionamento o equipamento deve ter as blindagens ou protecg6es de origem colocadas;

- A manutencdo e reparagao do equipamento sera sempre feita com o equipamento inactivo e se
possivel frio;

- Os produtos e elementos resultantes da manuten¢ao dos equipamentos sao encaminhados para sua
reciclagem, quando possivel, ou enviados de forma criteriosa e controlada para locais ou entidade onde o
seu impacto seja minimo;

- Nao devem estar na zona de trabalhos mais pessoas que as necessarias para as tarefas a realizar;

- Garantir uma distancia de seguranca as linhas eléctricas.




ESCAVADORA HIDRAULICA DE RODAS

RISCOS

- Capotamento;

- Colis3o; g -
P

- Soterramento;

- Esmagamento;

- Queda de Cargas;

- Poeiras;

- Electrocussdo;

- Entalamento;

- Queda a nivel superior;

- Poluigdo atmosférica.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- O equipamento tem de estar dotado de Rops, Fops, pirilampo, luzes, retrovisores, luz e besouro de
marcha-atras;

- O manobrador tem de ser encartado e possuir aptidao para conduzir;

- O manobrador tera instrugao sobre os procedimentos especificos a tomar em cada local;

- Sempre que a visibilidade seja reduzida acender a luzes;

- Quando em funcionamento, o equipamento tem de possuir o pirilampo sempre ligado;

- Respeitar rigorosamente a lotagdo do equipamento;

- Deverao ser privilegiadas as medidas de proteccdao colectiva em relagdo as medidas de protecgao
individual;

- Nao devem estar na zona de trabalho mais pessoas que as necessdrias;

- Uso obrigatoério de botas de biqueira e palmilha de aco, auriculares e quando fora do equipamento o
capacete de protecgao;

- O acesso a cabine deve ser mantido limpo e sem gorduras;

- Subir e descer para a cabine pelos acessos destinados a esse fim;

- Quando em funcionamento o equipamento deve ter as blindagens ou protec¢ées de origem
colocadas;

- O produto e elementos resultantes da manutengdo dos equipamentos sdao encaminhados para a sua
reciclagem, quando possivel, ou enviados de forma criteriosa e controlada para locais ou entidades onde
0 seu impacto seja minimo.




MARTELO HIDRAULICO

RISCOS

- Capotamento;

- Esmagamento;

- Poeiras;

- Surdez;

- Projec¢des de materiais;

- Queda de nivel superior;

- Poluigdo atmosférica.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- O equipamento deve estar dotado de luzes e retrovisores;

- O manobrador devera ter preparagdo adequada para conduzir e executar as manobras especificas do
equipamento;

- O manobrador deve ter instrugées sobre os procedimentos especificos a tomar em cada local;

- Sempre que a visibilidade se reduza, acender as luzes;

- Respeitar sempre e rigorosamente a lotacdo do equipamento;

- Deverao ser privilegiadas as medidas de protecgdo colectiva, face as medidas de protecgdo individual;

- O trabalho devera ser organizado de modo a que nao passe ninguém na proximidade do equipamento
quando este se encontrar em funcionamento;

- Ndo devem estar na zona de trabalhos mais pessoas que as necessarias para a realiza¢do das tarefas;

- Uso obrigatdrio dos equipamentos de proteccdo individual especificos, nomeadamente, botas de
palmilha e biqueira de ago, auriculares e capacete de protecg¢do quando fora do equipamento;

- O acesso a cabina deve ser mantido limpo e sem gorduras;

- Subir e descer para a cabina pelos acessos destinados a esse fim;

- Quando em funcionamento o equipamento deve possuir as blindagens ou protec¢bes de origem
colocadas;

- No caso de o posto de trabalho ser ruidoso ( >85dB ), deverdo ser usados equipamentos especificos
(protectores auriculares);

- Manutencao e reparag¢do do equipamento sera sempre feita com o equipamento inactivo e se possivel
frio;

- Os produtos e elementos resultantes da manutengao dos equipamentos sdo encaminhados para a sua
reciclagem quando possivel, ou enviados de forma criteriosa e controlada, para locais ou entidades onde
0 seu impacte seja minimo;

- As ferramentas de ataque deverio ser perfeitamente compativeis com o corpo do martelo.




PAVIMENTADORA / EXTENDEDOR DE BETUMINOSO

RISCOS

- Atropelamento;

- Dermatose/ Queimadura;

- Colisdo;

- Esmagamento;

- Entalamento;

- Queda de nivel superior.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Caracter genérico:

- O condutor deve ler o manual de operag¢ao do equipamento, de forma a:

- familiarizar-se com as suas possibilidades e limitagoes;

- conhecer a localiza¢do e fungao de todos os comandos e instrumentos de proteccao.

- E obrigatério o equipamento possuir extintor de incéndio de pé quimico seco ou equivalente;

- Nao sdo permitidas altera¢gdes aos componentes de seguranga do equipamento que lhe retire ou
possa retirar fiabilidade;

- Todas as plataformas devem estar dotadas de varandins de tubo para prevenir as quedas,
formando um corrimdo com 90cm de altura, barra intermédia e rodapé de 15cm, desmontavel para
limpeza;

Antes do inicio de trabalho:

- Ao subir ou descer do equipamento, o condutor deve utilizar os degraus e pegas proprias, devendo
estas estar limpas de d6leo, massas lubrificantes, lamas ou outros materiais que possam tornar o
piso escorregadio.

- Antes de colocar o equipamento em funcionamento, o condutor deve efectuar uma inspecgdo
visual ao mesmo verificando, quando aplicavel:

- 0 estado geral do veiculo (pegas danificadas ou desapertadas);

- eventuais fugas (combustivel, dleo, etc.);

- 0 posto de conducdo nomeadamente no que diz respeito a falta de componentes ou componentes

danificados ou soltos(extintores de incéndio, interruptores);

- estado de conservagdo da rede de gas;

- estabilidade da botija de propano.

- experimentar se todos os comandos de que depende a seguran¢a da condugdo funcionam
correctamente;

- No caso de ser detectada alguma anomalia que possa p6r em causa a seguranca do equipamento
ou das operagdes previstas, o condutor devera providenciar a sua reparagao;




Durante o periodo de trabalho:

- O condutor deve assegurar-se de que dispoe de boa visibilidade, quando sentado na cabina;

- Antes de iniciar qualquer manobra com o equipamento, o condutor deve assegurar-se que nao cria riscos
para as pessoas que possam encontrar-se nas imediacGes

- Nao devem estar na zona de trabalhos mais pessoas que as necessarias para a realizagao das tarefas;

- O ajudante da pavimentadora devera informar o condutor das condig6es de trabalho e das manobras a
realizar, ndao devendo deslocar-se para zonas perigosas sem o equipamento estar parado e sem o
conhecimento do manobrador;

- Acender as luzes do equipamento ndao sé durante a noite, mas também ao escurecer, ao amanhecer e
sempre que a visibilidade seja deficiente;

- O equipamento deve ser conduzido por operador habilitado;

- Interditar a permanéncia de trabalhadores sobre a pavimentadora em marcha que ndo sejam os seus
operadores;

- As manobras de aproximagdo e descarga do betuminoso na tremonha devem ser dirigidas pela pessoa
encarregue de organizar as tarefas;

- E expressamente proibido o acesso de operarios a régua vibrante durante as operacdes de espalhamento;

- Uso obrigatdrio dos equipamentos de proteccao individual especificos, nomeadamente botas com palmilha
e biqueira de ago, roupa refletora, mascara e capacete de protec¢dao quando fora da maquina;

- Quando em funcionamento, o equipamento deve ter as blindagens ou protec¢6es de origem colocadas;

-Sobre a maquina, nos lugares de passadigo e nos flancos devem colocar-se os seguintes sinais:

-perigo, substancias quentes;

- ndo tocar, altas temperaturas

- Se o tipo da maquina permitir devem ser instalados guarda-sdis ou toldos para proteccdo solar do
operador;

- A manutencdo e reparagao do equipamento sera sempre feita com o equipamento inactivo e se possivel
frio;

- Os acesso destinados a verificacdo e limpeza possuirdo resguardos ou guarda-corpos;

- Os produtos e elementos resultantes da manuten¢ao dos equipamentos sio encaminhados para a sua
reciclagem, quando possivel, ou enviados, de forma criteriosa e controlada, para locais ou entidades onde o
seu impacto seja minimo.




RETROESCAVADORA

RISCOS

- Colisao;

- Capotamento;

- Atropelamento;

- Entablamento;

- Queda de nivel superior;

- Desmoronamento;

- Poluigdo atmosférica.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- O manobrador tem de ser encartado e com aptidao para conduazir;

- 0 equipamento esta dotado de ROPS. FOPS, pirilampo, luzes, retrovisores, luz e besouro de marcha-
atras;

- O manobrador tera instrugao sobre os procedimentos especificos a tomar em cada local;M

- Sempre que a visibilidade se reduza, acender as luzes;

- Quando em funcionamento, o equipamento tem permanentemente acesos o pirilampo e as luzes;

- Respeitar sempre a lotagao do equipamento;

- Deverao ser privilegiadas as medidas de protecgao colectiva, face 4s medidas de protecgao individual;

- O trabalho devera ser organizado de modo a que ndo passe ninguém na proximidade da maquina
quando esta se encontrar em funcionamento;

- Ndo devem estar na zona de trabalhos mais pessoas que as necessarias para as tarefas a realizar;

- Uso obrigatério dos equipamentos de proteccdao individual especificos, nomeadamente, botas
palmilha e biqueira de ago, auriculares se as janelas abertas, capacete de proteccdo quando fora da
maquina;

- O acesso a cabina deve ser mantido limpo e sem gorduras;

- Subir e descer para a cabina pelos acessos destinados a esse fim;

- Respeitar as distancias ao limite dos taludes ou pavimento, bem como respeitar sinais e outras
disposi¢oes de circulagao;

- Quando em funcionamento o equipamento deve ter as blindagens ou proteccbes de origem
colocadas;

- Antes de abandonar o equipamento o manobrador deve assegurar-se da sua perfeita imobilizagao e
inclusive retirar as chaves da ignicao;

- A manutengdo e reparagao do equipamento sera sempre feita com o equipamento inactivo e se
possivel frio;

- Os produtos e elementos resultantes da manutengao dos equipamentos sdao encaminhados para sua
reciclagem, quando possivel, ou enviados, de forma criteriosa e controlada, para locais ou entidades
onde o seu impacto seja minimo.




SERRA DE PAVIMENTO

RISCOS

- Poeira

- Surdez

- Atrozes

- Pneumoconiose

- Projec¢do de materiais

- Dermatose/Queimadura

MEDIDAS PREVENTIVAS

- O operador devera ter preparagao adequada para executar as tarefas especificas do equipamento;

- O operador tera instrugao sobre os procedimentos especificos a tomar em cada local;

- Deverao ser privilegiadas as medidas organizacionais de protec¢do colectiva, face 4s medidas de
proteccao individual;

- Ndo devem estar na zona de trabalhos mais pessoas que as necessdrias para a realizagdo das tarefas;

- Uso obrigatdrio dos equipamentos de protecgao individual especificos, nomeadamente, botas de
palmilha e biqueira de ago, capacete de proteccao, auriculares, mdscara e vestuario;

- Vestuario reflector quando na proximidade da via publica;

- No caso de o posto de trabalho ser ruidoso (>85dB), deverao ser usados equipamentos especificos;

- Antes de abandonar o equipamento, o manobrador deve assegurar-se da sua perfeita imobilizagdo;

- A manutengdo e reparagdo do equipamento sera sempre feita com o equipamento inactivo e se
possivel frio;

- Os produtos e elementos resultantes da manutengao dos equipamentos sdao encaminhados para sua
reciclagem, quando possivel, ou enviados, de forma criteriosa e controlada, para locais ou entidades
onde o seu impacto seja minimo.




SALTITAO

RISCOS

- Poeira;

- Surdez;

- Artrozes;

- Pneumoconiose;

- Dermatose/Queimadura;

- Incéndio.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- O operador devera ter preparagao adequada para executar as tarefas especificas do equipamento;

- Deverdo ser privilegiadas as medidas organizacionais de protecgdao colectiva, face as medidas de
proteccdo individual;

- Nao devem estar na zona de trabalhos mais pessoas que as necessarias para a realiza¢ao das tarefas;

- Uso obrigatdrio dos equipamentos de protecgdo individual especificos, nomeadamente, botas palmilha
e biqueira de ago, capacete de protecc¢ao, auriculares e roupa reflectora quando na proximidade da via
publica;

- Quando em funcionamento o equipamento deve ter as blindagens ou protec¢oes de origem colocadas;

- No caso de o posto de trabalho ser ruidoso (>85dB), deverdo ser usados equipamentos especificos;

- A manutengao e reparagao do equipamento sera sempre feita com o equipamento inactivo e se
possivel frio;

- Os produtos e elementos resultantes da manutengao dos equipamentos sao encaminhados para sua
reciclagem, quando possivel, ou enviados, de forma criteriosa e controlada, para locais ou entidades
onde o seu impacte seja minimo.




REBARBADORA

RISCOS

- Radiag¢des luminosas;

- Projec¢ao de particulas metalicas em estado de fusao;

- Intoxicagdes por gases;

- Incéndios;

- Electrocussao.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Separacgdo das zonas de risco, principalmente em interiores;

- Em caso de incéndio, ndo langar 4gua, mas sim areia ou utilizar o extintor de p6 quimico;

- Nunca se deve trabalhar a céu aberto com chuva ou neve;

- Devem-se realizar inspecgoes diarias de cabos, isolamentos, etc;

- Deve-se evitar o contacto dos cabos com chispas;

- Manter o cabo afastado do disco de corte;

- O equipamento deve dispor de ligagdo a terra;

- Certificar-se que os trabalhadores que se encontram, no local de trabalho estdo em perfeitas condigées de
seguranga;

- Uso dos equipamentos de protecgdo individual recomendados, nomeadamente 6culos de proteccdo e
luvas;

- Manter o resguardo e protec¢ao do disco em boas condig¢des;

- Quando em nao funcionamento, desligar a maquina;

- Nao trabalhar com o disco de corte em sobreaquecimento.




MARTELO DE AR COMPRIMIDO

RISCOS

- Perfuragdo;

- Poeira;

AALUTED

- Surdez sono traumatica;

- Artrozes dos dedos;

- Pneumoconiose;

- Chicoteamento.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Verificagao do estado de conservagao e funcionamento da mangueira de ar comprimido e de todos

os componentes da maquina;

- Certificar que ndao ha nenhum bloco rochoso que se possa desprender devido a vibragao causada

pelo martelo;

- Verificar se as ligagdes de ar estdo correctamente executadas;

- Nao desligar uma mangueira de ar comprimido que esteja pressurizada. Primeiro deve-se desligar

o ar no compressor e depois libertar o ar da maquina premindo o botao de aranque;

- Nao ultrapassar a maxima pressao de ar admitida para a maquina;

- Usar os equipamentos de protec¢do adequados: auriculares e luvas de proteccao;

- Nao segurar a ponteira com as maos quando se esta a emboquilhar o furo;

- Assegurar uma ventilagdo e iluminagao suficiente do local;

- Segurar a maquina com as duas maos;

- Os manipulos deverao estar limpos, livres de massa ou dleo;

- Utilizar a maquina apenas em trabalhos para os quais foi concebida.




MARTELO DEMOLIDOR

RISCOS

- Esmagamento;

- Soterramento;

- Empoeiramento;

- Ruido;

- Artrozes;

- Pneumoconioses;

- Projec¢ao de materiais;

- Dermatoses / Queimaduras;

- Entalamentos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- O operario devera possuir aptidao para executar as manobras especificas do equipamento;

- O operador tera instrugao sobre os procedimentos especificos a tomar em cada local;

- Deverao ser privilegiadas as medidas de protecgdo colectiva, face 4s medidas de protecgdo Individual;

- Nao devem estar na zona de trabalho mais pessoas que as necessdrias para a realizagao das tarefas;

- Uso obrigatdrio dos equipamentos de protecgdo individual especificos, nomeadamente, botas palmilha
e biqueira de ago, capacetes, auriculares, luvas e 6culos de protecgao;

- Quando em funcionamento o equipamento deve ter as blindagens ou protec¢oes de origem colocadas;

- No caso de o posto de trabalho ser ruidoso (85>dB), deverdo ser usados equipamentos especificos
(protectores auriculares);

- A manutencao e reparagao do equipamento sera sempre feita com equipamento inactivo e se possivel
frio;

- O produto e elementos resultantes da manuteng¢dao dos equipamentos sao encaminhados para a sua
reciclagem, quando possivel, ou enviados de forma criteriosa e controlada, para locais ou entidades onde
o seu impacto seja minimo.




MAQUINAS ELECTRICAS MANUAIS

RISCOS

- Cortes;

- Amputagoes;

- Projecg¢do de particulas;

- Empoeiramento;

- Electrocussao;

- Ruido.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Manter o local de trabalho organizado e limpo;

- Nao expor as ferramentas a chuva, nem utiliza-las em ambientes himidos;

- Trabalhar sempre com iluminagdo adequada;

- Nao utilizar as ferramentas na proximidade de liquidos ou gases inflamaveis;

- Evitar tocar em objectos que tenham massa (radiadores, refrigeradores, etc.), enquanto se utiliza as ferramentas;

- Nao deixar que outras pessoas toquem na maquina ou no cabo;

- Quando em nao utilizagdo, as maquinas devem estar guardadas em local seguro e préprio;

- Nao sobrecarregar a maquina para além da sua capacidade;

- Nao utilizar as ferramentas ligeiras para trabalhos pesados;

- Nao utilizar roupa solta e muito larga, nem bijuteria que se pode prender nas partes méveis da maquina;

- Nao puxar a maquina pelo cabo, e proteger esse mesmo cabo do calor e agua;

- Utilizar uma abragadeira para fixar as pegas a trabalhar, permitindo deste modo uma melhor fixagao das pegas e
manter as duas maos livres para o trabalho a executar;

- Evitar posturas de trabalho incorrectas e esforgos excessivos;

- Assegurar-se de que esta em um local firme e em equilibrio;

- Em caso de ferramentas com serra, manter a serra limpa e afiada;

- Seguir as instrugées de manutengdo e substituicdo de pecas da maquina;

- Desligar a maquina da corrente sempre que nao seja necessaria, antes de efectuar a manutengao e na troca
de acessorios;

- Antes de ligar a maquina a corrente, certificar-se que o comutador esta na posi¢cao de desligado;

- Comprovar se todos os dispositivos e proteccdes de seguranga da maquina estdo em boas condigbes de
funcionamento;

- Utilizar todos os EPI's obrigatdrios (botas e capacete de seguranca) e utilizar também dculos para proteger de
projeccdo de particulas, e mascara nos trabalhos que produzem poeiras;




EXTENSOES / PROJECTORES

RISCOS

- Choque eléctrico;

- Queimaduras;

- Electrocussao;

- Queda ao mesmo nivel.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Todos os fios de ligagdo devem passar pelo ar e nunca pelo chao;

- Verificagdo perioddica dos cabos eléctricos, fichas de ligagdo tripla etc;

- Devem ter ligacao a terra;

- Devem ser colocados em locais protegidos e seguros;

- Manter os locais secos, para evitar o contacto com a agua;

- Devem também se encontrar em perfeitas condigdes de funcionamento e devidamente protegidas;

- Os projectores devem ter o vidro de protec¢ao das lampadas.

PEQUENAS FERRAMENTAS
RISCOS —
- Perfuragao; f} //‘N . .
- Projeccao de particulas; ¢ \‘\& kx\‘

- Cortes; %

MEDIDAS PREVENTIVAS

- A ferramenta deve estar adequada ao trabalho a realizar;

- Devem estar em bom estado de conserva¢dao, nomeadamente no que diz respeito as superficies de trabalho;

- As ferramentas de percussao deverdo estar isentas de rebarbas;

- Os cabos das ferramentas manuais deverdao ser ergonémicamente compativeis com o utilizador, possuirem
resisténcia suficiente e serem verificadas periodicamente no sentido de se detectarem fissuras, fracturas ou
quaisquer outras anomalias que lhe diminuam a resisténcia ou se tornem agressivas para o utilizador;

- As ferramentas deverao ser transportadas em locais apropriados;

- E proibido o transporte de ferramentas agressivas tais como, chaves de parafusos, pungdes, etc... nos bolsos e
vestuario;

- Em locais altos em que existia o risco de queda de ferramentas, estas deverdao possuir espias acopladas a
elementos fixos que evitem quedas;

- O Equipamento de Protecgao Individual do utilizador devera estar de acordo com o risco e presenga.




LINGAS / ESTROPOS

N

MEDIDAS PREVENTIVAS
- Preferencialmente utilizar estropos fechados com serra-cabos;

RISCOS
- Queda de materiais;

- Esmagamento;

- Electrocussdao em contacto com
cabos eléctricos;

- Perfuragdo.

- Seleccionar as lingas ou estropos adequados a carga e aos esforgos que tem de suportar;

- Respeitar o limite de carga de seguranga dos cabos;

- Os ganchos ou pontos de fixagdo das lingas ndao devem permitir o deslizamento das mesmas,
empregando-se se necessario distanciadores;

- Deduzir & carga maxima as "perdas" resultantes dos angulos de abertura das pernadas;

- Verificar periodicamente o estado dos cabos, rejeitando os que apresentem mais de 10% dos fios partidos ou mais
de 5% de fios partidos num sé cordao;

- Nao apoiar as lingas em arestas vivas, devendo para efeito colocar-se cantoneiras ou esquadros de protecgao;

- Colocar fora de servigo os cabos que apresentem "vincos profundos”;

- Rejeitar também os cabos que apresentem alongamentos anormais ou deformagdes acentuadas na zona da alga;

- Nao contaminar os cabos com produtos corrosivos, tais como acidos, dleos queimados, etc;

- E expressamente proibida a movimentagdo de taipais de cofragem e ferro em molho com um sé ponto de
suspensao;

- Evitar movimentos bruscos, arrastar e provocar a oscilagao de carga;

- Nao permitir a circulagdo sob as cargas;

- Antes da elevagao completa da carga, deve-se esticar as lingas e elevar a carga ndao mais de 10cm
para verificar o seu equilibrio e amarragao;

- Fazer inspecgoes periddicas.




QUADRO ELECTRICO GERAL / SECUNDARIO / VOLANTE

RISCOS

- Incéndios;

- Explosoes;

- Choque eléctrico;

- Queimaduras;

- Electrocussao.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Perigo de alta tensao;

- Existéncia de extintor apropriado no local ex.: pé quimico;

- Deve existir uma alavanca de corte geral em caso de emergéncia;

- Devem ter ligacdo a terra;

- Devem ser colocados em locais protegidos e seguros;

- Todos os fios de ligagdo devem passar pelo ar e nunca pelo chao;

- Ndo permitir o contacto de qualquer elemento eléctrico com agua;

- Verificagdo periddica dos cabos eléctricos.




Anexo Il - Como Atuar em Caso de Acidente Elétrico



fazer

em caso de
emergencia

©- O operador n3o dever sair
da maquina enquanto nao
forem afastados os fios
eléctricos. Vir para fora da

méquina pede ser fatal !

© - Nio toque em ninguém
que possa estar em contacto
com uma maquina sob tenséo,
pois pode vir a tornar-se em

mais uma vitima.

© - Ao tentar libertar a vitima
use uma corda grande, seca e
limpa, ou um pau comprido e
seco que ndo esteja pintado.
Mantenha-se o mais afastado
toque
directamente na vitima sendo

possivel. Nao

depois de a libertar dos fios

eléctricos. !

©- Avise toda a gente para se

* manter a uma razoavel

disténcia da maquina.

. © - Afaste-se dos fios que
cairam. Fios que parecem
estar desligados podem, de
repente voltar a ficar em
tensdo.

@ - Uma vez removida a

vitima deve-lhe ser
imediatamente aplicada
respiragdo artificial.

N&o a deve transportar senao
depois de estar a respirar
seus

normalmente  pelos

préprios meios.




Anexo IV - Como Atuar em Caso de Incéndio



PREVENCAO / PROTECCAO CONTRA INCENDIOS

Os Fogos sao classificados de Acordo com a NPEN 2 em 4 Classes distintas:

- Classe A - Fogos de materiais solidos, geralmente de natureza
organica, que se diao normalmente com formacdo de brasas
(madeira, tecidos, papel, etc.).

- Classe B - Fogos ocorridos com combustiveis liquidos ou sélidos
liquidificaveis (gasolina, dleos, alcoois, alcatrao, etc.

- Classe C - Fogos de Gases (Butano, propano, acetileno etc.)

- Classe D - Fogos de Metais alcalinos e alcalino-terrosos (sédio,
magnésio, etc.)

No quadro seguinte define-se a adequacao entre o tipo de Incéndio e os Extintores Aconselhaveis:

Tipo de Incéndio Extintores aconselhados
Tipo Caracterizagao Agua P6 Quimico ABC co,
A - Papel, Madeira, Tecido e Qutros X X
B - Gorduras, gasolina, dissolventes, pinturas X X
C - Acetileno, propano, butano, metano, X X
outros
D - Sédio, litio, potdssio, magnésio, outros
E - Motores, Quadros eléctricos, X X
transformadores

PREVENGCAO EM OBRA:

- Apesar desta obra nao exigir medidas especiais contra Incéndios, serdo de igual modo colocados
extintores de P6 Quimico nas Instalag6es Sociais, Armazéns e Equipamentos (maquinas). Os extintores
serdo distribuidos de forma a permitir uma actuagdo rapida e eficaz, no caso de ocorréncia de um
Incéndio.




Em Caso de Incéndio de Pequenas Proporgdes:
- Utilizar o extintor mais préximo;

- Procurar seguir as Instrugées Inscritas no Préprio Extintor;

- Atacar o fogo, dirigindo o jacto do extintor para a base das chamas procurando chegar o mais
préximo possivel;

- Atacar o fogo sempre no sentido do vento, para permitir uma maior aproximagdo das chamas, sem
correr o risco de se envolver pelos fumos, ou pelo préprio produto dos extintores.

Em Caso de Incéndio de Grandes Proporgées:

- Alertar os Bombeiros e dar em simultaneo o alarme de forma progressiva, para diminuir o choque
psicoldgico;

- O Alerta deve ser inequivoco, para nao dar origem a duvidas;

- Devera ser dada prioridade a evacuagdo das pessoas em risco em detrimento do combate ao
Incéndio.

NOTA IMPORTANTE:

- Analise constante da situacdo, preparar e facilitar o acesso aos BOMBEIROS e colaborar com eles
nas Operagdes de Combate ao Incéndio.




Anexo V — Plano de Trabalhos



Anexo VI — Cronograma da Mao-de-obra



Anexo VIl — Plano de Equipamentos



Anexo VIl — Fichas



DECLARAGCAO DE ENTREGA E CONHECIMENTO DO DPPSS

’

Subempreiteiro na obra “Empreitada”, declara ter recebido por parte da

E.E., o Desenvolvimento Pratico do Plano de Seguranca e Saude com elementos inerentes a sua
actividade em obra, nomeadamente informacdo sobre a ldentificacdo de Perigos e Avaliacdo de
Riscos das Tarefas a desempenhar, Plano de Emergéncia e elementos sobre equipamentos de

proteccdo individual que deve utilizar.

Declara igualmente ter conhecimento do restante Plano de Seguranca e Salde e compromete-se a
divulgar e aplicar todas estas informagdes aos seus colaboradores e funcionarios em obra.

Nome do Subempreiteiro e Responsavel em Obra

, de de 20

O Subempreiteiro




CONTROLO DE DOCUMENTACAO DE EMPRESAS E TRABALHADORES INDEPENDENTES

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

EMPREITADA

CcODIGO DE OBRA

ADJUDICATARIO

DADOS DA EMPRESA
NOME: ACTIVIDADE:
MORADA: CADEIA DE SUBCONTRATAGAO:
IDENTIFICACAO DA EMPRESA
DATA ENTRADA DATA DE SAIDA NIPC/NIPS ALVARA N.2 N.2 ApOLICE A.T.
VERIFICACAO DE DOCUMENTAGAO CONFORME NAO CONFORME | NAO APLICAVEL
1. Hordrio de Trabalho (validado pela IGT) ] ] (|
2. Alvara/ Titulo de registo | O (|
3. Seguro Acidentes de Trabalho (Ultimo Recibo) | O (|
4. Ambito da Cobertura (Const. Civil e Obras Publicas) W (| (|
5. CondigBes Particulares da Apdlice do Seg. Acid. Trab. | O (|
6. Folha Desconto Seguranca Social (Actualizada) W (| (|
7. NIPC/NIPS H O [l
8. Contrato W (| (|
9. Declaracio Ades3o ao DPPSS | O (|
10, O O O
1, O O O
PARECER (A preencher pela EE)

Favoravel D
Desfavoravel D Porqué:
Técnico de Seguranca: Assinatura: Data:__ / /[
Entrada em Obra: Autorizada D

Reprovada D pelo Director de Obra: em _/ [/
Regularizacao da situagdo:

em_/ [

Técnico de Seguranca:

Director de Obra:

Todos os documentos acima mencionados encontram-se disponiveis no estaleiro de obra, foram verificados

encontrando-se actualizados e em conformidade com a legislagdo em vigor
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FICHA DE VALIDACAO DE TRABALHADOR

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

EMPREITADA CODIG0 DE OBRA

ADJUDICATARIO

DADOS DO TRABALHADOR

MomeE: CaTecoRIA PROFISSIONAL:

EmPRESA:

VERIFICACAO DE DOCUMENTACAD COMFORME MAD CONFORME NAD APLICAVEL

1. Bilhete de ldentidade/ Passaporte

2. ValidacdoSEF (Estrangeiros)

3. Contrato validado pela IGT (Estrangeiros)

4. Ficha de Aptiddo Médica

5. Comprovativos descontos/ Comunicacdo Seg. Social

6. Registode Entrega de EPI's

7. Declaracdo f Credenciacdo que ateste as competéncias do
rondutor/mancbradar (deve especificar os equipamentos
que pode operar)

Cartdo da Seguranca Social

9. Formacdode Acolhimento

10. Instrucdode trabalho por categoria profissional

11. Formacdoespecifica para otrabalho gue ira executar

12. CAP

13.

OO0O000pol O goa o oo
OO0O000po O Oog o oo
OO0O000po O ogooaoo

14.

PARECER (A preencher pela EE)

Favoravel D

Desfavoravel D Porqué:

Técnico de Seguranca: Assinatura: Data:__ /[

Entrada em Obra: Autorizada D
pelo Director de Obra: em __Jf [

Reprovada D

Regularizacdo da situacdo:

Técnico de Seguranca: Director de Obra:

Todos o5 dacumentos gcima mencongdos encontram-s¢ dispamveis no estoleiro de obrg, forom verificodos encontrando-se ocluslizados £em conformidade com
g legisloosio em vigor

Pig. 1del




FICHA DE VALIDACAO DE EQUIPAMENTO

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

EMPREITADA CODIGE0 DE OBRA

ADJUDICATARIO

DADOS DA EMPRESA

NomE:

IDENTIFICACAD DO EQUIPAMENTO

NivELDE
CLasse Marca MopELD M.% SERIES M ATRICULA e POTENCL

FABRICO | sowora (dE)

DOCUMENTACAO A CONTROLAR CONFORME MAD CONFORME MAD APLICAVEL

1. Manuzl de Instrugdes em portugues

2. Declaragso CEde Conformidade em portugues, de acordo com
Dec.lein.® 330/32001 de 12 de Dezembro

3. Verificacdo dosRequisitos Minimosde Seguranca de Equipamentos
hidwve s, conforme DL 5072005 [Aplicawel 3 Maquinasanterioresa 1995)

4.  Planode Manutengdo e de Revisbes [a efectuar de acordo com s
especificacdes do fabricante.

L. Copiadaltimaverificacdo de seguranga. (O documento devers
evidenciar o bom funcionamento em termos de seguranga).

6. Sinal sonoro de marche-ztras [ de movimentagcdo em caso de
giratorizs )

7. Sinal luminoso intermitente [Pirilampo)

8. Extintor

9. Segurode Responsabilidade Civil Automavel

10. Inspeccdo Técnica Periodica

11. Registode Propriedade

12, Livrets

13. Fichade anélise de riscos do equipamento

O000O0000oo|o|0|od
OO00O00o00 o000 |od
OO000O0000oo,0|0 |od

14,
PARECER [A preencher pela EE)
Favoravel D Desfavoravel D
Porgue:
Teécnico Seguranca: Assinatura: Data:__ /[

Entrada em Obra: Autorizada D
Director de Obra: em __[f__/[

Reprovada D

Regularizacdo da situacdo: em__Jf_ [

Técnico de Seguranca: Director de Obra:

Todos o docwmentos goima menconcdos encontram-s& dispaniveis no estalziro de obrg, foram werificodos
encontrando-se artuslizodos & em conformidode com o legislapio em vigor

Pig. 1de 1




FICHA DE INSPECCAD DE EQUIPAMENTO

Ficha n®:

Dados Gerais

Empresa: Obra:

Operador habitual:

Inspeccao: Praévia D:asD Frugra:Ia

Identificacdo do Equipamento Ultima Inspeccio efectuada Proxima Inspeccio
Marca: Diata: EE! A 1. Data: SRTALAT CarPrey ! iy
Modelo: krn: km:
N.2 Saria: Haoras: Horas:
M2 Interno
ltem a Inspeccionar MA [ C | NC Descricdo & recomendagtes

Manutencio periodica de acordo com a5 especificacdes do fabricante

Manual de operacdo & manutenciodo equipamentoem portugués

Estado de conservac3o [baldeflanca/zancha/buldazer/ripper/cacamba)

Protecgdes mecinicas e teémicas

Reszuardos /blindagens/ anteparos / escadas / pegas

ROPS e FOPS

Estzdo dos pneus

Sinalizag3o de manobra de marcha-atras (luzes, sinal sonom)

Travdesde servigo & de parque

Travao estatico e din2mico (giratorias)

Pirilampo rotativo

Extintor de combate 2 incéndio

Buzina

Espelhos retrovisores [exteriores e interiores)

Sistemas de iluminagdo [luzes)

Indicadores luminosos/sonoros dos dispositivas de operacao [langa)

Pictogramas [sinalética) de seguranga

Dispositivos de paragem de emerganda

Dispositivos de blogueio hidraulico

Sistemas de imaobilizacZo

Sapatas ) estabilizadores

Acessosacabine [degraus e pegas)

Estado dostubos, mangueiras e unides

Pecasdanificadas ou soltas, visveis

Barulhos anarmais provenientes do equipamento

Cabine:

- ArrumacSo

-Superficie Antiderrapante

-Cinto de Seguranca

Técnico : [nome)

Datado relatario: [

Pzgina: de




FICHA DE i?\SPEC(;:iD DE EQUIPAMENTD

Ficha n®:

-Aquecimentn / Ventilacdo

-Azsento (estado de fixagdo)

-Vidro e limpa para-brisas

-Org2os de comanda [interruptores e manetes)

- Dispositivos de Blogueio

- Protecc3o a contactos eléctricos

-Protecc3o aruido

MA= N3o Aplicavel C= Conforme NC= M3o Confarme

Com base nainformac3o e nas constataches efectuadas 2 data de verificac3o o equipamento, cumpre / n3o cumpre com a totalidade dos
requisitos minimos de seguranca estabelecidos pelo DL 50/2005 de 25 de Feversiro que |he & aplicével.

Data da Verificacdo:

Observagoes:

TABELA

Situacdo de Perigo

Recomedacdes

Verificado
| Cemtz]

Rubrica |Temica)

Técnico :

[nome)

Datadao relatario ;[

Pigina: de
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INFORMACAO / SENSIBILIZACAO

Folha __de
“TEMA”
Destinatarios: Trabalhadores novos em obra Data:
Dbra: Empreitada de Horario:
Local: Frente obra C.c:
SUMARIO

REGISTO DE PRESENCAS

Declaramos para os devidos efeitos, que no dia acima mencionade, tomamos conhecimento dos
conteudos programaticos a que se refere a acg3o de Informacgdo e sensibilizagdo.

Nome Funcdo Empresa Assinatura

Mod, 810G, 03T

Nota: Foi emtregue documentagdo aos formandos relocionoda com o tema ministrado.

A Formadora A Directora de Obra:




Ne

NOME

INFORMACAO / SENSIBILIZACAO

FUNCAO

C.C.

DATA

EMPRESA

TEMAS

FORMADOR
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INVESTIGACAOQ DE ACIDENTES / INCIDENTES

Relatério de Investigagdo de Acidente / Incidente (Participagdo n.2

TABELA 1 — Agentes materiais

AGRUPAMENTO GERAL

Lugares de trabalho

Mdquinas

Elevagdo e transporte

Ferramentas manuais

Manuteng¢do manual

Instalagdo eléctrica

Aparelhos de pressdo e gases

Incéndios

O || IN|OO|UV | B]|W[IN]|PF

Produtos quimicos

TABELA 2 Riscos nos locais de trabalho. Cédigos

RISCO DE ACIDENTE

010 Queda de pessoas de determinada altura

020 Queda de pessoas a mesma altura

030 Queda de objectos por desprendimento ou derrube

040 Queda de objectos em movimento (manipulagdo)

050 Queda de objectos desprendidos
060 Pisar objectos

070 Choques contra objectos iméveis

080 Choques contra objectos mdveis

090 Golpes / cortes por objectos ou ferramentas

100 Projeccdo de fragmentos ou particulas

110 Entalamento por ou entre objectos

120 Entalamento por capotamento de maquinas ou veiculos

130 Sobre-esforgos

140 Exposicdo a temperaturas ambientais extremas

150 Contactos térmicos

160 Contactos eléctricos

161 Contactos eléctricos directos

162 Contactos eléctricos indirectos

170 Exposi¢do a substancias nocivas ou toxicas

180 Contactos com substancias causticas ou corrosivas

190 Exposicdo a radiagGes

200 ExplosOes

210 Incéndios




211 Incéndios. Factores de inicio

212 Incéndios. Propagagdo
213 Incéndios. Meios de combate
214 Incéndios. Evacuagao

220 Acidentes causados por seres vivos

230 Atropelamentos ou golpes com veiculos

240 Exposi¢do ao ruido

250 Exposi¢do a agentes Bioldgicos

260 Riscos Psicossociais (isolamento, stress, ...)

270 Exposi¢do a vibragdes

TABELA 3. Andlise causas de Acidente/Incidente

CONDIGCOES MATERIAIS DE TRABALHO

Maquinas
601 | Orgdos moveis acessiveis perto do local de operagédo
602 | Zona de operagdo desprotegida ou insuficientemente protegida
603 | Sistema de comando incorrecto (arranques intempestivos, anulacdo de protecgées, etc.)
604 | Inexisténcia de elementos ou dispositivos de controlo (indicador, nivel, limitador de carga, etc.)
605 | Ausencia de alarmes (arranque de maquinas perigosas, marcha atras veiculos, etc.)
606 | Paragem de emergéncia inexistente, ineficaz ou ndo acessivel
607 | Auséncia de meios para a consigna¢do da maquina
608 | Auséncia ou deficiéncia de protecg¢bes anti-capotamento (R.0.P.S.) em maquinas auto motrizes
609 | Auséncia ou deficiéncia de cabina de protecgdo contra queda de materiais (F.O.P.S.)
610 | Outros (especificar)
Materiais
611 | Produtos perigosos ndo identificados
612 | Materiais muito pesados em relagdao aos meios de manutencao utilizados
613 | Materiais com arestas / perfis cortantes
614 | Instabilidade no armazenamento por empilhamento
615 | Outros (especifica-los)
Instalagbes / Equipamentos
616 | Proteccdo contra contactos eléctricos directos inexistente, insuficiente ou defeituosa
617 | Proteccdo contra contactos eléctricos indirectos inexistente, insuficiente o defeituosa
618 | Focos de ignicdo ndo controlados
619 | Inexisténcia, insuficiéncia ou ineficacia de sectorizagdo de areas de risco
620 | Sistemas de deteccdo de incéndios -transmissdo de alarmes incorrectos
621 | InstalagGes de extingdo de incéndios incorrectas
622 | Outros (especifica-los)




FACTORES RELATIVOS AO AMBIENTE E LOCAL DE TRABALHO

Espaco, acessos e areas de trabalho ou de passagem

701 | Aberturas e pocos desprotegidos

702 | Zonas de trabalho, transito e armazenamento n3o delimitadas
703 | Dificuldade no acesso ao posto de trabalho

704 | Dificuldade de movimento no posto de trabalho

705 [ Escadas inseguras ou em mau estado

706 | Pavimento deficiente o inadequado (descontinuo, inclinado, etc.)
707 | Vias de evacuagdo insuficientes ou ndo praticaveis

708 | Falta de ordem e limpeza

709 | Outros (especificar)

Ambiente de trabalho

710 | Agress3o térmica
711 | Nivel de ruido ambiental ou pontual que provoca mascaramento de sinais, dificuldade de percepg¢ao
de ordens verba

712 | Illuminac3o incorrecta (insuficiente, deslumbramentos, efeito estroboscépico, etc.)
713 | Nivel de vibracdo que provoca perda de tacto ou fadiga

714 | Intoxicacdo aguda por contaminantes quimicos

715 | Infeccdo, alergia ou toxicidade por contaminantes biolégicos

716 | Agressdes por seres vivos

717 | Outros (especificar)

INDIVIDUAIS

Pessoais

801 | Incapacidade fisica para o trabalho

802 | Deficiéncia fisica para o posto de trabalho

803 | Outros (especificar)

Conhecimentos (aptidao)

804 | Falta de qualificacdo para a tarefa

805 | Inexperiéncia

806 | Deficiente assimilagdo ou interpretacdo de ordens ou instrucdes recebidas
807 | Outros (especificar)

Comportamento (atitude)

808 | Incumprimento de ordens expressas de trabalho

809 | Retirada ou anulagio de protec¢des ou dispositivos de seguranca
810 | N3o utilizac3o de equipamentos de proteccio individual (EPI's)
811 | Uso indevido de ferramentas ou utensilios de trabalho

812 | Outros (especificar)




ORGANIZACAO DO TRABALHO E GESTAO DA PREVENCAO

Tipo e organizagao da tarefa

901 | Simultaneidade de actividades para o mesmo operario
902 | Extraordinaria / ndo habitual para o trabalhador
903 | Excesso de tempo / ritmo de trabalho elevado

Ambiente de trabalho

904 | Mondtono / rotineiro
905 | Isolamento
906 | Outros (especifica-los)

Comunicagdo / Formagao

907 | Formacgdo inexistente ou insuficiente sobre o processo ou método de trabalho
908 | Instrugdes inexistentes, confusas, contraditdrias ou insuficientes

909 | Caréncias de autorizagdes de trabalho para operagdes de risco

910 | Deficiéncias no sistema de comunicagdo horizontal ou vertical

911 | Sistema inadequado de organizacdo de tarefas

912 | Método de trabalho inexistente ou inadequado

913 | Outros (especifica-los)

Defeitos de gestao

914 | Manutengdo inexistente ou inadequada

915 | Inexisténcia ou insuficiéncia de tarefas de identifica¢do / avaliagdo de riscos

916 | Falta de correcgdo de riscos ja detectados

917 | Inexisténcia de EPI's necessdrios, ou ndo serem estes os adequados

918 | Produtos perigosos com falta de identificagdo por etiqueta ou ficha de seguranca
919 | Intervengdes mediante situagdes de emergéncia nao previstas

920 | Outros (especifica-los)

Descrigcao das principais causas:

Descricao das medidas tomadas (de correcg¢dao ou outras):




Prazo de implementacdo: / / Resp:

Reavaliacdo de Riscos: Sim / Ndo IPAR n?

Relatdrio interno (detalhado): Sim / Ndo

Fotografias: Sim / Ndo

Anexos: Sim / N3o

O Téc.2 Higiene e Seguranca O Dir. Téc.2 Empreitada




REGISTO DE ACIDENTE E INCIDENTE

Técnico de Higiene e Seguranca /Administrativo / Encorregado / Director de Obra

SN0 Data de Admissdo ao Senvico:

/

acioente[ ] inciDenTE[]
Obra / Local: me:
Registo de Acidente f Incidente MN2: {colocar per ordem crescente na obra / locai)
Entidade Empregadora:
Companhia de Seguros: Apolice n2:
Dados do Sinistrado (50 em caso de acidente)
Mome: Me:
Morada:
Estado Civil: Categoria Profissional: Idade:

Dados do Acidente / Incidente

Diata e hora do acidente: f f as h.
2 de Sinistrados: M2s
estemunhas:

Trabalho > domicilio
Onde:

Local do acidente: Domicilio > trabalho

Dentro do estaleiro

Fora do estaleiro

Breve descrigdo do acidente [/ Incidente:

[ |

Irorma do acidente {tipo): Cont. subs. nocivas/radiacdes
Atropelamento
Choque com objectos

Compressdo por ou entre ob..

Capotamento

Colisdo de veiculos
Queda de objectos
Soterramento

Contacto temp. extremas

Explosdo / Incéndio
Electrocussao

Cueda em altura

Cueda ao mesmo nivel

Esforco fisico excessivo

Movimento falso

Intoxicagdo

Tipo de Lesao _ Amputagdo
| Concussdo [ lesdes internas ___ Contusdo

| Entorse — Esmagamento
| Fractura VY Lesdes mlltiplas
| Queima dura Traumatismo

Asfixia

Distencio

Ferida / golpe

Luxacao

fParte do corpo atingida Cabeca (-olhos)
Columa

Bracos

Tronco (-coluna)
Maos (-dedas)

Clhos
Dedos da mao

Resto membros superiores

Dedos dos pés Pés (-dedos) Fernas
Resto membros inferiores Localizacdes maltiplas
Consequéncias do acidente
Sem incapacidade Incapacidade permanente: %
Incapacidade temporaria - Regresso ao trabalho em / f Morte
Observacdes:
IDanos Materiais do Incidente
Data: / f Rubrica:

Wota: A Investigogio do Acidente / Incidente encontro-se registoda no Mod. DPS 017, sendo-lhe otribuide o mesmo n2 de registo
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MAPA MENSAL DE CONTROLO DE ALCOOLEMIA

TESTES REALIZADODS [EMPRESAS)

Més [/ Ano
TAKA DE ALCOOLEMIA (g/1)
DlA
CATEGORIA PROFISSIONAL | IDADE >=0,50
< 0,50
mis | sen

12 Teste: 28 Teste

Hora

OBRA

SUB-TOTAL
Subempreiteiro | X )
SUB-TOTAL
Subempreiteiro [ Y )
SUB-TOTAL
TOTAIS PARCELARES | | |

TOTAL DE TESTES

Pa.1/1




REGISTO DE CONTROLO DE ALCOOLEMIA

[Cofusus B0 oo CCT)

LocAL o TESTE/ OBRA: I}
DATA: f f E HORA DO TESTE: H [
HORA DA ULTIM A REFEICAO: H M

IDENTIFICACAD DO TRABALHADOR:

M.2 MOME

DATA MASCIMENTO / / IDADE: ANOS

CATEGORIA PROFISSIOMNAL

EMPRESA [SUBEMPREITEIRO)

REQUER A ASSISTENCIA DE TESTEMUNHA?

51 MOME

MNAOD

RESULTADO 0 TESTE:

POSITIVO MEGATIVO TANA DE ALCOOLEMIA g/l

PRETENDE SUBMETER-SE A CONTRAPROVA NOS TERMOS DO N.2 7 DA CLAUSULA 802 DO CCT?

51N HORA DO TESTE _H M TAXA DE ALCOOLEMIA g/l
MNAD

DECLARACAD DO TRABALHADOR MO CASO DE RECUSA:

OBSERVACOES:

O TRABALHADOR O EXAMIMADOR

A TESTEMUNHA O DIRECTOR OBRA/SERVICO




FICHA DE MONITORIZACAD AMBIENTAL

EMPREITADA OBRA
ADJUDICATARIO
Frente de Obra: FhiA M2
Fiscal: Rubrica
DESCRITORES (verificar conformidade com C.E & Planc de Gestao Ambiental) N MA OBS 0BS
1 Cobertura de materiais causadores de poeiras, nomeadamente no
seu transporte ou deposito prolonsado
2 Lavagem de rodados e [impeza regular dos acessos
5 :
Y 3 Rega do solo e de materiais causaderes de poeira em epoca seca
4 Proibigio de queima de quaisquer residucs a céu aberto
g Manutencio de equipamento & maguinas (emissdes)
-bp B Existéncia de medidas de proteccio sonora adequadas
+ 7 Verificaggo do nivel de ruido provocade pela magquinaria
8 Verificagdo da estabilidade dos taludes
9 Recuperagao das dreas de estaleiro/empréstimo/vazadouro/stock
no final de cada intervengao
10 Restricio da circulagdo aos acessos autorizados
11 Regularizacdo das vias de comunicagdo
12 Descompactagao des locais ne final dos trabalhos
@p 13 Revestimento dos taludes com terra vegetal/ hidrossementeira
14 Proibigio de descargas de poluentes no solo
Utilizaggo de bacias de retengao sob todos os equipamentos
15 susceptiveis de derramamento de produtos nocives (p.ex. gasoleo,
oleo, etc)
16 Proibigio da deposicao de materiais em canais, valas e linhas de
agua
& 17 Manutencao de magquinaria em locais impermeabilizados e
th} estangues
18 Verificagdo da desobstrucdo de linhas de dgua/ drenagens
qocff 15 Restabelecimento das linhas de agua/ drenagens afectadas
20 Sinalizagdo e vedagdo das linhas de dzua
21 Encaminhamento adequado das dguas residuais
22 Proibigio de deposicio de materiais em dreas de floresta
&"'
& 23 Minimizagio da destruigdo de vegetacio
- Definicao e identificacdo de loczis para armazenamento, deposicao
selectiva de residuos
Deposigao) Acondicionamento adequado de residuos [Atengdo:
pL verificar também gue residuos perigosos est3o em locais
impermezhilizados & estangues)
Verificago do cumprimento do estabelecide no Plano de Gestdo
26 de Residuos {incluinde avaliagdo da caracterizagdo de residuos,
icencas dos gestores preenchimento de GAR's)
27 Delimitacdo das frentes de cbra
28 Cumprimento dos limites estabelecidos
29 Marcagdo de “infra-estruturas” (dgua, electricidade, gas, ..
Acondicionamento de materiais perigosos/inflamaveis em zonas
J‘u't 10 impermeabilizadas e protegidas do sol, incluindo correcta
o identificacdo das embalagens e respectivas fichas de seguranga de
produto.
31 Acompanhamento argueclogico de trabalhos de movimento de
terras
32 Colocagao de testemunhos nos imdveis criticos
LEGENDA:
£ — Conforma; NC - NSo Conforme; NA - NFo Aplicovel / Inscrevar chsenvarbes ng poging SeguUinta sempra que necessanis ou hajo anotegdes no cofuno D85,
IMP.OB2/4 Pdg.1lde2



FICHA DE MON I'I'DRIIACED AMBIENTAL

Figura 01

Figura 02

Figura 03

Figura 04

Descricao das figuras:

EMPREITADA OBRA
ADIUDICATARIO
Frente de Obra: FMA N2
Fiscal: Rubrica
OBSERVACOES ADICIONAIS / ACCOES TOMADAS EM CASO DE SITUACAD NAD CONFORME
ANexns:
Registo fotografico: Mio [
sim [

IMP.O32/A



RELATORIO DE SEGURANCA
MES/ANO
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