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PLANO DE PREVENCAO E GESTAO DE RESIDUOS DE
CONSTRUCAO E DEMOLICAO

| MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA |

1 INTRODUCAO

O Plano de Prevencdo e Gestdo (PPG) de Residuos de Construcdo e Demolicdo (RCD) é
referente a Reabilitagdo e melhoria energética para o complexo desportivo municipal José
Afonso, localizado na Rua Luis Alves Serrano, 347, freguesia e concelho de Grandola, cujo
projeto de execucdo foi requerido pelo Municipio de Grandola.

O projeto surge da necessidade do cumprimento do artigo 10.2 do Decreto-Lei n.2 46/2008, de
12 de Margo.

Para um melhor enquadramento descrevem-se, em seguida, as caracteristicas fundamentais
da obra.

2 ENQUADRAMENTO

O presente Plano de Prevencdo e gestdo (PPG) de Residuos de Construgdo e Demolicdo (RCD),
refere-se a gestao de residuos resultantes da execucdo das Reabilitagdo e melhoria energética
para o complexo desportivo municipal José Afonso.

O PPG assegura o cumprimento dos principios gerais de gestdo de RCD e das demais normas,
respetivamente aplicaveis constantes no Decreto-Lei n.2 46/2008, de 12 de Margo, no
Decreto-Lei n.2178/2006, de 5 de Setembro e no artigo 43.2 do Decreto-Lei n.218/2008, de 29
de Janeiro, que aprova o Cédigo dos Contratos Publicos (CCP). Incumbe ao empreiteiro ou ao
concessiondrio executar o PPG, assegurando, designadamente:

e A existéncia de um sistema de acondicionamento adequado que permita a gestdo
seletiva de RCD;

e A aplicagdo de uma metodologia de triagem de RCD;

e Que os residuos sejam mantidos no seu local de produgdo o minimo tempo possivel,
sendo que, no caso de residuos perigosos, esse periodo ndo pode ser superior a 3
meses.

Os residuos produzidos obrigatoriamente devem ser encaminhados para operador de gestdo
licenciado. O PPG pode ser alterado pelo dono de obra na fase de execucdo da obra, sob
proposta do adjudicatdrio desde que a alteragdo seja devidamente fundamentada e aprovada
pela Camara Municipal e fiscalizagdo. O PPG deve estar disponivel no local da obra, para
efeitos de fiscalizacdo pelas entidades competentes, e ser do conhecimento de todos os
intervenientes na execuc¢do da demoligado.
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3 METODOLOGIA

O presente PPG foi elaborado em estreita conexdao com o projeto de execucdo, tendo sido
consideradas as atividades incluidas na empreitada, bem como as técnicas, métodos
construtivos e materiais adotados.

Para uma melhor sistematizacdo importa referir que o projeto de execucdo em causa
contempla as seguintes obras maioritariamente interiores:

e Desmontagem/remocdo da cobertura;

e Demolicdo/remocdo de pavimentos;

e Demoligdo revestimentos paredes;

e Remocdo de carpintarias;

e Remocdo de painéis solares;

e Demolicdo de betdo armado;

e Remogdo de infraestruturas;

e Remocdo de caixilharias;

e Execucdo de preparagdo de superficies, revestimentos e pinturas;
e Aplicagdo de revestimento ceramico;

e Aplicagdo de cantarias;

e Execucdo de cobertura em painel sandwich;

e Execucdo de cobertura em tela asfaltica;

e Aplicacdo de carpintarias;

e Remocdo/Aplicacdo de serralharias;

e Aplicagdo de revestimentos pavimentos e paredes;
e Reabilitacdo de elementos em betdo armado;

e Execucdo de Infraestruturas;

Em seguida sdo designados e explorados os trabalhos que resultaram na produgdo de RCD:

3.1 DEMOLICAO/REMOCAO DA COBERTURA

a) Residuos de metais
Produtos resultantes das chapas metalicas.
b) Residuos de amianto

Produtos resultantes das chapas em fibrocimento da cobertura.

3.2 DEMOLICAO/REMOCAO DE PAVIMENTOS

a) Residuos de ceramica

Produtos resultantes do revestimento ceramico e do piso vinilico.

3.3 DEMOLICAO/REMOCAO DE PAREDES

a) Residuos de ceramica
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Produtos resultantes do revestimento ceramico.

3.4 DEMOLICAO/REMOCAO DE CARPINTARIAS

a) Residuos de madeira

Produtos resultantes da remocdo das portas existentes, cabides e bancos.

3.5 REMOGAO DOS PAINEIS SOLARES
a) Residuos dos painéis

Produtos resultantes da remocao dos painéis solares.

3.6 DEMOLICAO DE BETAO ARMADO

a) Residuos de betdo

Produtos resultantes da demolicdo de betdo armado.

3.7 REMOGAO DE INFRAESTRUTURAS

a) Residuos de cablagens e tubagens.

Produtos sobrantes resultantes da desmontagem de tubagem das fachadas.

3.8 REMOGCAO DAS CAIXILHARIAS

a) Residuos de policarbonato.

Produtos sobrantes resultantes da desmontagem de claraboia.

3.9 EXECUGAO E PREPARAGCAO DE SUPERFICIES, REVESTIMENTOS E PINTURAS

a) Pinturas
Produtos sobrantes resultantes da execucdo de pinturas em paredes exteriores.
b) Revestimentos

Produtos sobrantes resultantes da execucdo de revestimentos das paredes exteriores.

3.10 APLICAGCAO DE REVESTIMENTO CERAMICO

a) Residuos de revestimento ceramico;
Produtos resultantes do assentamento do revestimento ceramico.
b) Residuos de argamassa de assentamento;

Produtos resultantes do assentamento do revestimento ceramico;

3.11 APLICACAO DE CANTARIAS

a) Residuos de pedra
Produtos sobrantes da aplicacdo do revestimento com placas de arenito calcario;

b) Residuos de betdo polimero
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Produtos sobrantes da aplicacdo do capeamento;

3.12 EXECUCAO DE COBERTURA EM PAINEL SANDWICH

a) Residuos de chapas e rufos metalicos.

Produtos sobrantes da execuc¢do da cobertura em painel sandwich.

3.13 EXECUCAO DE COBERTURA EM TELA ASFALTICA

a) Residuos de telas asfalticas.

Produtos sobrantes da execugao da cobertura em tela asfaltica.

3.14 APLICAGAO DE CARPINTARIAS

a) Residuos de madeira;

Produtos sobrantes da aplicacdo de carpintarias;

3.15 REMOCAO/APLICACAO DE SERRALHARIAS

b) Residuos de metais ferrosos;

Produtos resultantes da remoc¢ao de tampas e aros.

3.16 APLICAGAO DE REVESTIMENTOS PAVIMENTOS E PAREDES

a) Residuos de revestimento ceramico;
Produtos resultantes do assentamento do revestimento ceramico.
b) Residuos de argamassa de assentamento;

Produtos resultantes do assentamento do revestimento ceramico;

3.17 REABILITAGAO DE ELEMENTOS EM BETAO ARMADO;

a) Residuos de madeira
Produtos sobrantes da execugao de cofragens.
b) Residuos de betdo

Produtos sobrantes resultantes da execucdo de reparacGes pontuais no betdo.

3.18 EXECUGAO DE INFRAESTRUTURAS

a) Residuos de Cobre, A¢o Inox e PEAD.

Produtos sobrantes resultantes da execugao de rede de abastecimento de dgua.
b) Residuos de PVC

Produtos sobrantes resultantes da execu¢do da rede de drenagem;

c) Residuos de cablagens e tubagens.
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Produtos sobrantes resultantes da desmontagem e execucao de infraestrutura elétrica e de
telecomunicacdes e de AVAC.

d) Equipamentos de climatizac¢do.

Produtos sobrantes resultantes da execugao das infraestruturas de climatizagao.

4 ENTIDADE RESPONSAVEL PELA OBRA

Neste ponto sdo apresentados os dados gerais da entidade responsdvel pela obra,
nomeadamente, identificacdo, localizacdo da sede e contactos.

a) Camara Municipal de Grandola
b) Rua Dr. José Pereira Barradas
c) Telefone — 269 450 000

d) Nimero ldentificacdo Fiscal (NIF) — 506 823 318

5 DADOS GERAIS DA OBRA
a) Tipo de obra — Reabilitagdo e Melhoria Energética para o Complexo Desportivo
Municipal José Afonso.
b) Identificacdo do local de implanta¢do — Rua Luis Alves Serrano, freguesia e concelho de
Grandola.

6 RESIDUOS DE CONSTRUGCAO E DEMOLICAO

6.1 CARACTERIZAGCAO DA OBRA

a) Caracterizagdo sumaria da obra a efetuar

O projeto a desenvolver denomina-se por projeto de execucdo, Reabilitagio e Melhoria
Energética para o Complexo Desportivo Municipal José Afonso e caracteriza-se
essencialmente por compreender as seguintes obras:

e Desmontagem/remocdo da cobertura;

e Demolicdo/remocdo de pavimentos;

e Demoligdo revestimentos paredes;

e Remogdo de carpintarias;

e Remogdo de painéis solares;

e Demoligdo de betdo armado;

e Remocdo de infraestruturas;

e Remocao de caixilharias;

e Execucdo de preparagdo de superficies, revestimentos e pinturas;
e Aplicagdo de revestimento ceramico;

e Aplicacdo de cantarias;

e Execucdo de cobertura em painel sandwich;
e Execucdo de cobertura em tela asfaltica;
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e Aplicacdo de carpintarias;

e Remocdo/Aplicacdo de serralharias;

e Aplicagdo de revestimentos pavimentos e paredes;
e Reabilitacdo de elementos em betdo armado;

e Execucdo de Infraestruturas;

b) Descricdo sucinta dos métodos de construcdo adotados tendo em vista os principios
referidos no artigo 2.2 do Decreto- Lei n.2 46/2008, de 12 de Marco. Os métodos construtivos
adotados para esta obra compreendem as seguintes atividades:

6.1.1 Estaleiro
a) Montagem, desmontagem e manutencdo de estaleiro;

Esta zona da obra deverd ficar munida de equipamentos de recolha seletiva devidamente
sinalizados.

6.1.2 Trabalhos Preliminares

a) Remocdo de equipamentos existentes;
b) Acondicionamento dos materiais em estaleiro;
c) Transporte a vazadouro dos materiais sobrantes.

6.1.3 Demoli¢cées

Demolicdo/remocdo da cobertura

a) Demoligdo/remocdo do revestimento da cobertura;
b) Demolicdo/remocio da estrutura da cobertura.

Demolicdo/remocdo da cobertura em chapa de fibrocimento

a) Demolicdo/remocdo do revestimento da cobertura;
b) Demolicdo/remocdo dos elementos de fixacdo;

Demolicdo/remocdo da cobertura em tela asfaltica

c) Demolicdo/remocdo do revestimento da cobertura;

Demolicdo de cantarias

d) Demolicdo/remocdo de cantarias de capeamento das platibandas.

Demolicdo/remocdo de revestimento cerdmico;

e) Demolicdo/remocdo do revestimento ceramico;

6.1.4 Trabalhos de Construcdo Civil

Estruturas de Betdo

a) Reabilitacdo de elementos de betdo armado;

Estruturas de alvenaria

c) Revestimento das paredes interiores e exteriores.
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Infraestruturas

a) Execugdo de infraestruturas de dguas e esgotos;
b) Execucdo de infraestruturas de eletricidade;

c) Execucdo de infraestruturas de climatizagao.

7 INCORPORAGAO DE RECICLADOS

A incorporacdo de reciclados em obra tem por base a hierarquia das operagGes de gestdo de
residuos, em que se privilegiam as operac¢des de reutilizacao e reciclagem em detrimento da
operacdo de eliminagao.

a) Metodologia paraincorporacdo de reciclados de RCD

N3do se prevé a incorporacdo de materiais reciclados na presente empreitada. No entanto
permite-se ao empreiteiro a incorporacdo de reciclados em situacdes especificas, apds
aprovacdo da fiscalizacdo e do dono de obra.

b) Reciclados de RCD integrados na obra

N3do se prevé a incorporacao de reciclados de RCD na empreitada. Serdo avaliados os casos
especificos (ver alinea anterior).

8 PREVENCAO DE RESIDUOS
a) Metodologia de prevencdo de RCD

Na execugdo das tarefas descritas no niumero 6.1 do capitulo 6 (Residuos de Construgdo e
Demoli¢do), irdo ser adotados critérios de forma a minimizar a area de intervencao.

b) Materiais a reutilizar em obra

8.1 ACONDICIONAMENTO E TRIAGEM

a) Referéncia aos métodos de acondicionamento e triagem de RCD na obra ou em local
afeto a mesma.

O acondicionamento visa essencialmente a deposicdo tempordria e adequada, em contentores
ou outros equipamentos, dos residuos produzidos, por prazo determinado. A eficicia de
implementac¢do do presente PPG depende fundamentalmente desta operagdo, sendo que as
etapas posteriores, designadamente, tratamento, valorizacdao ou eliminacao dependem da
forma em que os residuos sdo triados e acondicionados.

Nesta empreitada prevé-se a produgdo dos seguintes residuos:

¢ Madeira proveniente das demolicdes;
¢ Pedra proveniente das demoli¢des de cantarias;

m Q P . EP_Mod_06-3
%’om ) ,L REF.N.° 1251_PPGRCD_V1

IR P, =eare PME lider

Pag.9



RIPORHTICO

NGENHARIA

¢ Fibrocimento com amianto proveniente das demoli¢des da cobertura;
e Painel Sandwich proveniente da execug¢do de cobertura;
e Tela asfaltica proveniente da remogdo/execucdo de cobertura;

e Madeira proveniente das cofragens e descofragens;
e Metais provenientes da remoc¢ado das tampas e aros das caixas de visita;
e Residuos de betdo provenientes da reabilitacdo de elementos de betao;

e Residuos metalicos provenientes da execucgao de fixacdes de cobertura;
e Residuos de tinta;

e Produtos resultantes da execucao de infraestruturas;

e Residuos de papel e cartao;

e Residuos de plastico.

Relativamente ao seu acondicionamento e triagem ha a referir que os residuos listados
anteriormente devem ser acondicionados em separado. Assim, os residuos de embalagens de
papel/ cartdo, plastico, o poliestireno extrudido e embalagens de tintas e vernizes devem ser
acondicionados em contentor aberto ou big-bag, mas em separado.

Os produtos resultantes da escavacdo que apresentem caracteristicas técnicas adequadas
serdo acondicionados em depdsito, para posterior reutilizagdo, os outros serdo conduzidos a
destino final adequado.

9 AMIANTO

Deverd ser respeitado a Portaria n? 40/2014, de 17 de fevereiro de 2014, onde sdo
estabelecidas as normas para a correta remogdo dos materiais contendo amianto e para o seu
acondicionamento, transporte e gestdo dos respetivos residuos de construcdo e demolicdo
gerados, tendo em vista a protecdo do ambiente e da saude humana.

9.1 MEDIDAS DE PREVENGAO

Os trabalhadores responsaveis por estes trabalhos, devem evitar o contato direto com o
amianto, utilizando sempre equipamentos de protegdo individual; ndo respirar em ambiente
com poeiras provenientes do amianto sem aparelhos préprios para protec¢ao respiratdria; nao
comer, beber, ou fumar em locais onde possa existir poeiras com amianto;

Os locais onde se procederdo os trabalhos, devem estar sinalizados com “Proibido de Fumar”,
“Protecdo Obrigatdria das Maos” e “Protecdo Obrigatdria das Vias Respiratérias”.

9.2 ARMAZENAGEM

Os residuos devem ser sujeitos a um tratamento que minimize a libertagdo de fibras, e
posteriormente acondicionados de forma a garantir estanquidade até ao seu encaminhamento
para instalacdo de eliminagdo. A embalagem de residuos contendo amianto, deverdo ser
rotulados identificativo de material com amianto, conforme DL n2 101/2005, de 23 de junho.

Caso se trate de amianto fridvel, o acondicionamento deve ser em dupla embalagem, saco
estanque e colocado numa embalagem ou contentor suplementar, selado e identificado.
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A zona de armazenagem dos residuos contendo amianto deve ser em acesso controlado, numa
zona especifica do estaleiro dotado de pavimento impermeabilizado, de modo a prevenir a
contaminacao do solo.

Os residuos deverdo ser depositados em aterros para residuos perigosos, observando o

procedimento de admissdo preconizado na Parte A, do Anexo IV do Decreto-Lei n? 183/2009,
de 10 de agosto.
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10 PREVENGCAO DE RESIDUOS
Quantidades Quantidade Operagao Quantidade Operagdo Quantidade Operagao
Cédigo LER produzidas para De para de para de
(ton ou m?) Reciclagem (%) Reciclagem Valorizagao (%) Valo(r:/:;\géo Eliminagao (%) Eliminagao
150101 0,20 ton. (1) NA 90 R13 10 D1 ou D15
150102 0,25 ton. (1) NA 90 R13 10 D1 ou D15
170101 0,5m3(1) NA NA 100 D1 ou D15
170103 1,0 ton (1) NA NA 100 D1 ou D15
170201 2,0m?3(2) NA 70 R1 30 D1 ou D15
170202 0,2 ton. (1) NA 90 R13 10 D1 ou D15
170405 1,5 ton (1) 100 R4 NA
170601 12.3ton (2) NA NA D1 ou D15
080111 0.10ton (2) 70 R1 30 D1 ou D15
010413 0.60 ton (2) NA NA D1 ou D15
(1) Valor estimado
(2) Conforme projeto de execugdo
(NA) Nao Aplicavel
EP_Mod_06-3
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