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Caracterizac¢ao da Obra:
Caracteristicas Gerais:

As presentes fichas de procedimentos de seguranca dizem respeito as obra de
remodelacéo das habitacGes do bairro da Esperanca, localizadas na Rua 1° de

Maio — Bairro da Esperanca — Grandola.

Responsabilidades dos intervenientes
Dono de Obra

Nome: Camara Municipal de Grandola
Morada: R. José Pereira Barradas, n.° 11
7570-281 Grandola

Telefone: 269450074

Coordenador do Projeto

Nome: Camara Municipal de Grandola — Divisdo de Obras Municipais
Morada: R. das figueiras Bravas

7570-222 Grandola

Representante do Dono de Obra

Nome: A definir

Morada:

Telefone:

Execucao da Obra:

O prazo de execucéao da obra sera de _a definir.
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Consideramos que a presente obra se encaixa no ambito do n.° 4 do artigo 5
do Decreto-lei n.° 273/2003 de 29 de outubro, desta forma para que o
representante do Dono de Obra garanta a prevencédo e o controlo, devem ser
solicitadas ao adjudicatario as seguintes fichas de seguranca ou de

procedimentos:

- Montagem/desmontagem de andaimes

- Manipulacéo e utilizacao de equipamentos;
- Trabalhos em madeiras;

- Movimentacdo manual de cargas;

- Aplicacdo de massas e tintas;

- Devem ser entregues as fichas de seguranca em portugués de todos os

produtos aplicados em obra.

As fichas de seguranca devem cumprir com o artigo 14 do Decreto-Lei n.°

273/2003 de 29 de Outubro que a seguir se transcreve:
“Artigo 14.°
Fichas de procedimentos de seguranca

1 — Sempre que se trate de trabalhos em que nédo seja obrigatorio o plano de
segurancga e saude de acordo com o n.° 4 do artigo 5.°, mas que impliquem
riscos especiais previstos no artigo 7.°, a entidade executante deve elaborar
fichas de procedimentos de seguranga para os trabalhos que comportem tais
riscos e assegurar que os trabalhadores intervenientes na obra tenham

conhecimento das mesmas.

2 — As fichas de procedimentos de seguranca devem conter 0s seguintes

elementos:

a) A identificagéo, caracterizacdo e duracao da obra,
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b) A identificacdo dos intervenientes no estaleiro que sejam relevantes para os

trabalhos em causa;

c) As medidas de prevencao a adotar tendo em conta os trabalhos a realizar e

0S respetivos riscos;

d) As informacdes sobre as condicionantes existentes no estaleiro e na area
envolvente, nomeadamente as caracteristicas geoldgicas, hidrolégicas e
geotécnicas do terreno, as redes técnicas aéreas ou subterraneas e as
atividades que eventualmente decorram no local que possam ter implicacdes

na prevencao de riscos profissionais associados a execuc¢do dos trabalhos;
e) Os procedimentos a adotar em situagées de emergéncia.

3 — O coordenador de seguranca em obra deve analisar a adequabilidade das
fichas de procedimentos de seguranca e propor a entidade executante as

alteracdes adequadas.

4 — A entidade executante s6 pode iniciar a implantacao do estaleiro quando
dispuser das fichas de procedimentos de seguranca, devendo o dono da obra

assegurar o respeito desta prescricao.

5 — As fichas de procedimentos de seguranca devem estar acessiveis, no
estaleiro, a todos os subempreiteiros e trabalhadores independentes e aos
representantes dos trabalhadores para a seguranca, higiene e saude que nele

trabalhem.”

* Sera fixado na obra o horério de trabalho praticado, bem como todas as

comunicacdes previstas na lei.
Seguro de acidentes de trabalho

Sera organizado pelo adjudicatario um processo para o controlo dos seguros
de acidentes de trabalho.

Fardo parte integrante desse processo, 0s respetivos documentos

comprovativos de validade.
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Documentacao

Entidade executante

Deve ser entregue a seguinte documentacao

- Alvarg;

- Declaracao de ndo divida a seguranca social;

- Declaracao da situacgdo tributaria da empresa;

- Seguro de responsabilidade civil e respetivo recibo de pagamento;
- Seguro de Acidentes de Trabalho e respetivo recibo de pagamento;
- Declaragéo de trabalhadores emigrantes

Trabalhadores

e Deve ser apresentada lista nominal dos trabalhadores a afetar a empreitada;

e No ambito da medicina no trabalho devem ser apresentadas as fichas de

aptidao para o trabalho dos trabalhadores devidamente assinadas;

e Deve ser apresentado comprovativo da formagdo ministrada aos
trabalhadores sobre os riscos a que vao estar expostos na presente

empreitada.

e Os recursos humanos afetos a esta obra devem ter as formacodes

necessarias para a realizacao dos trabalhos.

Equipamentos

bY

Os equipamentos afetos a empreitada deverdo estar acompanhados dos
respetivos manuais, assim como do registo das inspe¢fes e manutencdes a

gue foram sujeitos de acordo com o Decreto-lei n.° 50/2005 de 25 de Fevereiro
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Equipamentos de protecao individual

Todos os trabalhadores devem usar os EPI’s descriminados nas fichas de

procedimentos de seguranca.

Condicionalismos do Local

Sem prejuizo de outros que a EE e a CSO deverao verificar, identificam-se
desde jA& como maiores condicionalismos existentes no local e no meio
envolvente que, direta ou indiretamente, podem prejudicar ou condicionar os

trabalhos no estaleiro, os seguintes:

- Construgdes existentes
- Redes técnicas;
- Movimentacgéo de pessoas.

Na preparacéo e planeamento dos trabalhos, a EE devera ter em consideragao
esses condicionalismos identificados, assim como outros que venha a detectar na
fase de execucdo, e planear e implementar todas as medidas necessarias a

prevencao de Incidentes face aos riscos associados.

Selecdo de subempreiteiros e trabalhadores independentes

Sem prejuizo de a EE ter de organizar em arquivo separado o registo previsto
no n.° 1 do Art.° 21.° do DL 273/2003 de 29 de Outubro e assegurar e controlar
que cada empregador organize o registo previsto no n.° 2 dos mesmo artigo e
Decreto-Lei, a EE dever4d também, efetuar o controlo de todos os
Subcontratados que permanecam no estaleiro mais de 24 (vinte e quatro)
horas, registando e mantendo permanentemente atualizado esse controlo
utilizando para o efeito o modelo préprio elaborado pela EE a incluir. Esse

modelo devera conter toda a informacao relevante.

A EE devera manter esta ficha permanentemente atualizada, sendo
responsavel pela sua preparacdo, verificacdo e validacdo, devendo a

aprovacao competir ao Responsavel pela Dire¢cdo Técnica da Obra.
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Trabalhadores provenientes de empresas de cedéncia de trabalho temporario,
apenas poderdo exercer atividades com riscos especiais caso estejam
qualificados para as mesmas, devendo fazer-se prova pela inscricdo na

Seguranca Social e FAT.

A EE deverd incluir em todos os subcontratos, clausulas especificas sobre o
presente plano de seguranca e saude, e todas as obrigacdes decorrentes deste
relativamente aos Subcontratados. Deverd em particular fazer referéncia
nesses subcontratos a apresentacdo de toda a documentacdo exigida neste

PSS, nomeadamente:

e Especificacdo do alvard& do subempreiteiro, caso aplicavel, (numero,

categoria e subcategorias que interessam em funcéo do tipo de intervencéo);
e Apdlice de Seguro de Responsabilidade Civil e respetivo recibo;

e Copia do contrato em execucdo do qual conste que atividade exerce na
empreitada;

e Declaracao de situacdo contributiva regularizada perante a seguranca social
e respetivos mapas de descontos;

e Apdlices de seguros de responsabilidade civil e respetivos recibos de
liquidacéo de prémios;

e Comprovativos da existéncia de servicos de seguranca e higiene
organizados;

e Declaracao de situacao tributéria regularizada;

e Horario de trabalho mencionando a obra em questdo, com indicacdo da
morada;
Esses registos mensais relativos ao modelo a elaborar pela EE e seus anexos

devem estar em local resguardado em obra.

Em relacdo aos seus trabalhadores e trabalhadores independentes por si
contratados, que trabalhem em obra durante um prazo superior a vinte e quatro

horas, devera ser elaborada uma lista, de acordo com o modelo elaborado pela
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EE, da qual constam os trabalhadores afeto, nomeadamente com a seguinte
informagao:

e Ficha de Aptiddo Médica na qual deve constar a categoria profissional e
deverd especificar que o trabalhador se encontra apto para trabalhar em altura
e/ou espacos confinados, caso estas se encontrem no ambito das suas

atividades;

e Ficha de entrega dos EPI na qual deve constar a descricdo dos
equipamentos adequados a atividade/categoria do trabalhador, visando a
protecdo contra os riscos identificados a que esta exposto e clarificacdo sobre
a quem compete o fornecimento aos trabalhadores dos EPI de uso permanente
e 0s de uso temporario (em particular, quando se trate de subcontratados de

cedéncia de mao-de-obra), etc.
Primeiros Socorros

Devera existir em obra uma caixa de primeiros socorros.

Deve existir um trabalhador com formacao em primeiros socorros devidamente

identificado e do conhecimento de todos os trabalhadores.

Combate a Incéndios

Deverd existir em obra meios de primeira intervencao designadamente

extintor.
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