MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

= GR AN D O LA [LOoCAL: Bairro da Esperanga DATA: 22/01/2026
I Elaborado por:

Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
1 TRABALHOS PRELIMINARES

11 Montagem e desmontagem de

Estaleiro, incluindo a preservacao de
elementos existentes nas zonas de
intervencdo durante a execucdo da
obra, e a recuperacdo das dareas de
estaleiro, montagem, movimentacao un 1,00
e desmontagem de proteccdes
incluindo todos os trabalhos
necessarios e fornecimento e
colocagdo de placa identificadora da
obra.

1.2 Desenvolvimento do Plano de
Gestdo de Residuos(P.G.R.) de

un 1,00
projeto para P.G.R de obra e sua

implementacao.

1.3 Protecdo das zonas comuns
interiores dos edificio,
implementacdo de medidas de
protecdo e seguranc¢a de circulagdo
dos locatarios do prédio de forma a
assegurar o acesso conveniente a
un 1,00
cada fragao. Consideram-se incluidas
no artigo todas as medidas de
protecdo fisica dos elementos de
constru¢do das zonas comuns e
reparagdo se de alguma forma

ficarem danificadas.

14 Desenvolvimento de PSS de projeto
para PSS em obra e sua un 1,00
Implementacao.

15 Fornecimento e colocacdo de painel
informativo da empreitada (Dono
de obra, equipa projetista,
empreiteiro, valor da obra, prazos de
execucdo, etc), de acordo com un 1,00
desenho de pormenor, incluindo
todos os trabalhos acessérios e
complementares para o seu bom

acabamento.
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.

2.1
211

2111

21.1.2

2.113

2114

21141

2.1.1.4.2

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Elaboragdo da compilagdo técnica da
obra, incluindo todas as fichas,
manuais e  documentos  das
instalagoes e equipamentos,
incluindo telas finais de todas as
especialidades que compdem a
empreitada , a entregar no final da
obra. Um exemplar em papel e em
suporte digital, com pegas
desenhadas em formato editavel e
ndo editdvel, georreferenciados em
PT-TMO6/ETRSS89. No formato
editdvel em DWG, todos os
elementos devem estar identificados

em layers.

Bloco 1-32 ESQ

DEMOLICOES

Consideram-se incluido nos
trabalhos de demoligao o
transporte a vazadouro ou para
reciclagem, correndo por conta do
empreiteiro todos os encargos
inerentes.

Remogdo de rodapés

remogdo de azulejos soltos em
paredes de instalagdo sanitaria

remocdo de azulejos soltos em
paredes de cozinha

COZINHA - DESMONTE DE
MOBILIARIO

Desmontagem de conjunto de
mobiliario de cozinha, estdo
incluidos no artigo os modveis
inferiores e superiores.
Desmontagem de torneiras de lava-
loigas

quarto
quarto

porta quarto

un

un

m2

m2

un

Qt.

u

=

1,00
1,00

-2,00

un

0,10

un

0,10

comp.

Comprim.

13,70
13,80

0,70

Area

22,00

Area

29,00

larg. alt.

parcial

Parcial

13,70
13,80

-1,40

Parcial

2,20

Parcial

2,90

total

1,00

26,10

2,90

3,78

1,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes
R GRANDOLA. |LocAL Bairroda Esperanga DATA: 22/01/2026

—

Elaborado por:

Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
21143 |Desmontagem de bancada, com
meios manuais, sem afectar a

estabilidade dos elementos m 3,13
construtivos aos quais possa estar
fixada.
21.1.44 |Desmontagem de lava-loicas. un 1,00
2.1.1.45 |Desmontagem de chaminé m 1,00

2115 PORTAS e ROUPEIROS
21151 |Remocdo aros e guarnicdes de
portas da cozinha e despensa,

incluindo limpeza e preparagdo da m 9,60
base para aplicagdo dos novos aros e
guarnigoes.
un| Comprim. Largura Altura Parcial
2,00 0,80 1,60
4,00 2,00 8,00 9,60

21152 |Remocdo de aros e guarnicbes de

roupeiros, incluindo limpeza e

m 13,00
preparagdo da base para aplicagdo
dos novos aros e guarnigdes.
un| Comprim. Largura Altura] Parcial
1,00 1,40 1,40
1,00 1,20 1,20
4,00 2,60 10,40 13,00
2.2 PAREDES
221 Rebocadas
2211 [Reparacio de fissuras e tratamento
de humidades; raspagem de zonas m? 25,53
contaminadas.
un| Comprim.| Largura area Parcial
0,20 127,66 25,53 25,53
2212 |Limpeza com lixivia e tratamento
com desinfetante aquoso tipo
. e m2 127,66
Basikos da Robbialac ou
equivalente.
un| Comprim. Largura Altura Parcial
sala 15,00 2,60 39,00
quarto 13,80 2,60 35,88
quarto 13,10 2,60 34,06
circulagao 15,00 2,60 39,00
despensa 5,00 2,60 13,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sam GRANDOLA

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

—
Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
quarto 1
subtracdo -2,00 0,80 2,00 -3,20
porta
quarto 2
subtracdo -2,00 0,80 2,00 -3,20
porta
sala -2,00 1,30 2,00 -5,20
porta
d -2,00 0,80 2,00 -3,20
espensa
porta cozinha
-1,00 0,80 2,00 -1,60
porta rua -1,00 0,90 2,00 -1,80
roupeiro 1 -1,00 1,40 2,60 -3,64
roupeiro 2 -1,00 1,20 2,60 -3,12
porta we -1,00 0,80 2,00 -1,60
janela sala -1,00 1,40 1,60 2,24
janela quarto 1,00 1.40 1,60 224
janel t
janela quarto 1,00 1,40 1,60 -2,24 127,66
2213 [Pintura com tinta aquosa mate, na
cor branca tipo “Cindqua da Cin” ou
equivalente, incluindo primario na m? 127,66
cor branca tipo “Cinolite da CIn” ou
equivalente.
un| Comprim. Largura Altura] Parcial
sala 15,00 2,60 39,00
quarto 13,80 2,60 35,88
quarto 13,10 2,60 34,06
circulagao 15,00 2,60 39,00
despensa 5,00 2,60 13,00
quarto 1
subtrag&o -2,00 0,80 2,00 -3,20
porta
quarto 2
subtrac&o -2,00 0,80 2,00 -3,20
porta
sala -2,00 1,30 2,00 -5,20
porta
despensa 2,00 0.80 2,00 3,20
t inh
porta cozinna, -1,00 0,80 2‘00 -1,60
porta rua| -1,00 0,90 2,00 -1,80
roupeiro 1 -1,00 1,40 2,60 -3,64
roupeiro 2 -1,00 1,20 2,60 -3,12
porta wc -1,00 0,80 2,00 -1,60
janela sala, -1,00 1,40 1,60 -2,24
janel r
Janela quarto -1,00 1,40 160] 224
janela quarto
janeta qu -1,00 1,40 160  224] 127,66

2.2.2

Revestidas a Azulejo
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sam GRANDOLA

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

I Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
2221 |Fornecimento e assentamento de
azulejos (azulejos soltos
anteriormente retirados), incluindo
limpeza e preparacdo da base,
execucdo de juntas com argamassa
de betumacgdo com acabamento fino
na cor branca tipo “Webercolor Art
da Weber” ou equivalente e todos os
trabalhos complementares
necessarios.
2.22.1.1 |Cozinha m2 2,90
un Area Parcial
0,10 29,00 2,90 2,90
2.2.2.1.2 [Instalagdo sanitaria mz 2,20
un Area Parcial
0,10 22,00 2,20 2,20
2222 Limpeza das juntas dos azulejos
com produto adequado tipo “HG
Limpa Juntas Concentrado” ou
equivalente.
22221 |cozinha m? 8,72
un Area Parcial
-0,70 29,08 -20,36]  -20,36
un| Comprim. Largura Altura] Parcial
1,00 12,80 2,60 33,28
porta -1,00 0,70 2,00 -1,40
janela -1,00 1,40 2,00 -2,80 29,08
2.2.2.2.2 |Instalacgdo sanitaria mz 6,60
un Area Parcial
-0,70 22,00 -15,40]  -15,40
un| Comprim. Largura Altura] Parcial
1,00 9,00 2,60 23,40
-1,00 0,70 2,00 -1,40 22,00
23 TECTOS
231 Gerais
2311 [Limpeza com lixivia e tratamento de
zonas contaminadas com
m2 48,42
desinfetante aquoso tipo “Basikos da
Robbialac” ou equivalente.
un Area Parcial
circulagéo 1,00 9,17 9,17
quarto 1,00 10,82 10,82
quarto 1,00 11,13 11,13
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sa GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.

2.3.1.2

2.3.13

2.3.2
23.21

2.3.2.2

2.3.2.3

23.24

2.3.25
2.3.25.1

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Reparacdo de fissuras.

Pintura com tinta para tetos a base
de agua tipo “Tinta para tetos da
Cin” ou equivalente incluindo
primario na cor branca tipo “Cinolite

da CIn” ou equivalente.

Instalagdo sanitdria e cozinha

Limpeza e tratamento de humidades
e bolores, incluindo barramento com
argamassa a base de cimento,
acabamento liso, tipo “Tuforte Aqua

Plan da Topeca” ou equivalente.
Reparacdo de fissuras

Limpeza e tratamento de humidades

e bolores do tecto da cozinha

Pintura com tinta para tetos a base
de agua tipo “Tinta para tetos da
Cin” ou equivalente incluindo
primario na cor branca tipo “Cinolite

da CIn” ou equivalente.

Sancas
Fornecimento e assentamento de

sancas em todas as divisbes em
poliestireno extrudido (XPS) com
densidade cerca 70Kg/m?3, dimens3o
50x50mm, tipo modelo “Sanca A7 da

Homestar” ou equivalente.

sala)

despensa

circulacao
quarto
quarto
sala]

despensa

wc

cozinha

is

cozinha

un

m2

m2

m?2

m2

m2

m?2

Qt.
1,00
1,00

un

0,20

un
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

un

0,20

un

1,00

un
1,00
1,00

comp.
15,80
1,50

Area

48,42

Area
9,17
10,82
11,13
15,80
1,50

Area

5,00

Area
14,24

Area
5,00
9,24

larg. alt.

parcial
15,80
1,50

Parcial

9,68

Parcial
9,17
10,82
11,13
15,80
1,50

Parcial

1,00

Parcial

14,24

Parcial
5,00
9,24

total

48,42
9,68

9,68

48,42

48,42

5,00

1,00

1,00

14,24

14,24

14,24

14,24

85,20
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sa GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.

2.4
24.1

24.2

25
251

25.2

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

PAVIMENTOS E RODAPES
Limpeza das juntas dos pavimentos

ceramicos com produto adequado
tipo “HG Limpa Juntas Concentrado”

ou equivalente.

Fornecimento e assentamento de
PVC
revestido com pelicula a

rodapés em expandido
imitar
madeira na cor mogno, com 10mm
de espessura e 70mm de altura,
fixagdo com prego liquido ou prego,
sem jungdes, angulos ou terminais,
tipo “Perfil rodapé PVC Line 8605 da

Topeca” ou equivalente.

ARMARIOS DOS QUARTOS
Portas — Revisdao com substituicdo de

rodizios e/ou dobradicas
Fornecimento e assentamento de

aros e guarnigcbes, pegas em

madeira 13mm de espessura por

50mm de altura, com geometria

semelhante ao existente, com

acabamento igual s portas.

circulacao
cozinha
despensa
quarto
quarto
sala

wcC

despensa
circulagao
sala]

wc

cozinha

quarto
quarto

porta quarto

un

m2

un

Qt. comp.
un| Comprim.
15,00
12,80
5,00
13,70
13,80
15,90
9,00
un Area
1,00 1,50
1,00 9,17
1,00 15,80
1,00 5,00
1,00 9,72
un| Comprim.
1,00 13,70
1,00 13,80
-2,00 0,70

larg.

Largura

alt.

Altura

parcial
Parcial

15,00
12,80

5,00
13,70
13,80
15,90

9,00

Parcial
1,50
9,17

15,80
5,00
9,72

Parcial

13,70
13,80

-1,40

total

85,20

41,19

41,19

26,10

26,10

4,00

13,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

S GRANDOL A |[Local: Bairro da Esperanca DATA: 22/01/2026
I Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
un| Comprim. Largura Altura Parcial
quarto 1 2,00 2,60 5,20
quarto 2 2,00 2,60 5,20
quartol 1,00 1,20 1,20
quarto2 1,00 1,40 1,40 13,00
2.6 PORTAS INTERIORES
261 Fornecimento e assentamento dos
aros e guarnicbes das portas da
cozinha e da despensa, por pegas em
madeira 13mm de espessura e
50mmm de altura, de modelo m 19,20
semelhante ao existente, incluindo
Fornecimento e montagem da
contra testa da fechadura e
acabamento igual &s portas.
un| Comprim. Largura Altura] Parcial
porta cozinha 4,00 2.00 8,00
2,00 0,80 1,60
desp‘;‘;ﬁg 4,00 2,00 8,00
2,00 0,80 1,60 19,20
2.7 CAIXILHARIAS E CAIXAS DE ESTORES
271 Janelas - Revisdo, com substituicio
de borrachas vedantes, fechos,
roldanas e outros acessoérios o 400
necessarios.
2.8 EQUIPAMENTOS FIXOS
281 Aparelhos sanitarios
2811 [Fornecimento e aplicacdo de
silicones em todas as loigas
sanitarias, garantindo um perfeito
acabamento. Estd incluido no
presente artigo a remoc¢do de
silicone existente, as superficies m 5,00
onde serd aplicado devem estar
limpas, sem gorduras. O silicone a
aplicar deve ser adqueado para
instalagGes sanitdrias e para a as
superficies onde vai ser empregue.
un| Comprim. Parcial
lavatério 1,00 0,80 0,80
sanita 1,00 0,80 0,80
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.

2.9
29.1

29.11

29.1.2

29.13

29.14

29.15

2.9.16

2.9.2

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

COZINHA
Fornecimento a assentamento de

armarios de cozinha em
termolaminado na cor branca com
portas lisas, puxadores em aco
inoxidavel tipo “ref. 2335 Malle,
dimensdo entre eixos 96mm, total
160mm da Ferragens para Cozinha”
ou equivalente, estio ainda
incluidos no presente artigo todos
0s acessOrios necessarios a fixacdo
e montagem dos modulos,
conforme projeto.

Moédulo inferior de porta de batente

com 42*60*70cm(L*P*A)

Médulo inferior de 4 gavetas com
45*%60*70cm(L*P*A)

Médulo inferior de 2 portas de

batente com 80*60*70cm(L*P*A)
Médulo de parede de 2 portas de

batente com 120*35*70cm(L*P*A)
Médulo de parede de 2 portas de

batente com 80*35*70cm(L*P*A)
Médulo de parede de 2 portas de

batente com 85*35*70cm(L*P*A)

Fonecimento e montagem de rodapé
em PVC aluminio escovado com

altura de 10cm incluindo todos os

acessorios necessarios a sua fixagao.

bidé

banheira]

un

un

un

un

un

un

un

Qt.
1,00
1,00

comp.
0,80
2,60

larg.

alt.

parcial
0,80
2,60

total

5,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,67
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
2.9.3

2.9.4

2.9.5

2.9.6

2.10
2.10.1

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e assentamento de
bancada em marmore Branco Aurora
com 30mm de espessura, com 63 cm
de profundidade estd incluindo no
artigo o corte para lava-loicas, e
rodatampo e todos os materiais
necessdrios a fixacdo da bancada

para um perfeito acabamento.

Fornecimento e assentamento de
lava-louga em ago inoxidavel para
encastrar, com uma cuba e
escorredor, dimensdo 800x500mm
tipo “OKIO Line 80 da Rodi” ou
equivalente.

Fornecimento de montagem de

torneira monocomando de banca
lateral, tipo “Ref.2 WBASIQO05 da
W7” ou equivalente.

Fornecimento e montagem de
chaminé em chapa de aluminio lisa
cinza escovado, incluindo todos os
trabalhos e materiais necesdrios a
um perfeito acabamento. Esta
considerado no artigo as seguintes
medidas paneil frontal com 600 mm
de largura e 1000mm de altura,
paineis laterais com 400mm de
largura por 1000mm de altura.

INSTALACOES
ELECTRICAS

un

un

un

m2

Qt.

un

1,00
1,00

un

1,00
2,00

comp.

Comprim.

3,13
0,15

Comprim.

0,60
0,40

larg.

Largura

alt.

Altura

1,00
1,00

parcial

Parcial

3,13
0,15

Parcial

0,60
0,80

total

3,28

3,28

1,00

1,00

1,40

1,40
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes
R GRANDOLA. |LocAL Bairroda Esperanga DATA: 22/01/2026
I Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
2.10.1.1 |Revisdo geral da Instala¢do elétrica,
com remog¢do da aparelhagem
existente e fornecimento e
montagem de tomadas e
interruptores, incluindo eventual
substituicdo de fios e cabos da rede
onde necessario, e todos os
trabalhos necessarios.
2.10.1.1.1 |Tomadas un 16,00
un Parcial
cozinha 5,00 5.00
sala 4,00 4,00
quartos 6,00 6,00
circulagdo 1,00 1,00 16,00
2.10.1.1.2 (|nterruptores simples un 5,00
un Parcial
cozinha 1,00 1,00
despensa 1,00 1,00
quartos 2,00 2,00
"”?;T;‘;z‘: 1,00 1,00 5,00
2.10.1.1.3 [Comutador de escada un 2,00
2.10.1.1.4 [Comutador de lustre un 2,00
2.10.2 SINALTV
21021 |Fornecimento e instalagio de
circuito de pontos de acesso ao
sinal de televisao
2.10.2.1.1 [Execucdo de abertura e fecho de
rogos para instalagdao de tubo VD20 m 12,35
e caixas de aparelhagem
un| Comprim. Parcial
1,00 6,46 6,46
1,00 5,89 5,89 12,35
2.10.2.1.2 [Fornecimento e instalacdo de tubo
m 24,28
VD20
un| Comprim. Parcial
1,00 7,67 7,67
1,00 6,49 6,49
1,00 5,98 5,98
1,00 4,14 4,14 24,28
2.10.2.1.3 [Fornecimento e montagem de caixas
de aparelhagem para alojamento
das tomadas de tv, designadamente un 4,00
1 tomada na sala, 1 tomada cozinha,
1 tomada por quarto.
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
2.10.2.1.4

2.10.2.15

2.10.2.1.6

2.10.2.1.7

2.10.3
2.10.3.1

211

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e montagem de
tomadas de TV em apartamento de
tipologia T2 designadamente 1
tomada na sala, 1 tomada cozinha, 1
tomada por quarto.

Fornecimento e instalacdo de cabo

coaxial RG6 incluindo todas as

ligacGes a aparelhagem.

Fornecimento e montagem de um
amplificador de sinal 30dB de ganho
a instalar no compartimento do
quadro elétrico, incluindo
alimentacdo elétrica a partir do
Quadro elétrico, com instalacdo de
um dijuntor de prote¢do de 2

Amperes
Fornecimento e montagem de

repartidor de sinal de seis saidas a
alojar no compartimento do quadro

elétrico.

Ventilagdo instalagdo Sanitaria
Fornecimento e assentamento de

Grelhas de ventilagdo quadradas de
PVC, com obturador de acionamento
manual com rede mosquiteira em
aco inox com fixagdo por parafusos,
estd incluido no artigo a remocdo

das grelhas existentes.

LIMPEZA DE OBRA

un

un

un

un

un

Qt.

un

1,00
1,00
1,00
1,00

comp.

Comprim.

7,67
6,49
5,98
4,14

larg.

alt.

parcial

Parcial

7,67
6,49
5,98
4,14

total

4,00

24,28

24,28

1,00

1,00

2,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
2111

3.1
3.11

3.11.1

3.1.1.2

3.1.121

3.1.1.2.2

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Limpeza final de obra em
apartamento de tipologia T2,
incluindo os trabalhos de limpeza de
sujidade e pd acumulado em
paramentos e caixilharias, limpeza e
desinfeccdo de casas de banho,
limpeza de vidros e caixilharias
exteriores, vaos interiores, e
armarios eliminagcdo de manchas e
restos de gesso e argamassas
agarrados ao pavimento e outros
elementos, recolha e remocdo de
pldsticos e cartdes, tudo juntamente
com os outros restos de fim de obra
depositados no contentor de
residuos para transporte a aterro
autorizado.

Bloco 1- R/CDTO

DEMOLICOES

Consideram-se incluido nos
trabalhos de demolicao o
transporte a vazadouro ou para
reciclagem, correndo por conta do
empreiteiro todos os encargos
inerentes.

Remocdo de rodapés, incluindo
limpeza e preparagdo da base para
colocagdo do novo rodapé.

COZINHA - DESMONTE DE
MOBILIARIO

Desmontagem de conjunto de
mobilidrio de cozinha, estdo
incluidos no artigo os modveis
inferiores e superiores.

Desmontagem de torneiras de lava-
loicas

quarto
quarto

porta quarto

moveis
superiores e
inferiores

un

un

un

Qt.

un

1,00
1,00

-2,00

un

2,00

comp.

Comprim.

13,81
13,70

0,70

Comprim.

1,93

larg. alt.

parcial

Parcial

13,81
13,70

-1,40

Parcial

3,86

total

1,00

26,11

26,11

3,86

3,86

1,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sa GRANDOLA

T —

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
3.1.1.2.3

3.1.1.24
3.1.1.25

3.2
321
3.21.1

3.21.2

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Desmontagem de bancada, com
meios manuais, sem afectar a
estabilidade dos elementos
construtivos aos quais possa estar
fixada.

Desmontagem de lava-loigas.
Desmontagem de chaminé

PAREDES
Rebocadas
Reparagdo de fissuras e tratamento

de humidades; raspagem de zonas

contaminadas.

Limpeza com lixivia e tratamento
com desinfetante aquoso tipo
“Basikos da Robbialac” ou
equivalente;

sala
quarto
quarto
circulagao
despensa

quarto 1
subtracdo
porta

quarto 2
subtracdo
porta

porta sala

porta]
despensa

porta
cozinha

porta rua
roupeiro 1
roupeiro 2
porta wc
janela sala,

janela quarto

janela quarto

un

un

m?2

m2

Qt.

un

0,20

u

S

-2,00

-2,00

-2,00

-2,00

-1,00
-1,00
-1,00
-1,00
-1,00
-1,00

-1,00

-1,00

comp. larg.

Area

131,56

Comprim. Largura

15,90
13,80
13,70
14,60

5,40

0,80

0,80

1,30

0,80

0,80
0,90
1,40
1,20
0,80
1,40

1,40

1,40

alt.

Altura]

2,60
2,60
2,60
2,60
2,60

2,00

2,00

2,00

2,00

2,00
2,00
2,60
2,60
2,00
1,60

1,60

1,60

parcial

Parcial

26,31

Parcial

41,34
35,88
35,62
37,96
14,04

-3,20

-3,20

-5,20

-3,20

-1,60
-1,80
-3,64
-3,12
-1,60
-2,24

2,24

2,24

total

1,93

1,00
1,00

26,31

26,31

131,56

131,56
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sam GRANDOLA

T —

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
3.2.1.3

3.2.2
3.2.21

3.22.1.1

3.2.2.1.2

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Pintura com tinta aquosa mate, na
cor branca tipo “Cindqua da Cin” ou
equivalente, incluindo primario na
cor branca tipo “Cinolite da CIn” ou

equivalente.

Revestidas a Azulejo
Limpeza das juntas dos azulejos com

produto adequado tipo “HG Limpa

Juntas Concentrado” ou equivalente.
Cozinha

Instalagdo sanitdria

sala
quarto
quarto
circulacao
despensa

quarto 1
subtracao
porta|
quarto 2
subtracao
porta]
porta sala
porta]
despensa
porta]
cozinha

porta rua,
roupeiro 1
roupeiro 2
porta wc
janela sala

janela quarto

janela quarto

un

m2

m2

m2

Qt.

u

E

-2,00

-2,00

-2,00

-2,00

-1,00

-1,00
-1,00
-1,00
-1,00
-1,00

-1,00

-1,00

un

-0,70

un

-1,00
-1,00

un

-0,70

un

-1,00

comp.

Comprim.

15,90
13,80
13,70
14,60

5,40

0,80

0,80

1,30

0,80

0,80

0,90
1,40
1,20
0,80
1,40

1,40

1,40

Area
29,64
Comprim.
12,80
0,70

1,40

Area
22,00
Comprim.

9,00
0,70

larg.

Largura

Largura

Largura

alt.

Altura]

2,60
2,60
2,60
2,60
2,60

2,00

2,00

2,00

2,00

2,00
2,00
2,60
2,60
2,00
1,60

1,60

1,60

Altura]

2,60
2,00
1,60

Altural

2,60
2,00

parcial

Parcial

41,34
35,88
35,62
37,96
14,04

-3,20

-3,20

-5,20

-3,20

-1,60

-1,80
-3,64
-3,12
-1,60
-2,24

2,24

2,24

Parcial
-20,75
Parcial

33,28
-1,40
2,24

Parcial

-15,40
Parcial

23,40
-1,40

total

131,56

131,56

8,89

-20,75

29,64
6,60

-15,40

22,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes
e GRANDOL A |[Local: Bairro da Esperanca DATA: 22/01/2026
—
Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
33 TECTOS
331 Gerais
3311 |Limpeza com lixivia e tratamento de
zonas contaminadas com
m2 63,17
desinfetante aquoso tipo “Basikos da
Robbialac” ou equivalente
un Area Parcial
circulagéo 1,00 8,87 8,87
quarto 1,00 11,13 11,13
quarto 1,00 10,82 10,82
sala 1,00 15,80 15,80
despensa 1,00 1,80 1,80
we 1,00 5,00 5,00
cozinha 1,00 9,75 9,75
0,00 63,17
3.3.1.2 |Pintura com tinta para tetos a base
de agua tipo “Tinta para tetos da
Cin” ou equivalente incluindo m? 63,17
primario na cor branca tipo “Cinolite
da CIn” ou equivalente.
un Area Parcial
circulagao 1,00 8,87 8,87
quarto 1,00 11,13 11,13
quarto 1,00 10,82 10,82
sala 1,00 15,80 15,80
despensa 1,00 1,80 1,80
we 1,00 5,00 5,00
cozinha 1,00 9,75 9,75
0,00 63,17
3.3.2 Sancas
3.321 (Fornecimento e assentamento de
sancas em todas as divisbes em
poliestireno extrudido (XPS) com
m 85,20
densidade cerca 70Kg/m3, dimens3o
50x50mm, tipo modelo “Sanca A7 da
Homestar” ou equivalente.
un| Comprim. Parcial
circulacao 1,00 14,60 14,60
cozinha 1,00 12,80 12,80
despensa 1,00 5,40 5,40
quarto 1,00 13,80 13,80
quarto 1,00 13,70 13,70
sala 1,00 15,90 15,90
we 1,00 9,00 9,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.

3.4.1

3.4.2

35

351

3.6
3.6.1

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

PAVIMENTOS E RODAPES
Limpeza das juntas dos pavimentos

ceramicos com produto adequado
tipo “HG Limpa Juntas Concentrado”

ou equivalente.

Fornecimento e assentamento de
PVC
revestido com pelicula a

rodapés em expandido
imitar
madeira na cor mogno, com 10mm
de espessura e 70mm de altura,
fixagdo com prego liquido ou prego,
sem jungdes, angulos ou terminais,
tipo “Perfil rodapé PVC Line 8605 da

Topeca” ou equivalente.

CAIXILHARIAS E CAIXAS DE ESTORES

Janelas - Revisdao, com substituicao
de borrachas vedantes, fechos,
roldanas e outros acessorios

necessarios.

EQUIPAMENTOS FIXOS
Aparelhos sanitarios

circulacao
cozinha
despensa
sala]

wcC

quarto
quarto

porta quarto

un

m2

un

Qt.

un
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

un

1,00
1,00

-2,00

comp.

Area
8,87
9,75
1,80
15,80
5,00

Comprim.

13,81
13,70

0,70

larg.

alt.

parcial
0,00

Parcial
8,87
9,75
1,80

15,80
5,00

Parcial

13,81
13,70

-1,40

total
85,20

41,22

41,22

26,11

26,11

4,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
3.6.1.1

3.7
3.7.1

3.7.11

3.7.1.2

3.7.1.3

3.7.14

3.7.15

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e aplicagdo de
silicones em todas as loigcas
sanitarias, garantindo um perfeito
acabamento. Estd incluido no
presente artigo a remocdo de
silicone existente, as superficies
onde serd aplicado devem estar
limpas, sem gorduras. O silicone a
aplicar deve ser adqueado para
instalagcbes sanitdrias e para a as

superficies onde vai ser empregue.

COZINHA

Fornecimento a assentamento de
armarios de cozinha em
termolaminado na cor branca com
portas lisas, puxadores em ago
inoxiddvel tipo “ref. 2335 Malle,
dimensdo entre eixos 96mm, total
160mm da Ferragens para Cozinha”
ou equivalente, estao ainda
incluidos no presente artigo todos
0s acessoOrios necessarios a fixacao
e montagem dos modulos,
conforme projeto.

Modulo inferior de porta de batente

com 42*60*70cm(L*P*A)

Médulo inferior de 4 gavetas com
45*%60*70cm(L*P*A)

Médulo inferior de 2 portas de

batente com 100*60*70cm(L*P*A)
Moddulo de parede de 2 portas de

batente com 90*35*70cm(L*P*A)
Médulo de parede de 2 portas de

batente com 120*35*70cm(L*P*A)

lavatério
sanita
bidé
base de
duche

un

un

un

un

un

un

Qt.

u

S

1,00
1,00
1,00

1,00

comp.

Comprim.

0,80
0,80
0,80

4,40

larg. alt.

parcial

Parcial

0,80
0,80
0,80

4,40

total

6,80

6,80

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
3.7.1.6

3.7.2

3.7.3

3.7.4

3.7.5

3.7.6

3.8
3.8.1

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Médulo de parede de 2 portas de
batente com 100*35*70cm(L*P*A)

Fonecimento e montagem de rodapé
em PVC aluminio escovado com
altura de 10cm incluindo todos os

acessoérios necessarios a sua fixacao.
Fornecimento e assentamento de

bancada em marmore Branco Aurora
com 30mm de espessura, com 63 cm
de profundidade estd incluindo no
artigo o corte para lava-loigas, e
rodatampo e todos os materiais
necessarios a fixacdo da bancada

para um perfeito acabamento.
Fornecimento e assentamento de
lava-louga em ago inoxidavel para
encastrar, com uma cuba e
escorredor, dimensdo 800x500mm
tipo “OKIO Line 80 da Rodi” ou
equivalente

Fornecimento de montagem de

torneira monocomando de banca
lateral, tipo “Ref.2 WBASIQO05 da
W?7” ou equivalente

Fornecimento e montagem de
chaminé em chapa de aluminio lisa
cinza escovado, incluindo todos os
trabalhos e materiais necesdrios a
um perfeito acabamento. Estd
considerado no artigo as seguintes
medidas paneil frontal com 600 mm
de largura e 1000mm de altura,
paineis laterais com 400mm de
largura por 1000mm de altura.

INSTALACOES
Abastecimento de agua

un

un

un

un

m?2

Qt.

un

1,00
2,00

comp.

Comprim.

0,60
0,40

larg.

Largura

alt.

Altura]

1,00
1,00

parcial

Parcial

0,60
0,80

total

1,00

1,93

3,28

1,00

1,00

1,40

1,40
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
3.8.1.1

3.8.1.1.1
3.8.1.1.2

3.8.2
3.8.21

3.8.2.1.1

3.8.2.1.2

3.8.2.1.3
3.8.21.4

3.8.3

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Remodelagdo da rede de aguas
existente, adequando-a para
fornecimento de agua fria e quente.
A remodelacdo da rede existente
consiste na integral substituicdo da
tubagem e aparelhos de corte. Serd
aproveitado o ramal de introdugdo e
a caixa do contador. A rede
remodelada serd constituida por
tubo multicamada com isolamento
na rede de dgua quente, incluindo
abertura e tapamento de rocos,
substituicdo de azulejos e todos os
trabalhos e fornecimentos

necessarios.
Rede de agua fria
Rede de agua quente

ELECTRICAS
Revisdao geral da Instalagdo elétrica,

com remoc¢do da aparelhagem
existente e fornecimento e
montagem de tomadas e
interruptores, incluindo eventual
substituicdo de fios e cabos da rede
onde necessario, e todos os

trabalhos necessarios.
Tomadas

Interruptores simples

Comutador de escada
Comutador de lustre

SINAL TV

cozinha
sala
quartos

circulacao

cozinha
despensa
quartos
iluminacéo
patamar

un

un

un

un

un

Qt.

un
5,00
4,00
6,00
1,00

un
1,00
1,00
2,00

1,00

comp.

larg. alt.

parcial

Parcial
5,00
4,00
6,00
1,00

Parcial
1,00
1,00
2,00

1,00

total

10,00
6,00

16,00

16,00
5,00

5,00

2,00
2,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sa GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
3.8.3.1

3.83.1.1

3.8.3.1.2

3.8.3.1.3

3.8.3.14

3.8.3.1.5

3.8.3.1.6

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e instalagio de
circuito de pontos de acesso ao
sinal de televisdo

Execucdo de abertura e fecho de
rogos para instalagdo de tubo VD20
e caixas de aparelhagem

Fornecimento e instalacdo de tubo
VD20

Fornecimento e montagem de caixas
de aparelhagem para alojamento
das tomadas de tv, designadamente
1 tomada na sala, 1 tomada cozinha,
1 tomada por quarto.

Fornecimento e montagem de
tomadas de TV em apartamento de
tipologia T2 designadamente 1
tomada na sala, 1 tomada cozinha, 1

tomada por quarto.
Fornecimento e instalagdao de cabo

coaxial RG6 incluindo todas as

ligacdes a aparelhagem.

Fornecimento e montagem de um
amplificador de sinal 30dB de ganho
a instalar no compartimento do
quadro elétrico, incluindo
alimentacdo elétrica a partir do
Quadro elétrico, com instalacdo de

um dijuntor de protecdio de 2

Amperes

un

un

un

un

Qt.

u

E

un
1,00
1,00
1,00
1,00

u

=

1,00
1,00
1,00
1,00

comp.

Comprim.

6,53
6,92
2,49

Comprim.

6,53
4,00
3,53
6,92

Comprim.

6,53
4,00
3,53
6,92

larg.

Largura

alt.

Altura]

parcial

Parcial

6,53
6,92
2,49

Parcial

6,53
4,00
3,53
6,92

Parcial

6,53
4,00
3,53
6,92

total

15,94

15,94

20,98

20,98

4,00

4,00

20,98

20,98

1,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
3.8.3.1.7

3.8.4
3.84.1

3.9
391

4.1
41.1

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e montagem de
repartidor de sinal de seis saidas a
alojar no compartimento do quadro

elétrico.

Ventilagdo instalagao Sanitaria
Fornecimento e assentamento de

Grelhas de ventilacdo quadradas de
PVC, com obturador de acionamento
manual com rede mosquiteira em
aco inox com fixagdo por parafusos,
estd incluido no artigo a remocgéao

das grelhas existentes.

LIMPEZA DE OBRA

Limpeza final de obra em
apartamento de tipologia T2,
incluindo os trabalhos de limpeza de
sujidade e pdé acumulado em
paramentos e caixilharias, limpeza e
desinfec;do de casas de banho,
limpeza de vidros e caixilharias
exteriores, vaos interiores, e
armarios eliminacdo de manchas e
restos de gesso e argamassas
agarrados ao pavimento e outros
elementos, recolha e remogdo de
pldsticos e cartdes, tudo juntamente
com os outros restos de fim de obra
depositados no contentor de
residuos para transporte a aterro
autorizado.

Bloco 2 - 32 Tardoz

DEMOLICOES

Consideram-se incluido nos
trabalhos de demolicdo o
transporte a vazadouro ou para
reciclagem, correndo por conta do
empreiteiro todos os encargos
inerentes.

un

un

un

un

Qt.

comp.

larg. alt. parcial

total

1,00

2,00

1,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sa GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
4.1.1.1

4.11.2

41121

4.1.1.2.2

4.11.2.3

41124
4.11.25

41.1.3
4.1.13.1

4.2
4.2.1
4211

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Remogdo de rodapés, incluindo
limpeza e preparacdo da base para
colocagdo do novo rodapé.

COZINHA - DESMONTE DE
MOBILIARIO

Desmontagem de conjunto de
mobilidario de  cozinha, estdo
incluidos no artigo os modveis
inferiores e superiores.

Desmontagem de torneiras de lava-
loicas

Desmontagem de bancada, com
meios manuais, sem afectar a
estabilidade dos elementos
construtivos aos quais possa estar
fixada.

Desmontagem de lava-loicas.
Desmontagem de chaminé

PORTAS e ROUPEIROS
Remoc¢do de aros e guarni¢bes de

roupeiros, incluindo limpeza e
preparacdo da base para aplicagdo

dos novos aros e guarnigdes.

PAREDES
Rebocadas
Reparagdo de fissuras e tratamento

de humidades; raspagem de zonas

contaminadas.

quarto
quarto

porta quarto

un

un

un

m?2

Qt.

un

1,00
1,00

-2,00

un

2,00

un

2,00
1,00

un

0,20

comp.

Comprim.

13,05
14,80

0,70

Comprim.

1,93

Comprim.

2,60
1,73

Area

138,47

larg.

Largura

Largura

alt.

Altura]

Altura

parcial

Parcial

13,05
14,80

-1,40

Parcial

3,86

Parcial

5,20
1,73

Parcial

27,69

total

26,45

26,45

3,86

3,86

1,00

1,93

1,00
1,00

6,93

6,93

27,69

27,69
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sam GRANDOLA

T —

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
4.2.1.2

4.2.1.3

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Limpeza com lixivia e tratamento

com desinfetante aquoso tipo
“Basikos da Robbialac” ou
equivalente.

Pintura com tinta aquosa mate, na
cor branca tipo “Cindqua da Cin” ou
equivalente, incluindo primario na
cor branca tipo “Cinolite da CIn” ou

equivalente.

sala
quarto
quarto
circulacao
circulacao
despensa

quarto 1
subtracao
porta]

quarto 2
subtracao
porta]

sala

despensa
passagem

porta cozinha,

porta rua,
porta we

janela quarto
janela quarto

janela sala,

sala
quarto
quarto
circulacao
circulacao
despensa

quarto 1
subtracao
porta

quarto 2
subtracao
porta

sala
despensa
passagem

porta cozinha

porta rua,

un

m2

m2

Qt. comp.
un| Comprim.
15,70
13,05
14,80
7,30
9,30
5,00
-2,00 0,80
-2,00 0,80
-2,00 1,30
-2,00 0,80
-2,00 1,10
-1,00 0,80
-1,00 0,90
-1,00 0,80
-1,00 1,40
-1,00 1,40
-1,00 1,40
un| Comprim.
15,70
13,05
14,80
7,30
9,30
5,00
-2,00 0,80
-2,00 0,80
-2,00 1,30
-2,00 0,80
-2,00 1,10
-1,00 0,80
-1,00 0,90

larg.

Largura

Largura

alt.

Altura]

2,60
2,60
2,60
2,60
2,60
2,60

2,00

2,00

2,00
2,00
2,00

2,00

2,00
2,00

1,60

1,60

1,60

Altura]

2,60
2,60
2,60
2,60
2,60
2,60

2,00

2,00

2,00
2,00
2,00

2,00

2,00

parcial

Parcial

40,82
33,93
38,48
18,98
24,18
13,00

-3,20

-3,20

-5,20
-3,20
-4,40

-1,60

-1,80
-1,60

-2,24

-2,24

2,24

Parcial

40,82
33,93
38,48
18,98
24,18
13,00

-3,20

-3,20

-5,20
-3,20
-4,40

-1,60

-1,80

total

138,47

138,47

138,47
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sam GRANDOLA

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

—
Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
porta we -1,00 0,80 2,00 -1,60
janel t
janeia quarto -1,00 1,40 160 224
janela quarto
-1,00 1,40 1,60 2,24
janela sala -1,00 1,40 1,60 2,24] 138,47
4.2.2 Revestidas a Azulejo
4.2.2.1 |lLimpeza das juntas dos azulejos com
produto adequado tipo “HG Limpa
Juntas Concentrado” ou equivalente.
42211 (Cozinha m? 9,04
un Area Parcial
-0,70 30,12 21,08  -21,08
un| Comprim. Largura Altura Parcial
13,20 2,60 34,32
-1,00 0,70 2,00 -1,40
-1,00 1,40 2,00 -2,80 30,12
4.22.1.2 [Instalagdo sanitéria m2 6,95
un Area Parcial
-0,70 23,17 16,22 -16,22
un| Comprim. Largura Altura Parcial
9,45 2,60 24,57
-1,00 0,70 2,00 -1,40 23,17
4.3 TECTOS
431 Gerais
43.1.1 |Limpeza com lixivia e tratamento de
zonas contaminadas com
m2 56,53
desinfetante aquoso tipo “Basikos da
Robbialac” ou equivalente.
un Area Parcial
1,00 56,53 56,53 56,53
4.3.1.2  |Pintura com tinta para tetos a base
de dgua tipo “Tinta para tetos da
Cin” ou equivalente incluindo m? 56,53
primario na cor branca tipo “Cinolite
da CIn” ou equivalente.
un Area Parcial
circulagao 1,00 3,30 3,30
quarto 1,00 10,36 10,36
quarto 1,00 12,25 12,25
sala 1,00 14,40 14,40
despensa 1,00 1,50 1,50
circulagao 2 1,00 473 473
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sa GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.

4.3.2
4321

4.3.2.2

4.3.2.3

4.3.2.4
43241

4.4
44.1

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Instalagdo sanitdria
Limpeza e tratamento de humidades

e bolores, incluindo barramento com
argamassa a base de cimento,
acabamento liso, tipo “Tuforte Aqua

Plan da Topeca” ou equivalente.

Reparacdo de fissuras

Pintura com tinta para tetos a base
de dagua tipo “Tinta para tetos da
Cin” ou equivalente incluindo
primario na cor branca tipo “Cinolite

da CIn” ou equivalente.

Sancas
Fornecimento e assentamento de

sancas em todas as divisbes em
poliestireno extrudido (XPS) com
densidade cerca 70Kg/m3, dimens3o
50x50mm, tipo modelo “Sanca A7 da

Homestar” ou equivalente.

PAVIMENTOS E RODAPES
Limpeza das juntas dos pavimentos

ceramicos com produto adequado
tipo “HG Limpa Juntas Concentrado”

ou equivalente.

cozinha

circulacdo
circulagao
cozinha
despensa
quarto
quarto
sala

wc

cozinha

un

m2

m2

m2

m2

Qt.
1,00

un

1,00

un

0,20

un

1,00

u

=

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

un

1,00

comp.
9,99

Area

5,18

Area

5,18

Area

5,18

Comprim.

7,30
9,30
13,20
5,00
13,05
14,80
15,70
9,45

Area
9,99

larg.

alt.

parcial
9,99

Parcial

5,18

Parcial

1,04

Parcial

5,18

Parcial

7,30
9,30
13,20
5,00
13,05
14,80
15,70
9,45

Parcial

9,99

total
56,53

5,18

5,18
1,04

1,04

5,18

5,18

87,80

87,80

39,10
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sa GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.

4.4.2

4.5
451

4.5.2

4.6

46.1

4.7

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e assentamento de
rodapés em PVC expandido
revestido com pelicula a imitar
madeira na cor mogno, com 10mm
de espessura e 70mm de altura,
fixagdo com prego liquido ou prego,
sem jungdes, angulos ou terminais,
tipo “Perfil rodapé PVC Line 8605 da
Topeca” ou equivalente.

ARMARIOS DOS QUARTOS
Portas — Revisdo com substituicdo de

rodizios e/ou dobradicas
Fornecimento e assentamento de

aros e guarnicdes em pegas em
madeira 13mm de espessura por
50mm de altura, com geometria
semelhante ao existente, com

acabamento igual s portas.

CAIXILHARIAS E CAIXAS DE ESTORES

Janelas - Revisdo, com substituicao
de borrachas vedantes, fechos,
roldanas e outros acessorios
necessarios.

COZINHA

despensa
sala
corredor
circulacao

wcC

quarto
quarto

porta quarto

un

un

un

Qt.
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

un| Comprim.

1,00
1,00

-2,00

un| Comprim.

2,00
1,00

comp.
1,50
14,40
4,73
3,30
5,18

13,05
14,80

0,70

2,60
1,73

larg.

Largura

alt.

Altura

parcial
1,50
14,40
4,73
3,30
5,18

Parcial

13,05
14,80

-1,40

Parcial

5,20
1,73

total

39,10

26,45

26,45

2,00

6,93

6,93

4,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
4.7.1

4.7.1.1

4.7.1.2

4.7.1.3

47.1.4

4.7.1.5

4.7.1.6

4.7.1.7

4.7.2

4.7.3

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento a assentamento de
armarios de cozinha em
termolaminado na cor branca com
portas lisas, puxadores em ago
inoxiddvel tipo “ref. 2335 Malle,
dimensdo entre eixos 96mm, total
160mm da Ferragens para Cozinha”
ou equivalente, estio ainda
incluidos no presente artigo todos
0s acessorios necessarios a fixa¢cao
e montagem dos modulos,

conforme projeto.

Médulo inferior de 4 gavetas com
45*%60*70cm(L*P*A)

Médulo inferior de 4 gavetas com
50*60*70cm(L*P*A)

Médulo inferior de 2 portas de

batente com 100*60*70cm(L*P*A)
Médulo de parede de 1 porta de

batente com 55*35*70cm(L*P*A)
Médulo de parede de 2 portas de

batente com 90*35*70cm(L*P*A)
Médulo de parede de 2 portas de

batente com 120*35*70cm(L*P*A)
Médulo de parede de 2 portas de

batente com 100*35*70cm(L*P*A)

Fonecimento e montagem de rodapé
em PVC aluminio escovado com
altura de 10cm incluindo todos os

acessorios necessarios a sua fixagao.
Fornecimento e assentamento de

bancada em marmore Branco Aurora
com 30mm de espessura, com 63 cm
de profundidade estd incluindo no
artigo o corte para lava-loicas, e
rodatampo e todos os materiais

necessdrios a fixacdo da bancada

para um perfeito acabamento.

un

un

un

un

un

un

un

un

Qt.

comp.

larg. alt.

parcial

total

2,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,90

3,64
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sa GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
4.7.4

4.7.5

4.7.6

4.8
4.8.1
48.1.1

48.1.11

4.8.1.1.2

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e assentamento de
lava-louca em aco inoxiddvel para
encastrar, com uma cuba e
escorredor, dimensdo 800x500mm
tipo “OKIO Line 80 da Rodi” ou
equivalente

Fornecimento de montagem de

torneira monocomando de banca
lateral, tipo “Ref.2 WBASIQO05 da
W?7” ou equivalente

Fornecimento e montagem de
chaminé em chapa de aluminio lisa
cinza escovado, incluindo todos os
trabalhos e materiais necesdrios a
um perfeito acabamento. Esta
considerado no artigo as seguintes
medidas paneil frontal com 600 mm
de largura e 1000mm de altura,
paineis laterais com 400mm de
largura por 1000mm de altura.

INSTALACOES
ELECTRICAS
Revisdo geral da Instalagdo elétrica,

com remogdao da aparelhagem
existente e fornecimento e
montagem de tomadas e
interruptores, incluindo eventual
substituicdo de fios e cabos da rede
onde necessario, e todos os

trabalhos necessarios.
Tomadas

Interruptores simples

cozinha
sala)
quartos

circulacao

cozinha
despensa
quartos

iluminacéo

patamar

un

un

un

m2

un

un

Qt.

un

1,00
2,00

un
5,00
4,00
6,00
1,00

un
1,00
1,00
2,00

1,00

comp.

Comprim.

0,60
0,40

larg.

Largura

alt.

Altura]

1,00
1,00

parcial

Parcial

0,60
0,80

Parcial
5,00
4,00
6,00
1,00

Parcial
1,00
1,00
2,00

1,00

total

1,00

1,00

1,40

1,40

16,00

16,00
5,00

5,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sa GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
4.8.1.1.3

48.1.1.4

4.8.2
48.2.1

48.2.11

4.8.2.1.2

4.8.2.1.3

48214

4.8.2.1.5

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Comutador de escada
Comutador de lustre

SINAL TV

Fornecimento e instalacio de
circuito de pontos de acesso ao
sinal de televisao

Execucdo de abertura e fecho de
rogos para instalacdo de tubo VD20
e caixas de aparelhagem

Fornecimento e instalagdao de tubo
VD20

Fornecimento e montagem de caixas
de aparelhagem para alojamento
das tomadas de tv, designadamente
1 tomada na sala, 1 tomada cozinha,

1 tomada por quarto.

Fornecimento e montagem de
tomadas de TV em apartamento de
tipologia T2 designadamente 1
tomada na sala, 1 tomada cozinha, 1
tomada por quarto.

Fornecimento e instalagdo de cabo

coaxial RG6 incluindo todas as

ligacOes a aparelhagem.

un
un

un

un

un

Qt.

un

1,00
1,00
1,00

u

S

1,00
1,00
1,00
1,00

>

u

1,00
1,00
1,00
1,00

comp.

Comprim.

6,68
5,80
2,96

Comprim.

6,68
5,80
7,04
6,61

Comprim.

6,68
5,80
7,04
6,61

larg. alt.

parcial

Parcial

6,68
5,80
2,96

Parcial

6,68
5,80
7,04
6,61

Parcial

6,68
5,80
7,04
6,61

total
2,00
2,00

15,44

15,44

26,13

26,13

4,00

4,00

26,13

26,13
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
4.8.2.1.6

48.2.1.7

4.8.3
4.8.3.1

4.9
4.9.1

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e montagem de um
amplificador de sinal 30dB de ganho
a instalar no compartimento do
quadro elétrico, incluindo
alimentagdo elétrica a partir do
Quadro elétrico, com instalacdo de
um dijuntor de protecdo de 2
Amperes

Fornecimento e montagem de
repartidor de sinal de seis saidas a
alojar no compartimento do quadro

elétrico.

Ventila¢do instalagdo Sanitaria
Fornecimento e assentamento de

Grelhas de ventilagdo quadradas de
PVC, com obturador de acionamento
manual com rede mosquiteira em
aco inox com fixacdo por parafusos,
estd incluido no artigo a remogao

das grelhas existentes.

LIMPEZA DE OBRA
Limpeza final de obra em

apartamento de tipologia T2,
incluindo os trabalhos de limpeza de
sujidade e pdé acumulado em
paramentos e caixilharias, limpeza e
desinfeccdo de casas de banho,
limpeza de vidros e caixilharias
exteriores, vaos interiores, e
armarios eliminagdo de manchas e
restos de gesso e argamassas
agarrados ao pavimento e outros
elementos, recolha e remoc¢do de
plasticos e cartdes, tudo juntamente
com os outros restos de fim de obra
depositados no contentor de
residuos para transporte a aterro
autorizado.

un

un

un

un

un

Qt.

comp.

larg.

alt.

parcial

total

1,00

1,00

2,00

1,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes
R GRANDOLA. |LocAL Bairroda Esperanga DATA: 22/01/2026
I Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
5 Bloco 3 - 12 DTO
5.1 DEMOLICOES
5.11 Consideram-se incluido nos
trabalhos de demoligao o
transporte a vazadouro ou para
reciclagem, correndo por conta do
empreiteiro todos os encargos
inerentes.
5.1.1.1 [Demoli¢do de revestimento
ceramico em pavimento cozinha e m? 11,90
instalacdo sanitaria
un Area Parcial
cozinha 1,00 7,44 7,44
we 1,00 4,46 4,46 11,90
5.1.1.2 [Remocdo de pavimento em madeira
(macica, tipo taco laminado tipo m?2 30,87
flutuante)
un Area Parcial
circulagdo 1,00 5,33 5,33
quarto 1,00 10,66 10,66
sala 1,00 14,88 14,88 30,87
5113 [Remoc¢do de rodapés, incluindo
limpeza e preparagdao da base para m 33,66
colocagao do novo rodapé.
un| Comprim. Parcial
circulagdo 1,00 10,60 10,60
quarto 1,00 13,06 13,06
sala 1,00 15,80 15,80
porta quarto -2,00 0,70 -1,40
desp‘;?]r;: -1,00 0,70 -0,70
porta sala -2,00 0,70 -1,40
porta cozinha
ewc -2,00 0,70 -1,40
porta exterior 11,00 0,90 09| 3366
5114 |remogdo de azulejos soltos em - 214
paredes de instalagdo sanitaria
un Area Parcial
0,10 21,38 2,14 2,14
5115 [remogdo de azulejos soltos em
m2 2,44
paredes de cozinha
un Area Parcial
0,10 24,40 2,44 2,44
5116 |INSTALACAO SANITARIA
5.1.1.6.1 |Remoc3o de sanita un 1,00
5.1.1.6.2 |Remocdo de banheira un 1,00
5.1.1.6.3 |Remocdo de bidé un 1,00
5.1.1.6.4 |Remocdo de lavatério un 1,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sa GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
5.1.1.7

51171

5.1.1.7.2

5.1.1.7.3

51174
51.1.75

5.1.1.8
5.1.1.8.1

5.1.1.8.2

5.1.1.8.3

5.2
521

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

COZINHA - DESMONTE DE
MOBILIARIO

Desmontagem de conjunto de
mobiliario de cozinha, estdo
incluidos no artigo os moveis
inferiores e superiores.

Desmontagem de torneiras de lava-
loicas

Desmontagem de bancada, com
meios manuais, sem afectar a
estabilidade dos elementos
construtivos aos quais possa estar
fixada.

Desmontagem de lava-loigas.
Desmontagem de chaminé

PORTAS e ROUPEIROS
Desmonte de portas interiores e

respetivos aros e guarnigdes,
incluindo reparagbes e preparagdo

para assentamento de novas portas.
Desmonte de porta de entrada de
apartamento, e respetivos aros e
guarnigGes, incluindo reparacgdes e
preparagdo para assentamento de
nova porta.

Remocdo de aros e guarni¢bes de

roupeiros, incluindo limpeza e
preparacdo da base para aplicacdo

dos novos aros e guarnigdes.

PAREDES
Rebocadas

un

un

un

un

un

Qt. comp.
un| Comprim.
1,00 1,00
1,00 0,88
1,00 1,63
1,00 0,88

un| Comprim.

1,00 1,63

1,00 0,88
un| Comprim.

1,00

2,00

larg.

Largura

1,30

alt.

Altura

2,60

parcial

Parcial

1,00
0,88
1,63
0,88

Parcial

1,63
0,88

Parcial

1,30
5,20

total

4,39

4,39

1,00

2,51

2,51
1,00
1,00

5,00

1,00

6,50

6,50
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sam GRANDOLA

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

T —
Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
5211 [Reparac3o de fissuras e tratamento
de humidades; raspagem de zonas m?2 19,57
contaminadas.
un Area Parcial
0,20 97,86 19,57 19,57
5212 [Reparacdo de ombreiras de vios . 208
(janelas e ou circulac¢do) '
un| Comprim. Largura Altura] Parcial
janela sala, 2,00 0,20 1,60 0,64
janela
X 2,00 0,20 2,00 0,80
cozinha
janela quarto
2,00 0,20 1,60 0,64 2,08
5213 |[Limpeza com lixivia e tratamento
com desinfetante aquoso tipo
— e m2 97,86
Basikos da Robbialac ou
equivalente.
un| Comprim. Largura Altura Parcial
circulacao 10,60 2,60 27,56
despensa 4,90 2,60 12,74
quarto 13,06 2,60 33,96
sala 15,80 2,60 41,08
rt rt
porta quarto -2,00 0,70 200 280
porta sala -2,00 0,70 2,00 -2,80
porta
despensa -2,00 0,70 2,00 -2,80
porta cozinha
ewc -2,00 0,70 2,00 -2,80
ta exteri
porta exterior -1,00 0,90 200 180
janela quarto -1,00 1,40 1,60 -2,24
janela sala -1,00 1,40 1,60 2,24 97,86
5.21.4 [Pintura com tinta aquosa mate, na
cor branca tipo “Cindqua da Cin” ou
equivalente, incluindo primario na m? 97,86
cor branca tipo “Cinolite da CIn” ou
equivalente.
un| Comprim. Largura Altura Parcial
circulagao 10,60 2,60 27,56
despensa 4,90 2,60 12,74
quarto 13,06 2,60 33,96
sala 15,80 2,60 41,08
porta quarto -2,00 0,70 200 280
porta sala, -2,00 0,70 2,00 -2,80
orta;
doson -2,00 0,70 200 280
espensa
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sa GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.

5.2.2
5221

52211

5.2.2.1.2

5.2.2.1.3

5.2.2.2

5.2.2.2.1

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Revestidas a Azulejo
Fornecimento e assentamento de

azulejos (azulejos soltos
anteriormente retirados), incluindo
limpeza e preparacdo da base,
execugdo de juntas com argamassa
de betumagdo com acabamento fino
na cor branca tipo “Webercolor Art
da Weber” ou equivalente e todos os
trabalhos complementares

necessarios.
Cozinha

Instalagdo sanitaria

Fornecimento e assentamento de
azulejo na cor cinza azulado brilante
do tipo ref2 2210 M15x15cm azul
gelo ou equivalente, com execugdo
de juntas com argamassa de
betumagdao com acabamento fino na
cor branca tipo webecolor Art da
weber ou equivalente , incluindo
limpeza e preparacdo da base (zona

onde foi removida a banheira).

Limpeza das juntas dos azulejos
com produto adequado tipo “HG
Limpa Juntas Concentrado” ou
equivalente.

Cozinha

porta cozinha

e wc

porta exterior

janela quarto

janela sala

un

m2

m2

m2

m2

Qt.

-2,00

-1,00

-1,00

-1,00

un

0,10

un

0,10

un| Comprim.

un

-0,70

un| Comprim.

comp.

0,70

0,90

1,40

1,40

Area

24,40

Area
21,38

1,60

Area

24,40

larg.

Largura

0,80

Largura

alt.

2,00

2,00

1,60

1,60

Altura]

2,60
2,60

Altural

parcial

-2,80

-1,80

-2,24

-2,24

Parcial

2,44

Parcial

2,14

Parcial

4,16
2,08

Parcial

-17,08

Parcial

total

97,86

2,44

2,44
2,14

6,24

6,24

7,32

-17,08
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MEDIGCOES DETALHADAS

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.

52222

5.3
531
53.11

53.1.2

5.3.2
53.21

5.3.2.2

s GR ANIDOL A [LOCAL: Bairro da Esperanga
DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un | Qt. | comp.
11,00
-1,00 0,70
-1,00 1,40
Instalagdo sanitaria m?
un Area
-0,70 21,38
un| Comprim.
8,76
-1,00 0,70
TECTOS
Gerais
Limpeza com lixivia e tratamento de
zonas contaminadas com
m2
desinfetante aquoso tipo “Basikos da
Robbialac” ou equivalente
Pintura com tinta para tetos a base
de agua tipo “Tinta para tetos da
Cin” ou equivalente incluindo m?
primdrio na cor branca tipo “Cinolite
da CIn” ou equivalente;
un Area
circulagao 1,00 5,33
cozinha 1,00 7.44
despensa 1,00 1,49
quarto 1,00 10,66
sala 1,00 14,88
Instalagdo sanitdria
Raspagem e reparacgao de fissuras -
un Area
0,20 4,46
Limpeza efou tratamento de
humidades e bolores, incluindo
barramento com argamassa a base -
de cimento, acabamento liso, tipo
“Tuforte Aqua Plan da Topeca” ou
equivalente.
un Area
1,00 4,46

larg.

Largura

alt.
2,60
2,00
2,00

Altura]

2,60
2,00

parcial
28,60
-1,40
-2,80

Parcial

-14,96
Parcial

22,78
-1,40

Parcial
5,33
7,44
1,49

10,66
14,88

Parcial

0,89

Parcial

4,46

total

24,40
6,41

-14,96

21,38

12,30

39,80

39,80

0,89

0,89

4,46

4,46
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
5.3.2.3

5.3.3
5.3.3.1

5.4
541

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Pintura com tinta para tetos com
tinta a base de agua tipo “Tinta para
tetos da Cin” ou equivalente,
incluindo primdrio na cor branca tipo

“Cinolite da CIn” ou equivalente.

Sancas
Fornecimento e assentamento de

sancas em todas as divisBes em
poliestireno extrudido (XPS) com
densidade cerca 70Kg/m3, dimensdo
50x50mm, tipo modelo “Sanca A7 da

Homestar” ou equivalente.

PAVIMENTOS E RODAPES
Fornecimento e assentamento de

mosaico ceramico em porcelanato
vidrado em pavimento (cozinha e
instalagdo  sanitaria), dimensdo
45x45cm  na cor beje, tipo
“Referéncia 8671 Pérola
M45x45x0,8cm da série Caiman da
Cinca” ou equivalente, com junta de
2mm betumada com argamassa de
juntas para interiores acabamento
fino, tipo “Webercolor Art da
Weber” ou equivalente na cor
marfim; Estd incluido no artigo a
limpeza e preparagdo de base para

receber o ceramico.

cozinha

wc

un

m2

m2

Qt.

un

1,00

un
1,00
1,00

comp.

Area

4,46

Area
7,44
4,46

larg. alt.

parcial

Parcial

4,46

Parcial
7,44
4,46

total

4,46

4,46

13,06

11,90

11,90
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

Sa GRANDOLA

—

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
5.4.2

543

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e assentamento de
mosaico ceramico em porcelanato
vidrado, retificado e antiderrapante,
dimensdo 20x120cm na cor mel tipo
“Referéncia 9413 RTF AD Mel
20x120x0,9cm RTF AD da série
Timber da Cinca” ou equivalente,
com juntas betumadas com
argamassa de juntas para interiores
acabamento fino, tipo “Webercolor
Art da Weber” ou equivalente na cor
cinza escuro; Este revestimento é
em substituicdo dos pavimentos er
madeira (macica, tipo taco, ou
laminada, tipo flutuante)Estd
incluido no artigo a limpeza e
preparagdo da base para receber o

novo revestimento.

Fornecimento e assentamento de
rodapé em porcelanato vidrado
boleado, com 80mm de altura na cor
mel, tipo “Referéncia 9413 Mel
8x120x0,9cm ROD da série Timber
da Cinca” ou equivalente, com juntas
betumadas com argamassa de juntas
para interiores acabamento fino,
tipo “Webercolor Art da Weber” ou

equivalente na cor cinza escuro.

circulacao
quarto

sala

circulacao
quarto
salal

porta quarto

porta]
despensa
porta sala,

porta cozinha
ewc

porta exterior

un

m2

Qt.

un
1,00
1,00
1,00

un

1,00
1,00
1,00

-2,00

-1,00

-2,00

-2,00

-1,00

comp.

Area
5,33
10,66
14,88

Comprim.

10,60
13,06
15,80

0,70

0,70

0,70

0,70

0,90

larg.

alt.

parcial

Parcial
5,33
10,66
14,88

Parcial

10,60
13,06
15,80

-1,40

-0,70

-1,40

-1,40

-0,90

total

30,87

30,87

33,66

33,66
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
5.4.4

5.5
55.1

55.2

5.6
56.1
5.6.1.1

5.6.2
5.6.2.1

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Limpeza das juntas de pavimentos
ceramicos com produto adequado
tipo “HG Limpa Juntas Concentrado”

ou equivalente.

ARMARIOS DOS QUARTOS
Portas — Revisdo com substituicdo de

rodizios e/ou dobradicas
Fornecimento e assentamento de

aros e guarnigdes Guarnigdes com
pecas em madeira 13mm de
espessura por 50mm de altura, com
geometria semelhante ao existente,
incluindo acabamento igual as

portas.

PORTAS
PORTA EXTERIOR
Fornecimento e assentamento de

porta blindada, estrutura interna de
aco galvanizado, 4 pontos anti pé de
cabra, mecanismo de fecho de 3
pontos com 8 espigdes de 18mm@,
fecho limitador de abertura,
acabamento liso na cor faia, tipo

“Portasarcuense” ou equivalente.

PORTAS INTERIORES
Fornecimento e assentamento de

portas interiores — Bloco Porta, tipo
Kit com porta encabe¢ada a madeira
de carvalho e interior em favo, aro e
guarnicdo (58mm), acabamento de
topo, em contraplacado folheado a
madeira de carvalho, envernizados,
incluindo puxador em acgo inox,
fechadura, batente, borrachas e
dobradicas, tipo “MontaKit” ou

equivalente.

un

m2

un

un

un

Qt.

u

S

1,00
2,00

comp.

Comprim.

larg.

Largura

1,30

alt.

Altura]

2,60

parcial

Parcial

1,30
5,20

total

1,49

4,00

6,50

6,50

1,00

5,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

5.8
58.1
5.8.1.1

5.8.1.2

5.8.1.3

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un Qt.

comp.

CAIXILHARIAS E CAIXAS DE ESTORES

Caixas de estores — Fornecimento e

assentamento de tampa em
aglomerado folheado a carvalho,
sistema de gaveta, com os devidos
remates em silicone em substituicdo
das tampas existentes; Consideram-
se as dimensdes da tampa com
comprimento de 1,40m x 0,20m de
largura. Estd incluido no artigo a

remogao das tampas existentes.

EQUIPAMENTOS FIXOS
Aparelhos sanitarios
Fornecimento e assentamento de

base de duche de pousar acrilica,
(1400x800x75mm)

tipo modelo “Julia da Sanitana” ou

antiderrapante

equivalente, com vélvula e todos os
acessorios e ligagdes necessdrias;
Estd incluido no artigo a preparagdo
do suporte para assentamento da
base de duche e todos materiais e
trabalhos necessdrios a um perfeito
acabamento.

Fornecimento e assentamento de
sanita com tanque compactos e
tampo em PP, tipo “Pack Sanita
Compacta S/V + Tanque AL. +
Tampo da cole¢do Cent da Sanitana”

ou equivalente, com todos os

acessorios e ligacdes necessarias.

Fornecimento e assentamento de
bidé tipo “Bidé Simples 53 da
colecdo Cent da Sanitana” ou

equivalente, com todos 0s

acessorios e ligacdes necessarias.

un

un

un

un

larg. alt.

parcial

total

3,00

1,00

1,00

1,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
5.8.1.4

5.8.15
5.8.1.5.1

5.8.1.5.2

5.8.1.5.3

5.9

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e assentamento de
lavatodrio e coluna, tipo “Lavatdrio 55
da colecdo Cent da Sanitana” ou
equivalente, com todos 0s

acessorios e ligacdes necessarias.
Torneiras
Fornecimento e montagem de

torneira de duche monocomando
com kit chuveiro, tipo modelo
“WBASIQ004 da wW7” ou
equivalente, com todos  os
acessorios e valvulas necessarias.
Estd incluido no artigo a

desmontagem da torneira existente.
Fornecimento e montagem de

torneira de bidé monocomando, tipo
modelo “WBASIQ002 da W7” ou
equivalente, com todos 0s
acessérios e valvulas necessarias.
Estd incluido no artigo a

desmontagem da torneira existente.
Fornecimento e montagem de

torneira de lavatério monocomando,
tipo modelo “WBASIQ001/1 da W7”
ou equivalente, com todos os
acessorios e valvulas necessarias.
Estd incluido no artigo a

desmontagem da torneira existente.

COZINHA

un

un

un

un

un

Qt.

1,00

1,00

1,00

comp.

larg. alt. parcial

total

1,00

1,00

1,00

1,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
5.9.1

59.11

59.1.2

59.1.3

59.14

59.15

5.9.2

5.9.3

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento a assentamento de
armarios de cozinha em
termolaminado na cor branca com
portas lisas, puxadores em ago
inoxiddvel tipo “ref. 2335 Malle,
dimensdo entre eixos 96mm, total
160mm da Ferragens para Cozinha”
ou equivalente, estio ainda
incluidos no presente artigo todos
0s acessorios necessarios a fixa¢cao
e montagem dos modulos,

conforme projeto.
Médulo inferior de porta de batente

com 42*60*70cm(L*P*A)

Médulo inferior de 4 gavetas com
45*%60*70cm(L*P*A)

Médulo inferior de 1 porta de

batente com 30*60*70cm(L*P*A)
Médulo de parede de 1 porta de

batente com 60*35*70cm(L*P*A)
Médulo de parede de 2 portas de

batente com 90*35*70cm(L*P*A)

Fonecimento e montagem de rodapé
em PVC aluminio escovado com
altura de 10cm incluindo todos os

acessoOrios necessarios a sua fixagao.

Fornecimento e assentamento de
bancada em marmore Branco Aurora
com 30mm de espessura, com 63 cm
de profundidade estd incluindo no
artigo o corte para lava-loigas, e
rodatampo e todos os materiais
necessarios a fixacdo da bancada

para um perfeito acabamento.

un

un

un

un

un

un

Qt.

u

=

1,00
1,00

un

1,00
1,00

comp.

Comprim.

0,90
0,31

Comprim.

1,54
0,94

larg.

alt.

parcial

Parcial

0,90
0,31

Parcial

1,54
0,94

total

1,00

1,00

1,00

1,00

2,00

1,21

2,48

2,48
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sa GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
5.9.4

5.9.5

5.9.6

5.10
5.10.1
5.10.1.1

5.10.1.11

5.10.1.1.2

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e assentamento de
lava-louca em aco inoxiddvel para
encastrar, com uma cuba e
escorredor, dimensdo 800x500mm
tipo “OKIO Line 80 da Rodi” ou
equivalente

Fornecimento de montagem de

torneira monocomando de banca
lateral, tipo “Ref.2 WBASIQO05 da
W?7” ou equivalente

Fornecimento e montagem de
chaminé em chapa de aluminio lisa
cinza escovado, incluindo todos os
trabalhos e materiais necesdrios a
um perfeito acabamento. Esta
considerado no artigo as seguintes
medidas paneil frontal com 600 mm
de largura e 1000mm de altura,
paineis laterais com 400mm de
largura por 1000mm de altura.

INSTALACOES
ELECTRICAS
Revisdo geral da Instalagdo elétrica,

com remogdao da aparelhagem
existente e fornecimento e
montagem de tomadas e
interruptores, incluindo eventual
substituicdo de fios e cabos da rede
onde necessario, e todos os

trabalhos necessarios.
Tomadas

Interruptores simples

cozinha
sala)
quartos

circulacao

cozinha
despensa
quartos

iluminacéo

patamar

un

un

un

m2

un

un

Qt.

un

1,00
2,00

un
5,00
4,00
3,00
1,00

un
1,00
1,00
1,00

1,00

comp.

Comprim.

0,60
0,40

larg.

Largura

alt.

Altura]

1,00
1,00

parcial

Parcial

0,60
0,80

Parcial
5,00
4,00
3,00
1,00

Parcial
1,00
1,00
1,00

1,00

total

1,00

1,00

1,40

1,40

13,00

13,00
4,00

4,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
5.10.1.1.3

5.10.1.1.4

5.10.2
5.10.2.1

5.10.2.1.1

5.10.2.1.2

5.10.2.1.3

5.10.2.1.4

5.10.2.1.5

5.10.2.1.6

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Comutador de escada
Comutador de lustre

SINAL TV

Fornecimento e instalacio de
circuito de pontos de acesso ao
sinal de televisao

Execucdo de abertura e fecho de
rogos para instalacdo de tubo VD20
e caixas de aparelhagem

Fornecimento e instalagdo de tubo
VD20

Fornecimento e montagem de caixas
de aparelhagem para alojamento
das tomadas de tv, designadamente
1 tomada na sala, 1 tomada cozinha,

1 tomada por quarto.

Fornecimento e montagem de
tomadas de TV em apartamento de
tipologia T1 designadamente 1
tomada na sala, 1 tomada cozinha, 1
tomada por quarto.

Fornecimento e instalagdo de cabo

coaxial RG6 incluindo todas as

ligacOes a aparelhagem.

Fornecimento e montagem de um
amplificador de sinal 30dB de ganho
a instalar no compartimento do

quadro elétrico, incluindo
alimentacdo elétrica a partir do
Quadro elétrico, com instalacdo de
um dijuntor de protecdio de 2

Amperes

un
un

un

un

un

un

Qt.

un

1,00
1,00

un
1,00
1,00
1,00

un
1,00
1,00
1,00

comp.

Comprim.

2,80
4,44

Comprim.
2,80
4,44
4,37

Comprim.
2,80
4,44
4,37

larg. alt.

parcial

Parcial

2,80
4,44

Parcial
2,80
4,44
4,37

Parcial
2,80
4,44
4,37

total
2,00
2,00

11,61

11,61

3,00

3,00

11,61

11,61

1,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
5.10.2.1.7

5.10.3
5.10.3.1

511
5111

6.1
6.1.1

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e montagem de
repartidor de sinal de seis saidas a
alojar no compartimento do quadro

elétrico.

Ventilagdo instalagao Sanitaria
Fornecimento e assentamento de

Grelhas de ventilacdo quadradas de
PVC, com obturador de acionamento
manual com rede mosquiteira em
aco inox com fixagdo por parafusos,
estd incluido no artigo a remocgéao

das grelhas existentes.

LIMPEZA DE OBRA

Limpeza final de obra em
apartamento de tipologia T1,
incluindo os trabalhos de limpeza de
sujidade e pdé acumulado em
paramentos e caixilharias, limpeza e
desinfec;do de casas de banho,
limpeza de vidros e caixilharias
exteriores, vaos interiores, e
armarios eliminacdo de manchas e
restos de gesso e argamassas
agarrados ao pavimento e outros
elementos, recolha e remogdo de
pldsticos e cartdes, tudo juntamente
com os outros restos de fim de obra
depositados no contentor de
residuos para transporte a aterro
autorizado.

Bloco 3 - 22 DTO

DEMOLICOES

Consideram-se incluido nos
trabalhos de demolicdo o
transporte a vazadouro ou para
reciclagem, correndo por conta do
empreiteiro todos os encargos
inerentes.

un

un

un

un

Qt.

comp.

larg. alt.

parcial

total

1,00

2,00

1,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes
e GRANDOL A |[Local: Bairro da Esperanca DATA: 22/01/2026
I Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
6.1.1.1 [Remocdo de pavimento em madeira
(macica, tipo taco laminado tipo m?2 32,36
flutuante)
un Area Parcial
quarto 1,00 10,66 10,66
despensa 1,00 1,49 1,49
circulagéo 1,00 5,33 5,33
sala 1,00 14,88 14,88 32,36
6.1.1.2 [Remoc¢io de rodapés, incluindo
limpeza e preparacdo da base para m 38,66
colocagdo do novo rodapé.
un| Comprim. Parcial
quarto 1,00 13,06 13,06
sala 1,00 15,80 15,80
circulagao 1,00 10,60 10,60
despensa 1,00 4,90 4,90
porta quarto -2,00 0,80 -1.60
porta sala -2,00 0,80 -1,60
desp’;‘:}gg -2,00 0,80 -1,60
porta entrada -1,00 0,90 09| 3866
6.1.1.3 [remoc¢do de azulejos banheira na
instalagdo sanitdria " 508
un| Comprim. Largura Altura] Parcial
banheira
comprimento 1,00 1,73 2,60 4,50
b?ggi:g 2,00 0,80 2,60 4,16
0 8,66
6.1.14 [remocdo de azulejos soltos em - 214
paredes de instalagdo sanitaria
un Area Parcial
0,10 21,38 2,14 2,14
6.1.15 [remocdo de azulejos soltos em
m?2 0,24
paredes de cozinha
un Area Parcial
0,10 2,44 0,24 0,24
6.1.1.6  [INSTALAGCAO SANITARIA
6.1.1.6.1 |Remocdo de banheira un 1,00
6.1.17 |[COZINHA - DESMONTE DE
MOBILIARIO
6.1.1.7.1 |Desmontagem de conjunto de
mobiliario de cozinha, estdo
m 4,40
incluidos no artigo os modveis
inferiores e superiores.
un| Comprim. Parcial
1,00 0,97 0,97
1,00 0,93 0,93
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sa GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.

6.1.1.7.2

6.1.1.7.3

6.1.1.7.4
6.1.1.7.5

6.1.1.8
6.1.1.8.1

6.1.1.8.2

6.2
6.2.1
6.2.1.1

6.2.1.2

6.2.1.3

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Desmontagem de torneiras de lava-
loicas

Desmontagem de bancada, com
meios manuais, sem afectar a
estabilidade dos elementos
construtivos aos quais possa estar
fixada.

Desmontagem de lava-loigas.
Desmontagem de chaminé

PORTAS e ROUPEIROS
Desmonte de portas interiores e

respetivos aros e guarnigdes,
incluindo reparagbes e preparagdo

para assentamento de novas portas.
Desmonte de porta de entrada de
apartamento, e respetivos aros e
guarnigcles, incluindo reparagdes e
preparagdo para assentamento de
nova porta.

PAREDES
Rebocadas
Reparac¢do de fissuras e tratamento

de humidades; raspagem de zonas

contaminadas.

Repara¢do de ombreiras de vaos
(janelas e ou circulagdo)

Limpeza com lixivia e tratamento
com desinfetante aquoso tipo
“Basikos da Robbialac” ou
equivalente.

janela sala

janela quarto

circulacao

despensa

un

un

un

un

un

m2

m?2

Qt.
1,00
1,00

un

1,00
1,00

un

0,20

u

>

2,00

2,00

un

comp.
1,57
0,93

Comprim.

1,57
0,93

Area
97,86

Comprim.

Comprim.

10,60
4,90

larg.

Largura
0,20

0,20

Largura

alt.

Altura
1,60

1,60

Altural

2,60
2,60

parcial
1,57
0,93

Parcial

1,57
0,93

Parcial

19,57

Parcial
0,64

0,64

Parcial

27,56
12,74

total

4,40

1,00

2,50

2,50
1,00
1,00

5,00

1,00

19,57

19,57

1,28

97,86
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sam GRANDOLA

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

I Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
quarto 13,06 2,60 33,96
sala 15,80 2,60 41,08
portas -8,00 0,70 2,00 -11,20
porta rua -1,00 0,90 2,00 -1,80
janela sala -1,00 1,40 1,60 2,24
Janela quarto -1,00 1,40 1,60 -2,24 97,86
6.21.4  |Pintura com tinta aquosa mate, na
cor branca tipo “Cindqua da Cin” ou
equivalente, incluindo primario na m2 97,86
cor branca tipo “Cinolite da CIn” ou
equivalente.
un| Comprim. Largura Altura Parcial
circulagao 10,60 2,60 27,56
despensa 4,90 2,60 12,74
quarto 13,06 2,60 33,96
sala 15,80 2,60 41,08
portas -8,00 0,70 2,00 -11,20
porta rua -1,00 0,90 2,00 -1,80
janela sala -1,00 1,40 1,60 -2,24
Janela quarto -1,00 1,40 160 224 9786
6.2.2 Revestidas a Azulejo
6.2.2.1 [Fornecimento e assentamento de
azulejos (azulejos soltos
anteriormente retirados), incluindo
limpeza e preparagdo da base,
execugdo de juntas com argamassa
de betumagdao com acabamento fino
na cor branca tipo “Webercolor Art
da Weber” ou equivalente e todos os
trabalhos complementares
necessarios.
6.22.1.1 |Cozinha m2 0,24
un Area Parcial
0,10 2,44 0,24 0,24
6.2.2.1.2 |Instalacdo sanitaria mz 2,14
un Area Parcial
0,10 21,38 2,14 2,14
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sam GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
6.2.2.1.3

6.2.2.2

6.2.2.2.1

6.2.2.2.2

6.3
6.3.1
6.3.1.1

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e assentamento de
azulejo na cor cinza azulado brilante
do tipo ref2 2210 M15x15cm azul
gelo ou equivalente, com execugdo
de de

betumacdo com acabamento fino na

juntas com argamassa

cor branca tipo webecolor Art da
weber ou equivalente , incluindo
limpeza e preparacdo da base (zona

onde foi removida a banheira).

Limpeza das juntas dos azulejos com
produto adequado tipo “HG Limpa

Juntas Concentrado” ou equivalente.
Cozinha

Instalagdo sanitdria

TECTOS
Gerais
Limpeza com lixivia e tratamento de

zonas contaminadas com
desinfetante aquoso tipo “Basikos da

Robbialac” ou equivalente.

banheira
comprimento

banheira
largura

porta

porta

circulacao
quarto
sala

despensa

un

m2

m2

m2

m2

Qt.

un

1,00

2,00

un

-0,70

u

=

-1,00
-1,00

un

-0,70

un

-1,00

un
1,00
1,00
1,00
1,00

comp.

Comprim.

1,73

0,80

Area
24,40
Comprim.

11,00
0,70
1,40

Area
21,38

Comprim.

8,76
0,70

Area
5,33
10,66
14,88
1,49

larg. alt.

Largura Altura

2,60

2,60

Largura Altura]

2,60
2,00
2,00

Largura Altura

2,60
2,00

parcial

Parcial

4,50

Parcial

-17,08
Parcial

28,60
-1,40
-2,80

Parcial

-14,96
Parcial

22,78
-1,40

Parcial
5,33
10,66
14,88
1,49

total

8,66

8,66

7,32

-17,08

24,40
6,41

-14,96

21,38

39,80
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes
— GRANDOL A |LOCAL Bairroda Esperanga DATA: 22/01/2026
Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
cozinha 1,00 7,44 7,44 39,80
6.3.1.2 [Pintura com tinta para tetos a base
de agua tipo “Tinta para tetos da
Cin” ou equivalente incluindo m? 39,80
primario na cor branca tipo “Cinolite
da CIn” ou equivalente.
un Area Parcial
circulagdo 1,00 5,33 5,33
quarto 1,00 10,66 10,66
sala 1,00 14,88 14,88
despensa 1,00 1,49 1,49
cozinha 1,00 7,44 7,44 39,80
6.3.2 Instalag3o sanitaria
6.3.2.1 |Raspagem e limpeza e/ou
tratamento de humidades e bolores,
incluindo barramento com
m2 4,46
argamassa a base de cimento,
acabamento liso, tipo “Tuforte Aqua
Plan da Topeca” ou equivalente.
6.3.2.2 [Reparacdo de fissuras m2 0,89
un Area Parcial
0,20 4,46 0,89 0,89
6.3.23  |Pintura com tinta para tetos com
tinta a base de 4gua tipo “Tinta para
tetos da Cin” ou equivalente, m2 4,46
incluindo primario na cor branca tipo
“Cinolite da CIn” ou equivalente.
6.4 PAVIMENTOS E RODAPES
6.4.1 Limpeza das juntas dos pavimentos
com produto adequado tipo “HG
) m2 13,39
Limpa Juntas Concentrado” ou
equivalente.
un Area Parcial
cozinhal 1,00 7,44 7,44
we 1,00 4,46 4,46
despensa 1,00 1,49 1,49 13,39
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sa GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
6.4.2

6.4.3

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e assentamento de
mosaico ceramico em porcelanato
vidrado, retificado e antiderrapante,
dimensdo 20x120cm na cor mel tipo
“Referéncia 9413 RTF AD Mel
20x120x0,9cm RTF AD da série
Timber da Cinca” ou equivalente,
com juntas betumadas com
argamassa de juntas para interiores
acabamento fino, tipo “Webercolor
Art da Weber” ou equivalente na cor
cinza escuro; Este revestimento é
em substituicdo dos pavimentos er
madeira (macica, tipo taco, ou
laminada, tipo flutuante). Esta
incluido no artigo a limpeza e
preparagdo da base para receber o

novo revestimento.

Fornecimento e assentamento de
rodapé em porcelanato vidrado
boleado, com 80mm de altura na cor
mel, tipo “Referéncia 9413 Mel
8x120x0,9cm ROD da série Timber
da Cinca” ou equivalente, com juntas
betumadas com argamassa de juntas
para interiores acabamento fino,
tipo “Webercolor Art da Weber” ou

equivalente na cor cinza escuro.

quarto
despensa
circulagao

sala)

quarto
sala
circulacao
despensa

porta quarto

porta sala

porta

despensa

un

m2

Qt.

un
1,00
1,00
1,00
1,00

un

1,00
1,00
1,00
1,00

-2,00
-2,00

-2,00

comp.

Area
10,66
1,49
5,33
14,88

Comprim.

13,06
15,80
10,60

4,90

0,80
0,80

0,80

larg. alt.

parcial

Parcial
10,66
1,49
5,33
14,88

Parcial

13,06
15,80
10,60

4,90

-1,60
-1,60

-1,60

total

32,36

32,36

38,66
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.

6.5.1

6.6
6.6.1
6.6.1.1

6.6.2
6.6.2.1

6.7

6.7.1

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

ARMARIOS DOS QUARTOS
Portas — Revisdo com substituicdo de

rodizios e/ou dobradicas

PORTAS
PORTAS INTERIORES
Fornecimento e assentamento de

portas interiores — Bloco Porta, tipo
Kit com porta encabe¢ada a madeira
de carvalho e interior em favo, aro e
guarnicdo (58mm), acabamento de
topo, em contraplacado folheado a
madeira de carvalho, envernizados,
incluindo puxador em ago inox,
fechadura, batente, borrachas e
dobradigas, tipo “MontaKit” ou

equivalente.

PORTA EXTERIOR
Fornecimento e assentamento de

porta blindada, estrutura interna de
aco galvanizado, 4 pontos anti pé de
cabra, mecanismo de fecho de 3
pontos com 8 espigdes de 18mm@,
fecho limitador de abertura,
acabamento liso na cor faia, tipo

“Portasarcuense” ou equivalente.
CAIXILHARIAS E CAIXAS DE ESTORES

Caixas de estores — Fornecimento e
assentamento de tampa em
aglomerado folheado a carvalho,
sistema de gaveta, com os devidos
remates em silicone em substituicao
das tampas existentes; Consideram-
se as dimensGes da tampa com
comprimento de 1,40m x 0,20m de
largura. Estd incluido no artigo a

remocdo das tampas existentes.

porta entrada|

un

un

un

un

un

Qt.
-1,00

comp.

0,90

larg. alt.

parcial

-0,90

total

38,66

2,00

5,00

1,00

3,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.

6.8
6.8.1
6.8.1.1

6.8.1.2

6.8.1.3
6.8.1.3.1

6.9

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

EQUIPAMENTOS FIXOS
Aparelhos sanitérios
Fornecimento e aplicacdo de

silicones em todas as loigas
sanitarias, garantindo um perfeito
acabamento. Estd incluido no
presente artigo a remogao de
silicone existente, as superficies
onde serda aplicado devem estar
limpas, sem gorduras. O silicone a
aplicar deve ser adqueado para
instalagGes sanitarias e para a as

superficies onde vai ser empregue.

Fornecimento e assentamento de
base de duche de pousar acrilica,
antiderrapante  (1400x800x75mm)
tipo modelo “Julia da Sanitana” ou
equivalente, com valvula e todos os
acessorios e ligagbes necessarias;
Estd incluido no artigo a preparacgéo
do suporte para assentamento da
base de duche e todos materiais e
trabalhos necesséarios a um perfeito

acabamento.
Torneiras
Fornecimento e montagem de

torneira de duche monocomando
com kit chuveiro, tipo modelo
“WBASIQ004 da wW7” ou
equivalente, com todos 0s
acessorios e valvulas necessdrias.
Estd ainda incluido no artigo a

desmontagem da torneira existente.

COZINHA

lavatério
sanita,
bidé
base de
duche

un

un

un

Qt.

un

1,00
1,00
1,00

1,00

comp.

Comprim.

0,80
0,80
0,80

4,40

larg. alt.

parcial

Parcial

0,80
0,80
0,80

4,40

total

6,80

6,80

1,00

1,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
6.9.1

6.9.1.1

6.9.1.2

6.9.1.3

6.9.14

6.9.15

6.9.2

6.9.3

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento a assentamento de
armarios de cozinha em
termolaminado na cor branca com
portas lisas, puxadores em ago
inoxiddvel tipo “ref. 2335 Malle,
dimensdo entre eixos 96mm, total
160mm da Ferragens para Cozinha”
ou equivalente, estio ainda
incluidos no presente artigo todos
0s acessorios necessarios a fixa¢cao
e montagem dos modulos,

conforme projeto.
Médulo inferior de porta de batente

com 42*60*70cm(L*P*A)

Médulo inferior de 4 gavetas com
45*%60*70cm(L*P*A)

Médulo inferior de 1 porta de

batente com 30*60*70cm(L*P*A)
Médulo de parede de 1 porta de

batente com 60*35*70cm(L*P*A)
Médulo de parede de 2 portas de

batente com 90*35*70cm(L*P*A)

Fonecimento e montagem de rodapé
em PVC aluminio escovado com
altura de 10cm incluindo todos os

acessoOrios necessarios a sua fixagao.

Fornecimento e assentamento de
bancada em marmore Branco Aurora
com 30mm de espessura, com 63 cm
de profundidade estd incluindo no
artigo o corte para lava-loigas, e
rodatampo e todos os materiais
necessarios a fixacdo da bancada

para um perfeito acabamento.

un

un

un

un

un

un

Qt.

u

=

1,00
1,00

un

1,00
1,00

comp.

Comprim.

0,91
0,31

Comprim.

1,54
0,94

larg.

alt.

parcial

Parcial

0,91
0,31

Parcial

1,54
0,94

total

1,00

1,00

1,00

1,00

2,00

1,22

2,48

2,48
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sa GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
6.9.4

6.9.5

6.9.6

6.10
6.10.1
6.10.1.1

6.10.1.1.1

6.10.1.1.2

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e assentamento de
lava-louca em aco inoxiddvel para
encastrar, com uma cuba e
escorredor, dimensdo 800x500mm
tipo “OKIO Line 80 da Rodi” ou
equivalente

Fornecimento de montagem de

torneira monocomando de banca
lateral, tipo “Ref.2 WBASIQO05 da
W?7” ou equivalente

Fornecimento e montagem de
chaminé em chapa de aluminio lisa
cinza escovado, incluindo todos os
trabalhos e materiais necesdrios a
um perfeito acabamento. Esta
considerado no artigo as seguintes
medidas paneil frontal com 600 mm
de largura e 1000mm de altura,
paineis laterais com 400mm de
largura por 1000mm de altura.

INSTALACOES
ELECTRICAS
Revisdo geral da Instalagdo elétrica,

com remogdao da aparelhagem
existente e fornecimento e
montagem de tomadas e
interruptores, incluindo eventual
substituicdo de fios e cabos da rede
onde necessario, e todos os

trabalhos necessarios.
Tomadas

Interruptores simples

cozinha
sala)
quartos

circulacao

cozinha
despensa
quartos

iluminacéo

patamar

un

un

un

m2

un

un

Qt.

un

1,00
2,00

un
5,00
4,00
3,00
1,00

un
1,00
1,00
1,00

1,00

comp.

Comprim.

0,60
0,40

larg.

Largura

alt.

Altura]

1,00
1,00

parcial

Parcial

0,60
0,80

Parcial
5,00
4,00
3,00
1,00

Parcial
1,00
1,00
1,00

1,00

total

1,00

1,00

1,40

1,40

13,00

13,00
4,00

4,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
6.10.1.1.3

6.10.1.1.4

6.10.2
6.10.2.1

6.10.2.1.1

6.10.2.1.2

6.10.2.1.3

6.10.2.1.4

6.10.2.1.5

6.10.2.1.6

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Comutador de escada
Comutador de lustre

SINAL TV

Fornecimento e instalacio de
circuito de pontos de acesso ao
sinal de televisao

Execucdo de abertura e fecho de
rogos para instalacdo de tubo VD20
e caixas de aparelhagem

Fornecimento e instalagdo de tubo
VD20

Fornecimento e montagem de caixas
de aparelhagem para alojamento
das tomadas de tv, designadamente
1 tomada na sala, 1 tomada cozinha,

1 tomada por quarto.

Fornecimento e montagem de
tomadas de TV em apartamento de
tipologia T1 designadamente 1
tomada na sala, 1 tomada cozinha, 1
tomada por quarto.

Fornecimento e instalagdo de cabo

coaxial RG6 incluindo todas as

ligacOes a aparelhagem.

Fornecimento e montagem de um
amplificador de sinal 30dB de ganho
a instalar no compartimento do

quadro elétrico, incluindo
alimentacdo elétrica a partir do
Quadro elétrico, com instalacdo de
um dijuntor de protecdio de 2

Amperes

un
un

un

un

un

un

Qt.

un

1,00
1,00

un
1,00
1,00
1,00

un
1,00
1,00
1,00

comp.

Comprim.

4,37
2,90

Comprim.
2,80
4,44
4,37

Comprim.
2,80
4,44
4,37

larg. alt.

parcial

Parcial

4,37
2,90

Parcial
2,80
4,44
4,37

Parcial
2,80
4,44
4,37

total
2,00
2,00

11,61

11,61

3,00

3,00

11,61

11,61

1,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
6.10.2.1.7

6.10.3
6.10.3.1

6.11
6.11.1

7.1
7.11

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e montagem de
repartidor de sinal de seis saidas a
alojar no compartimento do quadro

elétrico.

Ventilagdo instalagao Sanitaria
Fornecimento e assentamento de

Grelhas de ventilacdo quadradas de
PVC, com obturador de acionamento
manual com rede mosquiteira em
aco inox com fixagdo por parafusos,
estd incluido no artigo a remocgéao

das grelhas existentes.

LIMPEZA DE OBRA

Limpeza final de obra em
apartamento de tipologia T1,
incluindo os trabalhos de limpeza de
sujidade e pdé acumulado em
paramentos e caixilharias, limpeza e
desinfec;do de casas de banho,
limpeza de vidros e caixilharias
exteriores, vaos interiores, e
armarios eliminacdo de manchas e
restos de gesso e argamassas
agarrados ao pavimento e outros
elementos, recolha e remogdo de
pldsticos e cartdes, tudo juntamente
com os outros restos de fim de obra
depositados no contentor de
residuos para transporte a aterro
autorizado.

Bloco 3 - 32 DTO

DEMOLICOES

Consideram-se incluido nos
trabalhos de demolicdo o
transporte a vazadouro ou para
reciclagem, correndo por conta do
empreiteiro todos os encargos
inerentes.

un

un

un

un

Qt.

comp.

larg. alt.

parcial

total

1,00

2,00

1,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes
R GRANDOL A |[Local: Bairro da Esperanca DATA: 22/01/2026
I Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
7111  |Remocgdo de pavimento em madeira
(macica, tipo taco laminado tipo m? 32,36
flutuante)
un Area Parcial
quarto 1,00 10,66 10,66
despensa 1,00 1,49 1,49
circulagéo 1,00 5,33 5,33
sala 1,00 14,88 14,88 32,36
7112 [Remocdo de rodapés, incluindo
limpeza e preparagdo da base para m 37,86
colocagdo do novo rodapé.
un| Comprim. Parcial
quarto 1,00 13,06 13,06
sala 1,00 15,80 15,80
circulagéo 1,00 10,60 10,60
despensa 1,00 4,90 4,90
porta quarto -2,00 0,70 -1,40
porta sala -2,00 0,70 -1,40
desp‘;‘:}gz -2,00 0,70 -1,40
porta entrada 1,00 0.90 0,90
poggz‘;‘r’]chz -2,00 0,70 140 37,86
7113 |[remocdo de azulejos soltos em - 214
paredes de instalagdo sanitaria
un| Comprim. Largura Altura] Parcial
0,10 21,38 2,14 2,14
7114  [remocdo de azulejos soltos em
m?2 2,44
paredes de cozinha
un| Comprim. Largura Altura Parcial
0,10 24,40 2,44 2,44
7.1.15 |INSTALACAO SANITARIA
7.1.1.5.1 |Remocio de banheira un 1,00
7116 [COZINHA - DESMONTE DE
MOBILIARIO
7.1.1.6.1 |Desmontagem de conjunto de
mobilidrio de cozinha, estdo
m 4,23
incluidos no artigo os modveis
inferiores e superiores.
un| Comprim. Parcial
1,00 0,90 0,90
1,00 0,93 0,93
1,00 1,50 1,50
1,00 0,90 0,90 4,23
7.1.1.6.2 |Desmontagem de torneiras de lava-
un 1,00
loicas
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sam GRANDOLA

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

—
Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un | Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
7.1.1.6.3 |Desmontagem de bancada, com
meios manuais, sem afectar a
estabilidade dos elementos m 2,48
construtivos aos quais possa estar
fixada.
un| Comprim. Parcial
1,00 1,54 1,54
1,00 0,94 0,94 2,48
7.1.1.6.4 |Desmontagem de lava-loicas. un 1,00
7.1.1.6.5 |Desmontagem de chaminé m 1,00
7.1.1.7  [PORTAS e ROUPEIROS
7.1.1.7.1 [Desmonte de portas interiores e
respetivos aros e guarnigdes,
un 5,00
incluindo reparagGes e preparagao
para assentamento de novas portas.
7.2 PAREDES
721 Rebocadas
7.21.1 [Reparacdo de fissuras e tratamento
de humidades; raspagem de zonas m2 19,85
contaminadas.
un Area Parcial
0,20 99,26 19,85 19,85
7.21.2 |Reparacido de ombreiras de vios . 128
(janelas e ou circulagdo) '
un| Comprim. Largura Altura] Parcial
janela sala 2,00 0,20 1,60 0,64
janel
Janela quarto 2,00 0,20 1,60 0,64 1,28
7213 [Limpeza com lixivia e tratamento
com desinfetante aquoso tipo
. e m2 99,26
Basikos da Robbialac ou
equivalente.
un| Comprim. Largura Altura Parcial
circulagao 10,60 2,60 27,56
despensa 4,90 2,60 12,74
quarto 13,06 2,60 33,96
sala 15,80 2,60 41,08
porta rua -1,00 0,90 2,00 -1,80
porta sala -2,00 0,70 2,00 -2,80
porta wc -1,00 0,70 2,00 -1,40
t
doson -2,00 0,70 200 2,80
espensa
t t
porta quarto -2,00 0,70 200 2,80
janela sala, -1,00 1,40 1,60 -2,24
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—
Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
janela quarto -1,00 1,40 1,60 224 99,26
7.21.4  [Pintura com tinta aquosa mate, na
cor branca tipo “Cindqua da Cin” ou
equivalente, incluindo primario na m?2 99,26
cor branca tipo “Cinolite da CIn” ou
equivalente.
un| Comprim. Largura Altura] Parcial
circulacao 10,60 2,60 27,56
despensa 4,90 2,60 12,74
quarto 13,06 2,60 33,96
sala 15,80 2,60 41,08
porta rua -1,00 0,90 2,00 -1,80
porta sala -2,00 0,70 2,00 -2,80
porta we -1,00 0,70 2,00 -1,40
orta
d P -2,00 0,70 2,00 -2,80
espensa
rt rt
porta quarto -2,00 0,70 200 280
janela sala -1,00 1,40 1,60 -2,24
janel t
Janeta quarto -1,00 1,40 160 224 99,26
722 Revestidas a Azulejo
7221  [Fornecimento e assentamento de
azulejos (azulejos soltos
anteriormente retirados), incluindo
limpeza e preparagdo da base,
execuc¢do de juntas com argamassa
de betumagdao com acabamento fino
na cor branca tipo “Webercolor Art
da Weber” ou equivalente e todos os
trabalhos complementares
necessarios.
7.22.1.1 |[Cozinha m2 2,44
un| Comprim. Largura Altura Parcial
0,10 24,40 2,44 2,44
7.2.2.1.2 |Instalac¢do sanitéria m2 2,14
un| Comprim. Largura Altura Parcial
0,10 21,38 2,14 2,14
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—
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Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
7.2.2.1.3 [Fornecimento e assentamento de
azulejo na cor cinza azulado brilante
do tipo ref2 2210 M15x15cm azul
gelo ou equivalente, com execugdo
de juntas com argamassa de
_ m2 8,66
betumacdo com acabamento fino na
cor branca tipo webecolor Art da
weber ou equivalente , incluindo
limpeza e preparacdo da base (zona
onde foi removida a banheira).
un| Comprim.| Largura Altura Parcial
banheira
comprimento 1,00 1,73 2,60 4,50
hei
an erra 2,00 0,80 2,60 4,16 8,66
argura
7.2.2.14 |Limpeza das juntas dos azulejos com
produto adequado tipo “HG Limpa
Juntas Concentrado” ou equivalente.
7.22.14.1 Cozinha m?2 7,32
un Area Parcial
-0,70 24,40 -17,08]  -17,08
un| Comprim. Largura Altura] Parcial
11,00 2,60 28,60
porta -1,00 0,70 2,00 -1,40
-1,00 1,40 2,00 -2,80 24,40
7.2.2.1.4.2 |Instalacdo sanitdria mz 6,42
un Area Parcial
-0,70 21,37 -14,96]  -14,96
un| Comprim. Largura Altura] Parcial
8,76 2,60 22,78
porta -1,00 0,70 2,00 -1,40 21,38
7.3 TECTOS
731 Gerais
7.3.1.1 [Limpeza com lixivia e tratamento de
zonas contaminadas com
m2 44,26
desinfetante aquoso tipo “Basikos da
Robbialac” ou equivalente.
un Area Parcial
circulagao 1,00 5,33 5,33
cozinha 1,00 7,44 7,44
despensa 1,00 1,49 1,49
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OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.

7.3.1.2

7.4
7.4.1

7.4.2

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Pintura com tinta para tetos a base
de agua tipo “Tinta para tetos da
Cin” ou equivalente incluindo
primario na cor branca tipo “Cinolite

da CIn” ou equivalente.

PAVIMENTOS E RODAPES

Limpeza das juntas dos pavimentos
com produto adequado tipo “HG
Limpa Juntas Concentrado” ou
equivalente.

Fornecimento e assentamento de
mosaico ceramico em porcelanato
vidrado, retificado e antiderrapante,
dimensdo 20x120cm na cor mel tipo
“Referéncia 9413 RTF AD Mel
20x120x0,9cm RTF AD da série
Timber da Cinca” ou equivalente,
com juntas betumadas com
argamassa de juntas para interiores
acabamento fino, tipo “Webercolor
Art da Weber” ou equivalente na cor
cinza escuro; Este revestimento é
em substituicdo dos pavimentos er
madeira (macica, tipo taco, ou
laminada, tipo flutuante) Estd
incluido no artigo a limpeza e
preparacdo da base para receber o

novo revestimento.

quarto
sala

wcC

circulacao
cozinha
despensa
quarto
sala]

wcC

cozinha
wc

despensa

un

m2

m?2

m2

Qt.
1,00
1,00
1,00

un
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

un
1,00
1,00
1,00

un

comp.
10,66
14,88
4,46

Area
5,33
7,44
1,49
10,66
14,88
4,46

Area
7,44
4,46
1,49

Area

larg. alt.

parcial
10,66
14,88
4,46

Parcial
5,33
7,44
1,49

10,66
14,88
4,46

Parcial
7,44
4,46
1,49

Parcial

total

44,26

44,26

44,26

13,39

13,39

32,36
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Elaborado por:

Art.

7.4.3

7.5
75.1

7.6

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e assentamento de
rodapé em porcelanato vidrado
boleado, com 80mm de altura na cor
mel, tipo “Referéncia 9413 Mel
8x120x0,9cm ROD da série Timber
da Cinca” ou equivalente, com juntas
betumadas com argamassa de juntas
para interiores acabamento fino,
tipo “Webercolor Art da Weber” ou

equivalente na cor cinza escuro.

ARMARIOS DOS QUARTOS
Portas — Revisdo com substituicdo de

rodizios e/ou dobradicas

PORTAS INTERIORES

quarto
despensa
circulacao

sala

quarto
sala]
circulagao
despensa

porta quarto

porta sala,

porta]
despensa
porta entrada

porta wc e
cozinha

un

un

Qt.
1,00
1,00
1,00
1,00

u

S

1,00
1,00
1,00
1,00

-2,00
-2,00
-2,00

-1,00

-2,00

comp.
10,66
1,49
5,33
14,88

Comprim.

13,06
15,80
10,60

4,90

0,70
0,70
0,70

0,90

0,70

larg.

alt.

parcial
10,66
1,49
5,33
14,88

Parcial

13,06
15,80
10,60

4,90

-1,40
-1,40
-1,40

-0,90

-1,40

total

32,36

37,86

37,86

2,00

63/233



MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—
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Elaborado por:

Art.
7.6.1

7.7

7.7.1

7.8
7.8.1
7811

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e assentamento de
portas interiores — Substituicdo de
todas as portas por Bloco Porta, tipo
Kit com porta encabe¢ada a madeira
de carvalho e interior em favo, aro e
guarnicdo (58mm), acabamento de
topo, em contraplacado folheado a
madeira de carvalho, envernizados,
incluindo puxador em ago inox,
fechadura, batente, borrachas e
dobradigas, tipo “MontaKit” ou

equivalente.
CAIXILHARIAS E CAIXAS DE ESTORES

Caixas de estores — Fornecimento e
assentamento de tampa em
aglomerado folheado a carvalho,
sistema de gaveta, com os devidos
remates em silicone em substituicdo
das tampas existentes; Consideram-
se as dimensdes da tampa com
comprimento de 1,40m x 0,20m de
largura. Estd incluido no artigo a

remogdo das tampas existentes.

EQUIPAMENTOS FIXOS
Aparelhos sanitdrios
Fornecimento e aplicagdo de

silicones em todas as loigas
sanitarias, garantindo um perfeito
acabamento. Estd incluido no
presente artigo a remocgdao de
silicone existente, as superficies
onde sera aplicado devem estar
limpas, sem gorduras. O silicone a
aplicar deve ser adqueado para
instalagdes sanitdrias e para a as

superficies onde vai ser empregue.

lavatério
sanita|
bidé

un

un

un

Qt.

un

1,00
1,00
1,00

comp.

Comprim.

0,80
0,80

0,80

larg. alt.

parcial

Parcial
0,80
0,80
0,80

total

5,00

3,00

6,80
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I Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
b"zse de 1,00 4,40 4,40 6,80
uche

78.1.2  |Fornecimento e assentamento de
base de duche de pousar acrilica,
antiderrapante  (1400x800x75mm)
tipo modelo “Julia da Sanitana” ou
equivalente, com valvula e todos os
acessérios e ligacdes necessadrias; un 1,00
Esta incluido no artigo a preparacdo
do suporte para assentamento da
base de duche e todos materiais e
trabalhos necessdrios a um perfeito

acabamento.
7.8.1.3 [Torneiras
7.8.13.1 [Fornecimento e montagem de

torneira de duche monocomando
com kit chuveiro, tipo modelo

“WBASIQ004 da wW7” ou
un 1,00

equivalente, com todos 0s
acessorios e valvulas necessarias.
Estd ainda incluido no artigo a

desmontagem da torneira existente.

7.9 COZINHA
791 Fornecimento a assentamento de

armarios de cozinha em
termolaminado na cor branca com
portas lisas, puxadores em ago
inoxidavel tipo “ref. 2335 Malle,
dimensdo entre eixos 96mm, total
160mm da Ferragens para Cozinha”
ou equivalente, estio ainda
incluidos no presente artigo todos
0s acessorios necessarios a fixacao
e montagem dos modulos,

conforme projeto.

7.9.1.1 [Moddulo inferior de porta de batente
un 1,00
com 42*60*70cm(L*P*A)

79.12 [Mddulo inferior de 4 gavetas com
45*60*70cm(L*P*A)

7.9.13 [Mddulo inferior de 1 porta de

un 1,00

un 1,00

batente com 30*60*70cm(L*P*A)
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DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
79.1.4

7.9.15

7.9.2

7.9.3

7.9.4

7.9.5

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Médulo de parede de 1 porta de

batente com 60*35*70cm(L*P*A)
Moédulo de parede de 2 portas de

batente com 90*35*70cm(L*P*A)

Fonecimento e montagem de rodapé
em PVC aluminio escovado com
altura de 10cm incluindo todos os

acessorios necessarios a sua fixacao.

Fornecimento e assentamento de
bancada em marmore Branco Aurora
com 30mm de espessura, com 63 cm
de profundidade estd incluindo no
artigo o corte para lava-loigas, e
rodatampo e todos os materiais
necessarios a fixacdo da bancada

para um perfeito acabamento.

Fornecimento e assentamento de
lava-louga em ago inoxidavel para
encastrar, com uma cuba e
escorredor, dimensdo 800x500mm
tipo “OKIO Line 80 da Rodi” ou
equivalente

Fornecimento de montagem de
torneira monocomando de banca
lateral, tipo “Ref.2 WBASIQO05 da

W?7” ou equivalente

un

un

un

un

un

Qt.

un

1,00
1,00

u

=

1,00
1,00

comp.

Comprim.

0,91
0,32

Comprim.

1,54
0,32

larg. alt.

parcial

Parcial

0,91
0,32

Parcial

1,54
0,32

total

1,00

2,00

1,23

1,86

1,86

1,00

1,00
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DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
7.9.6

7.10
7.10.1
7.10.1.1

7.10.1.11

7.10.1.1.2

7.10.1.1.3
7.10.1.1.4

7.10.2
7.10.2.1

7.10.2.1.1

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e montagem de
chaminé em chapa de aluminio lisa
cinza escovado, incluindo todos os
trabalhos e materiais necesdrios a
Estd

considerado no artigo as seguintes

um perfeito acabamento.
medidas paneil frontal com 600 mm
de largura e 1000mm de altura,
paineis laterais com 400mm de

largura por 1000mm de altura.

INSTALACOES
ELECTRICAS
Revisdao geral da Instalagdo elétrica,

com remog¢dao da aparelhagem

existente e fornecimento e

montagem de tomadas e

interruptores, incluindo eventual

substituicdo de fios e cabos da rede

onde necessario, e todos os

trabalhos necessarios.
Tomadas

Interruptores simples

Comutador de escada
Comutador de lustre

SINALTV

Fornecimento e instalacio de
circuito de pontos de acesso ao
sinal de televisao

Execucdo de abertura e fecho de
rogos para instalacdo de tubo VD20
e caixas de aparelhagem

cozinha
sala
quartos

circulagao

cozinha
despensa
quartos
iluminacéo
patamar

un

m2

un

un

un

un

Qt.

un

1,00
2,00

un
5,00
4,00
3,00
1,00

un
1,00
1,00
1,00

1,00

comp.

Comprim.

0,60
0,40

larg. alt.

Largura Altura]
1,00
1,00

parcial

Parcial

0,60
0,80

Parcial
5,00
4,00
3,00
1,00

Parcial
1,00
1,00
1,00

1,00

total

1,40

1,40

13,00

13,00
4,00

4,00

2,00
2,00
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Elaborado por:

Art.

7.10.2.1.2

7.10.2.1.3

7.10.2.1.4

7.10.2.1.5

7.10.2.1.6

7.10.2.1.7

7.10.3

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e instalagdo de tubo
VD20

Fornecimento e montagem de caixas
de aparelhagem para alojamento
das tomadas de tv, designadamente
1 tomada na sala, 1 tomada cozinha,
1 tomada por quarto.

Fornecimento e montagem de
tomadas de TV em apartamento de
tipologia T1 designadamente 1
tomada na sala, 1 tomada cozinha, 1

tomada por quarto.
Fornecimento e instalagdao de cabo

coaxial RG6 incluindo todas as

ligacdes a aparelhagem.

Fornecimento e montagem de um
amplificador de sinal 30dB de ganho
a instalar no compartimento do
quadro elétrico, incluindo
alimentagdo elétrica a partir do
Quadro elétrico, com instalagdo de
um dijuntor de protecdo de 2
Amperes

Fornecimento e montagem de
repartidor de sinal de seis saidas a

alojar no compartimento do quadro

elétrico.

Ventilagdo instalagdo Sanitaria

un

un

un

un

un

Qt.

un

1,00
1,00

un

1,00
1,00
1,00

u

=

1,00
1,00
1,00

comp.
Comprim.

2,80
4,44

Comprim.
2,80
4,44
4,37

Comprim.
2,80
4,44
4,37

larg.

alt.

parcial
Parcial

2,80
4,44

Parcial
2,80
4,44
4,37

Parcial
2,80
4,44
4,37

total

11,61

3,00

3,00

11,61

11,61

1,00

1,00
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Elaborado por:

Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
7.103.1 [Fornecimento e assentamento de

Grelhas de ventilacdo quadradas de
PVC, com obturador de acionamento
manual com rede mosquiteira em un 2,00
aco inox com fixagdo por parafusos,
esta incluido no artigo a remocdo

das grelhas existentes.

711 LIMPEZA DE OBRA
7111  |Limpeza final de obra em

apartamento de tipologia T1,
incluindo os trabalhos de limpeza de
sujidade e pd acumulado em
paramentos e caixilharias, limpeza e
desinfeccdo de casas de banho,
limpeza de vidros e caixilharias
exteriores, vaos interiores, e
armarios eliminacdo de manchas e un 1,00
restos de gesso e argamassas
agarrados ao pavimento e outros
elementos, recolha e remogdo de
pldsticos e cartdes, tudo juntamente
com os outros restos de fim de obra
depositados no contentor de
residuos para transporte a aterro

autorizado.
8 Bloco 3 - 32 ESQ
81  |DEMOLICOES
811 Consideram-se incluido nos

trabalhos de demolicdo o
transporte a vazadouro ou para
reciclagem, correndo por conta do
empreiteiro todos os encargos

inerentes.
8111 [Remocdo de pavimento em madeira
(macica, tipo taco laminado tipo m?2 46,02
flutuante)
un Area Parcial
quarto 1,00 10,62 10,62
quarto 1,00 10,99 10,99
circulagéo 1,00 9,00 9,00
sala 1,00 15,41 15,41 46,02
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I Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
8112 [Remocdo de rodapés, incluindo
limpeza e preparagdo da base para m 55,00
colocagdo do novo rodapé.
un| Comprim. Parcial
quarto 1,00 13,70 13,70
quarto 1,00 13,60 13,60
sala 1,00 15,70 15,70
circulagdo 1,00 15,00 15,00
despensa 1,00 4,90 4,90
porta quarto 2,00 0,70 1.40
porta quarto 2,00 0,70 1.40
porta sala -2,00 0,70 -1,40
despzizz -2,00 0,70 -1,40
porta entrada 1,00 0,90 0,90
porta wc -1,00 0,70 -0,70
porta cozinha -1,00 0,70 0,70 5500
8113 [remocdo de azulejos soltos em - 220
paredes de instalagdo sanitaria
un| Comprim. Largura Altura] Parcial
0,10 22,00 2,20 2,20
8114 [remocdo de azulejos soltos em
m2 2,91
paredes de cozinha.
un Area Parcial
0,10 29,08 2,91 2,91
8.1.1.5 |INSTALACAO SANITARIA
8.1.151 |Remocdo de banheira un 1,00
8.1.1.6 COZINHA - DESMONTE DE
MOBILIARIO
8.1.1.6.1 |Desmontagem de conjunto de
mobilidrio de cozinha, estdo
m 4,15
incluidos no artigo os modveis
inferiores e superiores.
un| Comprim. Parcial
1,00 0,41 0,41
1,00 1,07 1,07
1,00 1,00 1,00
1,00 1,67 1,67 4,15
8.1.1.6.2 |Desmontagem de torneiras de lava-
un 1,00
loigas
8.1.1.6.3 |Desmontagem de bancada, com
meios manuais, sem afectar a
estabilidade dos elementos m 2,67
construtivos aos quais possa estar
fixada.
un| Comprim. Parcial
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OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes
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—
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Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
1,00 1,00 1,00
1,00 1,67 1,67 2,67
8.1.1.64 |Desmontagem de lava-loicas. un 1,00
8.1.1.6.5 |Desmontagem de chaminé m 1,00
8.1.1.7 PORTAS e ROUPEIROS
81.17.1 |Desmonte de portas interiores e
respetivos aros e guarnigdes,
un 6,00
incluindo reparagcbes e preparacgdo
para assentamento de novas portas.
81.17.2 |Remocdo de aros e guarni¢cbes de
roupeiros, incluindo limpeza e
m 13,00
preparagdo da base para aplicagdo
dos novos aros e guarnigoes.
un| Comprim. Parcial
4,00 2,60 10,40
2,00 1,30 2,60 13,00
8.2 PAREDES
821 Rebocadas
8211 [Reparacdo de fissuras e tratamento
de humidades; raspagem de zonas m? 29,55
contaminadas.
un Area Parcial
0,20 147,74 29,55 29,55
8212 [Reparacdo de ombreiras de vios . ”16
(janelas e ou circulagdo) '
un| Comprim. Largura Altura] Parcial
janela sala 2,00 0,20 2,00 0,80
janela quarto 2,00 0,20 2,00 0,80
2,00 0,20 1,40 0,56 2,16
8213 [Limpeza com lixivia e tratamento
com desinfetante aquoso tipo
“ - . ” m?2 147,74
Basikos da Robbialac ou
equivalente.
un| Comprim.| Largura Altura Parcial
sala 15,70 2,60 40,82
quarto 13,70 2,60 35,62
quarto 13,60 2,60 35,36
circulagéo 15,00 2,60 39,00
despensa 4,90 2,60 12,74
porta quarto 4,00 0,70 2,00 560
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—
Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
porta sala, -2,00 0,70 2,00 -2,80
orta
doson -2,00 0,70 200 280
espensa
porta exterior
-1,00 0,90 2,00 -1,80
porta cozinha
ewc -2,00 0,70 2,00 2,80 147,74
8214 |Pintura com tinta aquosa mate, na
cor branca tipo “Cindqua da Cin” ou
equivalente, incluindo primario na m?2 147,74
cor branca tipo “Cinolite da CIn” ou
equivalente.
un| Comprim. Largura Altura Parcial
salay 15,70 2,60 40,82
quarto 13,70 2,60 35,62
quarto 13,60 2,60 35,36
circulacéo 15,00 2,60 39,00
despensa 4,90 2,60 12,74
porta quarto 4,00 0,70 200 560
porta sala -2,00 0,70 2,00 -2,80
t
porta -2,00 0,70 2,00 -2,80
despensa
rt. terior
porta exterio -1,00 0,90 200 180
porta cozinha
ewc -2,00 0,70 2,00 2,80 147,74
8.2.2 Revestidas a Azulejo
8221 [Fornecimento e assentamento de
azulejos (azulejos soltos
anteriormente retirados), incluindo
limpeza e preparagdo da base,
execugdo de juntas com argamassa
de betumacdo com acabamento fino
na cor branca tipo “Webercolor Art
da Weber” ou equivalente e todos os
trabalhos complementares
necessarios.
82211 |[Cozinha mz 2,91
un Area Parcial
0,10 29,08 2,91 2,91
8.2.2.1.2 |Instalac¢do sanitéria m2 2,20
un| Comprim. Largura Altura Parcial
0,10 22,00 2,20 2,20
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DATA: 22/01/2026

—
Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
8.2.2.2 [Fornecimento e assentamento de
azulejo na cor cinza azulado brilante
do tipo ref2 2210 M15x15cm azul
gelo ou equivalente, com execugdo
de juntas com argamassa de
_ m2 6,24
betumacdo com acabamento fino na
cor branca tipo webecolor Art da
weber ou equivalente , incluindo
limpeza e preparacdo da base (zona
onde foi removida a banheira).
un| Comprim.| Largura Altura Parcial
1,00 0,80 2,60 2,08
1,60 2,60 4,16 6,24
8.2.23 (Limpeza das juntas dos azulejos com
produto adequado tipo “HG Limpa
Juntas Concentrado” ou equivalente.
8.2.2.3.1 Cozinha m?2 8,72
un Area Parcial
-0,70 29,08 -20,36]  -20,36
un| Comprim. Largura Altura] Parcial
12,80 2,60 33,28
porta -1,00 0,70 2,00 -1,40
-1,00 1,40 2,00 -2,80 29,08
8.2.2.3.2 ||nstalagdo sanitéria m2 6,60
un Area Parcial
-0,70 22,00 -15,40]  -15,40
un| Comprim. Largura Altura] Parcial
9,00 2,60 23,40
porta -1,00 0,70 2,00 -1,40 22,00
8.3 TECTOS
831 Gerais
83.1.1 [Limpeza com lixivia e tratamento de
zonas contaminadas com
m2 61,72
desinfetante aquoso tipo “Basikos da
Robbialac” ou equivalente
un Area Parcial
circulacao 1,00 9,00 9,00
cozinha 1,00 9,27 9,27
despensa 1,00 1,43 1,43
quarto 1,00 10,62 10,62
quarto 1,00 15,41 15,41
sala 1,00 10,99 10,99
we 1,00 5,00 5,00 61,72
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OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes
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Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
83.1.2 [Pintura com tinta para tetos a base
de agua tipo “Tinta para tetos da
Cin” ou equivalente incluindo m? 61,72
primario na cor branca tipo “Cinolite
da CIn” ou equivalente.
un Area Parcial
circulagéo 1,00 9,00 9,00
cozinha 1,00 9,27 9,27
despensa 1,00 1,43 1,43
quarto 1,00 10,62 10,62
quarto 1,00 15,41 15,41
sala 1,00 10,99 10,99
we 1,00 5,00 5,00 61,72
8.4 PAVIMENTOS E RODAPES
8.4.1 Limpeza das juntas dos pavimentos
com produto adequado tipo “HG - 1570
Limpa Juntas Concentrado” ou
equivalente.
un Area Parcial
cozinha 1,00 9,27 9,27
we 1,00 5,00 5,00
despensa 1,00 1,43 1,43 15,70
8.4.2 Fornecimento e assentamento de
mosaico ceramico em porcelanato
vidrado, retificado e antiderrapante,
dimensao 20x120cm na cor mel tipo
“Referéncia 9413 RTF AD Mel
20x120x0,9cm RTF AD da série
Timber da Cinca” ou equivalente,
com juntas betumadas com
argamassa de juntas para interiores
m2 46,02
acabamento fino, tipo “Webercolor
Art da Weber” ou equivalente na cor
cinza escuro; Este revestimento é
em substituicdo dos pavimentos er
madeira (macica, tipo taco, ou
laminada, tipo flutuante) Estd
incluido no artigo a limpeza e
preparacdo da base para receber o
novo revestimento.
un Area Parcial
quarto 1,00 10,62 10,62
quarto 1,00 10,99 10,99
circulagéo 1,00 9,00 9,00
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OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.

8.5
851

8.5.2

8.6

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e assentamento de
rodapé em porcelanato vidrado
boleado, com 80mm de altura na cor
mel, tipo “Referéncia 9413 Mel
8x120x0,9cm ROD da série Timber
da Cinca” ou equivalente, com juntas
betumadas com argamassa de juntas
para interiores acabamento fino,
tipo “Webercolor Art da Weber” ou

equivalente na cor cinza escuro.

ARMARIOS DOS QUARTOS
Portas — Revisdao com substituicdao de

rodizios e/ou dobradicas
Fornecimento e assentamento de

aros e guarnigdes Guarnigdes com
pecas em madeira 13mm de
espessura por 50mm de altura, com
geometria semelhante ao existente,
incluindo acabamento igual a&s

portas.

PORTAS INTERIORES

sala)

quarto
quarto
sala]
circulagao
despensa

porta quarto
porta quarto

porta sala,

porta]
despensa
porta entrada

porta wc

porta cozinha

un

un

Qt.
1,00

un

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

-2,00
-2,00
-2,00
-2,00
-1,00
-1,00

-1,00

u

>

4,00
2,00

comp.
15,41

Comprim.

13,70
13,60
15,70
15,00

4,90

0,70

0,70
0,70

0,70

0,90
0,70

0,70

Comprim.

2,60
1,30

larg. alt.

parcial
15,41

Parcial

13,70
13,60
15,70
15,00

4,90

-1,40

-1,40
-1,40

-1,40

-0,90
-0,70

-0,70

Parcial

10,40
2,60

total
46,02

55,00

55,00

4,00

13,00

13,00
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Elaborado por:

Art.
8.6.1

8.7

8.7.1

8.8
8.8.1
8.8.1.1

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e assentamento de
portas interiores — Substituicdo de
todas as portas por Bloco Porta, tipo
Kit com porta encabe¢ada a madeira
de carvalho e interior em favo, aro e
guarnicdo (58mm), acabamento de
topo, em contraplacado folheado a
madeira de carvalho, envernizados,
incluindo puxador em ago inox,
fechadura, batente, borrachas e
dobradigas, tipo “MontaKit” ou

equivalente.
CAIXILHARIAS E CAIXAS DE ESTORES

Caixas de estores — Fornecimento e
assentamento de tampa em
aglomerado folheado a carvalho,
sistema de gaveta, com os devidos
remates em silicone em substituicdo
das tampas existentes; Consideram-
se as dimensdes da tampa com
comprimento de 1,40m x 0,20m de
largura. Estd incluido no artigo a

remogdo das tampas existentes.

EQUIPAMENTOS FIXOS
Aparelhos sanitdrios
Fornecimento e aplicagdo de

silicones em todas as loigas
sanitarias, garantindo um perfeito
acabamento. Estd incluido no
presente artigo a remocgdao de
silicone existente, as superficies
onde sera aplicado devem estar
limpas, sem gorduras. O silicone a
aplicar deve ser adqueado para
instalagdes sanitdrias e para a as

superficies onde vai ser empregue.

lavatério
sanita|
bidé

un

un

un

Qt.

un

1,00
1,00
1,00

comp.

Comprim.

0,80
0,80

0,80

larg. alt.

parcial

Parcial
0,80
0,80
0,80

total

6,00

4,00

6,80
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OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

= GR AN D O LA [LOoCAL: Bairro da Esperanga DATA: 22/01/2026
I Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
b"zse de 1,00 4,40 4,40 6,80
uche

88.1.2 |Fornecimento e assentamento de
base de duche de pousar acrilica,
antiderrapante  (1400x800x75mm)
tipo modelo “Julia da Sanitana” ou
equivalente, com valvula e todos os
acessérios e ligacdes necessadrias; un 1,00
Esta incluido no artigo a preparacdo
do suporte para assentamento da
base de duche e todos materiais e
trabalhos necessdrios a um perfeito

acabamento.
8.8.1.3 [Torneiras
88.1.3.1 |Fornecimento e montagem de

torneira de duche monocomando
com kit chuveiro, tipo modelo

“WBASIQ004 da wW7” ou
un 1,00

equivalente, com todos 0s
acessorios e valvulas necessarias.
Estd ainda incluido no artigo a

desmontagem da torneira existente.

8.9 COZINHA
8.9.1 Fornecimento a assentamento de

armarios de cozinha em
termolaminado na cor branca com
portas lisas, puxadores em ago
inoxidavel tipo “ref. 2335 Malle,
dimensdo entre eixos 96mm, total
160mm da Ferragens para Cozinha”
ou equivalente, estio ainda
incluidos no presente artigo todos
0s acessorios necessarios a fixacao
e montagem dos modulos,

conforme projeto.

8.9.1.1 [Mddulo inferior de porta de batente
un 1,00
com 42*60*70cm(L*P*A)

89.1.2 [Mddulo inferior de 4 gavetas com
45*60*70cm(L*P*A)

8.9.1.3 [Mddulo inferior de porta de batente

un 1,00

un 1,00

com 56*60*70cm(L*P*A)
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OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
8.9.14

8.9.15

8.9.1.6

8.9.2

8.9.3

8.9.4

8.9.5

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Médulo de parede de 2 portas de

batente com 100*35*70cm(L*P*A)
Moédulo de parede de 2 portas de

batente com 115*35*70cm(L*P*A)
Médulo de parede de 1 porta de

batente com 45*35*70cm(L*P*A)

Fonecimento e montagem de rodapé
em PVC aluminio escovado com
altura de 10cm incluindo todos os

acessoérios necessarios a sua fixagdo.

Fornecimento e assentamento de
bancada em marmore Branco Aurora
com 30mm de espessura, com 63 cm
de profundidade estd incluindo no
artigo o corte para lava-loicas, e
rodatampo e todos os materiais
necessarios a fixacdo da bancada

para um perfeito acabamento.

Fornecimento e assentamento de
lava-louga em ago inoxidavel para
encastrar, com uma cuba e
escorredor, dimensdo 800x500mm
tipo “OKIO Line 80 da Rodi” ou
equivalente

Fornecimento de montagem de

torneira monocomando de banca

lateral, tipo “Ref.2 WBASIQO05 da

W?7” ou equivalente

un

un

un

un

un

un

Qt.

un

1,00
1,00

un

1,00
1,00

comp.

Comprim.

0,41
1,00

Comprim.

1,00
1,67

larg. alt. parcial

Parcial

0,41
1,00

Parcial

1,00
1,67

total

1,00

1,00

1,00

1,41

1,41

1,00

1,00
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OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
8.9.6

8.10
8.10.1
8.10.1.1

8.10.1.1.1

8.10.1.1.2

8.10.1.1.3
8.10.1.1.4

8.10.2
8.10.2.1

8.10.2.1.1

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e montagem de
chaminé em chapa de aluminio lisa
cinza escovado, incluindo todos os
trabalhos e materiais necesdrios a
Estd

considerado no artigo as seguintes

um perfeito acabamento.
medidas paneil frontal com 600 mm
de largura e 1000mm de altura,
paineis laterais com 400mm de

largura por 1000mm de altura.

INSTALACOES
ELECTRICAS
Revisdao geral da Instalagdo elétrica,

com remog¢dao da aparelhagem

existente e fornecimento e

montagem de tomadas e

interruptores, incluindo eventual

substituicdo de fios e cabos da rede

onde necessario, e todos os

trabalhos necessarios.
Tomadas

Interruptores simples

Comutador de escada
Comutador de lustre

SINALTV

Fornecimento e instalacio de
circuito de pontos de acesso ao
sinal de televisao

Execucdo de abertura e fecho de
rogos para instalacdo de tubo VD20
e caixas de aparelhagem

cozinha
sala
quartos

circulagao

cozinha
despensa
quartos
iluminacéo
patamar

un

m2

un

un

un

un

Qt.

un

1,00
2,00

un
5,00
4,00
6,00
1,00

un
1,00
1,00
2,00

1,00

comp.

Comprim.

0,60
0,40

larg. alt.

Largura Altura]
1,00
1,00

parcial

Parcial

0,60
0,80

Parcial
5,00
4,00
6,00
1,00

Parcial
1,00
1,00
2,00

1,00

total

1,40

1,40

16,00

16,00
5,00

5,00

2,00
2,00

14,30
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OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.

8.10.2.1.2

8.10.2.1.3

8.10.2.1.4

8.10.2.1.5

8.10.2.1.6

8.10.2.1.7

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e instalacdo de tubo
VD20

Fornecimento e montagem de caixas
de aparelhagem para alojamento
das tomadas de tv, designadamente
1 tomada na sala, 1 tomada cozinha,
1 tomada por quarto.

Fornecimento e montagem de
tomadas de TV em apartamento de
tipologia T2 designadamente 1
tomada na sala, 1 tomada cozinha, 1

tomada por quarto.
Fornecimento e instalagdao de cabo

coaxial RG6 incluindo todas as

ligacbes a aparelhagem.

Fornecimento e montagem de um
amplificador de sinal 30dB de ganho
a instalar no compartimento do
quadro elétrico, incluindo
alimentacdo elétrica a partir do
Quadro elétrico, com instalacdo de
um dijuntor de protecdio de 2
Amperes

Fornecimento e montagem de
repartidor de sinal de seis saidas a

alojar no compartimento do quadro

elétrico.

un

un

un

un

un

Qt.

un

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

un
1,00
1,00
1,00
1,00

u

=

1,00
1,00
1,00
1,00

comp.
Comprim.

3,91
2,40
6,31
1,01
0,67

Comprim.

3,91
3,87
6,31
5,08

Comprim.

3,91
3,87
6,31
5,08

larg.

alt.

parcial
Parcial

3,91
2,40
6,31
1,01
0,67

Parcial

3,91
3,87
6,31
5,08

Parcial

3,91
3,87
6,31
5,08

total

14,30

19,17

19,17

4,00

4,00

19,17

19,17

1,00

1,00
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OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
8.10.3

8.10.3.1

8.11
8.11.1

9.1
9.1.1

9.1.11

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Ventilagdo instalagdo Sanitaria
Fornecimento e assentamento de

Grelhas de ventilagdo quadradas de
PVC, com obturador de acionamento
manual com rede mosquiteira em
aco inox com fixacdo por parafusos,
estd incluido no artigo a remocado

das grelhas existentes.

LIMPEZA DE OBRA
Limpeza final de obra em

apartamento de tipologia T2,
incluindo os trabalhos de limpeza de
sujidade e pdé acumulado em
paramentos e caixilharias, limpeza e
desinfec;do de casas de banho,
limpeza de vidros e caixilharias
exteriores, vaos interiores, e
armarios eliminacdo de manchas e
restos de gesso e argamassas
agarrados ao pavimento e outros
elementos, recolha e remoc¢do de
pldsticos e cartdes, tudo juntamente
com os outros restos de fim de obra
depositados no contentor de
residuos para transporte a aterro
autorizado.

Bloco 4 - 12 ESQ

DEMOLICOES

Consideram-se incluido nos
trabalhos de demoligao o
transporte a vazadouro ou para
reciclagem, correndo por conta do
empreiteiro todos os encargos
inerentes.

Remogdo de pavimento em madeira
(macica, tipo taco laminado tipo
flutuante)

quarto
quarto
circulacao

circulacao

un

un

un

m?2

Qt.

un
1,00
1,00
1,00
1,00

comp.

Area
10,04
10,99

3,90

4,72

larg. alt.

parcial

Parcial
10,04
10,99

3,90
4,72

total

2,00

1,00

44,47
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OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes
R GRANDOL A |[Local: Bairro da Esperanca DATA: 22/01/2026
I Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
sala 1,00 14,82 14,82 44,47
9.1.12 [Remoc¢do de rodapés, incluindo
limpeza e preparacdo da base para m 54,90
colocagao do novo rodapé.
un| Comprim. Parcial
circulagdo 1,00 13,90 13,90
circulagéo 1,00 13,10 13,10
despensa 1,00 15,40 15,40
quarto 1,00 8,20 8,20
quarto 1,00 9,30 9,30
sala 1,00 5,10 5,10
porta quarto -4,00 0,70 -2,80
porta sala -2,00 0,70 -1,40
despz?]r;g -2,00 0,70 -1,40
passagem -2,00 1,10 -2,20
circulacao
porta entrada 1,00 0,90 0,90
porta we -2,00 0,70 1,40| 54,90
cozinha
9.1.13 [remocdo de azulejos soltos em - 2.20
paredes de instalagdo sanitdria.
un| Comprim. Largura Altura Parcial
0,10 22,00 2,20 2,20
9.114 [remocdo de azulejos soltos em
m2 2,91
paredes de cozinha.
un| Comprim. Largura Altura] Parcial
0,10 29,08 2,91 2,91
9.1.15 |INSTALAGCAO SANITARIA
9.1.1.5.1 |Remocdo de banheira un 1,00
9.1.1.6 COZINHA - DESMONTE DE
MOBILIARIO
9.1.1.6.1 |Desmontagem de conjunto de
mobiliario de cozinha, estdo
m 5,30
incluidos no artigo os modveis
inferiores e superiores.
un| Comprim. Parcial
1,00 1,04 1,04
1,00 1,63 1,63
1,00 1,00 1,00
1,00 1,63 1,63 5,30
9.1.1.6.2 |Desmontagem de torneiras de lava-
un 1,00
loigas
9.1.1.6.3 |Desmontagem de bancada, com
meios manuais, sem afectar a
estabilidade dos elementos m 2,67
construtivos aos quais possa estar
fixada.
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OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

—
Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
un| Comprim. Parcial
1,00 1,04 1,04
1,00 1,63 1,63 2,67
9.1.1.64 |Desmontagem de lava-loicas. un 1,00
9.1.1.6.5 |Desmontagem de chaminé m 1,00
9.1.17 PORTAS e ROUPEIROS
9.1.17.1 |Desmonte de portas interiores e
respetivos aros e guarnigdes,
un 6,00
incluindo reparagGes e preparagao
para assentamento de novas portas.
9.1.1.7.2 |Desmonte de porta de entrada de
apartamento, e respetivos aros e
guarnigcOes, incluindo reparagdes e un 1,00
preparagdo para assentamento de
nova porta.
9.2 PAREDES
9.21 Rebocadas
9.21.1 [Reparacdo de fissuras e tratamento
de humidades; raspagem de zonas m?2 29,18
contaminadas.
un Area Parcial
0,20] 145,90 29,18 29,18
9.21.2 [Reparacio de ombreiras de vdos . 320
(janelas e ou circulagdo) '
un| Comprim. Largura Altura Parcial
janela sala, 2,00 0,20 2,00 0,80
Janela quarto 2,00 0,20 2,00 0,80
Janela quarto 2,00 0,20 2,00 0,80
passagem 2,00 0,20 2,00 0,80 3,20
9.21.3 [Limpeza com lixivia e tratamento
com desinfetante aquoso tipo
e o m2 137,54
Basikos da Robbialac ou
equivalente.
un| Comprim. Largura Altura Parcial
circulagao 15,40 2,60 40,04
circulagao 2 13,90 2,60 36,14
despensa 13,10 2,60 34,06
quarto 8,20 2,60 21,32
quarto 8,20 2,60 21,32
sala 5,10 2,60 13,26
porta quartos -4,00 0,70 200 560
porta sala -2,00 0,70 2,00 -2,80
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sam GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.

9.2.14

9.2.2
9.2.2.1

9.2.2.1.1

9.2.2.1.2

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Pintura com tinta aquosa mate, na
cor branca tipo “Cindqua da Cin” ou
equivalente, incluindo primario na
cor branca tipo “Cinolite da CIn” ou

equivalente.

Revestidas a Azulejo
Fornecimento e assentamento de

azulejos (azulejos soltos
anteriormente retirados), incluindo
limpeza e preparagdo da base,
execugdo de juntas com argamassa
de betumagdo com acabamento fino
na cor branca tipo “Webercolor Art
da Weber” ou equivalente e todos os
trabalhos complementares
necessarios.

Cozinha

Instalagdo sanitaria

porta|
despensa
circulacao
passagem

porta cozinha
e wc

porta exterior

janelas

circulacao

circulagao 2

despensa
quarto
quarto
sala]

porta quartos

porta sala,

porta]
despensa
circulagao
passagem

porta cozinha
ewc

porta exterior

janelas

un

m2

m2

m2

Qt.
-2,00

-2,00

-2,00

-1,00

-3,00

un| Comprim.

-4,00
-2,00

-2,00

-2,00

-2,00

-1,00

-3,00

un| Comprim.

0,10

comp.

0,70

1,10

0,70

0,90

1,40

15,40
13,90

13,10
8,20
8,20
5,10

0,70
0,70

0,70

1,10

0,70

0,90

1,40

larg.

Largura

Largura

alt.

2,00

2,00

2,00

2,00

2,00

Altura]

2,60
2,60

2,60
2,60
2,60
2,60

2,00
2,00

2,00

2,00

2,00

2,00

2,00

Altura

29,08

parcial

-2,80

-4,40

-2,80

-1,80

-8,40

Parcial
40,04
36,14

34,06
21,32
21,32
13,26

-5,60
-2,80

-2,80

-4,40

-2,80

-1,80

-8,40

Parcial

2,91

total

137,54

137,54

137,54

2,91

2,91
2,20
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sam GRANDOLA

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

—
Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
un| Comprim. Largura Altura Parcial
0,10 22,00 2,20 2,20
9.2.2.13 |Fornecimento e assentamento de
azulejo na cor cinza azulado brilante
do tipo ref2 2210 M15x15cm azul
gelo ou equivalente, com execucdo
de juntas com argamassa de
~ ) m? 6,24
betumacdo com acabamento fino na
cor branca tipo webecolor Art da
weber ou equivalente , incluindo
limpeza e preparacdo da base (zona
onde foi removida a banheira).
un| Comprim. Largura Altura] Parcial
1,00 0,80 2,60 2,08
1,00 1,60 2,60 4,16 6,24
9.2.2.1.4 |Limpeza das juntas dos azulejos com
produto adequado tipo “HG Limpa
Juntas Concentrado” ou equivalente.
9.2.2.1.4.1 |Cozinha m?2 8,72
un Area Parcial
-0,70 29,08 20,36  -20,36
un| Comprim. Largura Altura Parcial
12,80 2,60 33,28
porta -1,00 0,70 2,00 -1,40
janela -1,00 1,40 2,00 -2,80 29,08
9.2.2.1.4.2 lInstalagdo sanitaria m2 6,60
un Area Parcial
-0,70 22,00 -15,40(  -15,40
un| Comprim. Largura Altura Parcial
9,00 2,60 23,40
porta -1,00 0,70 2,00 -1,40 22,00
9.3 TECTOS
931 Gerais
9.311 [Limpeza com lixivia e tratamento de
zonas contaminadas com
m2 60,32
desinfetante aquoso tipo “Basikos da
Robbialac” ou equivalente
un Area Parcial
circulacao 1,00 3,90 3,90
circulag&o2 1,00 4,72 4,72
cozinha 1,00 9,27 9,27
despensa 1,00 1,58 1,58
quarto 1,00 10,04 10,04
quarto 1,00 10,99 10,99
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes
T GRANDOLA. |LocAL Bairroda Esperanga DATA: 22/01/2026
I Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
sala 1,00 14,82 14,82
we 1,00 5,00 5,00 60,32
9.3.1.2 [pintura com tinta para tetos a base
de dgua tipo “Tinta para tetos da
Cin” ou equivalente incluindo m? 60,32
primario na cor branca tipo “Cinolite
da CIn” ou equivalente.
un Area Parcial
circulagao 1,00 3,90 3,90
circulagdo2 1,00 4,72 4,72
cozinha 1,00 9,27 9,27
despensa 1,00 1,58 1,58
quarto 1,00 10,04 10,04
quarto 1,00 10,99 10,99
salay 1,00 14,82 14,82
we 1,00 5,00 5,00 60,32
9.4 PAVIMENTOS E RODAPES
9.4.1 Limpeza das juntas dos pavimentos
com produto adequado tipo “HG - 1585
Limpa Juntas Concentrado” ou
equivalente.
un Area Parcial
cozinhay 1,00 9,27 9,27
we 1,00 5,00 5,00
despensa 1,00 1,58 1,58 15,85
9.4.2 Fornecimento e assentamento de
mosaico ceramico em porcelanato
vidrado, retificado e antiderrapante,
dimensdo 20x120cm na cor mel tipo
“Referéncia 9413 RTF AD Mel
20x120x0,9cm RTF AD da série
Timber da Cinca” ou equivalente,
com juntas betumadas com
argamassa de juntas para interiores
m2 44,47
acabamento fino, tipo “Webercolor
Art da Weber” ou equivalente na cor
cinza escuro; Este revestimento é
em substituicdo dos pavimentos er
madeira (maciga, tipo taco, ou
laminada, tipo flutuante) Estd
incluido no artigo a limpeza e
preparagdo da base para receber o
novo revestimento.
un Area Parcial
quarto 1,00 10,04 10,04
quarto 1,00 10,99 10,99
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sa GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.

9.5
9.5.1

9.6
9.6.1

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e assentamento de
rodapé em porcelanato vidrado
boleado, com 80mm de altura na cor
mel, tipo “Referéncia 9413 Mel
8x120x0,9cm ROD da série Timber
da Cinca” ou equivalente, com juntas
betumadas com argamassa de juntas
para interiores acabamento fino,
tipo “Webercolor Art da Weber” ou

equivalente na cor cinza escuro.

ARMARIOS DOS QUARTOS
Portas — Revisdao com substituicdo de

rodizios e/ou dobradicas

PORTAS
PORTAS INTERIORES

circulacao
circulacao

sala

circulacao
circulagao
despensa
quarto
quarto
sala

porta quarto

porta sala

porta
despensa
passagem
circulacao

porta entrada|

porta wc
cozinha

un

un

Qt.
1,00
1,00
1,00

un

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

-4,00
-2,00

-2,00
-2,00
-1,00

-2,00

comp.
3,90
4,72
14,82

Comprim.

13,90
13,10
15,40
8,20
9,30
5,10

0,70
0,70

0,70
1,10
0,90

0,70

larg. alt.

parcial
3,90
4,72
14,82

Parcial

13,90
13,10
15,40
8,20
9,30
5,10

-2,80
-1,40

-1,40
-2,20
-0,90

-1,40

total

44,47

54,90

54,90

4,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
9.6.1.1

9.6.2
9.6.2.1

9.7

9.7.1

9.8
9.8.1

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e assentamento de
portas interiores — Substituicdo de
todas as portas por Bloco Porta, tipo
Kit com porta encabe¢ada a madeira
de carvalho e interior em favo, aro e
guarnicdo (58mm), acabamento de
topo, em contraplacado folheado a
madeira de carvalho, envernizados,
incluindo puxador em ago inox,
fechadura, batente, borrachas e
dobradigas, tipo “MontaKit” ou

equivalente.
PORTA EXTERIOR
Fornecimento e assentamento de

porta blindada, estrutura interna de
aco galvanizado, 4 pontos anti pé de
cabra, mecanismo de fecho de 3
pontos com 8 espigdes de 18mm@,
fecho limitador de abertura,
acabamento liso na cor faia, tipo

“Portasarcuense” ou equivalente.

CAIXILHARIAS E CAIXAS DE ESTORES

Caixas de estores — Fornecimento e
assentamento de tampa em
aglomerado folheado a carvalho,
sistema de gaveta, com os devidos
remates em silicone em substituicdo
das tampas existentes; Consideram-
se as dimensdes da tampa com
comprimento de 1,40m x 0,20m de
largura. Estd incluido no artigo a

remogdo das tampas existentes.

EQUIPAMENTOS FIXOS
Aparelhos sanitarios

un

un

un

un

Qt.

comp.

larg. alt.

parcial

total

6,00

1,00

4,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes
e GRANDOLA. |LocAL Bairroda Esperanga DATA: 22/01/2026

—

Elaborado por:

Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
9.8.1.1 |Fornecimento e aplicagdo de

silicones em todas as loigcas
sanitarias, garantindo um perfeito
acabamento. Estd incluido no
presente artigo a remocdo de
silicone existente, as superficies m 6,80
onde serd aplicado devem estar
limpas, sem gorduras. O silicone a
aplicar deve ser adqueado para
instalagcbes sanitdrias e para a as
superficies onde vai ser empregue.

u

S

Comprim. Parcial

lavatério 1,00 0,80 0,80
sanita 1,00 0,80 0,80

bide 1,00 0,80 0,80

base de

1,00 4,40 4,40 6,80
duche

9.8.1.2  [Fornecimento e assentamento de
base de duche de pousar acrilica,
antiderrapante  (1400x800x75mm)
tipo modelo “Julia da Sanitana” ou
equivalente, com valvula e todos os
acessorios e ligagbes necessarias; un 1,00
Estd incluido no artigo a preparacgéo
do suporte para assentamento da
base de duche e todos materiais e
trabalhos necesséarios a um perfeito

acabamento.

9.8.1.3 [Torneiras

9.8.13.1 |Fornecimento e montagem de
torneira de duche monocomando
com kit chuveiro, tipo modelo
“WBASIQ004 da w7” ou
un 1,00
equivalente, com todos 0s
acessorios e valvulas necessarias.

Estd ainda incluido no artigo a

desmontagem da torneira existente.

9.9 COZINHA
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
9.9.1

9.9.11

9.9.1.2

9.9.1.3

9.9.14

9.9.15

9.9.1.6

9.9.2

9.9.3

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento a assentamento de
armarios de cozinha em
termolaminado na cor branca com
portas lisas, puxadores em ago
inoxiddvel tipo “ref. 2335 Malle,
dimensdo entre eixos 96mm, total
160mm da Ferragens para Cozinha”
ou equivalente, estio ainda
incluidos no presente artigo todos
0s acessorios necessarios a fixa¢cao
e montagem dos modulos,

conforme projeto.
Médulo inferior de porta de batente

com 42*60*70cm(L*P*A)

Médulo inferior de 4 gavetas com
45*%60*70cm(L*P*A)

Moédulo inferior de porta de batente

com 56*60*70cm(L*P*A)
Médulo de parede de 2 portas de

batente com 100*35*70cm(L*P*A)
Médulo de parede de 2 portas de

batente com 115*35*70cm(L*P*A)
Médulo de parede de 1 porta de

batente com 45*35*70cm(L*P*A)

Fonecimento e montagem de rodapé
em PVC aluminio escovado com
altura de 10cm incluindo todos os

acessorios necessarios a sua fixagao.

Fornecimento e assentamento de
bancada em marmore Branco Aurora
com 30mm de espessura, com 63 cm
de profundidade estd incluindo no
artigo o corte para lava-loicas, e
rodatampo e todos os materiais

necessdrios a fixacdo da bancada

para um perfeito acabamento.

un

un

un

un

un

un

un

Qt.

un

1,00
1,00

comp.

Comprim.

1,04
0,41

larg. alt.

parcial

Parcial

1,04
0,41

total

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,45

1,45
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes
S GRANDOL A |[Local: Bairro da Esperanca DATA: 22/01/2026
I Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
un| Comprim. Parcial
1,00 1,04 1,04
1,00 1,63 1,63 2,67
9.9.4 Fornecimento e assentamento de
lava-louca em aco inoxiddvel para
encastrar, com uma cuba e
escorredor, dimensdo 800x500mm o 100
tipo “OKIO Line 80 da Rodi” ou
equivalente
9.9.5 Fornecimento de montagem de
torneira monocomando de banca
un 1,00
lateral, tipo “Ref.2 WBASIQO05 da
W?7” ou equivalente
9.9.6 Fornecimento e montagem de
chaminé em chapa de aluminio lisa
cinza escovado, incluindo todos os
trabalhos e materiais necesdrios a
um perfeito acabamento. Esta
m2 1,40
considerado no artigo as seguintes
medidas paneil frontal com 600 mm
de largura e 1000mm de altura,
paineis laterais com 400mm de
largura por 1000mm de altura.
un| Comprim. Largura Altura Parcial
1,00 0,60 1,00 0,60
2,00 0,40 1,00 0,80 1,40
9.10 INSTALACOES
9.10.1  |ELECTRICAS
9.10.1.1 |Revisdo geral da Instalacdo elétrica,
com remog¢do da aparelhagem
existente e fornecimento e
montagem de tomadas e
interruptores, incluindo eventual
substituicdo de fios e cabos da rede
onde necessario,b e todos os
trabalhos necessdrios.
9.10.1.1.1 |Tomadas un 16,00
un Parcial
cozinha 5,00 5,00
sala 4,00 4,00
quartos 6,00 6,00
circulagéo 1,00 1,00 16,00
9.10.1.1.2 (|nterruptores simples un 5,00
un Parcial
cozinha 1,00 1,00
despensa 1,00 1.00
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sa GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.

9.10.1.1.3
9.10.1.1.4

9.10.2
9.10.2.1

9.10.2.1.1

9.10.2.1.2

9.10.2.1.3

9.10.2.1.4

9.10.2.15

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Comutador de escada
Comutador de lustre

SINAL TV

Fornecimento e instalacio de
circuito de pontos de acesso ao
sinal de televisao

Execucdo de abertura e fecho de
rogos para instalacdo de tubo VD20
e caixas de aparelhagem

Fornecimento e instalagdo de tubo
VD20

Fornecimento e montagem de caixas
de aparelhagem para alojamento
das tomadas de tv, designadamente
1 tomada na sala, 1 tomada cozinha,

1 tomada por quarto.

Fornecimento e montagem de
tomadas de TV em apartamento de
tipologia T2 designadamente 1
tomada na sala, 1 tomada cozinha, 1
tomada por quarto.

Fornecimento e instalacdo de cabo

coaxial RG6 incluindo todas as

ligacbes a aparelhagem.

quartos
iluminacéo
patamar

un

un

un

un

un

Qt.
2,00

1,00

un

1,00
1,00
1,00
1,00

un

1,00
1,00
1,00
1,00

un

1,00
1,00
1,00
1,00

comp.

Comprim.

3,91
2,40
1,02
0,67

Comprim.

3,91
3,87
6,31
5,08

Comprim.
3,91
3,87
6,31

5,08

larg.

alt.

parcial
2,00

1,00

Parcial

3,91
2,40
1,02
0,67

Parcial

3,91
3,87
6,31
5,08

Parcial

3,91
3,87
6,31
5,08

total

5,00

2,00
2,00

8,00

8,00

19,17

19,17

4,00

4,00

19,17

19,17
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
9.10.2.1.6

9.10.2.1.7

9.10.3
9.10.3.1

9.11
9.11.1

10

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e montagem de um
amplificador de sinal 30dB de ganho
a instalar no compartimento do
quadro elétrico, incluindo
alimentagdo elétrica a partir do
Quadro elétrico, com instalacdo de
um dijuntor de protecdo de 2
Amperes

Fornecimento e montagem de
repartidor de sinal de seis saidas a
alojar no compartimento do quadro

elétrico.

Ventilagao instalagdo Sanitaria
Fornecimento e assentamento de

Grelhas de ventilacdo quadradas de
PVC, com obturador de acionamento
manual com rede mosquiteira em
aco inox com fixagdo por parafusos,
estd incluido no artigo a remocgéao

das grelhas existentes.

LIMPEZA DE OBRA
Limpeza final de obra em

apartamento de tipologia T2,
incluindo os trabalhos de limpeza de
sujidade e pdé acumulado em
paramentos e caixilharias, limpeza e
desinfec;do de casas de banho,
limpeza de vidros e caixilharias
exteriores, vaos interiores, e
armarios eliminacdo de manchas e
restos de gesso e argamassas
agarrados ao pavimento e outros
elementos, recolha e remocgdo de
pldsticos e cartdes, tudo juntamente
com os outros restos de fim de obra
depositados no contentor de
residuos para transporte a aterro
autorizado.

Bloco 4 - 2 °ESQ

un

un

un

un

un

Qt.

comp.

larg.

alt.

parcial

total

1,00

1,00

2,00

1,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

s GR AN I O LA |LOCAL: Bairro da Esperanca DATA: 22/01/2026
I Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
101 DEMOLICOES
10.1.1  |Consideram-se incluido nos

trabalhos de demolicdo o
transporte a vazadouro ou para
reciclagem, correndo por conta do
empreiteiro todos os encargos
inerentes.

10.1.1.1 [Demolicdo de pavimento em

m2 9,27
revestimento ceramico cozinha
10.1.1.2  [Remocdo de pavimento em madeira
(macica, tipo taco laminado tipo m?2 44,47
flutuante)
un Area Parcial
circulacao 1,00 3,90 3,90
circulagéo 1,00 4,72 4,72
quarto 1,00 10,04 10,04
quarto 1,00 10,99 10,99
sala 1,00 14,82 14,82 44,47

10.1.1.3 |Remogdo de rodapés, incluindo
limpeza e preparagdo da base para m 54,70
colocagdo do novo rodapé.

un| Comprim.| Largura Altura Parcial
circulagao 8,20 8,20
circulagéo 9,30 9,30
despensa 4,90 4,90
quarto 13,30 13,30
quarto 13,70 13,70
sala 15,40 15,40
porta quarto -4,00 0,70 2.80
porta sala -2,00 0,70 -1,40
poggz‘;‘fhz -2,00 0,70 -1,40
porta rua -1,00 0,90 -0,90
despiigz -2,00 0,70 -1,40
passagem -2,00 1,10 220 5470
corredor
10.1.1.4 |remocio de azulejos soltos em - 220
paredes de instalacdo sanitaria.
un| Comprim. Largura Altura Parcial
0,10 22,00 2,20 2,20
10.1.15 |remogdo de azulejos soltos em - 201
paredes de cozinha.
un| Comprim. Largura Altura] Parcial
0,10 29,08 2,91 2,91
10.1.1.6  |INSTALAGAO SANITARIA
10.1.1.6.1 [Remoc3o de banheira un 1,00
10.1.1.6.2 [Remocdo de lavatério ud 1,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes
— GRANDOLA. |LocAL Bairroda Esperanga DATA: 22/01/2026

—

Elaborado por:

Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
10.1.1.7 [COZINHA - DESMONTE DE
MOBILIARIO

10.1.1.7.1 [Desmontagem de conjunto de
mobiliario de cozinha, estdo
incluidos no artigo os moveis
inferiores e superiores.

u

E

Comprim. Parcial

1,00 0,37 0,37
2,00 1,67 3,34
1,00 1,00 1,00 4,71
10.1.1.7.2 [Desmontagem de torneiras de lava-
loigas

10.1.1.7.3 [Desmontagem de bancada, com

un 1,00

meios manuais, sem afectar a
estabilidade dos elementos m 2,67
construtivos aos quais possa estar
fixada.

u

S

Comprim. Parcial

1,00 1,00 1,00
1,00 1,67 1,67 2,67
10.1.1.7.4 [Desmontagem de lava-loicas. un 1,00
10.1.1.7.5 [Desmontagem de chaminé m 1,00

10.1.1.8  |PORTAS e ROUPEIROS

10.1.1.81 [Desmonte de portas interiores e
respetivos aros e guarnigdes,
un 6,00
incluindo reparagGes e preparagao
para assentamento de novas portas.
101182 [Desmonte de porta de entrada de
apartamento, e respetivos aros e
guarnicgdes, incluindo reparagbes e un 1,00
preparagdo para assentamento de
nova porta.

10.2 PAREDES
10.2.1  |Rebocadas
10.2.1.1 [Reparacdo de fissuras e tratamento

de humidades; raspagem de zonas m? 28,30

contaminadas.
un Area Parcial
0,20 14152 28,30 28,30
10.2.1.2 [Reparacdo de ombreiras de vios

) i N m 3,04
(janelas e ou circulagdo)

un| Comprim.| Largura Altura Parcial
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sam GRANDOLA

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

T ——
Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
janela sala, 2,00 0,20 1,60 0,64
janel t
Janela quarto 2'00 0Y20 2‘00 0,80
janela quarto
2,00 0,20 2,00 0,80
passagem 2,00 0,20 2,00 0,80 3,04
10.2.1.3 |Limpeza com lixivia e tratamento
com desinfetante tipo
com m2 141,52
Basikos ou
equivalente.
un| Comprim. Largura Altura] Parcial
circulacao 8,20 2,60 21,32
circulacao 9,30 2,60 24,18
despensa 5,10 2,60 13,26
quarto 13,30 2,60 34,58
quarto 13,70 2,60 35,62
sala 15,40 2,60 40,04
t t
porta quarto -4.00 0,70 2,00 -5,60
porta sala -2,00 0,70 2,00 -2,80
t
porta wc e -2,00 0,70 2000 280
cozinha
porta rua| -1,00 0,90 2,00 -1,80
porta
despensa -2,00 0,70 2,00 -2,80
passagem
corredor -2,00 1,10 2,00 -4,40
janela -2,00 1,40 1,60 -4,48
janela -1,00 1,40 2,00 -2,80 141,52
10.2.1.4  |pPintura com tinta aquosa mate, na
cor branca tipo “Cindqua da Cin” ou
equivalente, incluindo primario na m?2 141,52
cor branca tipo “Cinolite da CIn” ou
equivalente;
un| Comprim. Largura Altura] Parcial
circulacdo 8,20 2,60 21,32
circulacao 9,30 2,60 24,18
despensa 5,10 2,60 13,26
quarto 13,30 2,60 34,58
quarto 13,70 2,60 35,62
sala] 15,40 2,60 40,04
t t
porta quarto 4,000 070 2,00 560
porta sala -2,00 0,70 2,00 -2,80
porta wc e -2,00 0,70 2,00 280
cozinha
porta rua| -1,00 0,90 2,00 -1,80
orta
doson 2,00 0,70 200 2,80
espensa
assagem
passag -2,00 1,10 200 440
corredor
janela -2,00 1,40 1,60 -4,48
janela -1,00 1,40 2,00 2,80 141,52
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sam GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.

10.2.2
10.2.2.1

10.2.2.1.1

10.2.2.1.2

10.2.2.2

10.2.2.3

10.2.2.3.1

10.2.2.3.2

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Revestidas a Azulejo
Fornecimento e assentamento de

azulejos (azulejos soltos
anteriormente retirados), incluindo
limpeza e preparacdo da base,
execucdo de juntas com argamassa
de betumacdo com acabamento fino
na cor branca tipo “Webercolor Art
da Weber” ou equivalente e todos os
trabalhos complementares

necessarios.
Cozinha

Instalagdo sanitaria

Fornecimento e assentamento de
azulejo na cor cinza azulado brilante
do tipo ref2 2210 M15x15cm azul
gelo ou equivalente, com execugdo
de juntas com argamassa de
betumag¢dao com acabamento fino na
cor branca tipo webecolor Art da
weber ou equivalente , incluindo
limpeza e preparagdo da base (zona

onde foi removida a banheira).

Limpeza das juntas dos azulejos com
produto adequado tipo “HG Limpa

Juntas Concentrado” ou equivalente.
Cozinha

Instalagdo sanitaria

porta

janela

un

m2

m?2

m?2

m2

m2

Qt.

un

0,10

un

0,10

un

1,00

un

-0,70

un

-1,00
-1,00

un

-0,70

comp.

Comprim.

Comprim.

Comprim.

1,60
0,80

Area
29,08
Comprim.
12,80
0,70

1,40

Area

22,00

larg.

Largura

Largura

Largura

Largura

alt.

Altura]

29,08

Altura]

22,00

Altura

2,60
2,60

Altura]
2,60
2,00
2,00

parcial

Parcial

2,91

Parcial

2,20

Parcial

4,16
2,08

Parcial

-20,36
Parcial

33,28
-1,40
-2,80

Parcial

-15,40

total

2,91

2,91
2,20

6,24

6,24

8,72

-20,36

29,08
6,60

-15,40
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes
s GR AN I O LA |LOCAL: Bairro da Esperanca DATA: 22/01/2026
Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
un| Comprim. Largura Altura Parcial
9,00 2,60 23,40
porta -1,00 0,70 2,00 -1,40 22,00
10.3 TECTOS
10.3.1  |Gerais
10.3.1.1 |Limpeza com lixivia e tratamento de
zonas contaminadas com
m2 60,32
desinfetante aquoso tipo “Basikos da
Robbialac” ou equivalente
un Area Parcial
circulagao 1,00 3,90 3,90
circulagao 1,00 4,72 4,72
cozinha 1,00 9,27 9,27
despensa 1,00 1,58 1,58
quarto 1,00 10,04 10,04
quarto 1,00 10,99 10,99
sala 1,00 14,82 14,82
we 1,00 5,00 5,00 60,32
10.3.1.2  |Pintura com tinta para tetos a base
de agua tipo “Tinta para tetos da
Cin” ou equivalente incluindo m?2 60,32
primdrio na cor branca tipo “Cinolite
da CIn” ou equivalente.
un Area Parcial
circulagao 1,00 3,90 3,90
circulagao 1,00 4,72 4,72
cozinha 1,00 9,27 9,27
despensa 1,00 1,58 1,58
quarto 1,00 10,04 10,04
quarto 1,00 10,99 10,99
sala 1,00 14,82 14,82
we 1,00 5,00 5,00 60,32
10.4 PAVIMENTOS E RODAPES
1041  [Limpeza das juntas dos pavimentos
(inst. Sanit) com produto adequado
m?2 5,00
tipo “HG Limpa Juntas Concentrado”
ou equivalente.
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
10.4.2

10.4.3

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e assentamento de
pavimento ceramico na cozinha -
preparacdo de base para receber
mosaico ceramico em porcelanato
vidrado, dimens3ao 45x45cm na cor
beje, tipo “Referéncia 8671 Pérola
M45x45x0,8cm da série Caiman da
Cinca” ou equivalente, com junta de
2mm betumada com argamassa de
juntas para interiores acabamento
fino, tipo “Webercolor Art da
Weber” ou equivalente na cor
marfim.

Fornecimento e assentamento de
mosaico ceramico em porcelanato
vidrado, retificado e antiderrapante,
dimensdo 20x120cm na cor mel tipo
“Referéncia 9413 RTF AD Mel
20x120x0,9cm RTF AD da série
Timber da Cinca” ou equivalente,
com juntas betumadas com
argamassa de juntas para interiores
acabamento fino, tipo “Webercolor
Art da Weber” ou equivalente na cor
cinza escuro; Este revestimento é
em substituicdo dos pavimentos er
madeira (macica, tipo taco, ou
laminada, tipo flutuante) Estd
incluido no artigo a limpeza e
preparagdo da base para receber o

novo revestimento.

un

m2

m2

Qt.

un
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

comp.

Area
3,90
4,72
10,04
10,99
14,82

larg. alt.

parcial

Parcial
3,90
4,72

10,04
10,99
14,82

total

9,27

44,47

44,47
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sa GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
10.4.4

10.4.5

10.5
10.5.1

10.6
10.6.1

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e assentamento de
rodapé em porcelanato vidrado
boleado, com 80mm de altura na cor
mel, tipo “Referéncia 9413 Mel
8x120x0,9cm ROD da série Timber
da Cinca” ou equivalente, com juntas
betumadas com argamassa de juntas
para interiores acabamento fino,
tipo “Webercolor Art da Weber” ou

equivalente na cor cinza escuro.

Limpeza das juntas dos pavimentos
(despensa) com produto adequado
tipo “HG Limpa Juntas Concentrado”

ou equivalente.

ARMARIOS DOS QUARTOS
Portas — Revisdo com substituicdo de

rodizios e/ou dobradicas

PORTAS
PORTAS INTERIORES

circulagao
circulacao
despensa
quarto
quarto
sala]

porta quarto

porta sala,
porta wc e
cozinha
porta rua,
porta]
despensa

passagem
corredor

un

m2

un

Qt. comp.
un| Comprim.
8,20
9,30
4,90
13,30
13,70
15,40
-4,00 0,70
-2,00 0,70
-2,00 0,70
-1,00 0,90
-2,00 0,70
-2,00 1,10

larg.

Largura

alt.

Altura]

parcial

Parcial

8,20
9,30
4,90
13,30
13,70
15,40

-2,80
-1,40
-1,40
-0,90

-1,40

-2,20

total

54,70

54,70

1,58

4,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
10.6.1.1

10.6.2
10.6.2.1

10.7

10.7.1

10.8
10.8.1

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e assentamento de
portas interiores — Substituicdo de
todas as portas por Bloco Porta, tipo
Kit com porta encabe¢ada a madeira
de carvalho e interior em favo, aro e
guarnicdo (58mm), acabamento de
topo, em contraplacado folheado a
madeira de carvalho, envernizados,
incluindo puxador em ago inox,
fechadura, batente, borrachas e
dobradigas, tipo “MontaKit” ou

equivalente.
PORTA EXTERIOR
Fornecimento e assentamento de

porta blindada, estrutura interna de
aco galvanizado, 4 pontos anti pé de
cabra, mecanismo de fecho de 3
pontos com 8 espigdes de 18mm@,
fecho limitador de abertura,
acabamento liso na cor faia, tipo

“Portasarcuense” ou equivalente.

CAIXILHARIAS E CAIXAS DE ESTORES

Caixas de estores — Fornecimento e
assentamento de tampa em
aglomerado folheado a carvalho,
sistema de gaveta, com os devidos
remates em silicone em substituicdo
das tampas existentes; Consideram-
se as dimensdes da tampa com
comprimento de 1,40m x 0,20m de
largura. Estd incluido no artigo a

remogdo das tampas existentes.

EQUIPAMENTOS FIXOS
Aparelhos sanitarios

un

un

un

un

Qt.

comp.

larg. alt.

parcial

total

6,00

1,00

4,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

e GRANDOLA. |LocAL Bairroda Esperanga DATA: 22/01/2026
Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total

108.1.1 |Fornecimento e aplicagdio de
silicones em todas as loigcas
sanitarias, garantindo um perfeito
acabamento. Estd incluido no
presente artigo a remocdo de
silicone existente, as superficies m 6,80
onde serd aplicado devem estar
limpas, sem gorduras. O silicone a
aplicar deve ser adqueado para
instalagcbes sanitdrias e para a as
superficies onde vai ser empregue.

u

S

Comprim. Parcial

lavatério 1,00 0,80 0,80
sanita 1,00 0,80 0,80

bide 1,00 0,80 0,80

base de

1,00 4,40 4,40 6,80
duche

10.8.1.2  |Fornecimento e assentamento de
base de duche de pousar acrilica,
antiderrapante  (1400x800x75mm)
tipo modelo “Julia da Sanitana” ou
equivalente, com valvula e todos os
acessorios e ligagbes necessarias; un 1,00
Estd incluido no artigo a preparacgéo
do suporte para assentamento da
base de duche e todos materiais e
trabalhos necesséarios a um perfeito

acabamento.

10.8.1.3  |Fornecimento e assentamento de
lavatdrio e coluna, tipo “Lavatdrio 55
da colegdo Cent da Sanitana” ou
equivalente.

10.8.1.4 |Torneiras

108.1.41 [Fornecimento e montagem de

un 1,00

torneira de duche monocomando
com kit chuveiro, tipo modelo
“WBASIQ004 da W7” ou
un 1,00
equivalente, com todos 0s
acessérios e valvulas necessarias.
Estd ainda incluido no artigo a

desmontagem da torneira existente.
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

s GRANIDOIL A [LOCAL Bairro da Esperanga DATA: 22/01/2026
Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total

108.1.4.2 [Fornecimento e montagem de
torneira de lavatério monocomando,
tipo modelo “WBASIQ001/1 da W7”
ou equivalente, com todos os un 1,00
acessérios e vdlvulas necessarias;
Estd incluido no artigo a

desmontagem da torneira existente.

10.9 COZINHA
10.9.1 |Fornecimento a assentamento de

armarios de cozinha em
termolaminado na cor branca com
portas lisas, puxadores em ago
inoxidavel tipo “ref. 2335 Malle,
dimens3ao entre eixos 96mm, total
160mm da Ferragens para Cozinha”
ou equivalente, estio ainda
incluidos no presente artigo todos
0s acessoOrios necessarios a fixacdo
e montagem dos modulos,
conforme projeto.

10.9.1.1  [Mddulo inferior de porta de batente

un 1,00
com 42*60*70cm(L*P*A)
10.9.1.2  |Mddulo inferior de 4 gavetas com un 100
45*60*70cm(L*P*A)
10.9.1.3 |Mddulo inferior de porta de batente
un 1,00
com 56*60*70cm(L*P*A)
10.9.1.4 |Mddulo de parede de 2 portas de
un 1,00
batente com 100*35*70cm(L*P*A)
10.9.1.5 [Mddulo de parede de 2 portas de
un 1,00
batente com 115*35*70cm(L*P*A)
10.9.1.6 |[Mddulo de parede de 1 porta de
un 1,00
batente com 45*35*70cm(L*P*A)
10.9.2  |Fonecimento e montagem de rodapé
em PVC aluminio escovado com
m 2,04
altura de 10cm incluindo todos os
acessorios necessarios a sua fixagdo.
un| Comprim. Parcial
1,00 0,41 0,41
1,00 1,63 1,63 2,04
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
10.9.3

10.9.4

10.9.5

10.9.6

10.10
10.10.1

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e assentamento de
bancada em marmore Branco Aurora
com 30mm de espessura, com 63 cm
de profundidade estd incluindo no
artigo o corte para lava-loicas, e
rodatampo e todos os materiais
necessdrios a fixacdo da bancada

para um perfeito acabamento.

Fornecimento e assentamento de
lava-louga em ago inoxidavel para
encastrar, com uma cuba e
escorredor, dimensdo 800x500mm
tipo “OKIO Line 80 da Rodi” ou
equivalente

Fornecimento de montagem de

torneira monocomando de banca
lateral, tipo “Ref.2 WBASIQO05 da
W?7” ou equivalente

Fornecimento e montagem de
chaminé em chapa de aluminio lisa
cinza escovado, incluindo todos os
trabalhos e materiais necesdrios a
um perfeito acabamento. Esta
considerado no artigo as seguintes
medidas paneil frontal com 600 mm
de largura e 1000mm de altura,
paineis laterais com 400mm de
largura por 1000mm de altura.

INSTALACOES
ELECTRICAS

un

un

un

m2

Qt.

un

1,00
1,00

un

1,00
2,00

comp.

Comprim.

1,63
1,04

Comprim.

0,60
0,40

larg.

Largura

alt.

Altura

1,00
1,00

parcial

Parcial

1,63
1,04

Parcial

0,60
0,80

total

1,00

1,00

1,40

1,40
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sa GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
10.10.1.1

10.10.1.1.1

10.10.1.1.2

10.10.1.1.3
10.10.1.1.4

10.10.2
10.10.2.1

10.10.2.1.1

10.10.2.1.2

10.10.2.1.3

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Revisdo geral da Instalagdo elétrica,
com remoc¢do da aparelhagem
existente e fornecimento e
montagem de tomadas e
interruptores, incluindo eventual
substituicdo de fios e cabos da rede
onde necessdrio, e todos os

trabalhos necessarios.
Tomadas

Interruptores simples

Comutador de escada
Comutador de lustre

SINAL TV

Fornecimento e instalacio de
circuito de pontos de acesso ao
sinal de televisao

Execucdo de abertura e fecho de
rogos para instalagdao de tubo VD20
e caixas de aparelhagem

Fornecimento e instalagdao de tubo
VD20

Fornecimento e montagem de caixas
de aparelhagem para alojamento
das tomadas de tv, designadamente

1 tomada na sala, 1 tomada cozinha,

1 tomada por quarto.

cozinha
sala
quartos

circulagao

cozinha
despensa
quartos

iluminagéo
patamar

un

un

un

un

un

un

Qt.

un
5,00
4,00
6,00
1,00

un
1,00
1,00
2,00

1,00

1,00
1,00
1,00

un

1,00
1,00
1,00
1,00

comp.

Comprim.

3,91
2,40
6,31

Comprim.

3,91
3,87
6,31
5,08

larg. alt.

parcial

Parcial
5,00
4,00
6,00
1,00

Parcial
1,00
1,00
2,00

1,00

Parcial

3,91
2,40
6,31

Parcial

3,91
3,87
6,31
5,08

total

16,00

16,00
5,00

5,00

2,00
2,00

12,62

12,62

19,17

19,17

4,00
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Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
10.10.2.1.4

10.10.2.15

10.10.2.1.6

10.10.2.1.7

10.10.3
10.10.3.1

10.11

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e montagem de
tomadas de TV em apartamento de
tipologia T2 designadamente 1
tomada na sala, 1 tomada cozinha, 1
tomada por quarto.

Fornecimento e instalacdo de cabo

coaxial RG6 incluindo todas as

ligacGes a aparelhagem.

Fornecimento e montagem de um
amplificador de sinal 30dB de ganho
a instalar no compartimento do
quadro elétrico, incluindo
alimentacdo elétrica a partir do
Quadro elétrico, com instalacdo de
um dijuntor de prote¢do de 2

Amperes
Fornecimento e montagem de

repartidor de sinal de seis saidas a
alojar no compartimento do quadro

elétrico.

Ventilagdo instalagdo Sanitaria
Fornecimento e assentamento de

Grelhas de ventilagdo quadradas de
PVC, com obturador de acionamento
manual com rede mosquiteira em
aco inox com fixagdo por parafusos,
estd incluido no artigo a remocdo

das grelhas existentes.

LIMPEZA DE OBRA

un

un

un

un

un

Qt.

un

1,00
1,00
1,00
1,00

comp.

Comprim.

3,91
3,87
6,31
5,08

larg.

alt.

parcial

Parcial

3,91
3,87
6,31
5,08

total

4,00

19,17

19,17

1,00

1,00

2,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes
e GRANDOLA. |LocAL Bairroda Esperanga DATA: 22/01/2026

—

Elaborado por:

Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
10.11.1  [Limpeza final de obra em

apartamento de tipologia T2,
incluindo os trabalhos de limpeza de
sujidade e pd acumulado em
paramentos e caixilharias, limpeza e
desinfeccdo de casas de banho,
limpeza de vidros e caixilharias
exteriores, vaos interiores, e
armdrios eliminagcdo de manchas e un 1,00
restos de gesso e argamassas
agarrados ao pavimento e outros
elementos, recolha e remocdo de
pldsticos e cartdes, tudo juntamente
com os outros restos de fim de obra
depositados no contentor de
residuos para transporte a aterro
autorizado.

1 Bloco 4 - 32 DTO

111 DEMOLICOES

11.1.1  |Consideram-se incluido nos
trabalhos de demolicao o
transporte a vazadouro ou para
reciclagem, correndo por conta do
empreiteiro todos os encargos

inerentes.
11111 [Demolicdo de pavimento em me 9,27
revestimento ceramico cozinha
11.1.1.2  |Remocgdo de pavimento em madeira
(maciga, tipo taco laminado tipo m? 44,63
flutuante)
un Area Parcial
circulagéo 1,00 4,05 4,05
circulagéo 1,00 4,73 4,73
quarto 1,00 10,99 10,99
quarto 1,00 10,04 10,04
sala 1,00 14,82 14,82 44,63

11.1.1.3 |Remocdo de rodapés, incluindo
limpeza e preparacdo da base para m 54,90
colocagdo do novo rodapé.

un| Comprim. Parcial

circulacao 1,00 8,40 8,40
circulacao 1,00 9,30 9,30
despensa 1,00 4,90 4,90
quarto 1,00 13,30 13,30
quarto 1,00 13,70 13,70
sala 1,00 15,40 15,40
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes
T GRANDOLA. |LocAL Bairroda Esperanga DATA: 22/01/2026
I Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un Qt. comp. larg. alt.
porta quartos 4,00 0,70
desp[;?]r;ea\ -2,00 0.70
porta sala -2,00 0,70
porta cozinha
e wc -2,00 0,70
passagem -2,00 1,10
circulacao ' '
porta entrada 1,00 0,90
11114 [COZINHA - DESMONTE DE
MOBILIARIO
11.1.1.41 [Desmontagem de conjunto de
mobilidario de  cozinha, estdo "
incluidos no artigo os modveis
inferiores e superiores.
un| Comprim.
1,00 1,07
1,00 0,42
1,00 1,67
1,00 1,00
11.1.1.4.2 |Desmontagem de torneiras de lava- o
loicas
11.1.1.43 [Desmontagem de bancada, com
meios manuais, sem afectar a
estabilidade dos elementos m
construtivos aos quais possa estar
fixada.
un| Comprim.
1,00 1,00
1,00 1,65
11.1.1.4.4 |Desmontagem de lava-loicas. un
11.1.1.45 [Desmontagem de chaminé m
11.1.1.5 |PORTAS e ROUPEIROS
111151 [Desmonte de portas interiores e
respetivos aros e guarnigoes,
incluindo repara¢bes e preparagdo "
para assentamento de novas portas.
111152 [Desmonte de porta de entrada de
apartamento, e respetivos aros e
guarnigGes, incluindo reparacgdes e un
preparagdo para assentamento de
nova porta.
11.2 PAREDES
11.21  |Rebocadas
11.2.1.1 |Reparacdo de ombreiras de vios "
(janelas e ou circulacgéo)

parcial

-2,80
-1,40

-1,40

-1,40

-2,20

-0,90

Parcial
1,07
0,42
1,67
1,00

Parcial

1,00
1,65

total

54,90

4,16

1,00

2,65
1,00
1,00

6,00

1,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sa GRANDOLA

T —

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.

11.2.1.2

11.2.1.3

11.2.1.4

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Reparagdo de fissuras e tratamento
de humidades; raspagem de zonas

contaminadas.

Limpeza com lixivia e tratamento
com desinfetante aquoso tipo
“Basikos da Robbialac” ou
equivalente.

Pintura com tinta aquosa mate, na
cor branca tipo “Cindqua da Cin” ou
equivalente, incluindo primario na
cor branca tipo “Cinolite da CIn” ou

equivalente.

janela quarto

janela quarto

porta quartos

porta entrada

porta quartos

janela sala

passagem

circulagao
circulacao
despensa
quarto
quarto

sala

porta sala,

porta wc e
cozinha
passagem
circulacdo
porta]
despensa

janela

circulacao
circulacao
despensa
quarto
quarto

sala)

porta sala

un

m2

m?2

m2

Qt.

un
2,00
2,00
2,00

2,00

un

0,20

u

B

-4,00
-2,00

-2,00

-2,00

-2,00

-1,00

-3,00

un

-4,00

-2,00

comp.

Comprim.

Area

132,84

Comprim.

8,40
9,30
4,90
13,30
13,70
15,40

0,70
0,70

0,70
1,10
0,70

0,90

1,40

Comprim.

8,40
9,30
4,90
13,30
13,70
15,40

0,70

0,70

larg.

Largura
0,20
0,20
0,20

0,20

Largura

Largura

alt.
Altura]
1,60

1,60

1,60

2,00

Altura]

2,60
2,60
2,60
2,60
2,60
2,00

2,00
2,00

2,00

2,00

2,00

2,00

1,60

Altura]

2,60
2,60
2,60
2,60
2,60
2,00

2,00

2,00

parcial
Parcial
0,64

0,64

0,64

0,80

Parcial

26,57

Parcial

21,84
24,18
12,74
34,58
35,62
30,80

-5,60
-2,80

2,80
-4,40
2,80

-1,80

-6,72

Parcial

21,84
24,18
12,74
34,58
35,62
30,80

-5,60

-2,80

total

26,57

26,57

132,84

132,84

132,84
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sam GRANDOLA

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

—
Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
porta wc e -2,00 0,70 2,00 -2,80
cozinha
passagem -2,00 1,10 200 440
circulacao
porta 2,00 0,70 200 280
despensa
porta entrada -1,00 0,90 200 180
janela -3,00 1,40 1,60 -6,72| 132,84
11.2.2  |Revestidas a Azulejo
11.2.2.1  |Limpeza das juntas dos azulejos com
produto adequado tipo “HG Limpa
Juntas Concentrado” ou equivalente.
11.2.2.1.1 Cozinha m?2 8,72
un Area Parcial
-0,70 29,08 20,36  -20,36
un| Comprim. Largura Altura] Parcial
12,80 2,60 33,28
porta -1,00 0,70 2,00 -1,40
-1,00 1,40 2,00 -2,80 29,08
11.2.2.1.2 (Instalagdo sanitaria mz 6,60
un Area Parcial
-0,70 22,00 -15,40(  -15,40
un| Comprim. Largura Altura] Parcial
9,00 2,60 23,40
porta -1,00 0,70 2,00 -1,40 22,00
11.3 TECTOS
11.3.1  |Gerais
11.3.1.1 |Limpeza com lixivia e tratamento de
zonas contaminadas com
m2 60,33
desinfetante aquoso tipo “Basikos da
Robbialac” ou equivalente
un Area Parcial
circulagéo 1,00 4,05 4,05
circulagao 1,00 4,73 4,73
cozinha 1,00 9,27 9,27
despensa 1,00 1,43 1,43
quarto 1,00 10,99 10,99
quarto 1,00 10,04 10,04
sala 1,00 14,82 14,82
we 1,00 5,00 5,00 60,33
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
11.3.1.2

11.4
11.4.1

11.4.2

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Pintura com tinta para tetos a base
de agua tipo “Tinta para tetos da
Cin” ou equivalente incluindo
primario na cor branca tipo “Cinolite

da CIn” ou equivalente.

PAVIMENTOS E RODAPES
Fornecimento e assentamento de
pavimento ceramico na cozinha -
preparacdo de base para receber
mosaico ceramico em porcelanato
vidrado, dimensao 45x45cm na cor
beje, tipo “Referéncia 8671 Pérola
M45x45x0,8cm da série Caiman da
Cinca” ou equivalente, com junta de
2mm betumada com argamassa de
juntas para interiores acabamento
fino, tipo “Webercolor Art da
Weber” ou equivalente na cor
marfim.

Limpeza das juntas dos pavimentos

(inst. Sanit) com produto adequado

tipo “HG Limpa Juntas Concentrado”

ou equivalente.

circulacao
circulacao
cozinha
despensa
quarto
quarto
sala]

wc

un

m2

m2

m2

Qt.

un
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

comp.

Area
4,05
4,73
9,27
1,43
10,99
10,04
14,82
5,00

larg. alt.

parcial

Parcial
4,05
4,73
9,27
1,43
10,99
10,04
14,82

5,00

total

60,33

60,33

9,27

5,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes
= GR AN D OL_A  [|LocAL: Bairro da Esperanca DATA: 22/01/2026
I Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
11.4.3 Fornecimento e assentamento de
mosaico ceramico em porcelanato
vidrado, retificado e antiderrapante,
dimensdo 20x120cm na cor mel tipo
“Referéncia 9413 RTF AD Mel
20x120x0,9cm RTF AD da série
Timber da Cinca” ou equivalente,
com juntas betumadas com
argamassa de juntas para interiores
m?2 44,63
acabamento fino, tipo “Webercolor
Art da Weber” ou equivalente na cor
cinza escuro; Este revestimento é
em substituicdo dos pavimentos er
madeira (macica, tipo taco, ou
laminada, tipo flutuante) Esta
incluido no artigo a limpeza e
preparagdo da base para receber o
novo revestimento.
un Area Parcial
circulagao 1,00 4,05 4,05
circulagéo 1,00 4,73 4,73
quarto 1,00 10,99 10,99
quarto 1,00 10,04 10,04
sala 1,00 14,82 14,82 44,63
1144 IFornecimento e assentamento de
rodapé em porcelanato vidrado
boleado, com 80mm de altura na cor
mel, tipo “Referéncia 9413 Mel
8x120x0,9cm ROD da série Timber
m 54,90
da Cinca” ou equivalente, com juntas
betumadas com argamassa de juntas
para interiores acabamento fino,
tipo “Webercolor Art da Weber” ou
equivalente na cor cinza escuro.
un| Comprim. Parcial
circulagao 1,00 8,40 8,40
circulagao 1,00 9,30 9,30
despensa 1,00 4,90 4,90
quarto 1,00 13,30 13,30
quarto 1,00 13,70 13,70
sala 1,00 15,40 15,40
porta quartos 4,00 0.70 2.80
desp’;?]rstz -2,00 0,70 1,40
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.

11.4.5

11.5
11.5.1

11.6.1
11.6.1.1

11.6.2
11.6.2.1

11.7

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un Qt. comp. larg. alt.
porta sala -2,00 0,70
porta cozinha
e wc -2,00 0,70
passagem 200 110
circulacao ! !

Limpeza das juntas dos pavimentos
(despensa) com produto adequado
tipo “HG Limpa Juntas Concentrado”

ou equivalente.

ARMARIOS DOS QUARTOS
Portas — Revisdao com substituicdao de

rodizios e/ou dobradicas

PORTAS
PORTAS INTERIORES
Fornecimento e assentamento de

portas interiores — Substituicdo de
todas as portas por Bloco Porta, tipo
Kit com porta encabegada a madeira
de carvalho e interior em favo, aro e
guarnicdo (58mm), acabamento de
topo, em contraplacado folheado a
madeira de carvalho, envernizados,
incluindo puxador em ago inox,
fechadura, batente, borrachas e
dobradicas, tipo “MontaKit” ou

equivalente.

PORTA EXTERIOR
Fornecimento e assentamento de

porta blindada, estrutura interna de
aco galvanizado, 4 pontos anti pé de
cabra, mecanismo de fecho de 3
pontos com 8 espigdes de 18mm@,
fecho limitador de abertura,
acabamento liso na cor faia, tipo

“Portasarcuense” ou equivalente.

CAIXILHARIAS E CAIXAS DE ESTORES

porta entrada
-1,00 0,90

m2

un

un

un

parcial
-1,40

-1,40

-2,20

-0,90

total

54,90

1,43

4,00

6,00

1,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
11.7.1

11.8
11.8.1
11.8.1.1

11.9
1191

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Caixas de estores — Fornecimento e
assentamento de tampa em
aglomerado folheado a carvalho,
sistema de gaveta, com os devidos
remates em silicone em substituicdo
das tampas existentes; Consideram-
se as dimensdes da tampa com
comprimento de 1,40m x 0,20m de
largura. Estd incluido no artigo a

remogdo das tampas existentes.

EQUIPAMENTOS FIXOS

Aparelhos sanitarios

Fornecimento e aplicagdo de
silicones em todas as loicas
sanitarias, garantindo um perfeito
acabamento. Estd incluido no
presente artigo a remogdo de
silicone existente, as superficies
onde serd aplicado devem estar
limpas, sem gorduras. O silicone a
aplicar deve ser adqueado para
instalagGes sanitdrias e para a as

superficies onde vai ser empregue.

COZINHA
Fornecimento a assentamento de

armarios de cozinha em
termolaminado na cor branca com
portas lisas, puxadores em ago
inoxidavel tipo “ref. 2335 Malle,
dimensdo entre eixos 96mm, total
160mm da Ferragens para Cozinha”
ou equivalente, estio ainda
incluidos no presente artigo todos
0s acessorios necessarios a fixacao
e montagem dos modulos,
conforme projeto.

lavatorio
sanita
bidé

banheira]

un

un

Qt.

u

=

1,00
1,00
1,00
1,00

comp.

Comprim.

0,80
0,80
0,80
4,80

larg.

alt.

parcial

Parcial

0,80
0,80
0,80
4,80

total

4,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes
e GRANDOLA. |LocAL Bairroda Esperanga DATA: 22/01/2026
Elaborado por:

Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
11.9.1.1  |Mddulo inferior de porta de batente

un 1,00
com 42*60*70cm(L*P*A)

119.1.2 [Mddulo inferior de 4 gavetas com
45*60*70cm(L*P*A)

11.9.1.3 [Mddulo inferior de porta de batente

un 1,00

un 1,00
com 56*60*70cm(L*P*A)

11.9.1.4 |Mddulo de parede de 2 portas de
un 1,00

batente com 100*35*70cm(L*P*A)

11915 [Mddulo de parede de 2 portas de
un 1,00

batente com 115*35*70cm(L*P*A)

11.9.1.6 |Mddulo de parede de 1 porta de
un 1,00

batente com 45*35*70cm(L*P*A)

1192 |Fonecimento e montagem de rodapé

em PVC aluminio escovado com
m 1,40

altura de 10cm incluindo todos os
acessoérios necessarios a sua fixagdo.
un| Comprim. Parcial

1,00 1,00 1,00
1,00 0,40 0,40 1,40
11.9.3 Fornecimento e assentamento de

bancada em marmore Branco Aurora
com 30mm de espessura, com 63 cm
de profundidade esta incluindo no
artigo o corte para lava-loicas, e
rodatampo e todos os materiais
necessarios a fixacdo da bancada
para um perfeito acabamento.

un| Comprim. Parcial

1,00 1,63 1,63
1,00 1,04 1,04 2,67
11.9.4  |Fornecimento e assentamento de
lava-louca em aco inoxiddvel para
encastrar, com uma cuba e
escorredor, dimensdo 800x500mm
tipo “OKIO Line 80 da Rodi” ou
equivalente

un 1,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sa GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
1195

11.9.6

11.10
11.10.1
11.10.1.1

11.10.1.1.1

11.10.1.1.2

11.10.1.1.3
11.10.1.1.4

11.10.2

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un

Fornecimento de montagem de
torneira monocomando de banca
lateral, tipo “Ref.2 WBASIQO05 da
W?7” ou equivalente

Fornecimento e montagem de
chaminé em chapa de aluminio lisa
cinza escovado, incluindo todos os
trabalhos e materiais necesdrios a
um perfeito acabamento. Estd
considerado no artigo as seguintes
medidas paneil frontal com 600 mm
de largura e 1000mm de altura,
paineis laterais com 400mm de
largura por 1000mm de altura.

INSTALACOES
ELECTRICAS
Revisdo geral da Instalagdo elétrica,

com remogdao da aparelhagem
existente e fornecimento e
montagem de tomadas e
interruptores, incluindo eventual
substituicdo de fios e cabos da rede
onde necessario, e todos os

trabalhos necessarios.
Tomadas

Interruptores simples

Comutador de escada
Comutador de lustre

SINALTV

un

m2

un

cozinha
sala
quartos
circulacao

un

cozinha
despensa
quartos
iluminacéo
patamar
un

un

Qt.

un

1,00
2,00

un
5,00
4,00
6,00
1,00

un
1,00
1,00
2,00

1,00

comp.

Comprim.

0,60
0,40

larg.

Largura

alt.

Altura]

1,00
1,00

parcial

Parcial

0,60
0,80

Parcial
5,00
4,00
6,00
1,00

Parcial
1,00
1,00
2,00

1,00

total

1,00

1,40

1,40

16,00

16,00
5,00

5,00

2,00
2,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sa GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
11.10.2.1

11.10.2.1.1

11.10.2.1.2

11.10.2.1.3

11.10.2.1.4

11.10.2.15

11.10.2.1.6

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e instalagio de
circuito de pontos de acesso ao
sinal de televisdo

Execucdo de abertura e fecho de
rogos para instalagdo de tubo VD20
e caixas de aparelhagem

Fornecimento e instalagdo de tubo
VD20

Fornecimento e montagem de caixas
de aparelhagem para alojamento
das tomadas de tv, designadamente
1 tomada na sala, 1 tomada cozinha,
1 tomada por quarto.

Fornecimento e montagem de
tomadas de TV em apartamento de
tipologia T2 designadamente 1
tomada na sala, 1 tomada cozinha, 1

tomada por quarto.
Fornecimento e instalagdo de cabo

coaxial RG6 incluindo todas as

ligacGes a aparelhagem.

Fornecimento e montagem de um
amplificador de sinal 30dB de ganho
a instalar no compartimento do
qguadro elétrico, incluindo
alimentagdo elétrica a partir do
Quadro elétrico, com instalagdo de

um dijuntor de protecdo de 2

Amperes

un

un

un

un

Qt.

u

E

1,00
1,00

u

E

1,00
1,00
1,00
1,00

un

1,00
1,00
1,00
1,00

comp.

Comprim.

6,49
7,49

Comprim.

6,49
6,25
7,49
6,28

Comprim.

6,49
6,25
7,49
6,28

larg. alt.

parcial

Parcial

6,49
7,49

Parcial

6,49
6,25
7,49
6,28

Parcial

6,49
6,25
7,49
6,28

total

13,98

13,98

26,51

26,51

4,00

4,00

26,51

26,51

1,00

117/233



MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
11.10.2.1.7

11.10.3
11.10.3.1

11.11
11111

12
12.1
12.11

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e montagem de
repartidor de sinal de seis saidas a
alojar no compartimento do quadro

elétrico.

Ventilagdo instalagao Sanitaria
Fornecimento e assentamento de

Grelhas de ventilacdo quadradas de
PVC, com obturador de acionamento
manual com rede mosquiteira em
aco inox com fixagdo por parafusos,
estd incluido no artigo a remocgéao

das grelhas existentes.

LIMPEZA DE OBRA

Limpeza final de obra em
apartamento de tipologia T2,
incluindo os trabalhos de limpeza de
sujidade e pdé acumulado em
paramentos e caixilharias, limpeza e
desinfec;do de casas de banho,
limpeza de vidros e caixilharias
exteriores, vaos interiores, e
armarios eliminacdo de manchas e
restos de gesso e argamassas
agarrados ao pavimento e outros
elementos, recolha e remogdo de
pldsticos e cartdes, tudo juntamente
com os outros restos de fim de obra
depositados no contentor de
residuos para transporte a aterro
autorizado.

Bloco 5 - 2FRT

DEMOLICOES

Consideram-se incluido nos
trabalhos de demoligao o
transporte a vazadouro ou para
reciclagem, correndo por conta do
empreiteiro todos os encargos
inerentes.

un

un

un

un

Qt.

comp.

larg. alt.

parcial

total

1,00

2,00

1,00

118/233



MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes
R GRANDOL A |[Local: Bairro da Esperanca DATA: 22/01/2026
I Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
12.1.1.1  |Remocdo de pavimento em madeira
(macica, tipo taco laminado tipo m? 59,07
flutuante)
un Area Parcial
circulagdo 1,00 2,03 2,03
circulagao 1,00 8,20 8,20
quarto 1,00 9,62 9,62
quarto 1,00 11,31 11,31
quarto 1,00 12,11 12,11
sala 1,00 15,80 15,80 59,07
12.1.1.2 |Remocdo de rodapés, incluindo
limpeza e preparacdo da base para m 74,10
colocagdo do novo rodapé.
un| Comprim. Parcial
circulagao 1,00 5,70 5,70
circulagéo 1,00 14,60 14,60
despensa 1,00 5,10 5,10
quarto 1,00 12,50 12,50
quarto 1,00 13,60 13,60
quarto 1,00 15,50 15,50
sala 1,00 15,80 15,80
porta quartos -6,00 0,70 -4,20
porta sala -2,00 0,70 -1,40
desp’;?]r;: -2,00 0,70 -1,40
passagem -2,00 1,10 -2,20
circulacao
porta entrada 1,00 0,90 0,90
porta wc 1,00 0,70 0,70
porta cozinha 1,00 0,70 070 7410
12113 |Demolicdo de pavimento em
m2 9,27
revestimento ceramico cozinha
12.1.1.4 |COZINHA - DESMONTE DE
MOBILIARIO
12.1.1.41 [Desmontagem de conjunto de
mobiliario de cozinha, estdo
m 4,10
incluidos no artigo os modveis
inferiores e superiores.
un| Comprim. Parcial
1,00 1,04 1,04
1,00 0,41 0,41
1,00 1,65 1,65
1,00 1,00 1,00 4,10
12.1.1.4.2 |[Desmontagem de torneiras de lava- un 1.00
loigas
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sam GRANDOLA

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

I Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
12.1.1.43 [Desmontagem de bancada, com
meios manuais, sem afectar a
estabilidade dos elementos m 2,65
construtivos aos quais possa estar
fixada.
un| Comprim. Parcial
1,00 1,65 1,65
1,00 1,00 1,00 2,65
12.1.1.4.4 |Desmontagem de lava-loicas. un 1,00
12.1.1.45 [Desmontagem de chaminé m 1,00
12.1.1.5 |PORTAS e ROUPEIROS
12.1.1.5.1 [Desmonte de portas interiores e
respetivos aros e guarnigdes,
un 7,00
incluindo reparagGes e preparagao
para assentamento de novas portas.
12.2 PAREDES
1221 |Rebocadas
12.21.1 [Reparacdo de fissuras e tratamento
de humidades; raspagem de zonas m?2 28,10
contaminadas.
un Area Parcial
0,20] 140,52 28,10 28,10
12.21.2 |Limpeza com lixivia e tratamento
com desinfetante aquoso tipo
o L m2 140,52
Basikos da Robbialac ou
equivalente.
un| Comprim.| Largura Altura Parcial
circulagao 5,70 2,60 14,82
circulagao 14,60 2,60 37,96
despensa 5,10 2,60 13,26
quarto 12,50 2,60 32,50
quarto 13,60 2,60 35,36
quarto 15,50 2,60 40,30
sala -2,00 0,70 2,00 -2,80
quartos
subtracao -6,00 0,70 2,00 -8,40
porta]
porta sala -2,00 0,70 2,00 -2,80
desp’;ﬂgz -2,00 0,70 2,00 -2,80
porta cozinha, 1,00 070 2,00 -1,40
porta wc -1,00 1,00 2,00 -2,00
passagem -2,00 1,10 200 440
circulacao
porta entrada -1,00 0,90 200 1,80
janelal -1,00 1,40 2,00 -2,80
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sam GRANDOLA

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

T —
Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
janela -2,00 1,40 1,60 4,48 140,52
12.2.1.3 [Pintura com tinta aquosa mate, na
cor branca tipo “Cindqua da Cin” ou
equivalente, incluindo primario na m?2 140,52
cor branca tipo “Cinolite da CIn” ou
equivalente.
un| Comprim. Largura Altura, Parcial
circulagéo 5,70 2,60 14,82
circulacao 14,60 2,60 37,96
despensa 5,10 2,60 13,26
quarto 12,50 2,60 32,50
quarto 13,60 2,60 35,36
quarto 15,50 2,60 40,30
sala -2,00 0,70 2,00 -2,80
quartos
subtracdo -6,00 0,70 2,00 -8,40
porta
porta sala -2,00 0,70 2,00 -2,80
t
porta -2,00 0,70 2,00 -2,80
despensa
rt. inh
porta cozinha -1,00 0,70 200 140
porta wc -1,00 1,00 2,00 -2,00
passagem
circulacdo -2,00 1,10 2,00 -4,40
ta entrad
porta enfraca 11,00 0,90 200 180
janela -1,00 1,40 2,00 -2,80
janela -2,00 1,40 1,60 4,48 140,52
12.2.2  |Revestidas a Azulejo
12.2.2.1 |Limpeza das juntas dos azulejos com
produto adequado tipo “HG Limpa
Juntas Concentrado” ou equivalente.
12.2.2.1.1 (Cozinha m2 9,56
un Area Parcial
-0,70 31,88 22,32  -22,32
un| Comprim. Largura Altura Parcial
12,80 2,60 33,28
porta -1,00 0,70 2,00 -1,40 31,88
12.2.2.1.2 (Instalac3o sanitaria m? 7,22
un Area Parcial
-0,70 24,08 -16,86]  -16,86
un| Comprim. Largura Altura, Parcial
9,80 2,60 25,48
porta -1,00 0,70 2,00 -1,40 24,08
12.3 TECTOS
1231  |Gerais
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OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes
T GRANDOLA. |LocAL Bairroda Esperanga DATA: 22/01/2026
I Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
12.3.1.1 |Limpeza com lixivia e tratamento de
zonas contaminadas com
m2 75,51
desinfetante aquoso tipo “Basikos da
Robbialac” ou equivalente.
un Area Parcial
circulagéo 1,00 2,03 2,03
circulagao 1,00 8,20 8,20
cozinha 1,00 9,27 9,27
despensa 1,00 1,58 1,58
quarto 1,00 9,62 9,62
quarto 1,00 11,31 11,31
quarto 1,00 12,10 12,10
sala 1,00 15,60 15,60
we 1,00 5,80 5,80 75,51
12.3.1.2 [Pintura com tinta para tetos a base
de agua tipo “Tinta para tetos da
Cin” ou equivalente incluindo m? 75,51
primdrio na cor branca tipo “Cinolite
da CIn” ou equivalente.
un Area Parcial
circulagao 1,00 2,03 2,03
circulagao 1,00 8,20 8,20
cozinha 1,00 9,27 9,27
despensa 1,00 1,58 1,58
quarto 1,00 9,62 9,62
quarto 1,00 11,31 11,31
quarto 1,00 12,10 12,10
sala 1,00 15,60 15,60
we 1,00 5,80 5,80 75,51
124 PAVIMENTOS E RODAPES
1241 |Fornecimento e assentamento de
pavimento ceramico na cozinha -
prepara¢cdo de base para receber
mosaico ceramico em porcelanato
vidrado, dimensdo 45x45cm na cor
beje, tipo “Referéncia 8671 Pérola
M45x45x0,8cm da série Caiman da m2 9,27
Cinca” ou equivalente, com junta de
2mm betumada com argamassa de
juntas para interiores acabamento
fino, tipo “Webercolor Art da
Weber” ou equivalente na cor
marfim.
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Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
12.4.2

12.4.3

12.4.4

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Limpeza das juntas dos pavimentos
(inst. Sanit) com produto adequado
tipo “HG Limpa Juntas Concentrado”
ou equivalente.
Fornecimento e assentamento de
mosaico ceramico em porcelanato
vidrado, retificado e antiderrapante,
dimensdo 20x120cm na cor mel tipo
“Referéncia 9413 RTF AD Mel
20x120x0,9cm RTF AD da série
Timber da Cinca” ou equivalente,
com juntas betumadas com
argamassa de juntas para interiores
acabamento fino, tipo “Webercolor
Art da Weber” ou equivalente na cor
cinza escuro; Este revestimento é
em substituicdo dos pavimentos er
madeira (macica, tipo taco, ou
laminada, tipo flutuante) Estd
incluido no artigo a limpeza e
preparacdo da base para receber o

novo revestimento.

Fornecimento e assentamento de
rodapé em porcelanato vidrado
boleado, com 80mm de altura na cor
mel, tipo “Referéncia 9413 Mel
8x120x0,9cm ROD da série Timber
da Cinca” ou equivalente, com juntas
betumadas com argamassa de juntas
para interiores acabamento fino,
tipo “Webercolor Art da Weber” ou

equivalente na cor cinza escuro.

circulacdo
circulagao
quarto
quarto
quarto

sala

circulacao

circulacao

un

m2

m?2

Qt.

un
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

un

1,00

comp.

Area
2,03
8,20
9,62
11,31
12,11
15,80

Comprim.

5,70

1,00

14,60

larg.

alt.

parcial

Parcial
2,03
8,20
9,62

11,31
12,11
15,80

Parcial

5,70

14,60

total

5,80

59,07

59,07

74,10
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OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.

12.4.5

12,5
1251

12.6
12.6.1

12.7

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Limpeza das juntas dos pavimentos
(despensa) com produto adequado
tipo “HG Limpa Juntas Concentrado”

ou equivalente.

ARMARIOS DOS QUARTOS
Portas — Revisdo com substituicdo de

rodizios e/ou dobradicas

PORTAS INTERIORES
Fornecimento e assentamento de

portas interiores — Substituicdo de
todas as portas por Bloco Porta, tipo
Kit com porta encabe¢ada a madeira
de carvalho e interior em favo, aro e
guarnicdo (58mm), acabamento de
topo, em contraplacado folheado a
madeira de carvalho, envernizados,
incluindo puxador em acgo inox,
fechadura, batente, borrachas e
dobradicas, tipo “MontaKit” ou

equivalente.

CAIXILHARIAS E CAIXAS DE ESTORES

despensa
quarto
quarto
quarto

sala

porta quartos

porta sala
porta
despensa

passagem
circulacao

porta entrada|

porta wc

porta cozinha,

un

m2

un

un

Qt.
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

-6,00
-2,00

-2,00
-2,00

-1,00
1,00

1,00

comp.
5,10
12,50
13,60
15,50
15,80

0,70
0,70

0,70

1,10

0,90
0,70

0,70

larg. alt.

parcial
5,10
12,50
13,60
15,50
15,80

-4,20
-1,40

-1,40
-2,20

-0,90
0,70

0,70

total

74,10

1,58

4,00

7,00
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OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
12.7.1

12.8
12.8.1
12.8.1.1

12.9
1291

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Caixas de estores — Fornecimento e
assentamento de tampa em
aglomerado folheado a carvalho,
sistema de gaveta, com os devidos
remates em silicone em substituicdo
das tampas existentes; Consideram-
se as dimensdes da tampa com
comprimento de 1,40m x 0,20m de
largura. Estd incluido no artigo a

remogdo das tampas existentes.

EQUIPAMENTOS FIXOS

Aparelhos sanitarios

Fornecimento e aplicagdo de
silicones em todas as loicas
sanitarias, garantindo um perfeito
acabamento. Estd incluido no
presente artigo a remogdo de
silicone existente, as superficies
onde serd aplicado devem estar
limpas, sem gorduras. O silicone a
aplicar deve ser adqueado para
instalagGes sanitdrias e para a as

superficies onde vai ser empregue.

COZINHA
Fornecimento a assentamento de

armarios de cozinha em
termolaminado na cor branca com
portas lisas, puxadores em ago
inoxidavel tipo “ref. 2335 Malle,
dimensdo entre eixos 96mm, total
160mm da Ferragens para Cozinha”
ou equivalente, estio ainda
incluidos no presente artigo todos
0s acessorios necessarios a fixacao
e montagem dos modulos,
conforme projeto.

lavatorio
sanita
bidé

banheira]

un

un

Qt.

u

=

1,00
1,00
1,00
1,00

comp.

Comprim.

0,80
0,80
0,80
4,80

larg.

alt.

parcial

Parcial

0,80
0,80
0,80
4,80

total

5,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes
e GRANDOLA. |LocAL Bairroda Esperanga DATA: 22/01/2026
Elaborado por:

Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
12.9.1.1  |Mddulo inferior de porta de batente

un 1,00
com 42*60*70cm(L*P*A)

129.1.2 [Mddulo inferior de 4 gavetas com
45*60*70cm(L*P*A)

12.9.1.3 [Mddulo inferior de porta de batente

un 1,00

un 1,00
com 56*60*70cm(L*P*A)

12.9.1.4 |Mddulo de parede de 2 portas de
un 1,00

batente com 100*35*70cm(L*P*A)

129.1.5 [Mddulo de parede de 2 portas de
un 1,00

batente com 115*35*70cm(L*P*A)

12.9.1.6 |Mddulo de parede de 1 porta de
un 1,00

batente com 45*35*70cm(L*P*A)

1292 |Fonecimento e montagem de rodapé

em PVC aluminio escovado com
m 1,45

altura de 10cm incluindo todos os
acessoérios necessarios a sua fixagdo.
un| Comprim. Parcial

1,00 1,00 1,00
1,00 0,45 0,45 1,45
12.9.3 Fornecimento e assentamento de

bancada em marmore Branco Aurora
com 30mm de espessura, com 63 cm
de profundidade esta incluindo no
artigo o corte para lava-loicas, e
rodatampo e todos os materiais
necessarios a fixacdo da bancada
para um perfeito acabamento.

un| Comprim. Parcial

1,00 1,63 1,63
1,00 1,04 1,04 2,67
12.9.4  |Fornecimento e assentamento de
lava-louca em aco inoxiddvel para
encastrar, com uma cuba e
escorredor, dimensdo 800x500mm
tipo “OKIO Line 80 da Rodi” ou
equivalente

un 1,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes
S GRANDOL A |[Local: Bairro da Esperanca DATA: 22/01/2026
I Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
1295  |Fornecimento de montagem de
torneira monocomando de banca
un 1,00
lateral, tipo “Ref.2 WBASIQO05 da
W?7” ou equivalente
129.6  |Fornecimento e montagem de
chaminé em chapa de aluminio lisa
cinza escovado, incluindo todos os
trabalhos e materiais necesdrios a
um perfeito acabamento. Estd
considerado no artigo as seguintes " 140
medidas paneil frontal com 600 mm
de largura e 1000mm de altura,
paineis laterais com 400mm de
largura por 1000mm de altura.
un| Comprim. Largura Altura Parcial
1,00 0,60 1,00 0,60
2,00 0,40 1,00 0,80 1,40
1210  [INSTALAGOES
12.101  |ELECTRICAS
12.10.1.1 |Revisdo geral da Instalagdo elétrica,
com remogdao da aparelhagem
existente e fornecimento e
montagem de tomadas e
interruptores, incluindo eventual
substituicdo de fios e cabos da rede
onde necessario, e todos os
trabalhos necessarios.
12.10.1.1.1 |Tomadas un 19,00
un Parcial
cozinha 5,00 5,00
sala 4,00 4,00
quartos 9,00 9,00
circulagao 1,00 1,00 19,00
12.10.1.1.2 Interruptores simples un 6,00
un Parcial
cozinha 1,00 1,00
despensa 1,00 1,00
quartos 3,00 3,00
"”?;T;‘fﬂi? 1,00 1,00 6,00
12.10.1.1.3 [Comutador de escada un 2,00
12.10.1.1.4 [Comutador de lustre un 2,00
12.10.2  [SINAL TV
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sa GRANDOLA
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OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
12.10.2.1

12.10.2.1.1

12.10.2.1.2

12.10.2.1.3

12.10.2.1.4

12.10.2.15

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e instalagio de
circuito de pontos de acesso ao
sinal de televisdo

Execucdo de abertura e fecho de
rogos para instalagdo de tubo VD20
e caixas de aparelhagem

Fornecimento e instalagdo de tubo
VD20

Fornecimento e montagem de caixas
de aparelhagem para alojamento
das tomadas de tv, designadamente
1 tomada na sala, 1 tomada cozinha,

1 tomada por quarto.

Fornecimento e montagem de
tomadas de TV em apartamento de
tipologia T3 designadamente 1
tomada na sala, 1 tomada cozinha, 1
tomada por quarto.

Fornecimento e instalagdao de cabo

coaxial RG6 incluindo todas as

ligacbes a aparelhagem.

0,09

0,09

un

un

ud

Qt.

u

E

1,00
1,00
1,00
1,00

u

S

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

un

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

comp.

Comprim.

6,78
8,21
1,63
2,38

Comprim.

8,21
7,00
7,39
6,78
7,14

Comprim.

8,21
7,00
7,39
6,78
7,14

larg. alt.

parcial

Parcial

6,78
8,21
1,63
2,38

Parcial

8,21
7,00
7,39
6,78
7,14

Parcial

8,21
7,00
7,39
6,78
7,14

total

19,00

19,00

36,52

36,52

5,00

5,00

36,52

36,52
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OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
12.10.2.1.6

12.10.2.1.7

12.10.3
12.10.3.1

12.11
12.11.1

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e montagem de um
amplificador de sinal 30dB de ganho
a instalar no compartimento do
quadro elétrico, incluindo
alimentagdo elétrica a partir do
Quadro elétrico, com instalacdo de
um dijuntor de protecdo de 2

Amperes

Fornecimento e montagem de
repartidor de sinal de seis saidas a
alojar no compartimento do quadro

elétrico.

Ventilagao instalagdo Sanitaria
Fornecimento e assentamento de

Grelhas de ventilacdo quadradas de
PVC, com obturador de acionamento
manual com rede mosquiteira em
aco inox com fixagdo por parafusos,
estd incluido no artigo a remogédo

das grelhas existentes.

LIMPEZA DE OBRA
Limpeza final de obra em

apartamento de tipologia T3,
incluindo os trabalhos de limpeza de
sujidade e pdé acumulado em
paramentos e caixilharias, limpeza e
desinfec;do de casas de banho,
limpeza de vidros e caixilharias
exteriores, vaos interiores, e
armarios eliminagdo de manchas e
restos de gesso e argamassas
agarrados ao pavimento e outros
elementos, recolha e remoc¢do de
plasticos e cartdes, tudo juntamente
com os outros restos de fim de obra
depositados no contentor de
residuos para transporte a aterro

autorizado.

un

un

un

un

ud

Qt.

comp.

larg.

alt.

parcial

total

1,00

1,00

2,00

1,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes
e GRANDOL A |[Local: Bairro da Esperanca DATA: 22/01/2026
I Elaborado por:
Art. DESIGNACAO DOS TRABALHOS un | Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
13 Bloco 5 - 3 FRT
131 DEMOLICOES
13.1.1  |Consideram-se incluido nos
trabalhos de demolicdo o
transporte a vazadouro ou para
reciclagem, correndo por conta do
empreiteiro todos os encargos
inerentes.
13.1.1.1  [Remocdo de pavimento em madeira
(macica, tipo taco laminado tipo m?2 62,07
flutuante)
un Area Parcial
circulagao 1,00 2,04 2,04
circulagdo 1,00 4,00 4,00
circulagao 1,00 6,80 6,80
despensa 1,00 1,58 1,58
quarto 1,00 9,63 9,63
quarto 1,00 11,11 11,11
quarto 1,00 11,31 11,31
sala 1,00 15,60 15,60 62,07
13.1.1.2 |Remocdo de rodapés, incluindo
limpeza e preparagdo da base para m 55,23
colocagdo do novo rodapé.
un| Comprim. Parcial
circulagao 1,00 572 5,72
circulagao 1,00 8,00 8,00
circulagao 1,00 12,30 12,30
despensa 1,00 5,10 5,10
quarto 1,00 12,51 12,51
quarto 1,00 13,50 13,50
quarto 1,00 13,60 13,60
sala -6,00 0,70 -4,20
ngzgz 1,000 080 0,80
porta sala -2,00 0,70 -1,40
desp‘;‘:}gz -2,00 0,70 -1,40
porta entrada 1,00 0,90 0,90
porta cozinha 1,00 0,70 0,70
porta we -1,00 0,70 -0,70
passagem -2,00 1,60 320 55,23
circulacao
13.1.1.3 [COZINHA - DESMONTE DE
MOBILIARIO
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OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
13.1.1.3.1

13.1.1.3.2

13.1.1.3.3

13.1.1.34
13.1.1.35

13.1.1.4
13.1.14.1

13.2
13.21
13.21.1

13.2.1.2

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Desmontagem de conjunto de
mobilidrio de cozinha, estdo
incluidos no artigo os moveis
inferiores e superiores.

Desmontagem de torneiras de lava-
loicas

Desmontagem de bancada, com
meios manuais, sem afectar a
estabilidade dos elementos
construtivos aos quais possa estar
fixada.

Desmontagem de lava-loigas.
Desmontagem de chaminé

PORTAS e ROUPEIROS
Desmonte de portas interiores e

respetivos aros e guarnigdes,
incluindo reparagbes e preparagdo
para assentamento de novas portas.
PAREDES

Rebocadas
Reparagdo de fissuras e tratamento

de humidades; raspagem de zonas

contaminadas.

Reparagdo de ombreiras de vaos
(janelas e ou circulagdo)

janela sala
janela quarto
janela
cozinha

janela quarto

janela quarto

un

un

un

un

m?2

Qt.

u

E

1,00
1,00
1,00
1,00

un

1,00
1,00

un

0,20

un
2,00

2,00

2,00

2,00

2,00

comp.

Comprim.

1,00
0,42
1,65
1,02

Comprim.

1,65
1,01

Area

187,87

Comprim.

larg.

Largura
0,20

0,20
0,20
0,20

0,20

alt.

Altura]
1,60

2,00

2,00

2,00

2,00

parcial

Parcial

1,00
0,42
1,65
1,02

Parcial

1,65
1,01

Parcial

37,57

Parcial
0,64

0,80
0,80
0,80

0,80

total

4,09

4,09

1,00

2,66
1,00
1,00

7,00

37,57

37,57

5,44
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes
e GRANDOLA. |LocAL Bairroda Esperanga DATA: 22/01/2026
T ——
Elaborado por:

Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
passagem 2,00 0,20 2,00 0,80
circulacao
passagem 2,00 0,20 2,00 0,80 5,44
circulacao

13.2.1.3 |Limpeza com lixivia e tratamento
com desinfetante aquoso tipo
com 11030 m2 187,88
Basikos da Robbialac ou
equivalente.
un| Comprim. Largura Altura] Parcial
circulacao 5,72 2,60 14,87
circulacao 8,00 2,60 20,80
circulacao 12,30 2,60 31,98
despensa 5,10 2,60 13,26
quarto 12,51 2,60 32,53
quarto 13,50 2,60 35,10
quarto 13,60 2,60 35,36
salal 15,80 2,60 41,08
porta quartos -6.00 0.70 200 -840
porta
despensa 2,00 0.70 2,00 80
porta wc -1,00 0,70 2,00 -1,40
porta cozinha 1.00 0.70 200 21,40
porta sala -2,00 0,70 2,00 -2,80
porta exterior 1.00 0.90 200 -1.80
passagem
circulagéo 2,00 1.10 200 a0
passagem
circulagéo 2,00 1.60 200 640
janela -2,00 1,40 2,00 -5,60
-1,00 1,40 1,50 -2,10 187,88
13.2.1.4 |Pintura com tinta aquosa mate, na
cor branca tipo “Cindqua da Cin” ou
equivalente, incluindo primario na m?2 187,88
cor branca tipo “Cinolite da CIn” ou
equivalente.
un| Comprim.| Largura Altura Parcial
circulacao 5,72 2,60 14,87
circulacao 8,00 2,60 20,80
circulacao 12,30 2,60 31,98
despensa 5,10 2,60 13,26
quarto 12,51 2,60 32,53
quarto 13,50 2,60 35,10
quarto 13,60 2,60 35,36
sala 15,80 2,60 41,08
porta quartos -6.00 0.70 200 -8.40
orta
doson -2,00 0,70 200 2,80
espensa
porta wc -1,00 0,70 2,00 -1,40
porta cozinha -1.00 0.70 200 -1.40
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sam GRANDOLA

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

I Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
porta sala -2,00 0,70 2,00 -2,80
porta exterior 1,00 0,90 2,00 1.80
passagem -2,00 1,10 2,00 -4,40
circulacao
passagem -2,00 1,60 2,00 -6,40
circulacao
janelal -2,00 1,40 2,00 -5,60
-1,00 1,40 1,50 -2,10] 187,88
13.2.2  |Revestidas a Azulejo
13.2.2.1 |Limpeza das juntas dos azulejos com
produto adequado tipo “HG Limpa
Juntas Concentrado” ou equivalente.
13.2.2.1.1 |cozinha m? 8,72
un Area Parcial
-0,70 29,08 20,36  -20,36
un| Comprim. Largura Altura] Parcial
12,80 2,60 33,28
porta -1,00 0,70 2,00 -1,40
janela -1,00 1,40 2,00 -2,80 29,08
13.2.2.1.2 (Instalagdo sanitaria mz 7,22
un Area Parcial
-0,70 24,08 -16,86|  -16,86
un| Comprim. Largura Altura] Parcial
9,80 2,60 25,48
-1,00 0,70 2,00 -1,40 24,08
13.3 TECTOS
1331 |Gerais
13.3.1.1 |Limpeza com lixivia e tratamento de
zonas contaminadas com
m2 71,34
desinfetante aquoso tipo “Basikos da
Robbialac” ou equivalente
un Area Parcial
circulacéo 1,00 2,04 2,04
circulagao 1,00 4,00 4,00
circulagao 1,00 6,80 6,80
cozinha 1,00 9,27 9,27
despensa 1,00 1,58 1,58
quarto 1,00 9,63 9,63
quarto 1,00 11,11 11,11
quarto 1,00 11,31 11,31
sala 1,00 15,60 15,60 71,34
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes
T GRANDOLA. |LocAL Bairroda Esperanga DATA: 22/01/2026
I Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
13.3.1.2 |Pintura com tinta para tetos a base
de agua tipo “Tinta para tetos da
Cin” ou equivalente incluindo m? 71,34
primario na cor branca tipo “Cinolite
da CIn” ou equivalente;
un Area Parcial
circulagao 1,00 2,04 2,04
circulagdo 1,00 4,00 4,00
circulagao 1,00 6,80 6,80
cozinha 1,00 9,27 9,27
despensa 1,00 1,58 1,58
quarto 1,00 9,63 9,63
quarto 1,00 11,11 11,11
quarto 1,00 11,31 11,31
sala 1,00 15,60 15,60 71,34
13.3.2  |Instalagdo sanitdria
13.3.21 |Limpeza com lixivia e tratamento de
zonas contaminadas com
m2 5,80
desinfetante aquoso tipo “Basikos da
Robbialac” ou equivalente
13322 |Limpeza e/ou tratamento de
humidades e bolores, incluindo
barramento com argamassa a base
m? 5,80
de cimento, acabamento liso, tipo
“Tuforte Aqua Plan da Topeca” ou
equivalente.
13.3.2.3 |Reparacdo de fissuras mz 1,16
un Area Parcial
0,20 5,80 1,16 1,16
13.3.24  |Pintura com tinta para tetos a base
de dagua tipo “Tinta para tetos da
Cin” ou equivalente incluindo m?2 5,80
primdrio na cor branca tipo “Cinolite
da CIn” ou equivalente.
134 PAVIMENTOS E RODAPES
1341  Limpeza das juntas dos pavimentos
com produto adequado tipo “HG - 16.65
Limpa Juntas Concentrado” ou
equivalente.
un Area Parcial
cozinhay 1,00 9,27 9,27
we 1,00 5,80 5,80
despensa 1,00 1,58 1,58 16,65
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sa GRANDOLA

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

I Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
13.4.2 Fornecimento e assentamento de
mosaico ceramico em porcelanato
vidrado, retificado e antiderrapante,
dimensdo 20x120cm na cor mel tipo
“Referéncia 9413 RTF AD Mel
20x120x0,9cm RTF AD da série
Timber da Cinca” ou equivalente,
com juntas betumadas com
argamassa de juntas para interiores
m?2 62,07
acabamento fino, tipo “Webercolor
Art da Weber” ou equivalente na cor
cinza escuro; Este revestimento é
em substituicdo dos pavimentos er
madeira (macica, tipo taco, ou
laminada, tipo flutuante) Esta
incluido no artigo a limpeza e
preparagdo da base para receber o
novo revestimento.
un Area Parcial
circulagao 1,00 2,04 2,04
circulagéo 1,00 4,00 4,00
circulagao 1,00 6,80 6,80
despensa 1,00 1,58 1,58
quarto 1,00 9,63 9,63
quarto 1,00 11,11 11,11
quarto 1,00 11,31 11,31
sala 1,00 15,60 15,60 62,07
1343 |Fornecimento e assentamento de
rodapé em porcelanato vidrado
boleado, com 80mm de altura na cor
mel, tipo “Referéncia 9413 Mel
8x120x0,9cm ROD da série Timber
m 55,23
da Cinca” ou equivalente, com juntas
betumadas com argamassa de juntas
para interiores acabamento fino,
tipo “Webercolor Art da Weber” ou
equivalente na cor cinza escuro.
un| Comprim. Parcial
circulagao 1,00 5,72 5,72
circulagéo 1,00 8,00 8,00
circulagéo 1,00 12,30 12,30
despensa 1,00 5,10 5,10
quarto 1,00 12,51 12,51
quarto 1,00 13,50 13,50
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.

13.5
13.5.1

13.6
13.6.1

13.7

13.7.1

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

ARMARIOS DOS QUARTOS
Portas — Revisdao com substituicdao de

rodizios e/ou dobradicas

PORTAS INTERIORES
Fornecimento e assentamento de

portas interiores — Substituicdo de
todas as portas por Bloco Porta, tipo
Kit com porta encabegada a madeira
de carvalho e interior em favo, aro e
guarnicao (58mm), acabamento de
topo, em contraplacado folheado a
madeira de carvalho, envernizados,
incluindo puxador em ago inox,
fechadura, batente, borrachas e
dobradigas, tipo “MontaKit” ou

equivalente.
CAIXILHARIAS E CAIXAS DE ESTORES

Caixas de estores — Fornecimento e
assentamento de tampa em
aglomerado folheado a carvalho,
sistema de gaveta, com os devidos
remates em silicone em substituicdo
das tampas existentes; Consideram-
se as dimensGes da tampa com
comprimento de 1,40m x 0,20m de

largura. Estd incluido no artigo a

remocdo das tampas existentes.

quarto
sala
portas
quartos
porta sala,
porta]
despensa

passagem
circulacao

porta entrada

porta cozinha

porta wc

passagem
circulacao

un

un

un

un

Qt.
1,00
-6,00

-1,00
-2,00

-2,00
-2,00
-1,00

-1,00
-1,00

-2,00

comp.
13,60
0,70

0,80
0,70

0,70

1,10

0,90

0,70
0,70

1,60

larg.

alt.

parcial
13,60
-4,20

-0,80
-1,40

-1,40
-2,20
-0,90

-0,70
-0,70

-3,20

total

55,23

1,00

7,00

5,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.

13.8
13.8.1
13.8.1.1

13.9
13.9.1

13.9.11

13.9.1.2

13.9.1.3

13.9.1.4

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

EQUIPAMENTOS FIXOS

Aparelhos sanitérios

Fornecimento e aplicacdo de
silicones em todas as loigas
sanitarias, garantindo um perfeito
acabamento. Estd incluido no
presente artigo a remogao de
silicone existente, as superficies
onde serda aplicado devem estar
limpas, sem gorduras. O silicone a
aplicar deve ser adqueado para
instalagGes sanitarias e para a as

superficies onde vai ser empregue.

COZINHA

Fornecimento a assentamento de
armarios de cozinha em
termolaminado na cor branca com
portas lisas, puxadores em ago
inoxiddvel tipo “ref. 2335 Malle,
dimensdo entre eixos 96mm, total
160mm da Ferragens para Cozinha”
ou equivalente, estao ainda
incluidos no presente artigo todos
os acessoOrios necessarios a fixacao
e montagem dos modulos,
conforme projeto.

Modulo inferior de porta de batente

com 42*60*70cm(L*P*A)

Médulo inferior de 4 gavetas com
45*%60*70cm(L*P*A)

Médulo inferior de porta de batente

com 56*60*70cm(L*P*A)
Moédulo de parede de 1 porta de

batente com 45*35*70cm(L*P*A)

lavatério
sanita|
bidé

banheira]

un

un

un

un

un

Qt.

un

1,00
1,00
1,00
1,00

comp.

Comprim.

0,80
0,80
0,80
4,80

larg. alt.

parcial

Parcial

0,80
0,80
0,80
4,80

total

7,20

1,00

1,00

1,00

1,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
13.9.1.5

13.9.1.6

13.9.2

13.9.3

1394

13.9.5

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Médulo de parede de 2 portas de

batente com 115*35*70cm(L*P*A)
Moédulo de parede de 2 portas de

batente com 100*35*70cm(L*P*A)

Fonecimento e montagem de rodapé
em PVC aluminio escovado com
altura de 10cm incluindo todos os

acessorios necessarios a sua fixacao.

Fornecimento e assentamento de
bancada em marmore Branco Aurora
com 30mm de espessura, com 63 cm
de profundidade estd incluindo no
artigo o corte para lava-loigas, e
rodatampo e todos os materiais
necessarios a fixacdo da bancada

para um perfeito acabamento.

Fornecimento e assentamento de
lava-louga em ago inoxidavel para
encastrar, com uma cuba e
escorredor, dimensdo 800x500mm
tipo “OKIO Line 80 da Rodi” ou
equivalente

Fornecimento de montagem de

torneira monocomando de banca

lateral, tipo “Ref.2 WBASIQO05 da

W7” ou equivalente

un

un

un

un

un

Qt.

un

1,00
1,00

u

=

1,00
1,00

comp.

Comprim.

1,00
0,42

Comprim.

1,64
1,04

larg. alt.

parcial

Parcial

1,00
0,42

Parcial

1,64
1,04

total

1,00

1,00

1,42

1,42

1,00

1,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
13.9.6

13.10
13.10.1
13.10.1.1

13.10.1.11

13.10.1.1.2

13.10.1.1.3
13.10.1.1.4

13.10.2
13.10.2.1

13.10.2.1.1

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e montagem de
chaminé em chapa de aluminio lisa
cinza escovado, incluindo todos os
trabalhos e materiais necesdrios a
um perfeito acabamento. Esta
considerado no artigo as seguintes
medidas paneil frontal com 600 mm
de largura e 1000mm de altura,
paineis laterais com 400mm de
largura por 1000mm de altura.

INSTALACOES
ELECTRICAS
Revisdao geral da Instalagdo elétrica,

com remog¢dao da aparelhagem
existente e fornecimento e
montagem de tomadas e
interruptores, incluindo eventual
substituicdo de fios e cabos da rede
onde necessario, e todos os

trabalhos necessarios.
Tomadas

Interruptores simples

Comutador de escada
Comutador de lustre

SINALTV

Fornecimento e instalacio de
circuito de pontos de acesso ao
sinal de televisao

Execucdo de abertura e fecho de
rogos para instalacdo de tubo VD20
e caixas de aparelhagem

cozinha
sala
quartos

circulagao

cozinha
despensa
quartos
iluminacéo
patamar

un

m2

un

un

un

un

Qt.

un

1,00
2,00

un
5,00
4,00
9,00
1,00

un
1,00
1,00
3,00

1,00

comp.

Comprim.

0,60
0,40

larg.

Largura

alt.

Altura]

1,00
1,00

parcial

Parcial

0,60
0,80

Parcial
5,00
4,00
9,00
1,00

Parcial
1,00
1,00
3,00

1,00

total

1,40

1,40

19,00

19,00
6,00

6,00

2,00
2,00

22,36
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sa GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.

13.10.2.1.2

13.10.2.1.3

13.10.2.1.4

13.10.2.15

13.10.2.1.6

13.10.2.1.7

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e instalacdo de tubo
VD20

Fornecimento e montagem de caixas
de aparelhagem para alojamento
das tomadas de tv, designadamente
1 tomada na sala, 1 tomada cozinha,
1 tomada por quarto.

Fornecimento e montagem de
tomadas de TV em apartamento de
tipologia T3 designadamente 1
tomada na sala, 1 tomada cozinha, 1

tomada por quarto.
Fornecimento e instalagdo de cabo

coaxial RG6 incluindo todas as

ligagOes a aparelhagem.

Fornecimento e montagem de um
amplificador de sinal 30dB de ganho
a instalar no compartimento do
quadro elétrico, incluindo
alimentacdo elétrica a partir do
Quadro elétrico, com instalacdo de
um dijuntor de protecdio de 2
Amperes

Fornecimento e montagem de

repartidor de sinal de seis saidas a

alojar no compartimento do quadro

elétrico.

un

un

ud

un

un

Qt.

un

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

un

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

un

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

comp.
Comprim.

7,90
7,74
1,60
1,52
3,60

Comprim.

7,90
7,47
7,74
7,67
7,38

Comprim.

7,90
7,47
7,74
7,67
7,38

larg.

alt.

parcial
Parcial

7,90
7,74
1,60
1,52
3,60

Parcial

7,90
7,47
7,74
7,67
7,38

Parcial

7,90
7,47
7,74
7,67
7,38

total

22,36

38,16

38,16

5,00

5,00

38,16

38,16

1,00

1,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.

13.10.3
13.10.3.1

13.11
13.11.1

14
14.1
1411

14111

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Ventila¢do instalagdo Sanitaria
Fornecimento e assentamento de

Grelhas de ventilagdo quadradas de
PVC, com obturador de acionamento
manual com rede mosquiteira em
aco inox com fixacdo por parafusos,
estd incluido no artigo a remocado

das grelhas existentes.

LIMPEZA DE OBRA
Limpeza final de obra em

apartamento de tipologia T3,
incluindo os trabalhos de limpeza de
sujidade e pdé acumulado em
paramentos e caixilharias, limpeza e
desinfec;do de casas de banho,
limpeza de vidros e caixilharias
exteriores, vaos interiores, e
armarios eliminagcdo de manchas e
restos de gesso e argamassas
agarrados ao pavimento e outros
elementos, recolha e remoc¢do de
pldsticos e cartdes, tudo juntamente
com os outros restos de fim de obra
depositados no contentor de
residuos para transporte a aterro
autorizado.

Bloco 6 - 22 DTO

DEMOLICOES

Consideram-se incluido nos
trabalhos de demoligao o
transporte a vazadouro ou para
reciclagem, correndo por conta do
empreiteiro todos os encargos
inerentes.

Remogdo de pavimento em madeira
(macica, tipo taco laminado tipo
flutuante)

circulacao

circulacao

un

un

ud

m2

Qt.

un
1,00
1,00

comp.

Area

3,90

4,73

larg. alt.

parcial

Parcial
3,90
4,73

total

2,00

1,00

44,47
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes
T GRANDOLA. |LocAL Bairroda Esperanga DATA: 22/01/2026
I Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
quarto 1,00 10,03 10,03
quarto 1,00 10,99 10,99
sala 1,00 14,82 14,82 44,47
14112 |Remoc¢do de rodapés, incluindo
limpeza e preparacdo da base para m 54,89
colocagao do novo rodapé.
un| Comprim. Parcial
circulagdo 1,00 8,20 8,20
circulagao 1,00 9,30 9,30
despensa 1,00 5,10 5,10
quarto 1,00 13,29 13,29
quarto 1,00 13,70 13,70
sala 1,00 15,40 15,40
qﬂg:ﬁ;‘z 4,00 0,70 2,80
porta sala -2,00 0,70 -1,40
desp‘;‘;ﬁg -2,00 0,70 -1,40
porta wc -1,00 0,70 -0,70
porta cozinha 1,00 0,70 0,70
porta entrada 1,00 0.90 0,90
’;ﬁii?f;érz -2,00 1,10 220 54,809
14.1.1.3 |COZINHA - DESMONTE DE
MOBILIARIO
141131 [Desmontagem de conjunto de
mobilidrio de cozinha, estdo
m 3,09
incluidos no artigo os moveis
inferiores e superiores.
un| Comprim. Parcial
1,00 0,42 0,42
1,00 1,67 1,67
1,00 1,00 1,00 3,09
14.1.1.3.2 |Desmontagem de torneiras de lava- o 1,00
loicas
14.1.1.33 [Desmontagem de bancada, com
meios manuais, sem afectar a
estabilidade dos elementos m 2,69
construtivos aos quais possa estar
fixada.
un| Comprim. Parcial
1,00 1,65 1,65
1,00 1,04 1,04 2,69
14.1.1.3.4 |Desmontagem de lava-loicas. un 1,00
14.1.1.35 [Desmontagem de chaminé m 1,00
14.1.1.4  |PORTAS e ROUPEIROS

142/233



MEDIGCOES DETALHADAS

Sam GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
14.1.14.1

14.1.1.4.2

14.2
1421
14.21.1

14.2.1.2

14.2.1.3

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Desmonte de portas interiores e
respetivos aros e guarnigdes,
incluindo reparagGes e preparagao

para assentamento de novas portas.
Remocdo de aros e guarnicbes de

roupeiros, incluindo limpeza e
preparacdo da base para aplicacdo

dos novos aros e guarnicoes.

PAREDES
Rebocadas
Reparagdo de fissuras e tratamento

de humidades; raspagem de zonas

contaminadas.

Reparagdo de ombreiras de vaos
(janelas e ou circulagdo)

Limpeza com lixivia e tratamento
com desinfetante aquoso tipo
“Basikos da Robbialac” ou
equivalente.

janela sala

janela
cozinha
janela quarto

janela quarto

passagem
circulacao

circulacao
circulacao
despensa
quarto
quarto
sala

portas
quartos

porta sala,

un

un

m?2

m2

Qt.

u

E

4,00
2,00

un

0,20

u

=

2,00

2,00

2,00

2,00

2,00

u

>

-4,00

-2,00

comp.

Comprim.

1,30

Area

135,71

Comprim.

Comprim.

8,20
9,30
5,10
13,29
13,70
15,40

0,70

0,70

larg.

Largura

Largura
0,20

0,20
0,20
0,20

0,20

Largura

alt.

Altura]

2,60

Altura]
1,60

2,00

1,60

1,60

2,00

Altura

2,60
2,60
2,60
2,60
2,60
2,60

2,00

2,00

parcial

Parcial

10,40
2,60
0

Parcial

27,14

Parcial
0,64

0,80
0,64
0,64

0,80

Parcial

21,32
24,18
13,26
34,55
35,62
40,04

-5,60

-2,80

total

6,00

13,00

13,00

27,14

27,14

3,52

3,52

135,71
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes
e GRANDOL A |[Local: Bairro da Esperanca DATA: 22/01/2026
T —
Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
t
dosoasa -2,00 0,70 200 280
espensa
porta wc -1,00 0,70 2,00 -1,40
porta cozinha -1,00 0,70 200 140
porta rua -1,00 0,90 2,00 -1,80
reulacs
cirewag=o 2,00 1,10 2,00 440
vao
armarios -2,00 1,30 2,60 -6,76
janela -3,00 1,40 1,50 6,30 135,71
14.2.1.4  |Pintura com tinta aquosa mate, na
cor branca tipo “Cindqua da Cin” ou
equivalente, incluindo primario na m?2 135,71
cor branca tipo “Cinolite da CIn” ou
equivalente.
un| Comprim. Largura Altura] Parcial
circulagéo 8,20 2,60 21,32
circulagao 9,30 2,60 24,18
despensa 5,10 2,60 13,26
quarto 13,29 2,60 34,55
quarto 13,70 2,60 35,62
sala 15,40 2,60 40,04
portas
quartos -4,00 0,70 2,00 -5,60
porta sala -2,00 0,70 2,00 -2,80
orta
d P -2,00 0,70 2,00 -2,80
espensa
porta wc -1,00 0,70 2,00 -1,40
porta cozinha 1,00 0,70 2,00 1,40
porta rua -1,00 0,90 2,00 -1,80
eulach
arreuiaceo -2,00 1,10 2,00 440
vao
armarios -2,00 1,30 2,60 -6,76
janela -3,00 1,40 1,50 -6,30[ 135,71
1422 |Revestidas a Azulejo
14.2.2.1  |Limpeza das juntas dos azulejos com
produto adequado tipo “HG Limpa
Juntas Concentrado” ou equivalente.
14.2.2.1.1 (Cozinha m2 8,72
un Area Parcial
-0,70 29,08 -20,36]  -20,36
un| Comprim. Largura Altura] Parcial
12,80 2,60 33,28
-1,00 0,70 2,00 -1,40
-1,00 1,40 2,00 -2,80 29,08
14.2.2.1.2 (Instalac3o sanitaria m2 6,60
un Area Parcial
-0,70 22,00 -15,40]  -15,40
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes
R GRANDOL A |[Local: Bairro da Esperanca DATA: 22/01/2026
I Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
un| Comprim. Largura Altura Parcial
9,00 2,60 23,40
-1,00 0,70 2,00 -1,40 22,00
14.3 TECTOS
1431 |Gerais
143.1.1 [Limpeza com lixivia e tratamento de
zonas contaminadas com
m2 60,32
desinfetante aquoso tipo “Basikos da
Robbialac” ou equivalente
un Area Parcial
circulagao 1,00 3,90 3,90
circulacdo 1,00 4,73 4,73
cozinha 1,00 9,27 9,27
despensa 1,00 1,58 1,58
quarto 1,00 10,03 10,03
quarto 1,00 10,99 10,99
sala 1,00 14,82 14,82
we 1,00 5,00 5,00 60,32
143.1.2 [Pintura com tinta para tetos a base
de agua tipo “Tinta para tetos da
Cin” ou equivalente incluindo m?2 60,32
primdrio na cor branca tipo “Cinolite
da CIn” ou equivalente.
un Area Parcial
circulagao 1,00 3,90 3,90
circulagao 1,00 4,73 4,73
cozinha 1,00 9,27 9,27
despensa 1,00 1,58 1,58
quarto 1,00 10,03 10,03
quarto 1,00 10,99 10,99
sala 1,00 14,82 14,82
we 1,00 5,00 5,00 60,32
14.4 PAVIMENTOS E RODAPES
144.1  lLimpeza das juntas dos pavimentos
com produto adequado tipo “HG - 1585
Limpa Juntas Concentrado” ou
equivalente.
un Area Parcial
cozinhay 1,00 9,27 9,27
we 1,00 5,00 5,00
despensa 1,00 1,58 1,58 15,85
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sa GRANDOLA

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

I Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
14.4.2 Fornecimento e assentamento de
mosaico ceramico em porcelanato
vidrado, retificado e antiderrapante,
dimensdo 20x120cm na cor mel tipo
“Referéncia 9413 RTF AD Mel
20x120x0,9cm RTF AD da série
Timber da Cinca” ou equivalente,
com juntas betumadas com
argamassa de juntas para interiores
m2 44,47
acabamento fino, tipo “Webercolor
Art da Weber” ou equivalente na cor
cinza escuro; Este revestimento é
em substituicdo dos pavimentos er
madeira (macica, tipo taco, ou
laminada, tipo flutuante) Esta
incluido no artigo a limpeza e
preparagdo da base para receber o
novo revestimento.
un Area Parcial
circulagao 1,00 3,90 3,90
circulagéo 1,00 4,73 4,73
quarto 1,00 10,03 10,03
quarto 1,00 10,99 10,99
salal 1,00 14,82 14,82 44,47
14.4.3 Fornecimento e assentamento de
rodapé em porcelanato vidrado
boleado, com 80mm de altura na cor
mel, tipo “Referéncia 9413 Mel
8x120x0,9cm ROD da série Timber
m 54,89
da Cinca” ou equivalente, com juntas
betumadas com argamassa de juntas
para interiores acabamento fino,
tipo “Webercolor Art da Weber” ou
equivalente na cor cinza escuro.
un| Comprim. Parcial
circulagao 1,00 8,20 8,20
circulagao 1,00 9,30 9,30
despensa 1,00 5,10 5,10
quarto 1,00 13,29 13,29
quarto 1,00 13,70 13,70
sala 1,00 15,40 15,40
qﬂg:ﬁi -4,00 0,70 2,80
porta sala -2,00 0,70 -1,40
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.

14.5
1451

14.5.2

14.6
14.6.1

14.7

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

ARMARIOS DOS QUARTOS
Portas — Revisdo com substituicdo de

rodizios e/ou dobradicas
Fornecimento e assentamento de

aros e guarnigdes Guarnigdes com
pecas em madeira 13mm de
espessura por 50mm de altura, com
geometria semelhante ao existente,
incluindo acabamento igual as

portas.

PORTAS INTERIORES
Fornecimento e assentamento de

portas interiores — Substituicdo de
todas as portas por Bloco Porta, tipo
Kit com porta encabegada a madeira
de carvalho e interior em favo, aro e
guarnicao (58mm), acabamento de
topo, em contraplacado folheado a
madeira de carvalho, envernizados,
incluindo puxador em acgo inox,
fechadura, batente, borrachas e
dobradigas, tipo “MontaKit” ou

equivalente.

CAIXILHARIAS E CAIXAS DE ESTORES

porta
despensa

porta wc

porta cozinha

porta entrada

passagem
circulacao

un

un

un

Qt. comp.
-2,00 0,70
-1,00 0,70
-1,00 0,70
-1,00 0,90
-2,00 1,10

un| Comprim.
4,00
2,00 1,30

larg.

Largura

alt.

Altura]

2,60

parcial
-1,40
-0,70

-0,70
-0,90

-2,20

Parcial
10,40
2,60

0

total

54,89

4,00

13,00

13,00

6,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
14.7.1

14.8
14.8.1
14.8.1.1

14.9
1491

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Caixas de estores — Fornecimento e
assentamento de tampa em
aglomerado folheado a carvalho,
sistema de gaveta, com os devidos
remates em silicone em substituicdo
das tampas existentes; Consideram-
se as dimensdes da tampa com
comprimento de 1,40m x 0,20m de
largura. Estd incluido no artigo a

remogdo das tampas existentes.

EQUIPAMENTOS FIXOS

Aparelhos sanitarios

Fornecimento e aplicagdo de
silicones em todas as loicas
sanitarias, garantindo um perfeito
acabamento. Estd incluido no
presente artigo a remogdo de
silicone existente, as superficies
onde serd aplicado devem estar
limpas, sem gorduras. O silicone a
aplicar deve ser adqueado para
instalagGes sanitdrias e para a as

superficies onde vai ser empregue.

COZINHA
Fornecimento a assentamento de

armarios de cozinha em
termolaminado na cor branca com
portas lisas, puxadores em ago
inoxidavel tipo “ref. 2335 Malle,
dimensdo entre eixos 96mm, total
160mm da Ferragens para Cozinha”
ou equivalente, estio ainda
incluidos no presente artigo todos
0s acessorios necessarios a fixacao
e montagem dos modulos,
conforme projeto.

lavatorio
sanita
bidé

banheira]

un

un

Qt.

u

=

1,00
1,00
1,00
1,00

comp.

Comprim.

0,80
0,80
0,80
4,80

larg.

alt.

parcial

Parcial

0,80
0,80
0,80
4,80

total

4,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes
e GRANDOLA. |LocAL Bairroda Esperanga DATA: 22/01/2026
Elaborado por:

Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
14.9.1.1 |Mddulo inferior de porta de batente

un 1,00
com 42*60*70cm(L*P*A)

149.1.2 [Mddulo inferior de 4 gavetas com
45*60*70cm(L*P*A)

14.9.1.3 [Mddulo inferior de porta de batente

un 1,00

un 1,00
com 56*60*70cm(L*P*A)

149.14 |Médulo de parede de 2 portas de
un 1,00

batente com 115*35*70cm(L*P*A)

149.1.5 [Mddulo de parede de 2 portas de
un 1,00

batente com 100*35*70cm(L*P*A)

149.1.6 |Mddulo de parede de 1 porta de
un 1,00

batente com 45*35*70cm(L*P*A)

14.9.2  |Fonecimento e montagem de rodapé

em PVC aluminio escovado com
m 1,42

altura de 10cm incluindo todos os
acessoérios necessarios a sua fixagdo.
un| Comprim. Parcial

1,00 1,00 1,00
1,00 0,42 0,42 1,42
14.9.3 Fornecimento e assentamento de

bancada em marmore Branco Aurora
com 30mm de espessura, com 63 cm
de profundidade esta incluindo no
artigo o corte para lava-loicas, e
rodatampo e todos os materiais
necessarios a fixacdo da bancada
para um perfeito acabamento.

un| Comprim. Parcial

1,00 1,64 1,64
1,00 1,04 1,04 2,68
149.4  |Fornecimento e assentamento de
lava-louca em aco inoxiddvel para
encastrar, com uma cuba e
escorredor, dimensdo 800x500mm
tipo “OKIO Line 80 da Rodi” ou
equivalente

un 1,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes
S GRANDOL A |[Local: Bairro da Esperanca DATA: 22/01/2026
I Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
1495 |Fornecimento de montagem de
torneira monocomando de banca
un 1,00
lateral, tipo “Ref.2 WBASIQO05 da
W?7” ou equivalente
149.6  |Fornecimento e montagem de
chaminé em chapa de aluminio lisa
cinza escovado, incluindo todos os
trabalhos e materiais necesdrios a
um perfeito acabamento. Estd
considerado no artigo as seguintes " 140
medidas paneil frontal com 600 mm
de largura e 1000mm de altura,
paineis laterais com 400mm de
largura por 1000mm de altura.
un| Comprim.| Largura Altura Parcial
1,00 0,60 1,00 0,60
2,00 0,40 1,00 0,80 1,40
14.10  |INSTALAGOES
14101 |ELECTRICAS
14.10.1.1 [Revisdo geral da Instalacdo elétrica,
com remogdao da aparelhagem
existente e fornecimento e
montagem de tomadas e
interruptores, incluindo eventual
substituicdo de fios e cabos da rede
onde necessario, e todos os
trabalhos necessarios.
14.10.1.1.1 |Tomadas un 16,00
un Parcial
cozinha 5,00 5,00
sala 4,00 4,00
quartos 6,00 6,00
circulacao 1,00 1,00 16,00
14.10.1.1.2 Interruptores simples un 5,00
un Parcial
cozinha 1,00 1,00
despensa 1,00 1,00
quartos 2,00 2,00
"”?;T;‘fﬂi? 1,00 1,00 5,00
14.10.1.1.3 [Comutador de escada un 2,00
14.10.1.1.4 [Comutador de lustre un 2,00
14.10.2  [SINAL TV
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
14.10.2.1

1410211

14.10.2.1.2

14.10.2.1.3

14.10.2.1.4

14.10.2.15

14.10.2.1.6

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e instalagio de
circuito de pontos de acesso ao
sinal de televisdo

Execucdo de abertura e fecho de
rogos para instalagdo de tubo VD20
e caixas de aparelhagem

Fornecimento e instalacdo de tubo
VD20

Fornecimento e montagem de caixas
de aparelhagem para alojamento
das tomadas de tv, designadamente
1 tomada na sala, 1 tomada cozinha,
1 tomada por quarto.

Fornecimento e montagem de
tomadas de TV em apartamento de
tipologia T2 designadamente 1
tomada na sala, 1 tomada cozinha, 1

tomada por quarto.
Fornecimento e instalagdao de cabo

coaxial RG6 incluindo todas as

ligacdes a aparelhagem.

Fornecimento e montagem de um
amplificador de sinal 30dB de ganho
a instalar no compartimento do
quadro elétrico, incluindo
alimentacdo elétrica a partir do
Quadro elétrico, com instalacdo de

um dijuntor de protecdio de 2

Amperes

un

un

un

un

Qt.

un
1,00

1,00
1,00

un
1,00
1,00
1,00
1,00

u

=

1,00
1,00
1,00
1,00

comp.

Comprim.

6,65
6,30
0,80

Comprim.

6,65
6,30
4,50
6,28

Comprim.

6,65
6,30
4,50
6,28

larg. alt.

parcial

Parcial

6,65
6,30
0,80

Parcial

6,65
6,30
4,50
6,28

Parcial

6,65
6,30
4,50
6,28

total

13,75

13,75

23,73

23,73

4,00

4,00

23,73

23,73

1,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
14.10.2.1.7

14.10.3
14.10.3.1

14.11
14111

15
15.1
15.1.1

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e montagem de
repartidor de sinal de seis saidas a
alojar no compartimento do quadro

elétrico.

Ventilagdo instalagao Sanitaria
Fornecimento e assentamento de

Grelhas de ventilacdo quadradas de
PVC, com obturador de acionamento
manual com rede mosquiteira em
aco inox com fixagdo por parafusos,
estd incluido no artigo a remocgéao

das grelhas existentes.

LIMPEZA DE OBRA

Limpeza final de obra em
apartamento de tipologia T2,
incluindo os trabalhos de limpeza de
sujidade e pdé acumulado em
paramentos e caixilharias, limpeza e
desinfec;do de casas de banho,
limpeza de vidros e caixilharias
exteriores, vaos interiores, e
armarios eliminacdo de manchas e
restos de gesso e argamassas
agarrados ao pavimento e outros
elementos, recolha e remogdo de
pldsticos e cartdes, tudo juntamente
com os outros restos de fim de obra
depositados no contentor de
residuos para transporte a aterro
autorizado.

Bloco 6 - R/c DTO

DEMOLICOES

Consideram-se incluido nos
trabalhos de demolicdo o
transporte a vazadouro ou para
reciclagem, correndo por conta do
empreiteiro todos os encargos
inerentes.

un

un

un

un

Qt.

comp.

larg. alt.

parcial

total

1,00

2,00

1,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes
T GRANDOLA. |LocAL Bairroda Esperanga DATA: 22/01/2026
I Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
15111 [Demolicdo de pavimento em - 0.7
revestimento ceramico cozinha
15.1.1.2  |Remocdo de pavimento em madeira
(macica, tipo taco laminado tipo m? 45,24
flutuante)
un Area Parcial
circulagéo 1,00 9,00 9,00
quarto 1,00 11,41 11,41
quarto 1,00 9,62 9,62
sala 1,00 15,21 15,21 45,24
15.1.1.3 |Remocdo de rodapés, incluindo
limpeza e preparagdo da base para m 59,51
colocagdo do novo rodapé.
un| Comprim. Parcial
circulagao 1,00 15,00 15,00
despensa 1,00 4,90 4,90
quarto 1,00 14,01 14,01
quarto 1,00 13,00 13,00
sala 1,00 15,60 15,60
despensa 1,00 5,10 5,10
qﬁzxz -4,00 0,70 -2,80
porta sala -2,00 0,70 -1,40
desp‘;ﬁzz -2,00 0,80 1,60
porta entrada 1,00 0,90 0,90
poggz‘;‘fhz 2,00 0,70 140 59,51
15.1.1.4 |INSTALACAO SANITARIA
15.1.1.41 |Remocdo de base de duche un 1,00
15115 [COZINHA - DESMONTE DE
MOBILIARIO
151151 [Desmontagem de conjunto de
mobiliario de cozinha, estdo
m 4,19
incluidos no artigo os modveis
inferiores e superiores.
un| Comprim. Parcial
1,00 0,40 0,40
1,00 1,10 1,10
1,00 1,00 1,00
1,00 1,69 1,69 4,19
15.1.1.5.2 [Desmontagem de torneiras de lava- o 1,00
loicas
15.1.1.53 [Desmontagem de bancada, com
meios manuais, sem afectar a
estabilidade dos elementos m 2,69
construtivos aos quais possa estar
fixada.
un| Comprim. Parcial

153/233



MEDIGCOES DETALHADAS

Sa GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.

15.1.1.54
15.1.1.55

15.1.1.6
15.1.16.1

15.1.1.6.2

15.1.1.6.3

15.2
15.21
15.2.1.1

15.2.1.2

15.2.1.3

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Desmontagem de lava-loicas.
Desmontagem de chaminé

PORTAS e ROUPEIROS
Desmonte de portas interiores e

respetivos aros e guarnigdes,
incluindo reparagcbes e preparacgdo

para assentamento de novas portas.
Remogdo de aros e guarni¢bes de

roupeiros, incluindo limpeza e
preparagdo da base para aplicagdo

dos novos aros e guarnigoes.

Desmonte de portas de roupeiros

PAREDES
Rebocadas
Reparagdo de fissuras e tratamento

de humidades; raspagem de zonas

contaminadas.

Reparagdo de ombreiras de vaos
(janelas e ou circulagdo)

Limpeza com lixivia e tratamento
com desinfetante aquoso tipo
“Basikos da Robbialac” ou
equivalente;

janela sala

janela quarto

janela quarto

circulacao
despensa
quarto

quarto

un

un

un

un

m?2

m2

Qt.
1,00
1,00

un

2,00
4,00

un

0,20

un
2,00

2,00

2,00

un

comp.
1,00
1,69

Comprim.

1,30

Area

138,01

Comprim.

Comprim.

15,00

4,90
14,01
13,00

larg.

Largura

Largura
0,20

0,20

0,20

Largura

alt.

Altura]

2,60

Altura]
1,60

1,60

1,60

Altura

2,60
2,60
2,60
2,60

parcial
1,00
1,69

Parcial

2,60
10,40

Parcial

27,60

Parcial
0,64

0,64

0,64

Parcial

39,00
12,74
36,43
33,80

total

2,69
1,00
1,00

6,00

13,00

13,00

4,00

27,60

27,60

1,92

1,92

138,01
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes
e GRANDOLA. |LocAL Bairroda Esperanga DATA: 22/01/2026
T —
Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
sala 15,60 2,60 40,56
t
portas -4,00 0,70 200 560
quartos
porta sala -2,00 0,70 2,00 -2,80
t
dosoas 2,00 0,70 200 280
espensa
porta cozinha
ewc -2,00 0,70 2,00 -2,80
porta exterior 1,00 0,90 2.00 180
roupeiros -2,00 1,30 2,60 -6,76
janela -1,00 1,40 1,40 -1,96 138,01
15.2.1.4  |Pintura com tinta aquosa mate, na
cor branca tipo “Cindqua da Cin” ou
equivalente, incluindo primario na m? 138,01
cor branca tipo “Cinolite da CIn” ou
equivalente.
un| Comprim. Largura Altura] Parcial
circulagao 15,00 2,60 39,00
despensa 4,90 2,60 12,74
quarto 14,01 2,60 36,43
quarto 13,00 2,60 33,80
sala 15,60 2,60 40,56
ortas
P -4,00 0,70 2,00 -5,60
quartos
porta sala -2,00 0,70 2,00 -2,80
porta
despensa -2,00 0,70 2,00 -2,80
porta cozinha
ewc -2,00 0,70 2,00 -2,80
ta exteri
porta exterior 1,00 0,90 200 180
roupeiros -2,00 1,30 2,60 -6,76
janela -1,00 1,40 1,40 -1,96 138,01
15.2.2  |Revestidas a Azulejo
15.2.2.1 |Limpeza das juntas dos azulejos com
produto adequado tipo “HG Limpa
Juntas Concentrado” ou equivalente.
15.2.2.1.1 Cozinha m?2 8,98
un Area Parcial
-0,70 29,92 20,94 -20,94
un| Comprim. Largura Altura Parcial
12,80 2,60 33,28
-1,00 0,70 2,00 -1,40
-1,00 1,40 1,40 -1,96 29,92
15.2.2.1.2 |Instalacdo sanitdria m2 6,60
un Area Parcial
-0,70 22,00 -15,40(  -15,40
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes
S GRANDOL A |[Local: Bairro da Esperanca DATA: 22/01/2026
I Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
un| Comprim. Largura Altura Parcial
9,00 2,60 23,40
porta -1,00 0,70 2,00 -1,40 22,00
153 TECTOS
1531 [Gerais
153.1.1 [Limpeza com lixivia e tratamento de
zonas contaminadas com
m?2 60,94
desinfetante aquoso tipo “Basikos da
Robbialac” ou equivalente
un Area Parcial
Circulagao 1,00 9,00 9,00
cozinha 1,00 9,27 9,27
despensa 1,00 1,43 1,43
quarto 1,00 11,41 11,41
quarto 1,00 9,62 9,62
sala 1,00 15,21 15,21
we 1,00 5,00 5,00 60,94
15.3.1.2 |Pintura com tinta para tetos a base
de dagua tipo “Tinta para tetos da
Cin” ou equivalente incluindo m? 60,94
primdrio na cor branca tipo “Cinolite
da CIn” ou equivalente;
un Area Parcial
Circulagao 1,00 9,00 9,00
cozinha 1,00 9,27 9,27
despensa 1,00 1,43 1,43
quarto 1,00 11,41 11,41
quarto 1,00 9,62 9,62
sala 1,00 15,21 15,21
we 1,00 5,00 5,00 60,94
15.4 PAVIMENTOS E RODAPES
1541  [Fornecimento e assentamento de
pavimento ceramico na cozinha -
prepara¢cdo de base para receber
mosaico ceramico em porcelanato
vidrado, dimensdo 45x45cm na cor
beje, tipo “Referéncia 8671 Pérola
M45x45x0,8cm da série Caiman da m?2 9,27
Cinca” ou equivalente, com junta de
2mm betumada com argamassa de
juntas para interiores acabamento
fino, tipo “Webercolor Art da
Weber” ou equivalente na cor
marfim.
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
15.4.2

15.4.3

15.4.4

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Limpeza das juntas dos pavimentos
(inst. Sanit.) com produto adequado
tipo “HG Limpa Juntas Concentrado”
ou equivalente.
Fornecimento e assentamento de
mosaico ceramico em porcelanato
vidrado, retificado e antiderrapante,
dimensdo 20x120cm na cor mel tipo
“Referéncia 9413 RTF AD Mel
20x120x0,9cm RTF AD da série
Timber da Cinca” ou equivalente,
com juntas betumadas com
argamassa de juntas para interiores
acabamento fino, tipo “Webercolor
Art da Weber” ou equivalente na cor
cinza escuro; Este revestimento é
em substituicdo dos pavimentos er
madeira (macica, tipo taco, ou
laminada, tipo flutuante) Estd
incluido no artigo a limpeza e
preparacdo da base para receber o

novo revestimento.

Fornecimento e assentamento de
rodapé em porcelanato vidrado
boleado, com 80mm de altura na cor
mel, tipo “Referéncia 9413 Mel
8x120x0,9cm ROD da série Timber
da Cinca” ou equivalente, com juntas
betumadas com argamassa de juntas
para interiores acabamento fino,
tipo “Webercolor Art da Weber” ou

equivalente na cor cinza escuro.

circulacdo
quarto
quarto

sala

circulacao
despensa
quarto
quarto

sala

un

m2

m?2

Qt.

un
1,00
1,00
1,00
1,00

un

1,00
1,00
1,00
1,00

1,00

comp.

Area
9,00
11,41
9,62
15,21

Comprim.

15,00

4,90
14,01
13,00

15,60

larg.

alt.

parcial | total

5,00

45,24

Parcial
9,00
11,41
9,62
15,21 45,24

59,51

Parcial

15,00

4,90
14,01
13,00
15,60
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sa GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.

15.4.5

15.5
15.5.1

15.5.2

15.6

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Limpeza das juntas dos pavimentos
(despensa) com produto adequado
tipo “HG Limpa Juntas Concentrado”

ou equivalente.

ARMARIOS DOS QUARTOS
Fornecimento e assentamento de

aros e guarnigdes Guarnigdes com
pecas em madeira 13mm de
espessura por 50mm de altura, com
geometria semelhante ao existente,
incluindo acabamento igual as

portas.

Fornecimento e assentamento de
portas de roupeiro encabegadas a
madeira de carvalho e interior em
favo acabamento do topo, em
contraplacado folheado a madeira
de carvalho envernizado incluindo
ferragens, borrachas e dobradigas e

puxadores. Portas com 0,65x2,55m.

PORTAS INTERIORES

porta entrada|

despensa

portas
quartos
porta sala

porta
despensa

porta wc e
cozinha

un

m2

un

Qt.
1,00

-4,00
-2,00
-2,00

-1,00

-2,00

un

2,00
4,00

Comprim.

comp.
5,10

0,70
0,70

0,80

0,90

0,70

1,30

larg.

Largura

alt.

Altura

2,60

parcial
5,10

-2,80
-1,40

-1,60
-0,90

-1,40

Parcial

2,60
10,40

total

59,51

1,43

13,00

13,00

4,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
15.6.1

15.7

15.7.1

15.8
15.8.1
15.8.1.1

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e assentamento de
portas interiores — Substituicdo de
todas as portas por Bloco Porta, tipo
Kit com porta encabe¢ada a madeira
de carvalho e interior em favo, aro e
guarnicdo (58mm), acabamento de
topo, em contraplacado folheado a
madeira de carvalho, envernizados,
incluindo puxador em ago inox,
fechadura, batente, borrachas e
dobradigas, tipo “MontaKit” ou

equivalente.
CAIXILHARIAS E CAIXAS DE ESTORES

Caixas de estores — Fornecimento e
assentamento de tampa em
aglomerado folheado a carvalho,
sistema de gaveta, com os devidos
remates em silicone em substituicdo
das tampas existentes; Consideram-
se as dimensdes da tampa com
comprimento de 1,40m x 0,20m de
largura. Estd incluido no artigo a

remogdo das tampas existentes.

EQUIPAMENTOS FIXOS
Aparelhos sanitdrios
Fornecimento e aplicagdo de

silicones em todas as loigas
sanitarias, garantindo um perfeito
acabamento. Estd incluido no
presente artigo a remocgdao de
silicone existente, as superficies
onde sera aplicado devem estar
limpas, sem gorduras. O silicone a
aplicar deve ser adqueado para
instalagdes sanitdrias e para a as

superficies onde vai ser empregue.

lavatério
sanita|
bidé

un

un

un

Qt.

un

1,00
1,00
1,00

comp.

Comprim.

0,80
0,80

0,80

larg. alt.

parcial

Parcial
0,80
0,80
0,80

total

6,00

4,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes
s GRANIDOIL A [LOCAL Bairro da Esperanga DATA: 22/01/2026

—

Elaborado por:

Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
banheira] 1,00 4,80 4,80 7,20

158.1.2 |Fornecimento e assentamento de
barras de apoio fixas na parede da
banheira , em aluminio mate

un 1,00
resistente a corrosdao, com kit de

fixagdo, tipo modelo " EAT210 da
Erix" ou equivalente.

158.1.3 |Fornecimento e assentamento de
banheira em chapa de aco
esmaltado rectangular
(1700x700mm) tipo modelo "Europa
da Sanitana" ou equivalente, com
valvula e todos os acessorios un 1,00
necessarios, incluindo limpeza e
preparagao da base para
assentamento da banheira, todas as
ligacbes e trabalhos necessarios

complementares.

15.9 COZINHA

159.1  |Fornecimento a assentamento de
armarios de cozinha em
termolaminado na cor branca com
portas lisas, puxadores em ago
inoxiddvel tipo “ref. 2335 Malle,
dimensdo entre eixos 96mm, total
160mm da Ferragens para Cozinha”
ou equivalente, estao ainda
incluidos no presente artigo todos
0s acessoOrios necessarios a fixacao
e montagem dos modulos,

conforme projeto.

159.1.1 [Mddulo inferior de porta de batente
un 1,00
com 42*60*70cm(L*P*A)

159.1.2 |Mddulo inferior de 4 gavetas com
45%60*70cm(L*P*A)

15.9.1.3 |Mddulo inferior de porta de batente

un 1,00

un 1,00
com 56*60*70cm(L*P*A)

159.1.4 [Mddulo de parede de 2 portas de
un 1,00
batente com 100*35*70cm(L*P*A)
15.9.1.5 |Mddulo de parede de 2 portas de
un 1,00
batente com 115*35*70cm(L*P*A)
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
15.9.1.6

15.9.2

15.9.3

1594

15.9.5

15.9.6

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Médulo de parede de 1 porta de
batente com 45*35*70cm(L*P*A)

Fonecimento e montagem de rodapé
em PVC aluminio escovado com
altura de 10cm incluindo todos os

acessoérios necessarios a sua fixacao.

Fornecimento e assentamento de
bancada em marmore Branco Aurora
com 30mm de espessura, com 63 cm
de profundidade estd incluindo no
artigo o corte para lava-loigas, e
rodatampo e todos os materiais
necessarios a fixacdo da bancada

para um perfeito acabamento.

Fornecimento e assentamento de
lava-louga em ago inoxidavel para
encastrar, com uma cuba e
escorredor, dimensdo 800x500mm
tipo “OKIO Line 80 da Rodi” ou
equivalente

Fornecimento de montagem de

torneira monocomando de banca
lateral, tipo “Ref.2 WBASIQO05 da
W?7” ou equivalente

Fornecimento e montagem de
chaminé em chapa de aluminio lisa
cinza escovado, incluindo todos os
trabalhos e materiais necesdrios a
um perfeito acabamento. Estd
considerado no artigo as seguintes
medidas paneil frontal com 600 mm
de largura e 1000mm de altura,
paineis laterais com 400mm de
largura por 1000mm de altura.

un

un

un

un

m?2

Qt.

un

1,00
1,00

un

1,00
1,00

un

1,00

comp.

Comprim.

1,04
1,00

Comprim.

1,04
1,63

Comprim.

0,60

larg.

Largura

alt.

Altural

1,00

parcial

Parcial

1,04
1,00

Parcial

1,04
1,63

Parcial

0,60

total

1,00

2,04

2,04

1,00

1,00

1,40
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.

15.10
15.10.1
15.10.1.1

15.10.1.11

15.10.1.1.2

15.10.1.1.3
15.10.1.1.4

15.10.2

15.10.2.1

15.10.2.1.1

15.10.2.1.2

15.10.2.1.3

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

INSTALACOES
ELECTRICAS
Revisdo geral da Instalacdo elétrica,

com remogdo da aparelhagem
existente e fornecimento e
montagem de tomadas e
interruptores, incluindo eventual
substituicdo de fios e cabos da rede
onde necessario,b e todos os

trabalhos necessarios.
Tomadas

Interruptores simples

Comutador de escada
Comutador de lustre

SINAL TV

Fornecimento e instalacio de
circuito de pontos de acesso ao
sinal de televisao

Execucdo de abertura e fecho de
rogos para instalagdao de tubo VD20
e caixas de aparelhagem
Fornecimento e instalagdo de tubo
VD20

Fornecimento e montagem de caixas
de aparelhagem para alojamento
das tomadas de tv, designadamente

1 tomada na sala, 1 tomada cozinha,

1 tomada por quarto.

cozinha
sala
quartos

circulacao

cozinha
despensa
quartos
iluminacéo
patamar

un

un

un

un

un

un

Qt.
2,00

un
5,00
4,00
6,00
1,00

un
1,00
1,00
2,00

1,00

un

1,00
1,00

comp.
0,40

Comprim.

6,63
6,59

larg.

alt.
1,00

parcial
0,80

Parcial
5,00
4,00
6,00
1,00

Parcial
1,00
1,00
2,00

1,00

Parcial

6,63
6,59

total
1,40

16,00

16,00
5,00

5,00

2,00
2,00

1,00

13,22

13,22

4,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
15.10.2.1.4

15.10.2.15

15.10.2.1.6

15.10.2.1.7

15.10.3
15.10.3.1

15.11

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e montagem de
tomadas de TV em apartamento de
tipologia T2 designadamente 1
tomada na sala, 1 tomada cozinha, 1
tomada por quarto.

Fornecimento e instalacdo de cabo

coaxial RG6 incluindo todas as

ligacGes a aparelhagem.

Fornecimento e montagem de um
amplificador de sinal 30dB de ganho
a instalar no compartimento do
quadro elétrico, incluindo
alimentacdo elétrica a partir do
Quadro elétrico, com instalacdo de
um dijuntor de prote¢do de 2

Amperes
Fornecimento e montagem de

repartidor de sinal de seis saidas a
alojar no compartimento do quadro

elétrico.

Ventilagdo instalagdo Sanitaria
Fornecimento e assentamento de

Grelhas de ventilagdo quadradas de
PVC, com obturador de acionamento
manual com rede mosquiteira em
aco inox com fixagdo por parafusos,
estd incluido no artigo a remocado

das grelhas existentes.

LIMPEZA DE OBRA

un

un

un

un

un

Qt.

un

1,00
1,00

comp.

Comprim.

6,63
6,59

larg. alt.

parcial

Parcial

6,63
6,59

total

4,00

13,22

13,22

1,00

1,00

2,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes
R GRANDOLA. |LocAL Bairroda Esperanga DATA: 22/01/2026
I Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
15111 |[Limpeza final de obra em
apartamento de tipologia T2,
incluindo os trabalhos de limpeza de
sujidade e pd acumulado em
paramentos e caixilharias, limpeza e
desinfeccdo de casas de banho,
limpeza de vidros e caixilharias
exteriores, vaos interiores, e
armdrios eliminagcdo de manchas e un 1,00
restos de gesso e argamassas
agarrados ao pavimento e outros
elementos, recolha e remocdo de
pldsticos e cartdes, tudo juntamente
com os outros restos de fim de obra
depositados no contentor de
residuos para transporte a aterro
autorizado.
16 Bloco 6 - 12 ESQ
16.1 DEMOLICOES
16.1.1  |Consideram-se incluido nos
trabalhos de demolicao o
transporte a vazadouro ou para
reciclagem, correndo por conta do
empreiteiro todos os encargos
inerentes.
16.1.1.1 |Remocgdo de pavimento em madeira
(macica, tipo taco laminado tipo m?2 44,47
flutuante)
un Area Parcial
circulagao 1,00 3,90 3,90
circulagao 1,00 4,73 4,73
quarto 1,00 10,99 10,99
quarto 1,00 10,03 10,03
sala 1,00 14,82 14,82 44,47
16.1.1.2 |Remocdo de rodapés, incluindo
limpeza e preparacdo da base para m 54,90
colocagdo do novo rodapé.
un| Comprim. Parcial
circulagao 1,00 8,20 8,20
circulagéo 1,00 9,30 9,30
despensa 1,00 5,10 5,10
quarto 1,00 13,70 13,70
quarto 1,00 13,30 13,30
sala 1,00 15,40 15,40
qﬂg:ﬁi -4,00 0,70 2,80
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sa GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.

16.1.1.3

16.1.1.3.1

16.1.1.3.2

16.1.1.3.3

16.1.1.34
16.1.1.3.5

16.1.1.4
16.1.14.1

16.1.1.4.2

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

COZINHA - DESMONTE DE
MOBILIARIO

Desmontagem de conjunto de
mobilidario de  cozinha, estdo
incluidos no artigo os modveis
inferiores e superiores.

Desmontagem de torneiras de lava-
loicas

Desmontagem de bancada, com
meios manuais, sem afectar a
estabilidade dos elementos
construtivos aos quais possa estar
fixada.

Desmontagem de lava-loigas.
Desmontagem de chaminé

PORTAS e ROUPEIROS
Desmonte de portas interiores e

respetivos aros e guarnigdes,
incluindo reparagGes e preparagao

para assentamento de novas portas.
Desmonte de porta de entrada de
apartamento, e respetivos aros e
guarnicdes, incluindo reparacgbes e
preparagdo para assentamento de
nova porta.

porta sala,

porta]
despensa
porta wc
cozinha
passagem
circulacao
porta entrada

un

un

un

un

un

Qt.
-2,00

-2,00
-2,00
-2,00

-1,00

un
1,00
1,00
1,00
1,00

u

=

1,00
1,00

comp.
0,70

0,70
0,70
1,10

0,90

Comprim.
0,40
1,10
1,00
1,65

Comprim.

1,00
1,65

larg.

alt.

parcial
-1,40

-1,40
-1,40
2,20

-0,90

Parcial
0,40
1,10
1,00
1,65

Parcial

1,00
1,65

total

54,90

4,15

1,00

2,65
1,00
1,00

6,00

1,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sam GRANDOLA

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

—
Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
16.1.1.43 [Remogdo de aros e guarni¢bes de
roupeiros, incluindo limpeza e
m 13,00
preparacdo da base para aplicagdo
dos novos aros e guarnigdes.
un| Comprim.| Largura Altura Parcial
4,00 2,60 10,40
2,00 1,30 2,60 13,00
16.2 PAREDES
16.21  |Rebocadas
16.2.1.1 |Reparacdo de fissuras e tratamento
de humidades; raspagem de zonas m? 26,95
contaminadas.
un Area Parcial
0,20 134,76 26,95 26,95
16.2.1.2 |Reparacdo de ombreiras de vios " » 88
(janelas e ou circulagdo) '
un| Comprim. Largura Altura] Parcial
janela sala 2,00 0,20 1,60 0,64
janel rti
Janeta quarto 2,00 0,20 1,60 0,64
janel r
Janela quarto 2,00 0,20 2,00 0,80
passagem 2,00 0,20 2,00 0,80 2,88
circulacdo
16.2.1.3 |Limpeza com lixivia e tratamento
com desinfetante aquoso tipo
o L m2 134,76
Basikos da Robbialac ou
equivalente.
un| Comprim.| Largura Altura Parcial
circulagao 8,20 2,60 21,32
circulagao 9,30 2,60 24,18
despensa 5,10 2,60 13,26
quarto 13,70 2,60 35,62
quarto 13,30 2,60 34,58
sala] 15,40 2,60 40,04
ortas
P -4,00 0,70 2,00 -5,60
quartos
porta sala -2,00 0,70 2,00 -2,80
porta
despensa -2,00 0,70 2,00 -2,80
porta wc
cozinha -2,00 0,70 2,00 -2,80
circulacao
passagem -2,00 1,10 2,00 -4,40
porta rua -1,00 0,90 2,00 -1,80
armarios -2,00 1,30 2,60 -6,76
janela -2,00 1,40 1,60 -4,48
janela -1,00 1,40 2,00 -2,80] 134,76
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sam GRANDOLA

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

T —
Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
16.2.1.4  |Pintura com tinta aquosa mate, na
cor branca tipo “Cindqua da Cin” ou
equivalente, incluindo primario na m? 134,76
cor branca tipo “Cinolite da CIn” ou
equivalente.
un| Comprim. Largura Altura] Parcial
circulagéo 8,20 2,60 21,32
circulagao 9,30 2,60 24,18
despensa 5,10 2,60 13,26
quarto 13,70 2,60 35,62
quarto 13,30 2,60 34,58
sala 15,40 2,60 40,04
portas
quartos -4,00 0,70 2,00 -5,60
porta sala -2,00 0,70 2,00 -2,80
t
porta -2,00 0,70 2,00 -2,80
despensa
t
porta we -2,00 0,70 200 280
cozinha
reulacs
creuiacao -2,00 1,10 2,00 440
passagem
porta rua -1,00 0,90 2,00 -1,80
armarios -2,00 1,30 2,60 -6,76
janela -2,00 1,40 1,60 -4,48
janela -1,00 1,40 2,00 2,80 134,76
16.2.2  [Revestidas a Azulejo
16.2.2.1 [Limpeza das juntas dos azulejos com
produto adequado tipo “HG Limpa
Juntas Concentrado” ou equivalente.
16.2.2.1.1 (Cozinha m?2 8,72
un Area Parcial
-0,70 29,08 20,36  -20,36
un| Comprim. Largura Altura] Parcial
12,80 2,60 33,28
porta -1,00 0,70 2,00 -1,40
-1,00 1,40 2,00 -2,80 29,08
16.2.2.1.2 (|nstalacdo sanitaria mz 6,60
un Area Parcial
-0,70 22,00 -15,40]  -15,40
un| Comprim. Largura Altura] Parcial
9,00 2,60 23,40
porta -1,00 0,70 2,00 -1,40 22,00
16.3 TECTOS
16.3.1  |Gerais
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes
R GRANDOL A |[Local: Bairro da Esperanca DATA: 22/01/2026
I Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
16.3.1.1 |Limpeza com lixivia e tratamento de
zonas contaminadas com
m2 60,32
desinfetante aquoso tipo “Basikos da
Robbialac” ou equivalente
un Area Parcial
circulagéo 1,00 3,90 3,90
circulagao 1,00 4,73 4,73
cozinha 1,00 9,27 9,27
despensa 1,00 1,58 1,58
quarto 1,00 10,99 10,99
quarto 1,00 10,03 10,03
sala 1,00 14,82 14,82
we 1,00 5,00 5,00 60,32
16.3.1.2  |Pintura com tinta para tetos a base
de agua tipo “Tinta para tetos da
Cin” ou equivalente incluindo m? 60,32
primario na cor branca tipo “Cinolite
da CIn” ou equivalente;
un Area Parcial
circulagao 1,00 3,90 3,90
circulagao 1,00 4,73 4,73
cozinha 1,00 9,27 9,27
despensa 1,00 1,58 1,58
quarto 1,00 10,99 10,99
quarto 1,00 10,03 10,03
sala 1,00 14,82 14,82
we 1,00 5,00 5,00 60,32
16.4 PAVIMENTOS E RODAPES
1641 [Limpeza das juntas dos pavimentos
com produto adequado tipo “HG - 1585
Limpa Juntas Concentrado” ou
equivalente.
un Area Parcial
cozinha 1,00 9,27 9,27
we 1,00 5,00 5,00
despensa 1,00 1,58 1,58 15,85
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sa GRANDOLA

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

I Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
16.4.2 Fornecimento e assentamento de
mosaico ceramico em porcelanato
vidrado, retificado e antiderrapante,
dimensdo 20x120cm na cor mel tipo
“Referéncia 9413 RTF AD Mel
20x120x0,9cm RTF AD da série
Timber da Cinca” ou equivalente,
com juntas betumadas com
argamassa de juntas para interiores
m2 44,47
acabamento fino, tipo “Webercolor
Art da Weber” ou equivalente na cor
cinza escuro; Este revestimento é
em substituicdo dos pavimentos er
madeira (macica, tipo taco, ou
laminada, tipo flutuante) Esta
incluido no artigo a limpeza e
preparagdo da base para receber o
novo revestimento.
un Area Parcial
circulagao 1,00 3,90 3,90
circulagéo 1,00 4,73 4,73
quarto 1,00 10,99 10,99
quarto 1,00 10,03 10,03
salal 1,00 14,82 14,82 44,47
16.4.3 Fornecimento e assentamento de
rodapé em porcelanato vidrado
boleado, com 80mm de altura na cor
mel, tipo “Referéncia 9413 Mel
8x120x0,9cm ROD da série Timber
m 54,90
da Cinca” ou equivalente, com juntas
betumadas com argamassa de juntas
para interiores acabamento fino,
tipo “Webercolor Art da Weber” ou
equivalente na cor cinza escuro.
un| Comprim. Parcial
circulagao 1,00 8,20 8,20
circulagao 1,00 9,30 9,30
despensa 1,00 5,10 5,10
quarto 1,00 13,70 13,70
quarto 1,00 13,30 13,30
sala 1,00 15,40 15,40
qﬂg:ﬁi -4,00 0,70 2,80
porta sala -2,00 0,70 -1,40
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.

16.5
16.5.1

16.5.2

16.6
16.6.1
16.6.1.1

16.6.2
16.6.2.1

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

ARMARIOS DOS QUARTOS
Portas — Revisdo com substituicdo de

rodizios e/ou dobradicas
Fornecimento e assentamento de

aros e guarnigdes Guarnicdes com
pecas em madeira 13mm de
espessura por 50mm de altura, com
geometria semelhante ao existente,
incluindo acabamento igual as

portas.

PORTAS
PORTAS INTERIORES
Fornecimento e assentamento de

portas interiores — Substituicdo de
todas as portas por Bloco Porta, tipo
Kit com porta encabegada a madeira
de carvalho e interior em favo, aro e
guarnicao (58mm), acabamento de
topo, em contraplacado folheado a
madeira de carvalho, envernizados,
incluindo puxador em acgo inox,
fechadura, batente, borrachas e
dobradigas, tipo “MontaKit” ou

equivalente.
PORTA EXTERIOR
Fornecimento e assentamento de

porta blindada, estrutura interna de
aco galvanizado, 4 pontos anti pé de
cabra, mecanismo de fecho de 3
pontos com 8 espigdes de 18mm@,
fecho limitador de abertura,

acabamento liso na cor faia, tipo

“Portasarcuense” ou equivalente.

porta
despensa
porta wc
cozinha
passagem
circulacao

porta entrada|

un

un

un

un

Qt. comp.
-2,00 0,70
-2,00 0,70
-2,00 1,10
-1,00 0,90

un| Comprim.

4,00
2,00 1,30

larg.

Largura

alt.

Altura]

2,60

parcial

-1,40
-1,40
-2,20

-0,90

Parcial

10,40
2,60

total

54,90

4,00

13,00

13,00

6,00

1,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.

16.7

16.7.1

16.8
16.8.1
16.8.1.1

16.9

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

CAIXILHARIAS E CAIXAS DE ESTORES

Caixas de estores — Fornecimento e
assentamento de tampa em
aglomerado folheado a carvalho,
sistema de gaveta, com os devidos
remates em silicone em substituicdo
das tampas existentes; Consideram-
se as dimensdes da tampa com
comprimento de 1,40m x 0,20m de
largura. Estd incluido no artigo a

remogao das tampas existentes.

EQUIPAMENTOS FIXOS
Aparelhos sanitarios
Fornecimento e aplicagdo de

silicones em todas as loicas
sanitarias, garantindo um perfeito
acabamento. Estd incluido no
presente artigo a remogdo de
silicone existente, as superficies
onde serd aplicado devem estar
limpas, sem gorduras. O silicone a
aplicar deve ser adqueado para
instalagGes sanitdrias e para a as

superficies onde vai ser empregue.

COZINHA

lavatoério
sanita
bidé
base de
duche

un

un

Qt.

u

=

1,00
1,00
1,00

1,00

comp.

Comprim.

0,80
0,80
0,80

3,20

larg. alt.

parcial

Parcial

0,80
0,80
0,80

3,20

total

4,00

5,60

5,60
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
16.9.1

16.9.1.1

16.9.1.2

16.9.1.3

16.9.1.4

16.9.1.5

16.9.1.6

16.9.2

16.9.3

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento a assentamento de
armarios de cozinha em
termolaminado na cor branca com
portas lisas, puxadores em ago
inoxiddvel tipo “ref. 2335 Malle,
dimensdo entre eixos 96mm, total
160mm da Ferragens para Cozinha”
ou equivalente, estio ainda
incluidos no presente artigo todos
0s acessorios necessarios a fixa¢cao
e montagem dos modulos,

conforme projeto.
Médulo inferior de porta de batente

com 42*60*70cm(L*P*A)

Médulo inferior de 4 gavetas com
45*%60*70cm(L*P*A)

Moédulo inferior de porta de batente

com 56*60*70cm(L*P*A)
Médulo de parede de 2 portas de

batente com 100*35*70cm(L*P*A)
Médulo de parede de 2 portas de

batente com 115*35*70cm(L*P*A)
Médulo de parede de 1 porta de

batente com 45*35*70cm(L*P*A)

Fonecimento e montagem de rodapé
em PVC aluminio escovado com
altura de 10cm incluindo todos os

acessorios necessarios a sua fixagao.

Fornecimento e assentamento de
bancada em marmore Branco Aurora
com 30mm de espessura, com 63 cm
de profundidade estd incluindo no
artigo o corte para lava-loicas, e
rodatampo e todos os materiais

necessdrios a fixacdo da bancada

para um perfeito acabamento.

un

un

un

un

un

un

un

Qt.

un

1,00
1,00

comp.

Comprim.

0,40
1,01

larg. alt.

parcial

Parcial

0,40
1,01

total

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,41

1,41
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sa GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.

16.9.4

16.9.5

16.9.6

16.10
16.10.1
16.10.1.1

16.10.1.1.1

16.10.1.1.2

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e assentamento de
lava-louca em aco inoxiddvel para
encastrar, com uma cuba e
escorredor, dimensdo 800x500mm
tipo “OKIO Line 80 da Rodi” ou
equivalente

Fornecimento de montagem de

torneira monocomando de banca
lateral, tipo “Ref.2 WBASIQO05 da
W?7” ou equivalente

Fornecimento e montagem de
chaminé em chapa de aluminio lisa
cinza escovado, incluindo todos os
trabalhos e materiais necesdrios a
um perfeito acabamento. Esta
considerado no artigo as seguintes
medidas paneil frontal com 600 mm
de largura e 1000mm de altura,
paineis laterais com 400mm de
largura por 1000mm de altura.

INSTALACOES
ELECTRICAS
Revisdo geral da Instalagdo elétrica,

com remogdao da aparelhagem
existente e fornecimento e
montagem de tomadas e
interruptores, incluindo eventual
substituicdo de fios e cabos da rede
onde necessario, e todos os

trabalhos necessarios.
Tomadas

Interruptores simples

cozinha
sala)
quartos

circulacao

cozinha

un

un

un

m2

un

un

Qt.

un

1,00
1,00

un

1,00
2,00

un
5,00
4,00
6,00
1,00

un

1,00

comp.

Comprim.

1,04
1,64

Comprim.

0,60
0,40

larg.

Largura

alt.

Altura

1,00
1,00

parcial
Parcial

1,04
1,64

Parcial

0,60
0,80

Parcial
5,00
4,00
6,00
1,00

Parcial

1,00

total

1,00

1,00

1,40

1,40

16,00

16,00
5,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sa GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.

16.10.1.1.3
16.10.1.1.4

16.10.2
16.10.2.1

16.10.2.1.1

16.10.2.1.2

16.10.2.1.3

16.10.2.1.4

16.10.2.1.5

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un | Qt. | comp.
despensa 1,00
quartos 2,00
iluminagéo 1,00
patamar

Comutador de escada
Comutador de lustre

SINAL TV

Fornecimento e instalacio de
circuito de pontos de acesso ao
sinal de televisao

Execucdo de abertura e fecho de
rogos para instalagao de tubo VD20
e caixas de aparelhagem

Fornecimento e instalagdao de tubo
VD20

Fornecimento e montagem de caixas
de aparelhagem para alojamento
das tomadas de tv, designadamente
1 tomada na sala, 1 tomada cozinha,

1 tomada por quarto.

Fornecimento e montagem de
tomadas de TV em apartamento de
tipologia T2 designadamente 1
tomada na sala, 1 tomada cozinha, 1
tomada por quarto.

Fornecimento e instalagdo de cabo

coaxial RG6 incluindo todas as

ligacOes a aparelhagem.

un

un

un

un

un

1,00
1,00
1,00

u

S

1,00
1,00
1,00
1,00

u

>

1,00
1,00
1,00
1,00

Comprim.

6,29
2,50
6,70

Comprim.

6,44
6,70
6,26
5,09

Comprim.
6,44
6,70
6,26

5,09

larg.

alt.

parcial
1,00
2,00

1,00

Parcial

6,29
2,50
6,70

Parcial

6,44
6,70
6,26
5,09

Parcial

6,44
6,70
6,26
5,09

total

5,00

2,00
2,00

15,49

15,49

24,49

24,49

4,00

4,00

24,49

24,49
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
16.10.2.1.6

16.10.2.1.7

16.10.3
16.10.3.1

16.11
16.11.1

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e montagem de um
amplificador de sinal 30dB de ganho
a instalar no compartimento do
quadro elétrico, incluindo
alimentagdo elétrica a partir do
Quadro elétrico, com instalacdo de
um dijuntor de protecdo de 2
Amperes

Fornecimento e montagem de
repartidor de sinal de seis saidas a
alojar no compartimento do quadro

elétrico.

Ventila¢do instalagdo Sanitaria
Fornecimento e assentamento de

Grelhas de ventilagdo quadradas de
PVC, com obturador de acionamento
manual com rede mosquiteira em
aco inox com fixacdo por parafusos,
estd incluido no artigo a remogao

das grelhas existentes.

LIMPEZA DE OBRA
Limpeza final de obra em

apartamento de tipologia T2,
incluindo os trabalhos de limpeza de
sujidade e pdé acumulado em
paramentos e caixilharias, limpeza e
desinfeccdo de casas de banho,
limpeza de vidros e caixilharias
exteriores, vaos interiores, e
armarios eliminagdo de manchas e
restos de gesso e argamassas
agarrados ao pavimento e outros
elementos, recolha e remoc¢do de
plasticos e cartdes, tudo juntamente
com os outros restos de fim de obra
depositados no contentor de
residuos para transporte a aterro
autorizado.

un

un

un

un

un

Qt.

comp.

larg.

alt.

parcial

total

1,00

1,00

2,00

1,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

R GRANDOLA. |LocAL Bairroda Esperanga DATA: 22/01/2026
I Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
17 Bloco 7 - R/c ESQ
17.1 DEMOLICOES
17.1.1  |Consideram-se incluido nos
trabalhos de demoligao o
transporte a vazadouro ou para
reciclagem, correndo por conta do
empreiteiro todos os encargos
inerentes.
17.11.1 |Remogdo de pavimento em madeira
(macica, tipo taco laminado tipo m? 46,22
flutuante)
un Area Parcial
circulagdo 1,00 9,00 9,00
quarto 1,00 10,88 10,88
quarto 1,00 11,13 11,13
sala 1,00 15,21 15,21 46,22
17.1.1.2 |Remogdo de rodapés, incluindo
limpeza e preparacdo da base para m 51,61
colocagdo do novo rodapé.
un| Comprim. Parcial
circulagao 1,00 15,00 15,00
quarto 1,00 13,71 13,71
quarto 1,00 13,80 13,80
sala 1,00 15,60 15,60
porta quartos 4,00 0.70 2.80
despi?]r;: -1,00 0,70 -0,70
porta coz -2,00 0,70 -1,40
wC
porta sala -1,00 0,70 -0,70
porta entrada -1,00 0,90 09| s161
17.1.1.3 |COZINHA - DESMONTE DE
MOBILIARIO
17.1.1.31 [Desmontagem de conjunto de
mobiliario de cozinha, estdo
m 4,47
incluidos no artigo os moveis
inferiores e superiores.
un| Comprim. Parcial
1,00 0,91 0,91
1,00 1,00 1,00
1,00 1,56 1,56
1,00 1,00 1,00 4,47
17.1.1.3.2 [Desmontagem de torneiras de lava-
Ioigas un 1,00
17.1.1.3.3 |Desmontagem de bancada, com
meios manuais, sem afectar a
estabilidade dos elementos m 3,26
construtivos aos quais possa estar
fixada.
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sam GRANDOLA

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

—
Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
un| Comprim. Parcial
1,00 1,58 1,58
1,00 1,68 1,68 3,26
17.1.1.3.4 [Desmontagem de lava-loicas. un 1,00
17.1.1.3.5 [Desmontagem de chaminé m 1,00
17.1.1.4 [PORTAS e ROUPEIROS
17.1.141 [Desmonte de portas interiores e
respetivos aros e guarnigdes,
un 6,00
incluindo reparacbes e preparacgdo
para assentamento de novas portas.
17.2 PAREDES
1721 |Rebocadas
17.21.1 [Reparacdo de fissuras e tratamento
de humidades; raspagem de zonas m?2 27,47
contaminadas.
un Area Parcial
0,20 137,35 27,47 27,47
17.2.1.2 |Reparac¢io de ombreiras de vdos . 97
(janelas e ou circulagdo) '
un| Comprim. Largura Altura Parcial
janela sala, 2,00 0,20 1,60 0,64
Janela quarto 2,00 0,20 1,60 0,64
Janela quarto 2,00 0,20 1,60 0,64
passagem
circulagdo 2,00 0,20 2,00 0,80 2,72
17.2.1.3 |Limpeza com lixivia e tratamento
com desinfetante aquoso tipo
e SR m2 137,35
Basikos da Robbialac ou
equivalente.
un| Comprim.| Largura Altura Parcial
circulagao 15,00 2,60 39,00
despensa 4,90 2,60 12,74
quarto 13,71 2,60 35,65
quarto 13,80 2,60 35,88
sala 15,60 2,60 40,56
porta quartos -2,00 0,70 200 280
porta sala -2,00 0,70 2,00 -2,80
t
doson -2,00 0,70 200 280
espensa
t
porta we & -2,00 0,70 200 280
cozinha
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes
e GRANDOL A |[Local: Bairro da Esperanca DATA: 22/01/2026
T —
Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
porta de -1,00 0,90 200 180
entrada|
roupeiros -2,00 1,30 2,60 -6,76
janelas -3,00 1,40 1,60 6,72 137,35
17.2.1.4 |Pintura com tinta aquosa mate, na
cor branca tipo “Cindqua da Cin” ou
equivalente, incluindo primario na m? 137,35
cor branca tipo “Cinolite da CIn” ou
equivalente.
un| Comprim. Largura Altura] Parcial
circulagéo 15,00 2,60 39,00
despensa 4,90 2,60 12,74
quarto 13,71 2,60 35,65
quarto 13,80 2,60 35,88
sala 15,60 2,60 40,56
t t
porta quartos -2,00 0,70 200 280
porta sala -2,00 0,70 2,00 -2,80
porta
despensa -2,00 0,70 2,00 -2,80
porta wc e
cozinha -2,00 0,70 2,00 -2,80
porta de
entrada -1,00 0,90 2,00 -1,80
roupeiros -2,00 1,30 2,60 -6,76
janelas -3,00 1,40 1,60 6,72 137,35
17.2.2  |Revestidas a Azulejo
17.2.2.1 |Limpeza das juntas dos azulejos com
produto adequado tipo “HG Limpa
Juntas Concentrado” ou equivalente.
17.2.21.1 [Cozinha m?2 5,76
un Area Parcial
-0,70 19,20 13,44 -13,44
un| Comprim. Largura Altura Parcial
9,00 2,60 23,40
porta -1,00 0,70 2,00 -1,40
-1,00 1,40 2,00 -2,80 19,20
17.2.2.1.2 |Instalac¢do sanitdria m2 9,56
un Area Parcial
-0,70 31,88 2232  -22,32
un| Comprim. Largura Altura Parcial
12,80 2,60 33,28
porta -1,00 0,70 2,00 -1,40 31,88
17.3 TECTOS
17.3.1 |Gerais
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sam GRANDOLA

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

I Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
17.3.1.1 |Limpeza com lixivia e tratamento de
zonas contaminadas com
m2 61,89
desinfetante aquoso tipo “Basikos da
Robbialac” ou equivalente
un Area Parcial
circulagéo 1,00 9,00 9,00
cozinha 1,00 9,24 9,24
despensa 1,00 1,43 1,43
quarto 1,00 10,88 10,88
quarto 1,00 11,13 11,13
salay 1,00 15,21 15,21
we 1,00 5,00 5,00 61,89
17.3.1.2 |Pintura com tinta para tetos a base
de agua tipo “Tinta para tetos da
Cin” ou equivalente incluindo m? 61,89
primario na cor branca tipo “Cinolite
da CIn” ou equivalente.
un Area Parcial
circulagao 1,00 9,00 9,00
cozinha 1,00 9,24 9,24
despensa 1,00 1,43 1,43
quarto 1,00 10,88 10,88
quarto 1,00 11,13 11,13
sala 1,00 15,21 15,21
we 1,00 5,00 5,00 61,89
17.4 PAVIMENTOS E RODAPES
1741  [Limpeza das juntas dos pavimentos
com produto adequado tipo “HG - 1567
Limpa Juntas Concentrado” ou
equivalente.
un Area Parcial
cozinha 1,00 9,24 9,24
we 1,00 5,00 5,00
despensa 1,00 1,43 1,43 15,67
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitacGes
= GR AN D OL_A  [|LocAL: Bairro da Esperanca DATA: 22/01/2026
I Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
17.4.2 Fornecimento e assentamento de
mosaico ceramico em porcelanato
vidrado, retificado e antiderrapante,
dimensdo 20x120cm na cor mel tipo
“Referéncia 9413 RTF AD Mel
20x120x0,9cm RTF AD da série
Timber da Cinca” ou equivalente,
com juntas betumadas com
argamassa de juntas para interiores
m?2 46,22
acabamento fino, tipo “Webercolor
Art da Weber” ou equivalente na cor
cinza escuro; Este revestimento é
em substituicdo dos pavimentos er
madeira (macica, tipo taco, ou
laminada, tipo flutuante) Esta
incluido no artigo a limpeza e
preparagdo da base para receber o
novo revestimento.
un Area Parcial
circulagao 1,00 9,00 9,00
quarto 1,00 10,88 10,88
quarto 1,00 11,13 11,13
sala 1,00 15,21 15,21 46,22
17.4.3 Fornecimento e assentamento de
rodapé em porcelanato vidrado
boleado, com 80mm de altura na cor
mel, tipo “Referéncia 9413 Mel
8x120x0,9cm ROD da série Timber
m 51,61
da Cinca” ou equivalente, com juntas
betumadas com argamassa de juntas
para interiores acabamento fino,
tipo “Webercolor Art da Weber” ou
equivalente na cor cinza escuro.
un| Comprim. Parcial
circulagao 1,00 15,00 15,00
quarto 1,00 13,71 13,71
quarto 1,00 13,80 13,80
sala 1,00 15,60 15,60
porta quartos -4,00 0,70 280
desp[()a?]zz -1,00 0,70 0,70
porta coz e -2,00 0,70 -1,40
WwC
porta sala -1,00 0,70 -0,70
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.

17.5
175.1

17.6
17.6.1

17.7

17.7.1

17.8
17.8.1

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

ARMARIOS DOS QUARTOS
Portas — Revisdo com substituicdo de

rodizios e/ou dobradicas

PORTAS INTERIORES
Fornecimento e assentamento de

portas interiores — Substituicdo de
todas as portas por Bloco Porta, tipo
Kit com porta encabecada a madeira
de carvalho e interior em favo, aro e
guarnicao (58mm), acabamento de
topo, em contraplacado folheado a
madeira de carvalho, envernizados,
incluindo puxador em ago inox,
fechadura, batente, borrachas e
dobradicas, tipo “MontaKit” ou

equivalente.
CAIXILHARIAS E CAIXAS DE ESTORES

Caixas de estores — Fornecimento e
assentamento de tampa em
aglomerado folheado a carvalho,
sistema de gaveta, com os devidos
remates em silicone em substituicdo
das tampas existentes; Consideram-
se as dimensGes da tampa com
comprimento de 1,40m x 0,20m de
largura. Estd incluido no artigo a

remocdo das tampas existentes.

EQUIPAMENTOS FIXOS
Aparelhos sanitarios

porta entrada|

un

un

un

un

Qt.
-1,00

comp.

0,90

larg. alt.

parcial

-0,90

total

51,61

4,00

6,00

4,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
17.8.1.1

17.9
1791

17.9.1.1

17.9.1.2

17.9.1.3

17.9.1.4

17.9.1.5

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e aplicagdo de
silicones em todas as loigcas
sanitarias, garantindo um perfeito
acabamento. Estd incluido no
presente artigo a remocdo de
silicone existente, as superficies
onde serd aplicado devem estar
limpas, sem gorduras. O silicone a
aplicar deve ser adqueado para
instalagcbes sanitdrias e para a as

superficies onde vai ser empregue.

COZINHA

Fornecimento a assentamento de
armarios de cozinha em
termolaminado na cor branca com
portas lisas, puxadores em ago
inoxidavel tipo “ref. 2335 Malle,
dimensdo entre eixos 96mm, total
160mm da Ferragens para Cozinha”
ou equivalente, estio ainda
incluidos no presente artigo todos
0s acessOrios necessarios a fixagdo
e montagem dos modulos,
conforme projeto.

Médulo inferior de porta de batente

com 42*60*70cm(L*P*A)

Modulo inferior de 4 gavetas com
45*60*70cm(L*P*A)

Modulo inferior de porta de batente

com 56*60*70cm(L*P*A)
Médulo de parede de 2 portas de

batente com 100*35*70cm(L*P*A)
Moédulo de parede de 1 porta de

batente com 60*35*70cm(L*P*A)

lavatério
sanita
bidé
base de
duche

un

un

un

un

un

un

Qt.

u

S

1,00
1,00
1,00

1,00

comp.

Comprim.

0,80
0,80
0,80

3,20

larg. alt.

parcial

Parcial

0,80
0,80
0,80

3,20

total

5,60

5,60

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
17.9.1.6

17.9.2

17.9.3

1794

17.9.5

17.9.6

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Médulo de parede de 2 portas de
batente com 95*35*70cm(L*P*A)

Fonecimento e montagem de rodapé
em PVC aluminio escovado com
altura de 10cm incluindo todos os

acessoérios necessarios a sua fixacao.

Fornecimento e assentamento de
bancada em marmore Branco Aurora
com 30mm de espessura, com 63 cm
de profundidade estd incluindo no
artigo o corte para lava-loigas, e
rodatampo e todos os materiais
necessarios a fixacdo da bancada

para um perfeito acabamento.

Fornecimento e assentamento de
lava-louga em ago inoxidavel para
encastrar, com uma cuba e
escorredor, dimensdo 800x500mm
tipo “OKIO Line 80 da Rodi” ou
equivalente

Fornecimento de montagem de

torneira monocomando de banca
lateral, tipo “Ref.2 WBASIQO05 da
W?7” ou equivalente

Fornecimento e montagem de
chaminé em chapa de aluminio lisa
cinza escovado, incluindo todos os
trabalhos e materiais necesdrios a
um perfeito acabamento. Estd
considerado no artigo as seguintes
medidas paneil frontal com 600 mm
de largura e 1000mm de altura,
paineis laterais com 400mm de
largura por 1000mm de altura.

un

Ud.

un

un

m?2

Qt.

un

1,00
1,00

un

1,00
1,00

un

1,00

comp.

Comprim.

0,95
0,41

Comprim.

1,58
1,04

Comprim.

0,60

larg.

Largura

alt.

Altural

1,00

parcial

Parcial

0,95
0,41

Parcial

1,58
1,04

Parcial

0,60

total

1,00

1,36

1,36

1,00

1,00

1,40
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sa GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.

17.10
17.10.1
17.10.1.1

17.10.1.11

17.10.1.1.2

17.10.1.1.3
17.10.1.1.4

17.10.2

17.10.2.1

17.10.2.11

17.10.2.1.2

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un

INSTALACOES

ELECTRICAS

Revisdo geral da Instalagdo elétrica,
com remoc¢do da aparelhagem
existente e fornecimento e
montagem de tomadas e
interruptores, incluindo eventual
substituicdo de fios e cabos da rede
onde necessario, e todos o0s

trabalhos necessarios.
Tomadas

Interruptores simples

Comutador de escada
Comutador de lustre

SINAL TV

Fornecimento e instalacio de
circuito de pontos de acesso ao
sinal de televisao

Execu¢do de abertura e fecho de
rogos para instalagao de tubo VD20
e caixas de aparelhagem

Fornecimento e instalagdao de tubo
VD20

un

cozinha
sala
quartos
circulagao

un

cozinha
despensa
quartos
iluminacéo
patamar
un

un

Qt.
2,00

un
5,00
4,00
6,00
1,00

un
1,00
1,00
2,00

1,00

un

1,00
1,00

un

1,00
1,00
1,00
1,00

comp.
0,40

Comprim.

6,58
7,02

Comprim.

6,58
6,26
7,02
3,89

larg. alt.
1,00

parcial
0,80

Parcial
5,00
4,00
6,00
1,00

Parcial
1,00
1,00
2,00

1,00

Parcial

6,58
7,02

Parcial

6,58
6,26
7,02
3,89

total
1,40

16,00

16,00
5,00

5,00

2,00
2,00

13,60

13,60

23,75

23,75
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
17.10.2.1.3

17.10.2.1.4

17.10.2.15

17.10.2.1.6

17.10.2.1.7

17.10.3
17.10.3.1

17.11

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e montagem de caixas
de aparelhagem para alojamento
das tomadas de tv, designadamente
1 tomada na sala, 1 tomada cozinha,

1 tomada por quarto.

Fornecimento e montagem de
tomadas de TV em apartamento de
tipologia T2 designadamente 1
tomada na sala, 1 tomada cozinha, 1
tomada por quarto.

Fornecimento e instalacdo de cabo

coaxial RG6 incluindo todas as

ligacGes a aparelhagem.

Fornecimento e montagem de um
amplificador de sinal 30dB de ganho
a instalar no compartimento do
quadro elétrico, incluindo
alimentagdo elétrica a partir do
Quadro elétrico, com instalagdo de
um dijuntor de prote¢do de 2

Amperes
Fornecimento e montagem de

repartidor de sinal de seis saidas a
alojar no compartimento do quadro

elétrico.

Ventilagdo instalagdo Sanitaria
Fornecimento e assentamento de

Grelhas de ventilagdo quadradas de
PVC, com obturador de acionamento
manual com rede mosquiteira em
aco inox com fixagdo por parafusos,
estd incluido no artigo a remocdo

das grelhas existentes.

LIMPEZA DE OBRA

un

un

un

un

un

un

Qt.

un

1,00
1,00
1,00
1,00

comp.

Comprim.

6,58
6,26
7,02
3,89

larg. alt.

parcial

Parcial

6,58
6,26
7,02
3,89

total

4,00

4,00

23,75

23,75

1,00

1,00

2,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
17.11.1

18
18.1
18.1.1

18.1.1.1

18.1.1.2

18.1.1.3

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Limpeza final de obra em
apartamento de tipologia T2,
incluindo os trabalhos de limpeza de
sujidade e pd acumulado em
paramentos e caixilharias, limpeza e
desinfeccdo de casas de banho,
limpeza de vidros e caixilharias
exteriores, vaos interiores, e
armarios eliminagcdo de manchas e
restos de gesso e argamassas
agarrados ao pavimento e outros
elementos, recolha e remocdo de
pldsticos e cartdes, tudo juntamente
com os outros restos de fim de obra
depositados no contentor de
residuos para transporte a aterro
autorizado.

Bloco 8 - 22 DTO

DEMOLICOES

Consideram-se incluido nos
trabalhos de demolicao o
transporte a vazadouro ou para
reciclagem, correndo por conta do
empreiteiro todos os encargos
inerentes.

Demoli¢ao de revestimento
ceramico em pavimento da cozinha
e instalacdo sanitaria

Remocdo de pavimento em madeira
(macica, tipo taco laminado tipo
flutuante)

Remogdo de rodapés, incluindo
limpeza e preparacdo da base para
colocagdo do novo rodapé.

cozinha

wc

circulacao
circulacao
quarto
quarto

sala)

circulacao

circulacao

un

un

m2

m2

Qt.

un

1,00
1,00

un

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

un

1,00
1,00

comp.

Area
10,02
5,25

Area
3,00
4,71
12,13
10,36
14,14

Comprim.

7,00
9,40

larg.

alt.

parcial

Parcial
10,02
5,25

Parcial
3,00
4,71

12,13
10,36
14,14

Parcial

7,00
9,40

total

1,00

15,27

15,27

44,34

44,34

48,75
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes
T GRANDOLA. |LocAL Bairroda Esperanga DATA: 22/01/2026
I Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
quarto 1,00 14,70 14,70
quarto 1,00 13,00 13,00
sala 1,00 15,60 15,60
porta quartos 4,00 0.70 2.80
porta sala -2,00 0,70 -1,40
porta
cogiii’;egs\ﬁc’ -3,00 0,70 2,10
passagem -2,00 1,00 -2,00
circulacao
porta entrada 1,00 0,90 0,90
roupeiro -1,00 1,75 -1,75 48,75
18.1.1.4 |COZINHA - DESMONTE DE
MOBILIARIO
18.1.1.41 [Desmontagem de conjunto de
mobiliario de cozinha, estdo
incluidos no artigo os moveis " >3
inferiores e superiores.
un| Comprim. Parcial
1,00 1,20 1,20
1,00 1,14 1,14
1,00 1,14 1,14
1,00 1,90 1,90 5,38
18.1.1.4.2 |pDesmontagem de torneiras de lava-
un 1,00
loigas
18.1.1.43 [pDesmontagem de bancada, com
meios manuais, sem afectar a
estabilidade dos elementos m 3,04
construtivos aos quais possa estar
fixada.
un| Comprim. Parcial
1,00 1,90 1,90
1,00 1,14 1,14 3,04
18.1.1.4.4 [Desmontagem de lava-loicas. un 1,00
18.1.1.4.5 [Desmontagem de chaminé m 1,00
18.1.1.5 |PORTAS e ROUPEIROS
18.1.15.1 [Desmonte de portas interiores e
respetivos aros e guarnigdes,
un 6,00
incluindo reparagGes e preparagao
para assentamento de novas portas.
18.1.15.2 [Remogdo de aros e guarni¢cbes de
roupeiros, incluindo limpeza e
m 6,95
preparacdo da base para aplicacdo
dos novos aros e guarnigdes.
un| Comprim. Largura Altura Parcial
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes
e GRANDOL A |[Local: Bairro da Esperanca DATA: 22/01/2026
—
Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
1,00 1,75 1,75
2,00 2,60 5,20 6,95
18.2 PAREDES
18.2.1  |Rebocadas
18.2.1.1 |Reparac¢do de fissuras e tratamento
de humidades; raspagem de zonas m? 27,51
contaminadas.
un Area Parcial
0,20 137,55 27,51 27,51
18.2.1.2 |Reparac¢io de ombreiras de vdos . 57
(janelas e ou circulagdo) '
un| Comprim.| Largura Altura Parcial
janela sala, 2,00 0,20 1,60 0,64
janela quarto 2,00 0,20 1,60 0,64
janela quarto 2,00 0,20 1,60 0,64
passagem
circulacdo 2,00 0,20 2,00 0,80 2,72
18.2.1.3 |Limpeza com lixivia e tratamento
com desinfetante aquoso tipo
o o m2 137,55
Basikos da Robbialac ou
equivalente.
un| Comprim. Largura Altura] Parcial
circulagao 7,00 2,60 18,20
circulagao 9,40 2,60 24,44
despensa 5,00 2,60 13,00
quarto 14,70 2,60 38,22
quarto 13,00 2,60 33,80
sala 15,60 2,60 40,56
porta quartos -4,00 0,70 200 560
porta sala -2,00 0,70 2,00 -2,80
porta wc
cozinha e -4,00 0,70 2,00 -5,60
despensa
porta exterior -1,00 0,70 200  -1,40
circulagdo -2,00 1,00 2,00 400
passagem
roupeiro -1,00 1,75 2,60 -4,55
janela -3,00 1,40 1,60 -6,72
of 13755
18.2.1.4  [Pintura com tinta aquosa mate, na
cor branca tipo “Cindqua da Cin” ou
equivalente, incluindo primario na m2 137,55
cor branca tipo “Cinolite da CIn” ou
equivalente;
un| Comprim.| Largura Altura Parcial
circulagao 7,00 2,60 18,20
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sam GRANDOLA

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

I Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
circulagéo 9,40 2,60 24,44
despensa 5,00 2,60 13,00
quarto 14,70 2,60 38,22
quarto 13,00 2,60 33,80
salal 15,60 2,60 40,56
porta quartos -4,00 0,70 200 560
porta sala -2,00 0,70 2,00 -2,80
porta wc
cozinha e -4,00 0,70 2,00 -5,60
despensa
porta exterior 1.00 0.70 2,00 140
;gg;‘;zceén‘: 2,00 1,00 2,00 400
roupeiro -1,00 1,75 2,60 -4,55
janela -3,00 1,40 1,60 -6,72
of 137,55
18.2.2  |Revestidas a Azulejo
18.2.2.1 |Limpeza das juntas dos azulejos com
produto adequado tipo “HG Limpa
Juntas Concentrado” ou equivalente.
18.2.2.1.1 [Cozinha m?2 9,27
un Area Parcial
-0,70 30,90 21,63  -21,63
un| Comprim.| Largura Altura Parcial
13,50 2,60 35,10
-1,00 0,70 2,00 -1,40
-1,00 1,40 2,00 -2,80 30,90
18.2.2.1.2 (Instalacdo sanitdria m2 6,99
un Area Parcial
-0,70 23,30 -16,31|  -16,31
un| Comprim.| Largura Altura Parcial
9,50 2,60 24,70
porta -1,00 0,70 2,00 -1,40 23,30
18.3 TECTOS
18.3.1  |Gerais
18.3.1.1 |Limpeza com lixivia e tratamento de
zonas contaminadas com
m?2 61,13
desinfetante aquoso tipo “Basikos da
Robbialac” ou equivalente
un Area Parcial
circulagao 1,00 3,00 3,00
circulagéo 1,00 4,71 4,71
cozinha 1,00 10,02 10,02
despensa 1,00 1,52 1,52
quarto 1,00 12,13 12,13
quarto 1,00 10,36 10,36
salal 1,00 14,14 14,14
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sa GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.

18.3.1.2

18.4
18.4.1

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Pintura com tinta para tetos a base
de agua tipo “Tinta para tetos da

Cin” ou equivalente incluindo

primario na cor branca tipo “Cinolite

da CIn” ou equivalente;

PAVIMENTOS E RODAPES

Fornecimento e assentamento de
pavimento ceramico na cozinha -
preparacdo de base para receber
mosaico ceramico em porcelanato
vidrado, dimensao 45x45cm na cor
beje, tipo “Referéncia 8671 Pérola
M45x45x0,8cm da série Caiman da
Cinca” ou equivalente, com junta de
2mm betumada com argamassa de
juntas para interiores acabamento

fino, tipo “Webercolor Art da
Weber” ou equivalente na cor
marfim.

wcC

circulacao
circulacao
cozinha
despensa
quarto
quarto
sala

wc

cozinha

wc

un

m2

m2

Qt.
1,00

un
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

un
1,00
1,00

comp.
5,25

Area
3,00
4,71
10,02
1,52
12,13
10,36
14,14
5,25

Area
10,02

5,25

larg.

alt.

parcial
5,25

Parcial
3,00
4,71

10,02
1,52
12,13
10,36
14,14
5,25

Parcial
10,02
5,25

total
61,13

61,13

61,13

15,27

15,27
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes
= GR AN D OL_A  [|LocAL: Bairro da Esperanca DATA: 22/01/2026
I Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
18.4.2 Fornecimento e assentamento de
mosaico ceramico em porcelanato
vidrado, retificado e antiderrapante,
dimensdo 20x120cm na cor mel tipo
“Referéncia 9413 RTF AD Mel
20x120x0,9cm RTF AD da série
Timber da Cinca” ou equivalente,
com juntas betumadas com
argamassa de juntas para interiores
m?2 44,34
acabamento fino, tipo “Webercolor
Art da Weber” ou equivalente na cor
cinza escuro; Este revestimento é
em substituicdo dos pavimentos er
madeira (macica, tipo taco, ou
laminada, tipo flutuante) Esta
incluido no artigo a limpeza e
preparagdo da base para receber o
novo revestimento.
un Area Parcial
circulagao 1,00 3,00 3,00
circulagéo 1,00 4,71 4,71
quarto 1,00 12,13 12,13
quarto 1,00 10,36 10,36
sala 1,00 14,14 14,14 44,34
18.4.3 Fornecimento e assentamento de
rodapé em porcelanato vidrado
boleado, com 80mm de altura na cor
mel, tipo “Referéncia 9413 Mel
8x120x0,9cm ROD da série Timber
m 48,75
da Cinca” ou equivalente, com juntas
betumadas com argamassa de juntas
para interiores acabamento fino,
tipo “Webercolor Art da Weber” ou
equivalente na cor cinza escuro.
un| Comprim. Parcial
circulagao 1,00 7,00 7,00
circulacao 1,00 9,40 9,40
quarto 1,00 14,70 14,70
quarto 1,00 13,00 13,00
sala 1,00 15,60 15,60
porta quartos 4,00 0,70 280
porta sala -2,00 0,70 -1,40
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.

18.4.4

18.5
18.5.1

18.5.2

18.6
18.6.1

18.7

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Limpeza das juntas dos pavimentos
com produto adequado tipo “HG
Limpa Juntas Concentrado” ou
equivalente.

ARMARIOS DOS QUARTOS
Portas — Revisdao com substituicdao de

rodizios e/ou dobradicas
Fornecimento e assentamento de

aros e guarnigdes Guarnigdes com
pecas em madeira 13mm de
espessura por 50mm de altura, com
geometria semelhante ao existente,
incluindo acabamento igual as

portas.

PORTAS INTERIORES
Fornecimento e assentamento de

portas interiores — Substituicdo de
todas as portas por Bloco Porta, tipo
Kit com porta encabegada a madeira
de carvalho e interior em favo, aro e
guarnicao (58mm), acabamento de
topo, em contraplacado folheado a
madeira de carvalho, envernizados,
incluindo puxador em acgo inox,
fechadura, batente, borrachas e
dobradigas, tipo “MontaKit” ou

equivalente.

CAIXILHARIAS E CAIXAS DE ESTORES

porta
despensa,

cozinha e wc

passagem
circulacao

porta entrada

roupeiro

un

m2

un

un

Qt.

-3,00

-2,00

-1,00

-1,00

un| Comprim.

1,00
2,00

comp.

0,70

1,00

0,90

1,75

1,75

larg.

Largura

alt.

Altura

2,60

parcial

-2,10

-2,00

-0,90

-1,75

Parcial

1,75
5,20

total

48,75

1,52

3,00

6,95

6,95

6,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
18.7.1

18.8
18.8.1
18.8.1.1

18.9
18.9.1

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Caixas de estores — Fornecimento e
assentamento de tampa em
aglomerado folheado a carvalho,
sistema de gaveta, com os devidos
remates em silicone em substituicdo
das tampas existentes; Consideram-
se as dimensdes da tampa com
comprimento de 1,40m x 0,20m de
largura. Estd incluido no artigo a

remogdo das tampas existentes.

EQUIPAMENTOS FIXOS

Aparelhos sanitarios

Fornecimento e aplicagdo de
silicones em todas as loicas
sanitarias, garantindo um perfeito
acabamento. Estd incluido no
presente artigo a remogdo de
silicone existente, as superficies
onde serd aplicado devem estar
limpas, sem gorduras. O silicone a
aplicar deve ser adqueado para
instalagGes sanitdrias e para a as

superficies onde vai ser empregue.

COZINHA
Fornecimento a assentamento de

armarios de cozinha em
termolaminado na cor branca com
portas lisas, puxadores em ago
inoxidavel tipo “ref. 2335 Malle,
dimensdo entre eixos 96mm, total
160mm da Ferragens para Cozinha”
ou equivalente, estio ainda
incluidos no presente artigo todos
0s acessorios necessarios a fixacao
e montagem dos modulos,
conforme projeto.

lavatorio
sanita
bidé

banheira]

un

un

Qt.

u

=

1,00
1,00
1,00
1,00

comp.

Comprim.

0,80
0,80
0,80
4,80

larg.

alt.

parcial

Parcial

0,80
0,80
0,80
4,80

total

4,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
18.9.1.1

18.9.1.2

18.9.1.3

18.9.1.4

18.9.1.5

18.9.2

18.9.3

18.9.4

18.9.5

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Médulo inferior de 4 gavetas com
50*60*70cm(L*P*A)
Médulo inferior de 2 portas de

batente com 120*60*70cm(L*P*A)
Moédulo de parede de 2 portas de

batente com 120*35*70cm(L*P*A)
Médulo de parede de 2 portas de

batente com 115*35*70cm(L*P*A)
Médulo de parede de 1 porta de

batente com 60*35*70cm(L*P*A)

Fonecimento e montagem de rodapé
em PVC aluminio escovado com
altura de 10cm incluindo todos os

acessoérios necessdrios a sua fixacao.

Fornecimento e assentamento de
bancada em marmore Branco Aurora
com 30mm de espessura, com 63 cm
de profundidade estd incluindo no
artigo o corte para lava-loigas, e
rodatampo e todos os materiais
necessarios a fixacdo da bancada

para um perfeito acabamento.

Fornecimento e assentamento de
lava-louga em ago inoxidavel para
encastrar, com uma cuba e
escorredor, dimensdo 800x500mm
tipo “OKIO Line 80 da Rodi” ou
equivalente

Fornecimento de montagem de

torneira monocomando de banca

lateral, tipo “Ref.2 WBASIQO005 da

W7” ou equivalente

un

un

un

un

un

un

un

un

Qt. comp.
un| Comprim.
1,00 1,21
1,00 0,51
un| Comprim.
1,00 1,90
1,00 1,14

larg. alt.

parcial

Parcial

1,21
0,51

Parcial

1,90
1,14

total

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,72

3,04

3,04

1,00

1,00

194/233



MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
18.9.6

18.10
18.10.1
18.10.1.1

18.10.1.1.1

18.10.1.1.2

18.10.1.1.3
18.10.1.1.4

18.10.2
18.10.2.1

18.10.2.1.1

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e montagem de
chaminé em chapa de aluminio lisa
cinza escovado, incluindo todos os
trabalhos e materiais necesdrios a
um perfeito acabamento. Esta
considerado no artigo as seguintes
medidas paneil frontal com 600 mm
de largura e 1000mm de altura,
paineis laterais com 400mm de
largura por 1000mm de altura.

INSTALACOES
ELECTRICAS
Revisdao geral da Instalagdo elétrica,

com remog¢dao da aparelhagem
existente e fornecimento e
montagem de tomadas e
interruptores, incluindo eventual
substituicdo de fios e cabos da rede
onde necessario, e todos os

trabalhos necessarios.
Tomadas

Interruptores simples

Comutador de escada
Comutador de lustre

SINALTV

Fornecimento e instalacio de
circuito de pontos de acesso ao
sinal de televisao

Execucdo de abertura e fecho de
rogos para instalacdo de tubo VD20
e caixas de aparelhagem

cozinha
sala
quartos

circulagao

cozinha
despensa
quartos
iluminacéo
patamar

un

m2

un

un

un

un

Qt.

un

1,00
2,00

un
5,00
4,00
6,00
1,00

un
1,00
1,00
2,00

1,00

comp.

Comprim.

0,60
0,40

larg.

Largura

alt.

Altura]

1,00
1,00

parcial

Parcial

0,60
0,80

Parcial
5,00
4,00
6,00
1,00

Parcial
1,00
1,00
2,00

1,00

total

1,40

1,40

16,00

16,00
5,00

5,00

2,00
2,00

19,04
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sa GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.

18.10.2.1.2

18.10.2.1.3

18.10.2.1.4

18.10.2.1.5

18.10.2.1.6

18.10.2.1.7

18.10.3

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e instalacdo de tubo
VD20

Fornecimento e montagem de caixas
de aparelhagem para alojamento
das tomadas de tv, designadamente
1 tomada na sala, 1 tomada cozinha,
1 tomada por quarto.

Fornecimento e montagem de
tomadas de TV em apartamento de
tipologia T2 designadamente 1
tomada na sala, 1 tomada cozinha, 1

tomada por quarto.
Fornecimento e instalagdao de cabo

coaxial RG6 incluindo todas as

ligacbes a aparelhagem.

Fornecimento e montagem de um
amplificador de sinal 30dB de ganho
a instalar no compartimento do
quadro elétrico, incluindo
alimentacdo elétrica a partir do
Quadro elétrico, com instalacdo de
um dijuntor de protecdio de 2
Amperes

Fornecimento e montagem de
repartidor de sinal de seis saidas a

alojar no compartimento do quadro

elétrico.

Ventilacdo instalagao Sanitaria

un

un

un

un

un

Qt.
un
1,00
1,00
1,00

un
1,00
1,00
1,00
1,00

u

=

1,00
1,00
1,00
1,00

comp.
Comprim.

5,66
7,88
5,50

Comprim.

5,66
9,38
9,26
7,88

Comprim.

5,66
9,38
9,26
7,88

larg.

alt.

parcial
Parcial

5,66
7,88
5,50

Parcial

5,66
9,38
9,26
7,88

Parcial

5,66
9,38
9,26
7,88

total

19,04

32,18

32,18

4,00

4,00

32,18

32,18

1,00

1,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes
s GRANIDOIL A [LOCAL Bairro da Esperanga DATA: 22/01/2026

—

Elaborado por:

Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
18.10.3.1 [Fornecimento e assentamento de

Grelhas de ventilacdo quadradas de
PVC, com obturador de acionamento
manual com rede mosquiteira em un 2,00
aco inox com fixagdo por parafusos,
esta incluido no artigo a remocdo

das grelhas existentes.

18.11 LIMPEZA DE OBRA
18.11.1 [Limpeza final de obra em

apartamento de tipologia T2,
incluindo os trabalhos de limpeza de
sujidade e pd acumulado em
paramentos e caixilharias, limpeza e
desinfeccdo de casas de banho,
limpeza de vidros e caixilharias
exteriores, vaos interiores, e
armarios eliminacdo de manchas e un 1,00
restos de gesso e argamassas
agarrados ao pavimento e outros
elementos, recolha e remogdo de
pldsticos e cartdes, tudo juntamente
com os outros restos de fim de obra
depositados no contentor de
residuos para transporte a aterro
autorizado.

19 Bloco 9 - 32 DTO

191  |DEMOLICOES

19.1.1  |Consideram-se incluido nos
trabalhos de demolicdo o
transporte a vazadouro ou para
reciclagem, correndo por conta do
empreiteiro todos os encargos

inerentes.
19.1.1.1  [Remocdo de pavimento em madeira
(macica, tipo taco laminado tipo m?2 48,64
flutuante)
un Area Parcial
circulacao 1,00 3,91 3,91
circulacao 1,00 8,89 8,89
quarto 1,00 9,76 9,76
quarto 1,00 11,26 11,26
sala 1,00 14,82 14,82 48,64
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

R GRANDOL A |LOCAL Bairroda Esperanga DATA: 22/01/2026
I Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un Qt. comp. larg. alt.
19.1.12  |Remogdo de rodapés, incluindo
limpeza e preparacdo da base para m
colocagdo do novo rodapé.
un| Comprim.
circulacao 1,00 13,90
circulacao 1,00 13,10
quarto 1,00 15,40
quarto 1,00 8,20
sala 1,00 9,30
porta sala -2,00 0,70
porta]
despensa wc
e cozinha -3,00 0.70
porta exterior 1.00 0.90
reulacao 200 100
roupeiros -2,00 1,30
19113 [COZINHA - DESMONTE DE
MOBILIARIO
19.1.1.31 [Desmontagem de conjunto de
mobiliario de cozinha, estdo "
incluidos no artigo os modveis
inferiores e superiores.
un| Comprim.
1,00 0,91
1,00 1,00
1,00 1,56
1,00 1,00
19.1.1.3.2 [Desmontagem de torneiras de lava- un
loicas
19.1.1.33 [Desmontagem de bancada, com
meios manuais, sem afectar a
estabilidade dos elementos m
construtivos aos quais possa estar
fixada.
un| Comprim.
1,00 1,56
1,00 1,00
19.1.1.3.4 |Desmontagem de lava-loicas. un
19.1.1.35 [Desmontagem de chaminé m
19.1.1.4  |PORTAS e ROUPEIROS

parcial

Parcial

13,90
13,10
15,40
8,20
9,30

-2,80

-1,40

-0,90

-2,00

-2,60

Parcial
0,91
1,00
1,56
1,00

Parcial

1,56
1,00

total

48,10

48,10

4,47

4,47

1,00

2,56

2,56
1,00
1,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sam GRANDOLA

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

—
Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
19.1.14.1 [Desmonte de portas interiores e
respetivos aros e guarnigdes,
un 6,00
incluindo reparagGes e preparagao
para assentamento de novas portas.
19.2 PAREDES
19.21 |Rebocadas
19.2.1.1 |Reparac3o de fissuras e tratamento
de humidades; raspagem de zonas m? 27,25
contaminadas.
un Area Parcial
0,20| 136,24 27,25 27,25
19.21.2 [Reparacdo de ombreiras de vios . 07
(janelas e ou circulagdo) '
un| Comprim. Largura Altura Parcial
janela sala, 2,00 0,20 1,60 0,64
Janela quarto 2,00 0,20 1,60 0,64
Janela quarto 2,00 0,20 1,60 0,64
passagem
circulagéo 2,00 0,20 2,00 0,80 2,72
19.2.1.3 |Limpeza com lixivia e tratamento
com desinfetante aquoso tipo
o o m2 136,24
Basikos da Robbialac ou
equivalente.
un| Comprim. Largura Altura] Parcial
circulagao 8,22 2,60 21,37
circulagao 9,32 2,60 24,23
despensa 5,10 2,60 13,26
quarto 13,10 2,60 34,06
quarto 13,90 2,60 36,14
sala] 15,40 2,60 40,04
t t
porta quartos 4,00 0,70 2,00 560
porta sala -2,00 0,70 2,00 -2,80
orta
d P -2,00 0,70 2,00 -2,80
espensa
porta wc e 2,00 0,70 200 280
cozinha
reulacs
gireuracao 2,00 1,00 200 400
passagem
porta rua -1,00 0,90 2,00 -1,80
roupeiros -2,00 1,30 2,60 -6,76
janelas -3,00 1,40 1,50 -6,30] 136,24
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sam GRANDOLA

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

T —
Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
19.2.1.4  |pPintura com tinta aquosa mate, na
cor branca tipo “Cindqua da Cin” ou
equivalente, incluindo primario na m? 136,24
cor branca tipo “Cinolite da CIn” ou
equivalente.
un| Comprim. Largura Altura] Parcial
circulagdo 8,22 2,60 21,37
circulagao 9,32 2,60 24,23
despensa 5,10 2,60 13,26
quarto 13,10 2,60 34,06
quarto 13,90 2,60 36,14
sala 15,40 2,60 40,04
porta quartos 4,00 0,70 200 560
porta sala -2,00 0,70 2,00 -2,80
orta
d P -2,00 0,70 2,00 -2,80
espensa
t
porta wc e -2,00 0,70 200 280
cozinha
reulacs
creuiacao -2,00 1,00 2,00 4,00
passagem
porta rua -1,00 0,90 2,00 -1,80
roupeiros -2,00 1,30 2,60 -6,76
janelas -3,00 1,40 1,50 -6,30[ 136,24
19.2.2  |Revestidas a Azulejo
19.2.2.1  [Limpeza das juntas dos azulejos com
produto adequado tipo “HG Limpa
Juntas Concentrado” ou equivalente.
19.2.2.1.1 Cozinha mz2 8,72
un Area Parcial
-0,70 29,08 20,36  -20,36
un| Comprim.| Largura Altura Parcial
12,80 2,60 33,28
-1,00 0,70 2,00 -1,40
-1,00 1,40 2,00 -2,80 29,08
19.2.2.1.2 (Instalagdo sanitaria m2 6,60
un Area Parcial
-0,70 22,00 -15,40(  -15,40
un| Comprim. Largura Altura Parcial
9,00 2,60 23,40
-1,00 0,70 2,00 -1,40 22,00

19.3 TECTOS
1931 [Gerais
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sa GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
19.3.1.1

19.3.1.2

19.3.1.3

19.3.2
19.3.2.1

19.3.2.2

194
19.4.1

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Limpeza com lixivia e tratamento de
zonas contaminadas com
desinfetante aquoso tipo “Basikos da

Robbialac” ou equivalente
Reparacdo de fissuras

Pintura com tinta para tetos a base
de agua tipo “Tinta para tetos da
Cin” ou equivalente incluindo
primario na cor branca tipo “Cinolite

da CIn” ou equivalente.

Instalagao sanitaria

Limpeza efou tratamento de
humidades e bolores, incluindo
barramento com argamassa a base
de cimento, acabamento liso, tipo
“Tuforte Aqua Plan da Topeca” ou
equivalente.

Pintura com tinta para tetos com

tinta a base de 4gua tipo “Tinta para
tetos da Cin” ou equivalente,
incluindo primario na cor branca tipo

“Cinolite da CIn” ou equivalente.

PAVIMENTOS E RODAPES

Limpeza das juntas dos pavimentos
com produto adequado tipo “HG
Limpa Juntas Concentrado” ou
equivalente.

circulacao
quarto

9

sala
despensa

circulagao 2

is

cozinha

cozinha

wc

despensa

un

m2

m2

m2

m2

m2

m?2

Qt.

un

0,20

un
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

1,00

un
1,00
1,00

un
1,00
1,00
1,00

comp.

Area

12,30

Area
3,90
11,26
9,76
14,82
1,58

4,72

Area
5,00
9,24

Area
9,24
5,00

1,58

larg. alt.

parcial

Parcial

2,46

Parcial
3,90
11,26
9,76
14,82
1,58

4,72

Parcial
5,00
9,24

Parcial
9,24
5,00
1,58

total

12,30

2,46

2,46

46,04

46,04

1,00

14,24

14,24

15,82

15,82
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sa GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
19.4.2

19.4.3

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e assentamento de
mosaico ceramico em porcelanato
vidrado, retificado e antiderrapante,
dimensdo 20x120cm na cor mel tipo
“Referéncia 9413 RTF AD Mel
20x120x0,9cm RTF AD da série
Timber da Cinca” ou equivalente,
com juntas betumadas com
argamassa de juntas para interiores
acabamento fino, tipo “Webercolor
Art da Weber” ou equivalente na cor
cinza escuro; Este revestimento é
em substituicdo dos pavimentos er
madeira (macica, tipo taco, ou
laminada, tipo flutuante) Esta
incluido no artigo a limpeza e
preparagdo da base para receber o

novo revestimento.

Fornecimento e assentamento de
rodapé em porcelanato vidrado
boleado, com 80mm de altura na cor
mel, tipo “Referéncia 9413 Mel
8x120x0,9cm ROD da série Timber
da Cinca” ou equivalente, com juntas
betumadas com argamassa de juntas
para interiores acabamento fino,
tipo “Webercolor Art da Weber” ou

equivalente na cor cinza escuro.

circulacao
circulagao
quarto
quarto

sala

circulacao
circulacao
quarto
quarto
sala

portas
quartos

porta sala,

un

m2

Qt.

un
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

un
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
-4,00

-2,00

comp.

Area
3,91
8,89
9,76
11,26
14,82

Comprim.
13,90
13,10
15,40

8,20
9,30
0,70

0,70

larg. alt.

parcial

Parcial
3,91
8,89
9,76

11,26
14,82

Parcial
13,90
13,10
15,40

8,20
9,30
-2,80

-1,40

total

48,64

48,64

48,10
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.

19.5
19.5.1

19.6
19.6.1

19.7

19.7.1

19.8
19.8.1

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

ARMARIOS DOS QUARTOS
Portas — Revisdo com substituicdo de

rodizios e/ou dobradicas

PORTAS INTERIORES
Fornecimento e assentamento de

portas interiores — Substituicdo de
todas as portas por Bloco Porta, tipo
Kit com porta encabecada a madeira
de carvalho e interior em favo, aro e
guarnicao (58mm), acabamento de
topo, em contraplacado folheado a
madeira de carvalho, envernizados,
incluindo puxador

em ago inox,

fechadura, batente, borrachas e

dobradigas, tipo “MontaKit” ou

equivalente.
CAIXILHARIAS E CAIXAS DE ESTORES

Caixas de estores — Fornecimento e

assentamento de tampa em
aglomerado folheado a carvalho,
sistema de gaveta, com os devidos
remates em silicone em substituicdo
das tampas existentes; Consideram-
se as dimensGes da tampa com
comprimento de 1,40m x 0,20m de
largura. Estd incluido no artigo a

remocdo das tampas existentes.

EQUIPAMENTOS FIXOS
Aparelhos sanitarios

porta
despensa wc
e cozinha

porta exterior

passagem
circulacao
roupeiros

un

un

un

un

Qt.

-3,00

-1,00

-2,00

-2,00

comp.

0,70

0,90

1,00

1,30

larg.

alt.

parcial

-2,10

-0,90

-2,00

-2,60

total

48,10

4,00

6,00

4,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
19.8.1.1

19.9
19.9.1

19.9.1.1

19.9.1.2

19.9.1.3

19.9.1.4

19.9.1.5

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e aplicagdo de
silicones em todas as loigcas
sanitarias, garantindo um perfeito
acabamento. Estd incluido no
presente artigo a remocdo de
silicone existente, as superficies
onde serd aplicado devem estar
limpas, sem gorduras. O silicone a
aplicar deve ser adqueado para
instalagcbes sanitdrias e para a as

superficies onde vai ser empregue.

COZINHA

Fornecimento a assentamento de
armarios de cozinha em
termolaminado na cor branca com
portas lisas, puxadores em ago
inoxidavel tipo “ref. 2335 Malle,
dimensdo entre eixos 96mm, total
160mm da Ferragens para Cozinha”
ou equivalente, estio ainda
incluidos no presente artigo todos
0s acessOrios necessarios a fixagdo
e montagem dos modulos,
conforme projeto.

Médulo inferior de porta de batente

com 42*60*70cm(L*P*A)

Modulo inferior de 4 gavetas com
45*60*70cm(L*P*A)

Modulo inferior de porta de batente

com 56*60*70cm(L*P*A)
Médulo de parede de 2 portas de

batente com 100*35*70cm(L*P*A)
Moédulo de parede de 2 portas de

batente com 115*35*70cm(L*P*A)

lavatério
sanita
bidé

banheira]

un

un

un

un

un

un

Qt.

u

S

1,00
1,00
1,00
1,00

comp.

Comprim.

0,80
0,80
0,80
4,80

larg. alt.

parcial

Parcial

0,80
0,80
0,80
4,80

total

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
19.9.1.6

19.9.2

19.9.3

19.94

19.9.5

19.9.6

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Médulo de parede de 1 porta de
batente com 45*35*70cm(L*P*A)

Fonecimento e montagem de rodapé
em PVC aluminio escovado com
altura de 10cm incluindo todos os

acessoérios necessarios a sua fixacao.

Fornecimento e assentamento de
bancada em marmore Branco Aurora
com 30mm de espessura, com 63 cm
de profundidade estd incluindo no
artigo o corte para lava-loigas, e
rodatampo e todos os materiais
necessarios a fixacdo da bancada

para um perfeito acabamento.

Fornecimento e assentamento de
lava-louga em ago inoxidavel para
encastrar, com uma cuba e
escorredor, dimensdo 800x500mm
tipo “OKIO Line 80 da Rodi” ou
equivalente

Fornecimento de montagem de

torneira monocomando de banca
lateral, tipo “Ref.2 WBASIQO05 da
W?7” ou equivalente

Fornecimento e montagem de
chaminé em chapa de aluminio lisa
cinza escovado, incluindo todos os
trabalhos e materiais necesdrios a
um perfeito acabamento. Estd
considerado no artigo as seguintes
medidas paneil frontal com 600 mm
de largura e 1000mm de altura,
paineis laterais com 400mm de
largura por 1000mm de altura.

un

un

un

un

m?2

Qt.

un

1,00
1,00

un

1,00
1,00

un

1,00

comp.

Comprim.

0,95
0,42

Comprim.

1,58
1,04

Comprim.

0,60

larg.

Largura

alt.

Altural

1,00

parcial

Parcial

0,95
0,42

Parcial

1,58
1,04

Parcial

0,60

total

1,00

1,37

1,37

1,00

1,00

1,40
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sa GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.

19.10
19.10.1
19.10.1.1

19.10.1.11

19.10.1.1.2

19.10.1.1.3
19.10.1.1.4

19.10.2
19.10.2.1

19.10.2.1.1

19.10.2.1.2

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un | Qt. | comp.
2,00 0,40
INSTALACOES
ELECTRICAS
Revisdo geral da Instalagdo elétrica,
com remogao da aparelhagem
existente e fornecimento e
montagem de tomadas e
interruptores, incluindo eventual
substituicdo de fios e cabos da rede
onde necessdrio, e todos os
trabalhos necessarios.
Tomadas un
un
cozinha 5,00
sala] 4,00
quartos 6,00
circulagdo 1,00
Interruptores simples un
un
cozinha 1,00
despensa 1,00
quartos 2,00
et 100
Comutador de escada un
Comutador de lustre un
SINALTV
Fornecimento e instalacio de
circuito de pontos de acesso ao
sinal de televisao
Execucdo de abertura e fecho de
rogos para instalagdao de tubo VD20 m
e caixas de aparelhagem
un| Comprim.
1,00 6,70
1,00 5,37
1,00 2,90
Fornecimento e instalagdo de tubo .
VD20
un| Comprim.
1,00 5,37
1,00 6,10
1,00 6,68
1,00 6,27

larg. alt.
1,00

parcial
0,80

Parcial
5,00
4,00
6,00
1,00

Parcial
1,00
1,00
2,00

1,00

Parcial

6,70
5,37
2,90

Parcial

5,37
6,10
6,68
6,27

total
1,40

16,00

16,00
5,00

5,00

2,00
2,00

14,97

14,97

24,42

24,42
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MEDIGCOES DETALHADAS
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OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
19.10.2.1.3

19.10.2.1.4

19.10.2.15

19.10.2.1.6

19.10.2.1.7

19.10.3
19.10.3.1

19.11

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e montagem de caixas
de aparelhagem para alojamento
das tomadas de tv, designadamente
1 tomada na sala, 1 tomada cozinha,

1 tomada por quarto.

Fornecimento e montagem de
tomadas de TV em apartamento de
tipologia T2 designadamente 1
tomada na sala, 1 tomada cozinha, 1
tomada por quarto.

Fornecimento e instalagdo de cabo

coaxial RG6 incluindo todas as

ligacdes a aparelhagem.

Fornecimento e montagem de um
amplificador de sinal 30dB de ganho
a instalar no compartimento do
quadro elétrico, incluindo
alimentagdo elétrica a partir do
Quadro elétrico, com instalacdo de
um dijuntor de protecdo de 2

Amperes
Fornecimento e montagem de

repartidor de sinal de seis saidas a
alojar no compartimento do quadro

elétrico.

Ventilagdo instalagao Sanitaria
Fornecimento e assentamento de

Grelhas de ventilagdo quadradas de
PVC, com obturador de acionamento
manual com rede mosquiteira em
aco inox com fixagdo por parafusos,
estd incluido no artigo a remogao

das grelhas existentes.

LIMPEZA DE OBRA

un

un

un

un

un

un

Qt.

u

S

1,00
1,00
1,00
1,00

comp.

Comprim.

5,37
6,10
6,68
6,27

larg. alt.

parcial

Parcial

5,37
6,10
6,68
6,27

total

4,00

4,00

24,42

24,42

1,00

1,00

2,00

207/233



MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes
e GRANDOLA. |LocAL Bairroda Esperanga DATA: 22/01/2026

—

Elaborado por:

Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
19.11.1  ([Limpeza final de obra em

apartamento de tipologia T2,
incluindo os trabalhos de limpeza de
sujidade e pd acumulado em
paramentos e caixilharias, limpeza e
desinfeccdo de casas de banho,
limpeza de vidros e caixilharias
exteriores, vaos interiores, e
armdrios eliminagcdo de manchas e un 1,00
restos de gesso e argamassas
agarrados ao pavimento e outros
elementos, recolha e remocdo de
pldsticos e cartdes, tudo juntamente
com os outros restos de fim de obra
depositados no contentor de
residuos para transporte a aterro
autorizado.

20 Bloco 11 - 12 DTO

20.1 DEMOLICOES

20.1.1  [Consideram-se incluido nos
trabalhos de demolicao o
transporte a vazadouro ou para
reciclagem, correndo por conta do
empreiteiro todos os encargos

inerentes.
20.1.1.1 |Remoc3o de pavimento em madeira
(macica, tipo taco laminado tipo m2 44,43
flutuante)
un Area Parcial
circulacdo 1,00 4,05 4,05
circulagao 1,00 4,73 473
quarto 1,00 11,13 11,13
quarto 1,00 9,70 9,70
sala 1,00 14,82 14,82 44,43

20.1.1.2  |Remogdo de rodapés, incluindo
limpeza e preparacdo da base para m 50,80
colocagdo do novo rodapé.

un| Comprim. Parcial
circulacao 1,00 8,40 8,40
circulacao 1,00 9,30 9,30
quarto 1,00 13,80 13,80
quarto 1,00 13,10 13,10
salal 1,00 15,40 15,40

ort t
porta quartos 400 070 280
porta sala, -2,00 0,70 -1,40
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OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.

20.1.1.3

20.1.1.4
20.1.14.1

20.1.1.5

20.1.1.5.1

20.1.1.5.2

20.1.1.5.3

20.1.1.5.4
20.1.1.55

20.1.1.6
20.1.1.6.1

20.2

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

remogcdo de azuleijos na zona da
banheira

INSTALACAO SANITARIA
Remocdo de banheira

COZINHA - DESMONTE DE
MOBILIARIO

Desmontagem de conjunto de
mobiliario de cozinha, estdo
incluidos no artigo os modveis
inferiores e superiores.

Desmontagem de torneiras de lava-
loicas

Desmontagem de bancada, com
meios manuais, sem afectar a
estabilidade dos elementos
construtivos aos quais possa estar
fixada.

Desmontagem de lava-loicas.
Desmontagem de chaminé

PORTAS e ROUPEIROS
Desmonte de portas interiores e

respetivos aros e guarnigdes,
incluindo reparagGes e preparagao

para assentamento de novas portas.

PAREDES

porta
despensa

porta wc
cozinha

passagem
circulacao

porta entrada|

un

m2

un

un

un

un

Qt.
-1,00

-2,00
-2,00

-1,00

u

E

un
1,00
1,00
1,00
1,00

u

=

1,00
1,00

comp.

0,70
0,70
1,00

0,90

Comprim.

1,80

Comprim.
0,91
0,43
1,56
1,02

Comprim.

1,56
1,68

larg.

Largura

0,70

alt.

Altura]

2,60
2,60

parcial

-0,70
-1,40
-2,00

-0,90

Parcial

4,68
1,82

Parcial
0,91
0,43
1,56
1,02

Parcial

1,56
1,68

total

50,80

6,50

6,50

1,00

3,92

3,92

1,00

3,24

3,24
1,00
1,00

6,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes
e GRANDOL A |[Local: Bairro da Esperanca DATA: 22/01/2026
T —
Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
20.2.1  |Rebocadas
20.2.1.1 |Reparacdo de fissuras e tratamento
de humidades; raspagem de zonas m? 26,90
contaminadas.
un Area Parcial
0,20 134,48 26,90 26,90
20.2.1.2 |Reparacdo de ombreiras de vios . 07
(janelas e ou circulagdo) '
un| Comprim.| Largura Altura Parcial
janela sala 2,00 0,20 1,60 0,64
janela quarto 2,00 0,20 1,60 0,64
Janela quarto 2,00 0,20 1,60 0,64
passagem
circulagéo 2,00 0,20 2,00 0,80 2,72
20.2.1.3 |Limpeza com lixivia e tratamento
com desinfetante aquoso tipo
“pac e m? 134,48
Basikos da Robbialac ou
equivalente.
un| Comprim. Largura Altura] Parcial
circulagao 8,40 2,60 21,84
circulagao 9,30 2,60 24,18
despensa 4,90 2,60 12,74
quartos 13,80 2,60 35,88
quartos 13,10 2,60 34,06
sala 15,40 2,60 40,04
portas
quartos -4,00 0,70 2,00 -5,60
porta sala -2,00 0,70 2,00 -2,80
orta
d P -2,00 0,70 2,00 -2,80
espensa
orta wc
porta w -2,00 0,70 200 280
cozinha
reulacs
creuiacao -2,00 1,00 2,00 400
passagem
porta rua -1,00 0,90 2,00 -1,80
roupeiros -2,00 1,30 2,60 -6,76
janela -2,00 1,40 2,00 -5,60
janela -1,00 1,40 1,50 2,10 134,48
20.2.1.4 |Pintura com tinta aquosa mate, na
cor branca tipo “Cindqua da Cin” ou
equivalente, incluindo primario na m? 134,48
cor branca tipo “Cinolite da CIn” ou
equivalente;
un| Comprim. Largura Altura] Parcial
circulagéo 8,40 2,60 21,84
circulacao 9,30 2,60 24,18
despensa 4,90 2,60 12,74
quartos 13,80 2,60 35,88
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sam GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.

20.2.2
20.2.2.1

20.2.2.2

20.2.2.21

20.2.2.2.2

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Revestidas a Azulejo
Fornecimento e assentamento de

azulejo na cor cinza azulado brilante
do tipo ref2 2210 M15x15cm azul
gelo ou equivalente, com execugdo
de de

betumacdo com acabamento fino na

juntas com argamassa

cor branca tipo webecolor Art da
weber ou equivalente , incluindo
limpeza e preparacdo da base (zona

onde foi removida a banheira).

Limpeza das juntas dos azulejos com
produto adequado tipo “HG Limpa

Juntas Concentrado” ou equivalente.
Cozinha

Instalagdo sanitaria

quartos
sala
portas
quartos
porta sala,
porta]
despensa
porta wc
cozinha
circulacao
passagem
porta rua,
roupeiros
janela

janela

un

m2

m?2

m?2

Qt.

-4,00
-2,00

-2,00
-2,00

-2,00

-1,00
-2,00
-2,00
-1,00

u

=

un

-0,70

u

>

-1,00
-1,00

un

-0,70

un

-1,00

comp.
13,10
15,40

0,70
0,70

0,70

0,70

1,00

0,90
1,30
1,40
1,40

Comprim.

1,80

Area
29,08

Comprim.

12,80
0,70
1,40

Area
22,00

Comprim.

9,00
0,70

larg.

Largura

0,70

Largura

Largura

alt.

2,60
2,60

2,00
2,00

2,00

2,00

2,00

2,00
2,60
2,00
1,50

Altura]

2,60
2,60

Altura

2,60
2,00
2,00

Altura

2,60
2,00

parcial
34,06
40,04

-5,60
-2,80

-2,80
-2,80

-4,00

-1,80
-6,76
-5,60
-2,10

Parcial

4,68
1,82

Parcial

-20,36
Parcial

33,28
-1,40
-2,80

Parcial

-15,40
Parcial

23,40
-1,40

total

134,48

6,50

6,50

8,72

-20,36

29,08
6,60

-15,40

22,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes
T GRANDOLA. |LocAL Bairroda Esperanga DATA: 22/01/2026
I Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
20.3 TECTOS
2031 [Gerais
20.3.1.1 |Limpeza com lixivia e tratamento de
zonas contaminadas com
m2 60,10
desinfetante aquoso tipo “Basikos da
Robbialac” ou equivalente
un Area Parcial
circulagéo 1,00 4,05 4,05
circulagéo 1,00 4,73 4,73
cozinha 1,00 9,24 9,24
despensa 1,00 1,43 1,43
quarto 1,00 11,13 11,13
quarto 1,00 9,70 9,70
sala 1,00 14,82 14,82
we 1,00 5,00 5,00 60,10
20.3.1.2 |pPintura com tinta para tetos a base
de agua tipo “Tinta para tetos da
Cin” ou equivalente incluindo m? 60,10
primdrio na cor branca tipo “Cinolite
da CIn” ou equivalente.
un Area Parcial
circulagao 1,00 4,05 4,05
circulagao 1,00 4,73 4,73
cozinha 1,00 9,24 9,24
despensa 1,00 1,43 1,43
quarto 1,00 11,13 11,13
quarto 1,00 9,70 9,70
sala 1,00 14,82 14,82
we 1,00 5,00 5,00 60,10
204 PAVIMENTOS E RODAPES
2041  |Limpeza das juntas dos pavimentos
com produto adequado tipo “HG - 1567
Limpa Juntas Concentrado” ou
equivalente.
un Area Parcial
cozinha 1,00 9,24 9,24
we 1,00 5,00 5,00
despensa 1,00 1,43 1,43 15,67
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sa GRANDOLA

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

I Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
20.4.2 Fornecimento e assentamento de
mosaico ceramico em porcelanato
vidrado, retificado e antiderrapante,
dimensdo 20x120cm na cor mel tipo
“Referéncia 9413 RTF AD Mel
20x120x0,9cm RTF AD da série
Timber da Cinca” ou equivalente,
com juntas betumadas com
argamassa de juntas para interiores
m2 44,43
acabamento fino, tipo “Webercolor
Art da Weber” ou equivalente na cor
cinza escuro; Este revestimento é
em substituicdo dos pavimentos er
madeira (macica, tipo taco, ou
laminada, tipo flutuante) Esta
incluido no artigo a limpeza e
preparagdo da base para receber o
novo revestimento.
un Area Parcial
circulagao 1,00 4,05 4,05
circulagéo 1,00 4,73 4,73
quarto 1,00 11,13 11,13
quarto 1,00 9,70 9,70
sala 1,00 14,82 14,82 44,43
20.4.3 Fornecimento e assentamento de
rodapé em porcelanato vidrado
boleado, com 80mm de altura na cor
mel, tipo “Referéncia 9413 Mel
8x120x0,9cm ROD da série Timber
m 50,80
da Cinca” ou equivalente, com juntas
betumadas com argamassa de juntas
para interiores acabamento fino,
tipo “Webercolor Art da Weber” ou
equivalente na cor cinza escuro.
un| Comprim. Parcial
circulagao 1,00 8,40 8,40
circulagao 1,00 9,30 9,30
quarto 1,00 13,80 13,80
quarto 1,00 13,10 13,10
salal 1,00 15,40 15,40
porta quartos 4,00 0,70 280
porta sala -2,00 0,70 -1,40
desp’;?]rstz -1,00 0,70 0,70

213/233



MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.

20.5
20.5.1

20.6
20.6.1

20.7

20.7.1

20.8
20.8.1

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

ARMARIOS DOS QUARTOS
Portas — Revisdo com substituicdo de

rodizios e/ou dobradicas

PORTAS INTERIORES
Fornecimento e assentamento de

portas interiores — Substituicdo de
todas as portas por Bloco Porta, tipo
Kit com porta encabecada a madeira
de carvalho e interior em favo, aro e
guarnicao (58mm), acabamento de
topo, em contraplacado folheado a
madeira de carvalho, envernizados,
incluindo puxador em ago inox,
fechadura, batente, borrachas e
dobradigas, tipo “MontaKit” ou

equivalente.
CAIXILHARIAS E CAIXAS DE ESTORES

Caixas de estores — Fornecimento e
assentamento de tampa em
aglomerado folheado a carvalho,
sistema de gaveta, com os devidos
remates em silicone em substituicao
das tampas existentes; Consideram-
se as dimensGes da tampa com
comprimento de 1,40m x 0,20m de
largura. Estd incluido no artigo a

remocdo das tampas existentes.

EQUIPAMENTOS FIXOS
Aparelhos sanitarios

porta wc
cozinha

passagem
circulacao

porta entrada|

un

un

un

un

Qt.
-2,00

-2,00

-1,00

comp.

0,70

1,00

0,90

larg. alt.

parcial

-1,40
-2,00

-0,90

total

50,80

4,00

6,00

4,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes
e GRANDOLA. |LocAL Bairroda Esperanga DATA: 22/01/2026

—

Elaborado por:

Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
20.8.1.1 [Fornecimento e aplicagdo de

silicones em todas as loigcas
sanitarias, garantindo um perfeito
acabamento. Estd incluido no
presente artigo a remocdo de
silicone existente, as superficies m 6,80
onde serd aplicado devem estar
limpas, sem gorduras. O silicone a
aplicar deve ser adqueado para
instalagcbes sanitdrias e para a as
superficies onde vai ser empregue.

u

S

Comprim. Parcial

lavatério 1,00 0,80 0,80
sanita 1,00 0,80 0,80

bide 1,00 0,80 0,80

base de

1,00 4,40 4,40 6,80
duche

20.8.1.2 [Fornecimento e assentamento de
base de duche de pousar acrilica,
antiderrapante  (1400x800x75mm)
tipo modelo “Julia da Sanitana” ou
equivalente, com valvula e todos os
acessorios e ligagbes necessarias; un 1,00
Estd incluido no artigo a preparacgéo
do suporte para assentamento da
base de duche e todos materiais e
trabalhos necesséarios a um perfeito

acabamento.

20.8.1.3 |Torneiras

20.8.1.3.1 |Fornecimento e montagem de
torneira de duche monocomando
com kit chuveiro, tipo modelo
“WBASIQ004 da w7” ou
un 1,00
equivalente, com todos 0s
acessorios e valvulas necessarias.

Estd ainda incluido no artigo a

desmontagem da torneira existente.

20.9 COZINHA
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
20.9.1

20.9.1.1

20.9.1.2

20.9.1.3

20.9.1.4

20.9.1.5

20.9.1.6

20.9.2

20.9.3

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento a assentamento de
armarios de cozinha em
termolaminado na cor branca com
portas lisas, puxadores em ago
inoxiddvel tipo “ref. 2335 Malle,
dimensdo entre eixos 96mm, total
160mm da Ferragens para Cozinha”
ou equivalente, estio ainda
incluidos no presente artigo todos
0s acessorios necessarios a fixa¢cao
e montagem dos modulos,

conforme projeto.
Médulo inferior de porta de batente

com 42*60*70cm(L*P*A)

Médulo inferior de 4 gavetas com
45*%60*70cm(L*P*A)

Moédulo inferior de porta de batente

com 56*60*70cm(L*P*A)
Médulo de parede de 2 portas de

batente com 115*35*70cm(L*P*A)
Médulo de parede de 2 portas de

batente com 100*35*70cm(L*P*A)
Médulo de parede de 1 porta de

batente com 45*35*70cm(L*P*A)

Fonecimento e montagem de rodapé
em PVC aluminio escovado com
altura de 10cm incluindo todos os

acessorios necessarios a sua fixagao.

Fornecimento e assentamento de
bancada em marmore Branco Aurora
com 30mm de espessura, com 63 cm
de profundidade estd incluindo no
artigo o corte para lava-loicas, e
rodatampo e todos os materiais

necessdrios a fixacdo da bancada

para um perfeito acabamento.

un

un

un

un

un

un

un

Qt.

un

1,00
1,00

comp.

Comprim.

0,95
0,40

larg. alt.

parcial

Parcial

0,95
0,40

total

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,35

1,35
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sa GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.

20.9.4

20.9.5

20.9.6

20.10
20.10.1
20.10.1.1

20.10.11.1

20.10.1.1.2

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e assentamento de
lava-louca em aco inoxiddvel para
encastrar, com uma cuba e
escorredor, dimensdo 800x500mm
tipo “OKIO Line 80 da Rodi” ou
equivalente

Fornecimento de montagem de

torneira monocomando de banca
lateral, tipo “Ref.2 WBASIQO05 da
W?7” ou equivalente

Fornecimento e montagem de
chaminé em chapa de aluminio lisa
cinza escovado, incluindo todos os
trabalhos e materiais necesdrios a
um perfeito acabamento. Esta
considerado no artigo as seguintes
medidas paneil frontal com 600 mm
de largura e 1000mm de altura,
paineis laterais com 400mm de
largura por 1000mm de altura.

INSTALACOES
ELECTRICAS
Revisdo geral da Instalagdo elétrica,

com remogdao da aparelhagem
existente e fornecimento e
montagem de tomadas e
interruptores, incluindo eventual
substituicdo de fios e cabos da rede
onde necessario, e todos os

trabalhos necessarios.
Tomadas

Interruptores simples

cozinha
sala)
quartos

circulacao

cozinha

un

un

un

m2

un

un

Qt.

un

1,00
1,00

un

1,00
2,00

un
5,00
4,00
6,00
1,00

un

1,00

comp.

Comprim.

1,58
1,04

Comprim.

0,60
0,40

larg.

Largura

alt.

Altura

1,00
1,00

parcial
Parcial

1,58
1,04

Parcial

0,60
0,80

Parcial
5,00
4,00
6,00
1,00

Parcial

1,00

total

1,00

1,00

1,40

1,40

16,00

16,00
5,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sa GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.

20.10.1.1.3
20.10.1.1.4

20.10.2
20.10.2.1

20.10.2.1.1

20.10.2.1.2

20.10.2.1.3

20.10.2.1.4

20.10.2.1.5

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un | Qt. | comp.
despensa 1,00
quartos 2,00
iluminagéo 1,00
patamar

Comutador de escada
Comutador de lustre

SINAL TV

Fornecimento e instalacio de
circuito de pontos de acesso ao
sinal de televisao

Execucdo de abertura e fecho de
rogos para instalagao de tubo VD20
e caixas de aparelhagem

Fornecimento e instalagdo de tubo
VD20

Fornecimento e montagem de caixas
de aparelhagem para alojamento
das tomadas de tv, designadamente
1 tomada na sala, 1 tomada cozinha,

1 tomada por quarto.

Fornecimento e montagem de
tomadas de TV em apartamento de
tipologia T2 designadamente 1
tomada na sala, 1 tomada cozinha, 1
tomada por quarto.

Fornecimento e instalacdo de cabo

coaxial RG6 incluindo todas as

ligacbes a aparelhagem.

un

un

un

un

un

1,00
1,00

un

1,00
1,00
1,00
1,00

un

1,00
1,00
1,00
1,00

Comprim.

6,66
7,08

Comprim.

6,66
6,48
7,08
4,20

Comprim.
6,66
6,48
7,08

4,20

larg.

alt.

parcial
1,00
2,00

1,00

Parcial

6,66
7,08

Parcial

6,66
6,48
7,08
4,20

Parcial

6,66
6,48
7,08
4,20

total

5,00

2,00

2,00

13,74

13,74

24,42

24,42

4,00

4,00

24,42

24,42
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
20.10.2.1.6

20.10.2.1.7

20.10.3
20.10.3.1

20.11
20.111

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e montagem de um
amplificador de sinal 30dB de ganho
a instalar no compartimento do
quadro elétrico, incluindo
alimentagdo elétrica a partir do
Quadro elétrico, com instalacdo de
um dijuntor de protecdo de 2
Amperes

Fornecimento e montagem de
repartidor de sinal de seis saidas a
alojar no compartimento do quadro

elétrico.

Ventila¢do instalagdo Sanitaria
Fornecimento e assentamento de

Grelhas de ventilagdo quadradas de
PVC, com obturador de acionamento
manual com rede mosquiteira em
aco inox com fixacdo por parafusos,
estd incluido no artigo a remogao

das grelhas existentes.

LIMPEZA DE OBRA
Limpeza final de obra em

apartamento de tipologia T2,
incluindo os trabalhos de limpeza de
sujidade e pdé acumulado em
paramentos e caixilharias, limpeza e
desinfeccdo de casas de banho,
limpeza de vidros e caixilharias
exteriores, vaos interiores, e
armarios eliminagdo de manchas e
restos de gesso e argamassas
agarrados ao pavimento e outros
elementos, recolha e remoc¢do de
plasticos e cartdes, tudo juntamente
com os outros restos de fim de obra
depositados no contentor de
residuos para transporte a aterro
autorizado.

un

un

un

un

un

Qt.

comp.

larg.

alt.

parcial

total

1,00

1,00

2,00

1,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sa GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.
21

211
21.11

21111

21.1.1.2

21.1.1.3

21.1.1.4

21.1.1.5

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Bloco 11 - 32 ESQ

DEMOLICOES

Consideram-se incluido nos
trabalhos de demoligao o
transporte a vazadouro ou para
reciclagem, correndo por conta do
empreiteiro todos os encargos
inerentes.

Remogdo de pavimento em madeira
(macica, tipo taco laminado tipo
flutuante)

Remocdo de rodapés, incluindo
limpeza e preparagdao da base para
colocagao do novo rodapé.

remocdo de azulejos soltos em
paredes de instalagdo sanitaria

remocdo de azulejos soltos em
paredes de cozinha

Remocdo de papel de parede,
incluindo remogao de colas, limpeza
e todos 0s trabalhos
complementares necessdrio para
receber pintura.

quarto
quarto
circulagao
circulacao

sala

circulagao
circulacao
quarto
quarto
sala
portas
quartos
porta sala
porta]
despensa

porta wc e
cozinha

passagem
circulacao

porta entrada|

quarto 1

un

m2

m2

m2

m2

Qt.

un
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

u

S

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

-4,00
-2,00

-1,00

-2,00

-2,00

-1,00

un

0,10

un

0,10

un

comp.

Area
9,76
11,26
3,90
4,72
14,82

Comprim.

8,20
9,30
13,90
13,10
15,40

0,70
0,70

0,70

0,70

1,00

0,90

Area

22,00

Area

29,08

Comprim.

3,90

larg.

Largura

alt.

Altura

2,60

parcial

Parcial
9,76
11,26
3,90
4,72
14,82

Parcial

8,20
9,30
13,90
13,10
15,40

-2,80
-1,40

-0,70
-1,40
-2,00

-0,90

Parcial

2,20

Parcial

2,91

Parcial

10,14

total

44,46

44,46

50,70

50,70

2,20

2,91

34,14
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sams GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.

21.1.1.6
21.1.16.1

21.1.1.7
211171

21.1.1.8

21.1.18.1

21.1.1.8.2

21.1.1.8.3

21.1.1.8.4
21.1.1.85

21.1.1.9
21.1.19.1

21.2
21.2.1

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

INSTALACAO SANITARIA
Remocgdo de banheira

DEMOLICAO DE TECTOS
Desmotagem de tecto em gesso
cartonado na sala de estar

COZINHA - DESMONTE DE
MOBILIARIO

Desmontagem de conjunto de
mobiliario de cozinha, estdo
incluidos no artigo os modveis
inferiores e superiores.

Desmontagem de torneiras de lava-
loicas

Desmontagem de bancada, com
meios manuais, sem afectar a
estabilidade dos elementos
construtivos aos quais possa estar
fixada.

Desmontagem de lava-loicas.
Desmontagem de chaminé

PORTAS e ROUPEIROS
Desmonte de portas interiores e

respetivos aros e guarnigdes,
incluindo reparagbes e preparagao

para assentamento de novas portas.

PAREDES
Rebocadas

quarto 2
sala

circulacao

un

un

m2

un

un

un

Qt.

un
1,00
1,00
1,00
1,00

u

=

1,00
1,00

comp.
3,90
3,90
1,50
0,30

Comprim.
0,44
0,95
1,00
1,54

Comprim.

1,04
1,58

larg.

alt.
2,40
2,60
2,60
2,00

parcial
9,36
10,14
3,90
0,60

Parcial
0,44
0,95
1,00
1,54

Parcial

1,04
1,58

total

34,14

1,00

14,82

3,93

3,93

1,00

2,62
1,00
1,00

6,00
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes
e GRANDOL A |[Local: Bairro da Esperanca DATA: 22/01/2026
T —
Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
21.2.1.1 |Reparacdo de fissuras e tratamento
de humidades; raspagem de zonas m?2 27,23
contaminadas.
un| Comprim. Largura Altura] Parcial
0,20 136,14 27,23 27,23
21.21.2 |Reparacdo de ombreiras de vios . 560
(janelas e ou circulagdo) '
un| Comprim.| Largura Altura Parcial
janela salal 2,00 0,20 1,50 0,60
janela quarto 2,00 0,20 1,50 0,60
janela quarto 2,00 0,20 1,50 0,60
passagem
circulacdo 2,00 0,20 2,00 0,80 2,60
21.2.13 |Limpeza com lixivia e tratamento
com desinfetante aquoso tipo
o o m2 136,14
Basikos da Robbialac ou
equivalente.
un| Comprim. Largura Altura] Parcial
circulagéo 8,20 2,60 21,32
circulagao 9,30 2,60 24,18
despensa 5,10 2,60 13,26
quarto 13,90 2,60 36,14
quarto 13,10 2,60 34,06
sala 15,40 2,60 40,04
portas
quartos -4,00 0,70 2,00 -5,60
porta sala -2,00 0,70 2,00 -2,80
orta
d P -2,00 0,70 2,00 -2,80
espensa
orta wc e
porta w -2,00 0,70 200 280
cozinha
reulacs
girewracao -2,00 1,00 2,00 400
passagem
roupeiros -2,00 1,30 2,60 -6,76
porta rua -1,00 0,90 2,00 -1,80
janela -3,00 1,40 1,50 -6,30] 136,14
21.2.1.4 |Pintura com tinta aquosa mate, na
cor branca tipo “Cindqua da Cin” ou
equivalente, incluindo primario na m? 136,14
cor branca tipo “Cinolite da CIn” ou
equivalente.
un| Comprim.| Largura Altura Parcial
circulagao 8,20 2,60 21,32
circulagéo 9,30 2,60 24,18
despensa 5,10 2,60 13,26
quarto 13,90 2,60 36,14
quarto 13,10 2,60 34,06
sala 15,40 2,60 40,04
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sa GRANDOLA

—

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

Elaborado por:

Art.

21.2.2
21.2.2.1

212211

21.2.21.2

21.2.2.1.3

21.2.2.2

212221

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Revestidas a Azulejo
Fornecimento e assentamento de

azulejos (azulejos soltos
anteriormente retirados), incluindo
limpeza e preparagdo da base,
execuc¢do de juntas com argamassa
de betumagdao com acabamento fino
na cor branca tipo “Webercolor Art
da Weber” ou equivalente e todos os
trabalhos complementares

necessarios.
Cozinha

Instalagdo sanitdria

Fornecimento e assentamento de
azulejo na cor cinza azulado brilante
do tipo ref2 2210 M15x15cm azul
gelo ou equivalente, com execugdo
de juntas com argamassa de
betumag¢do com acabamento fino na
cor branca tipo webecolor Art da
weber ou equivalente , incluindo
limpeza e preparagdo da base (zona

onde foi removida a banheira).

Limpeza das juntas dos azulejos com
produto adequado tipo “HG Limpa

Juntas Concentrado” ou equivalente.
Cozinha

portas
quartos

porta sala,

porta]
despensa
porta wc e
cozinha

circulacao
passagem
roupeiros
porta rua|

janela

un

m2

m2

m?2

m2

Qt. comp.
-4,00 0,70
-2,00 0,70
-2,00 0,70
-2,00 0,70
-2,00 1,00
-2,00 1,30
-1,00 0,90
-3,00 1,40

un Area
0,10 29,08
un Area
0,10 22,00
un| Comprim.
1,60

0,80

larg.

Largura

alt.
2,00
2,00

2,00

2,00

2,00

2,60
2,00
1,50

Altura

2,60
2,60

parcial
-5,60
-2,80

-2,80
-2,80

-4,00

-6,76
-1,80
-6,30

Parcial

2,91

Parcial

2,20

Parcial

4,16
2,08

total

136,14

2,91

2,91
2,20

6,24

6,24

8,72
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MEDIGCOES DETALHADAS

Sam GRANDOLA

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes

LOCAL: Bairro da Esperanga

DATA: 22/01/2026

T —
Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
un Area Parcial
-0,70 29,08 20,36  -20,36
un| Comprim. Largura Altura] Parcial
12,80 2,60 33,28
-1,00 0,70 2,00 -1,40
-1,00 1,40 2,00 -2,80 29,08
21.2.2.2.2 (Instalac3o sanitaria m2 6,60
un Area Parcial
-0,70 22,00 -15,40(  -15,40
un| Comprim. Largura Altura] Parcial
9,00 2,60 23,40
-1,00 0,70 2,00 -1,40 22,00
21.3 TECTOS
2131 |Gerais
21311 |Limpeza com lixivia e tratamento de
zonas contaminadas com
m2 60,28
desinfetante aquoso tipo “Basikos da
Robbialac” ou equivalente
un Area Parcial
circulagao 1,00 3,90 3,90
circulagao 1,00 4,72 4,72
cozinha 1,00 9,24 9,24
despensa 1,00 1,58 1,58
quarto 1,00 11,26 11,26
quarto 1,00 9,76 9,76
sala 1,00 14,82 14,82
we 1,00 5,00 5,00 60,28
21.3.1.2 |Pintura com tinta para tetos a base
de agua tipo “Tinta para tetos da
Cin” ou equivalente incluindo m? 60,28
primario na cor branca tipo “Cinolite
da CIn” ou equivalente.
un Area Parcial
circulagao 1,00 3,90 3,90
circulagao 1,00 4,72 4,72
cozinha 1,00 9,24 9,24
despensa 1,00 1,58 1,58
quarto 1,00 11,26 11,26
quarto 1,00 9,76 9,76
sala 1,00 14,82 14,82
we 1,00 5,00 5,00 60,28
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MEDIGCOES DETALHADAS

OBRA: Requalificagdo 20 habitagdes
— GRANDOL A |LOCAL Bairroda Esperanga DATA: 22/01/2026
Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
21.3.1.3 |Fornecimento e assentamento de
sancas na sala em poliestireno
extrudido (XPS) com densidade cerca
m 15,40
70Kg/m3, dimensdo 50x50mm, tipo
modelo “Sanca A7 da Homestar” ou
equivalente.
21.3.2  |Instalagdo sanitaria e cozinha
21321 |lLimpeza e/ou tratamento de
humidades e bolores, incluindo
barramento com argamassa a base
. : . m? 14,24
de cimento, acabamento liso, tipo
“Tuforte Aqua Plan da Topeca” ou
equivalente.
un Area Parcial
is 1,00 5,00 5,00
cozinha 1,00 9,24 9,24 14,24
21.3.2.2  [Pintura com tinta para tetos a base
de agua tipo “Tinta para tetos da
Cin” ou equivalente incluindo m? 14,24
primdrio na cor branca tipo “Cinolite
da CIn” ou equivalente.
un Area Parcial
is 1,00 5,00 5,00
cozinhal 1,00 9,24 9,24 14,24
214 [PAVIMENTOS E RODAPES
214.1  [Limpeza das juntas dos pavimentos
com produto adequado tipo “HG
) B m2 15,82
Limpa Juntas Concentrado” ou
equivalente.
un Area Parcial
ls. 1,00 5,00 5,00
cozinha 1,00 9,24 9,24
despensa 1,00 1,58 1,58 15,82
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I Elaborado por:
Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
21.4.2 Fornecimento e assentamento de
mosaico ceramico em porcelanato
vidrado, retificado e antiderrapante,
dimensdo 20x120cm na cor mel tipo
“Referéncia 9413 RTF AD Mel
20x120x0,9cm RTF AD da série
Timber da Cinca” ou equivalente,
com juntas betumadas com
argamassa de juntas para interiores
m2 44,46
acabamento fino, tipo “Webercolor
Art da Weber” ou equivalente na cor
cinza escuro; Este revestimento é
em substituicdo dos pavimentos er
madeira (macica, tipo taco, ou
laminada, tipo flutuante) Esta
incluido no artigo a limpeza e
preparagdo da base para receber o
novo revestimento.
un Area Parcial
quarto 1,00 9,76 9,76
quarto 1,00 11,26 11,26
circulagao 1,00 3,90 3,90
circulagao 1,00 4,72 4,72
sala 1,00 14,82 14,82 44,46
21.43 Fornecimento e assentamento de
rodapé em porcelanato vidrado
boleado, com 80mm de altura na cor
mel, tipo “Referéncia 9413 Mel
8x120x0,9cm ROD da série Timber
m 50,70
da Cinca” ou equivalente, com juntas
betumadas com argamassa de juntas
para interiores acabamento fino,
tipo “Webercolor Art da Weber” ou
equivalente na cor cinza escuro.
un| Comprim. Parcial
circulagao 1,00 8,20 8,20
circulagao 1,00 9,30 9,30
quarto 1,00 13,90 13,90
quarto 1,00 13,10 13,10
salal 1,00 15,40 15,40
qggzgz 4,00 0,70 2,80
porta sala -2,00 0,70 -1,40
desp’;?]rstz -1,00 0,70 0,70
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Elaborado por:

Art.

215
2151

216
21.6.1

21.7

21.7.1

21.8
21.8.1

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

ARMARIOS DOS QUARTOS
Portas — Revisdo com substituicdo de

rodizios e/ou dobradicas

PORTAS INTERIORES
Fornecimento e assentamento de

portas interiores — Substituicdo de
todas as portas por Bloco Porta, tipo
Kit com porta encabecada a madeira
de carvalho e interior em favo, aro e
guarnicao (58mm), acabamento de
topo, em contraplacado folheado a
madeira de carvalho, envernizados,
incluindo puxador em ago inox,
fechadura, batente, borrachas e
dobradigas, tipo “MontaKit” ou

equivalente.
CAIXILHARIAS E CAIXAS DE ESTORES

Caixas de estores — Fornecimento e
assentamento de tampa em
aglomerado folheado a carvalho,
sistema de gaveta, com os devidos
remates em silicone em substituicao
das tampas existentes; Consideram-
se as dimensGes da tampa com
comprimento de 1,40m x 0,20m de
largura. Estd incluido no artigo a

remocdo das tampas existentes.

EQUIPAMENTOS FIXOS
Aparelhos sanitarios

porta wc e
cozinha

passagem
circulacao

porta entrada|

un

un

un

un

Qt.
-2,00

-2,00

-1,00

comp.

0,70

1,00

0,90

larg. alt.

parcial

-1,40
-2,00

-0,90

total

50,70

4,00

6,00

4,00
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Art. DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un [ Qt. | comp. | larg. alt. parcial | total
21.8.1.1 [Fornecimento e aplicagdo de

silicones em todas as loigcas
sanitarias, garantindo um perfeito
acabamento. Estd incluido no
presente artigo a remocdo de
silicone existente, as superficies m 6,80
onde serd aplicado devem estar
limpas, sem gorduras. O silicone a
aplicar deve ser adqueado para
instalagcbes sanitdrias e para a as
superficies onde vai ser empregue.

u

S

Comprim. Parcial

lavatério 1,00 0,80 0,80
sanita 1,00 0,80 0,80

bide 1,00 0,80 0,80

base de

1,00 4,40 4,40 6,80
duche

21.81.2 [Fornecimento e assentamento de
base de duche de pousar acrilica,
antiderrapante  (1400x800x75mm)
tipo modelo “Julia da Sanitana” ou
equivalente, com valvula e todos os
acessorios e ligagbes necessarias; un 1,00
Estd incluido no artigo a preparacgéo
do suporte para assentamento da
base de duche e todos materiais e
trabalhos necesséarios a um perfeito

acabamento.

21.8.1.3 |Torneiras

21.8.13.1 |Fornecimento e montagem de
torneira de duche monocomando
com kit chuveiro, tipo modelo
“WBASIQ004 da w7” ou
un 1,00
equivalente, com todos 0s
acessorios e valvulas necessarias.

Estd ainda incluido no artigo a

desmontagem da torneira existente.

21.9 COZINHA
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Art.
21.9.1

219.1.1

219.1.2

21.9.1.3

219.1.4

21.9.1.5

21.9.1.6

21.9.2

21.9.3

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento a assentamento de
armarios de cozinha em
termolaminado na cor branca com
portas lisas, puxadores em ago
inoxiddvel tipo “ref. 2335 Malle,
dimensdo entre eixos 96mm, total
160mm da Ferragens para Cozinha”
ou equivalente, estio ainda
incluidos no presente artigo todos
0s acessorios necessarios a fixa¢cao
e montagem dos modulos,

conforme projeto.
Médulo inferior de porta de batente

com 42*60*70cm(L*P*A)

Médulo inferior de 4 gavetas com
45*%60*70cm(L*P*A)

Moédulo inferior de porta de batente

com 56*60*70cm(L*P*A)
Médulo de parede de 1 porta de

batente com 45*35*70cm(L*P*A)
Médulo de parede de 2 portas de

batente com 100*35*70cm(L*P*A)
Médulo de parede de 2 portas de

batente com 115*35*70cm(L*P*A)

Fonecimento e montagem de rodapé
em PVC aluminio escovado com
altura de 10cm incluindo todos os

acessorios necessarios a sua fixagao.

Fornecimento e assentamento de
bancada em marmore Branco Aurora
com 30mm de espessura, com 63 cm
de profundidade estd incluindo no
artigo o corte para lava-loicas, e
rodatampo e todos os materiais

necessdrios a fixacdo da bancada

para um perfeito acabamento.

un

un

un

un

un

un

un

Qt.

un

1,00
1,00

comp.

Comprim.

0,42
0,96

larg. alt.

parcial

Parcial

0,42
0,96

total

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,38

1,38
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Elaborado por:

Art.

21.9.4

21.95

21.9.6

21.10
21.10.1
21.10.1.1

21.10.11.1

21.10.1.1.2

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e assentamento de
lava-louca em aco inoxiddvel para
encastrar, com uma cuba e
escorredor, dimensdo 800x500mm
tipo “OKIO Line 80 da Rodi” ou
equivalente

Fornecimento de montagem de

torneira monocomando de banca
lateral, tipo “Ref.2 WBASIQO05 da
W?7” ou equivalente

Fornecimento e montagem de
chaminé em chapa de aluminio lisa
cinza escovado, incluindo todos os
trabalhos e materiais necesdrios a
um perfeito acabamento. Esta
considerado no artigo as seguintes
medidas paneil frontal com 600 mm
de largura e 1000mm de altura,
paineis laterais com 400mm de
largura por 1000mm de altura.

INSTALACOES

ELECTRICAS

Revisdo geral da Instalagdo elétrica,
com remoc¢do da aparelhagem
existente e fornecimento e
montagem de tomadas e
interruptores, incluindo eventual
substituicdo de fios e cabos da rede
onde necessario,b e todos os

trabalhos necessarios.
Tomadas

Interruptores simples

cozinha
sala)
quartos

circulacao

un

un

un

m2

un

un

Qt.
un

1,00
1,00

un

1,00
2,00

un
5,00
4,00
6,00
1,00

un

comp.

Comprim.

1,04
1,58

Comprim.

0,60
0,40

larg.

Largura

alt.

Altura

1,00
1,00

parcial
Parcial

1,04
1,58

Parcial

0,60
0,80

Parcial
5,00
4,00
6,00
1,00

Parcial

total

1,00

1,00

1,40

1,40

16,00

16,00
5,00
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Art.

21.10.1.1.3
21.10.1.1.4

21.10.2
21.10.2.1

21.10.2.1.1

21.10.2.1.2

21.10.2.1.3

21.10.2.1.4

21.10.2.1.5

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un | Qt. | comp.
cozinha 1,00
despensa 1,00
quartos 2,00
iluminacéo
1,00
patamar

Comutador de escada
Comutador de lustre

SINALTV

Fornecimento e instalagio de
circuito de pontos de acesso ao
sinal de televisdao

Execucdo de abertura e fecho de
rogos para instalagao de tubo VD20
e caixas de aparelhagem

Fornecimento e instalagdo de tubo
VD20

Fornecimento e montagem de caixas
de aparelhagem para alojamento
das tomadas de tv, designadamente
1 tomada na sala, 1 tomada cozinha,

1 tomada por quarto.

Fornecimento e montagem de
tomadas de TV em apartamento de
tipologia T2 designadamente 1
tomada na sala, 1 tomada cozinha, 1
tomada por quarto.

Fornecimento e instalacdo de cabo
coaxial RG6 incluindo todas as

ligacbes a aparelhagem.

un

un

un

un

u

S

1,00
1,00
1,00

un

1,00
1,00
1,00
1,00

un

1,00
1,00
1,00
1,00

Comprim.

6,73
6,27
2,00

Comprim.

6,44
6,73
5,48
6,27

Comprim.
6,44
6,73
5,48

6,27

larg.

Largura

Largura

Largura

alt.

Altura]

Altura]

Altural

parcial
1,00
1,00
2,00

1,00

Parcial

6,73
6,27
2,00

Parcial

6,44
6,73
5,48
6,27

Parcial

6,44
6,73
5,48
6,27

total

5,00

2,00
2,00

15,00

15,00

24,92

24,92

4,00

4,00

24,92

24,92
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Art.

21.10.2.1.6

21.10.2.1.7

21.10.3
21.10.3.1

21.11
21111

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS

Fornecimento e montagem de um
amplificador de sinal 30dB de ganho
a instalar no compartimento do
quadro elétrico, incluindo
alimentacdo elétrica a partir do
Quadro elétrico, com instalacdo de
um dijuntor de protecdio de 2

Amperes

Fornecimento e montagem de
repartidor de sinal de seis saidas a
alojar no compartimento do quadro

elétrico.

Ventilagdo instalagdo Sanitaria
Fornecimento e assentamento de

Grelhas de ventilagdo quadradas de
PVC, com obturador de acionamento
manual com rede mosquiteira em
aco inox com fixagdo por parafusos,
estd incluido no artigo a remogao

das grelhas existentes.

LIMPEZA DE OBRA
Limpeza final de obra em

apartamento de tipologia T2,
incluindo os trabalhos de limpeza de
sujidade e pdé acumulado em
paramentos e caixilharias, limpeza e
desinfec;do de casas de banho,
limpeza de vidros e caixilharias
exteriores, vaos interiores, e
armarios eliminagdo de manchas e
restos de gesso e argamassas
agarrados ao pavimento e outros
elementos, recolha e remoc¢do de
plasticos e cartdes, tudo juntamente
com os outros restos de fim de obra
depositados no contentor de
residuos para transporte a aterro

autorizado.

un

un

un

un

un

Qt.

comp.

larg.

alt.

parcial

total

1,00

1,00

2,00

1,00
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Art.

DESIGNAGCAO DOS TRABALHOS un Qt.

comp.

larg.

alt.

parcial

total
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