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Dados Ano Letivo 2025-2025

N o U ke w NPR

10.
11.
12.
13.

Universidade Sénior de Grandola

R0

R0

% 360 Pessoas inscritas — (48 sdo caloiros/as no presente ano letivo)

<% 14 Professores/as voluntarios/as garantem 13 disciplinas / 19 aulas semanais

«» 9 Técnicos/as do Municipio mais 1 Avencado garantem 12 disciplinas / 28 aulas

semanais

0,

Artes Decorativas — 7 turma
Bem-estar e Saude — 2 turma
Boccia Sénior —1 turma
Caminhada Sénior — 1 turma
Cantinho dos Segredos - 1 turma
Chi Kung — 1 turma

Cidadania, Direitos e Deveres — 1
turma

Dangas coreografadas — 1 turma
Desenho a Carvao — 1 turma
Desporto Sénior — 5 turmas
Ensaio da Tuna—1 turma
Espaco Internet — 2 turmas

Estimulacdo Cognitiva — 2 turmas

< 25 Disciplinas / 47 Turmas por semana

14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24,
25.

Expressdo Teatral — 1 turma
Histdria Local: Espacos e Pessoas — 1
turma

Informatica — 4 turmas

Inglés — 2 turma

Karaté para Seniores — 1 turma
Macramé — 2 turmas

Pilates Sénior — 4 turmas

Valsa mandada — 2 turma
Walking Football- 1 turma
Xadrez—1 turma

Yoga do Riso—1 turma

Zumba Gold -1 turma
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Programa Viver Solidario

—» 273 Pessoas inscritas no ano letivo 2025/2026

Ne de Ne de Sexo
Localidade Inscritos/as Inscritos/as
2024/2025 2025/2026 F M
Aldeia do Futuro 15 7 5 2
Silha do Pascoal 8 7 4 3
Sta. Margarida 8 10 8 2
Agua Derramada 11 11 8 3
Azinheira dos Barros 17 14 8 6
Cadocos 20 16 13 3
Aldeia do Pico 27 20 13 7
Isaias 28 21 17 4
Canal Caveira 25 24 20 4
Lousal 30 29 21 8
Carvalhal 35 31 28 3
Melides 55 45 35 10
Totais 279 235 180 55

O Programa Viver Solidario desenvolve-se em itinerancia em 12 localidades rurais

A localidade com maior nimero de pessoas inscritas no presente ano letivo: Melides
(45 seniores); Localidades com menor nimero de pessoas inscritas: Aldeia do Futuro
e Silha de Pascoal, com 8 seniores cada, registando-se uma diminui¢cdo generalizada

do numero de inscri¢des, basicamente em todas as localidades;

6 Técnicos/as do Municipio (DCDS e DD) (4 mulheres e 2 homens), garantem 3
Atividades Permanentes (Animacdo; Boccia Sénior; Desporto Sénior), mais 1 Técnico
(avenga) que garante o Ensaio do Grupo Coral do PVS, em Canal Caveira e Aldeia do
Pico;

Das 24 Aulas por Semana, 2 sdo garantidas por 4 voluntarios/as em Melides: 1 turma

de Valsa Mandada e 1 turma de Desporto Sénior



Ano letivo 2025/20256- Horarios UGS e PVS

2.9 Feira Sala 3.9 Feira Sala 4.9 Feira Sala 5.2 Feira Sala 6.2 Feira Sala
Artes Decorativas Atelier de Artes Decorativas Atelier de Artes Decorativas Atelier de Artes Decorativas Atelier de Artes Decorativas At:::er
09h30/12h00 Pintura 09h30/12h00 Pintura 09h30/12h00 Pintura 09h30/12h00 Pintura 09h30/12h00 Pintura
. " Desporto Sénior
Chi Kung e Informatica Espago Internet
| Inf | h30/10h
(Iniciantes) Poliizlaente ;;;’J;'EL';: c;“:’;io 10h00/11h30 sala 2 ggh:g; 1(1)h:g Ginsio B 09h30/11h00 sala 2
10h00/11h00 11h30/13h00 11h45/12ha5 11h30/12h30
Desporto Sénior Pilates Sénior sala Bem-estar e Satide Pilates Sénior sala
10h00/11h00 Ginasio B 09h30/10h30 Polivalente 9h30/10h30 Sala1 09h30/10h30 Polivalente Exterior
11h00/12h00 11h15/12h15 11h00/12h00
; . ; Sala
Macramé salal Walking Football Parque Macramé sala1 Zumba Gold Polivale
9h00-11h00 9h30/10h45 Desportivo 10h00-12h00 10h00/10h45 nte
Valsa Mandada Edificio Expressao Teatral Cine
09h30/10h30 Bombeiros 10h00/12h00 Granadeiro
Ensaio da Tuna Saldao Dangas coreografadas Edificio
11h00/12h00 Paroquial 11h00/12h00 Bombeiros
Hora de Almogo
Artes Decorativas Atelier de Artes Decorativas Atelier de Cantinho dos Segredos sala1l I::gotjz:':% Sala CldadaS:,e[r):seltos € Posl?\::Ie
i i Polivalent
14h30/1700 Pintura 14h30/1700 Pintura 14h00/17H00 (Quinzenal) olivalente 14h30/15h30 nte
Inglés |
s Ly ek o ’ - ; Atelier de 14h30/15h30 . _ Sala de
(iniciacdo) Gindsio B . n Salal Reunido de Equipa Reunioe
14h30/15h30 4h30 0 Pintura Inglés Il s
15h30/17h00
Estimulagdo Cognitiva . Pavilhdo
dsashas | saan | e | e RSN rore
15h30/16h30 Desportivo
Informatica Sala Chi Kung Sala
14h30/16h00 Convivio 15h00/16h00 Polivalente
Sala adre Gabinete
Polivalente 00/16h00 Psicologia
Karaté para Seniores Ginasio B

17h30/18h30




CORAL

23feira | Atividade | Técnico Camro 33feira | Atividade | Técnico | Camo 43 feira | Atividade | Técnico Camro 52 feira | Atividade Técnico Carro 62 feira | Atividade | Técnico Camro
10H0O - 11HOD 9H45 - 10HAS 9HAS - 10HAS 9H30 - 10H30 9H30 - 11HOO
DESPORTO ’ . DESPORTO . STA. - DESPORTO . )
UsG , CATIA Gindsio B CADOGOS , CATIA 1 ANIMAGAO | AnDReas 2 UsG . FORTUNATA | Ginasio B UsG CAMINHADA | FORTUNATA|  Exterior
SENIOR SENIOR MARGARIDA SENIOR
11HOO - 12H00 11H15 - 12H15 11H30- 12H30 10H30 11H30 10HOO - 10H45
DESPORTO . . | DESPORTO . ALDEIADO | DESPORTO . DESPORTO i
usG : chTia | omsios | | SIHAEACG ; CATIA 1 . CATIA 2 UsG . FORTUNATA | Ginasio & usc  |zumeacow| Tema | Folivalente
SENIOR DERRAMADA SENIOR PICO SENIOR SENIOR USG
10HOO0 - 11HOO 9H30-10H30 9H30 - 10H30 11H45 - 12H45 ‘9H30 - 10H30
ISAIAS E
apela | PESPORTO JOANA 1 USGTURMATL o aTes joana | Folvalente UsG VALSA FORTUNATA | o, 2220 UsG DESPORTO | erunata | GinsioB veupes | PEPORTO 1 6ana 1
SENIOR 1 usG MANDADA Bombeiros SENIOR SENIOR
FUTURO
10HOO0 - 11HOO 11H15 - 12H15 11HOO - 12H0D 10HOO0 - 11HOO 11HOO - 12H0D
DANCAS
DESPORTO USG TURMA Palivalente Saldo - DESPORTO
MELIDES SENIOR WILMA 5 PILATES JOANA oE UsG COREOGRAFA | FORTUNATA | g =5 | | cARVALHAL | ANIMACAO ANA 1 CARVALHAL ENIOR JOANA 1
DAS
JHOO - 11HOO 10HOO - 11HOO 9H30 - 10H30 10HO00 - 11HOO
AZ. - ISAAS E ALDEIA| - DESPORTO - ANDREAS /
ANIMAGAQ ANIMAGAO TELMA CANAL . JOANA 1 MELIDES | ANIMAGAO
BARROS A ANDREAS 2 FUTURO A 2 SENIOR A TELMA d
10H15 - 11H15 10H15 - 11H15 11HOO - 12H0D 9H45 - 10H45
- ANA / ALDEIA DO - DESPORTO AZ. DESPORTO .
LOUSAL | ANIMAGAQ 2 ANIMAGAO ANA 2 LOUSAL . JOANA 1 . CATIA 2
TELMA PICO SENIOR BARROS SENIOR
9H30 - 11HOOD S9H30 - 10H45 9H30 - 10H30
VALSA M | WALKING Jaili usG
MELIDES anfle e CASA io Parque PITALES T Polivalente
MANDADA Luisa POVO FOOTBALL Folgado  Desportivo TURMA 3 UsG
11HOO - 12H0O
UsSG Polivalente
PILATES JOANA FE
TURMA 4
HORA DE ALMOCO
14H30 - 15H30 14H15 - 15H15 14H45 - 15H45 15HO00 - 16HOO 14H30 - 17HOD
Parque
cADOGos | ANIMACAO ANA 2 UsG EST- COGNITIVA| ANDREASE 1 o\ 8 UsG SIHAEAG. 1 \imAacko ANA 1 BOCCIA NELSON Desportiv
m ANA DERRAMADA p
o
14H45 - 15H45 15H30 - 16H30
- EST. COGNITIVA| ANDREASE
caNAL | ANIMAGAD | ANDREAS 2 UsG SALA USG
2 ANA
14H30 - 15H30 REUNIAO DE EQUIPA
STA. DESPORTO
. JOANA 1
MARGARIDA|  SENIOR
14H30 - 15H30
VALSA .
UsG FORTUNATA | Gindsio B
MANDADA INIC
15H00 - 16HOD
Carro
LOUSAL BO N
Desporto
14H30 - 16HOD
CANAL, ENSAIO CENTROS
ALDEIA PICO, GRUPO PAULO 1 comuniTA
CARVALHAL RIBEIRO RIOS
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Acdo de Sensibilizagdo “Envelhecer
com Sentido: Valorizagdo da Vida e
Dia Mundial de Prevencgao do Suicidio

Setembro o . . Divulgagio SMS
2025 1?:5;2::;() Prevencao do Suicidio (Iniciativa Gab. Psicologia) - Alunos/as e Professores/as da Técnicas Gabinete de Psicologia

10 setembro usG . Técnicas EA
Obs. Atividade ndo constante do Plano
inicial / Realizada

Periodo de Inscri¢gées para o Ano Letivo 2025/2026
InscrigGes PVS: 8 a 12 de setembro de 2025
Inscrigdes USG: 15 a 19 de Setembro de 2025

VI Caminhadas das US

[RUATE) . Alunos/as e Professores/as da
Obs. Atividade constante do Plano USG e do PVS
inicial / realizada . Autocarros de 55 + 51+ 41
S iad L. Servico de Fotografia;
emana Europeia do Il Encontro de Boccia Sénior . Servico de Produgdo Grafica (Cartaz) e
setembro 25 setembro Desporto Inter localidades . Alunos/as USG e de algumas Distribuicdo / Divulgagdo;
2025 (52 feira) localidades PVS (Melides, . Divulgagdo Redes Sociais e Divulgagdo
© . - Obs. Atividade constante do Plano Carvalhal, Lousal, Aldeia do SMS;
Dia do Desporto Sénior inicial / realizada Pico e Isaias) . Técnicos/as do EA e DD;
. Pavilhdo e Campo do Parque Desportivo
Aula / Demonstragédo de Pilates Sénior Municipal
Obs. Atividade néo constante do Plano -  Alunos/as e Professores/as da
inicial / Realizada USG e do PVS
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J de Walking Football
Sl BRI A Turma de Walking Football da

Obs. Atividade constante do Plano usG

inicial / realizada . Turma de Walking Football de
outra US

1 de Outubro 2025 - Inicio do Ano Letivo 2025/2026 — USG e PVS

Autocarros (55 + 51 + 41 + 19)
Servigo Apoio Logistico (Palco; Cadeiras...);
Quiosque do jardim (parceria c/entidade
parceira);

Festa Popular Sénior
. - p . . - Alunos/as e Professores/as da Servigo de Som; Servigo de Fotografia;
= . (Jardim 12 de Maio: Grupo Convidado USG . ~ .
4 outubro Comemoragdo do Dia e Baile) Servigo de Produgdo Grafica (Cartaz) e
(sbado) Internacional da Pessoa . Alunos/as de todas as Distribuicdo / Divulgagao;
| . . Divulgagdo Redes Sociais e Divulgacdo
Cloe) Obs. Atividade constante do Plano localidades PVS SMS:
inicial / realizada . Populagdo Sénior em geral . Técnicos/as do EA;
Aquisi¢do de Prenda/lembranca
comemorativa
Outubro . Grupo Musical; Acordeonista; licengas SPA
2025 L
Participacao na
16 out. Reunidao Magna da RUTIS (Almeirim) . Carro com motorista
. Atividade Rutis . Técnicas/o da USG
(5.2 Feira) e . Coordenadora EA
Obs. Atividade constante do Plano
inicial / Néo realizada
Atividade comemorativa realizada no
i Rl B
(5.2 Feira) Alimentacdo )

. ~ a A Técni EA
Tema: Alimentacgdo Saudavel / . Populagdo Sénior em geral ecnicas

Comunidade Saudavel



20 a 24 outubro
(22 a 62 Feira)

27 outubro
(22 Feira)

29 outubro
(42 Feira)

VIVER
SOLIDARIO

Semana para a
Igualdade

Oficinas Gabinete de
Psicologia

Comemoragao do
Aniversario da USG

& GRANDOLA

S

Participagdo USG: Aula aberta de
Ginastica Sénior e aula aberta de
Pilates Sénior

Obs. Atividade ndo constante do Plano
inicial / Realizada

Dinamizagdo de atividades
comemorativas do 24 de outubro
Dia Municipal para a Igualdade

Ciclo de Conversas
Projeto “STOP Discriminagdo” — Projeto
Pedagdgico de Promogdo do
Interculturalismo

Obs. Atividade constante do Plano
inicial / realizada

Oficina “Tristeza ou Depressdo”
(Iniciativa GP)

Obs. Atividade ndo constante do Plano
inicial / Realizada

Sessdo Comemorativa do
182 Aniversario da USG

Obs. Atividade constante do Plano
inicial / Realizada em diferente
formato

M UNILCTPI1O

Destinatarios/as: jovens com
idade superior a 13 anos /
alunos/as do 3.2 ciclo de
escolaridade do Ensino Basico
e Ensino Secundario;

Alunos/as, Professores/as USG
e/ou PVS

Alunos/as e Professores/as da
USG

USG
Alunos/as e Professores/as da
USG

Cinegranadeiro

Parceria com o CLA da Uab

Servigo de Produgdo Grafica (Cartaz) e
Distribuicdo / Divulgag&o;

Divulgacdo Redes Sociais e Divulgacdo
SMS

Servigo de Som; Servico de Fotografia;
Equipamentos Informaticos;

Técnico/as do EA

Divulgagdo SMS
Técnicas Gabinete de Psicologia
Técnico/as do EA

Cine Granadeiro;

Servigo de Produgdo Grafica (Cartaz)
Servigo de Som; Servico de Fotografia;
Divulgagdo SMS;

Animagao;

Técnicos/as do EA;

Lanche; Bolo de Aniversdrio; Flores p/ prof.
e p/ mesa assinaturas;



Novembro
2025

31 outubro
(6.2 Feira)

4 novembro
(3.2 Feira)

12 novembro
(4.2 feira)

14 novembro
(6.2feira)

8ou9
novembro

VIVER
SOLIDARIO

Dia Mundial da
Poupanca

1 ou 2 Saidas/Visitas no
ambito das disciplinas

Saida / Visita no ambito
das disciplinas

Acordos de
Compromisso

Comemoragado do S.
Martinho

\‘, MUNICiPI1O

Atividade comemorativa na USG

(Iniciativa DDEFC)

Aula aberta da disciplina de Cidadania,
Direitos e Deveres, sobre Poupanga,

dinamizada pela DECO

Obs. Atividade ndo constante do Plano

inicial / Realizada

Visita da turma de Walking Football ao
Estadio da Luz e jogo de WF com a

equipa da Fundagao Benfica

Obs. Atividade constante do Plano

inicial / Realizada

Deslocagdo a Fabrica dos Gessos
c/visita ao MAAT — Museu de Arte,

Arquitetura e Tecnologia
(Lisboa)
Atividade da Disciplina de Artes
Decorativas — USG

Obs. Atividade constante do Plano

inicial / Realizada

Assinatura dos Acordos de
Compromisso com Prof.
Voluntérios/as

Obs. Atividade ndo constante do Plano
inicial / Realizada na Casa Mostra

Magusto Sénior

& GRANDOLA

Alunos/as e Professores/as da
USG

Turma WF, Alunos/as e Prof.
da USG

USG

Alunas e Prof. de A.
Decorativas

Alunos/as e Professores/as da
USG

Executivo Municipal
Professores/as Voluntérios

USG e PVS

Divulgacdo
Técnicas EA
Técnicos/as da DDEFC

Autocarro (55 lugares);
Técnico/as acompanhantes;
Prof. Voluntario

Divulgacdo SMS

Autocarro (41 ou 51 lugares);
Técnico/as EA
Divulgacdo SMS

Divulgagdo SMS
Equipa Técnica EA
Beberete pelos Servigos Sociais

Autocarros (55 + 51 + 41 + Carrinha);



(Sdbado ou
domingo)

Oficinas Gabinete de
Psicologia

24 novembro
(22 Feira)

Dia Internacional pela
Eliminacdo da Violéncia

25 novembro

(3.2 feira) Contra as Mulheres

Dia Internacional da

3 dezembro e n .
. Pessoa com Deficiéncia

(42 Feira) 3d b
Dezembro ezemboro
2025

5 dezembro Declaragao Universal

(6.2 feira) dos Direitos Humanos

S

(visita a Feira do Chocolate)

Obs. Atividade constante do Plano
inicial / Realizada em diferente
formato (visita a Feira do Chocolate)

Oficina “Soliddo”
(Iniciativa GP)

Obs. Atividade ndo constante do Plano
inicial / Realizada

Teatro de Rua / Poesia Visual
“Sombras” pelo Teatro S6

Obs. Atividade ndo constante do Plano
inicial / Realizada

Atividade conjunta de construgao um
globo terrestre feito de pessoas
(Iniciativa AEG)

(Participagdo das turmas de Macramé

da USG, com elaboragdo de bonecos
que integraram a exposi¢ao)

Obs. Atividade ndo constante do Plano
inicial / Realizada

Caminhada pelos Direitos Humanos

& GRANDOLA

M UNITCTPI1O

Todas as localidades do PVS;
Alunos/as e Professores/as da
USG

Alunos/as e Professores/as da
USG

Alunos/as e Professores/as da
USG

Jovens da EPDRG e CENFIM
Populagdo em Geral

Iniciativa do AEG / Participagdo
das Turmas de Macramé da
USG

Turma de Caminhada Sénior da
USG; Outros participantes

Divulgagdo SMS
Servigo de Fotografia
Técnico/as do EA;

Divulgagdo SMS
Técnicas Gabinete de Psicologia
Técnicos/as EA

Cartaz/ Divulgagdo Redes Sociais e
Divulgagdo SMS

Servigo de Som e servico de Fotografia
Técnicos Produgdo Cultural
Técnicos/as EA

Prof. Vol. E Técnico/as EA
Divulgagdo SMS

Técnicos/as do EA e Rede Social;
Cartaz/ Divulgacdo Redes Sociais e
Divulgagao SMS

11



8 dezembro
(22 Feira)

10 dezembro
(42 Feira)

17 dez.
(3.2 Feira)

Saida / Visita de Natal

Feira de Natal Sénior

Festa de Natal Sénior

\"

Obs. Atividade temdtica ndo constante
do Plano inicial / Realizada
Circo/Teatro/Espetaculo

(Comédia Musical “Filme a Martelo” no
Cinegranadeiro — 2 sessées)

Obs. Atividade constante do Plano
inicial / Realizada

Feira de Natal Solidaria da USG

Largo de S. Sebastido

Obs. Atividade constante do Plano
inicial / Adiada para 17 de dezembro
devido as condigcées meteoroldgicas /

realizada

Lanche de Natal Sénior

Obs. Atividade constante do Plano
inicial / Realizada 21 dezembro

& GRANDOLA

M UNILCTPI1O

USG e PVS

Todas as localidades do PVS;
Alunos/as e Professores/as da
USG

Populagdo em Geral

USG

Alunos/as e Prof. da USG;
Populagdo em Geral

Turmas: Grupo Coral do PVS,
Tuna; Dangas Coreografadas,
Valsa Mandada USG e PVS,e
Expressao Teatral;

USG e PVS

Todas as localidades do PVS;
Alunos/as e Professores/as da
USG

Autocarros (55 + 51 + 41 + 19 lugares)
Cinegranadeiro

Técnicos/as do EA;

Cartaz/ Divulgacdo Redes Sociais e
Divulgacdo SMS

Carrinha (transporte Grupo Coral)
Servico de Produgdo Grafica (Cartaz)

Divulgacdo Maré Alta, Redes Sociais e
painéis eletronicos;

Servicos som e fotografia;

Divulgacdo SMS

Servigo de Logistica (mesas, cadeiras...)
Técnicos/as do EA;

3 Autocarros (55 + 41 + 19 lugares)
Pavilhdo, Tasquinhas e Wc’s do Parque
de Feiras e Exposicoes;

Servico de Produgdo Grafica (Cartaz)
Servigo de Fotografia;

Divulgagdo SMS

Servigo de Apoio Logistico;

Servigo de Catering;

Acordeonista; SPA

Prenda de Natal;

Técnicos/as do EA;

12



7

» GRANDOLA

‘, M uUNILCiPI1O

VIVER
SOLIDARIO

Atuacao da Turma de Valsa Mandada
e Grupo de Cantares Tradicionais do

. Alunos/as dos grupos do PVS . i 30:
18 dezembro Festa de Natal da Casa Alentejo do PVS Melides Melides o 'I?clé\::lrjlliizcjg ’EA'
(4.2 Feira) do Povo de Melides . Destinatarios: utentes da Casa do .

Carro de servico;

Obs. Atividade temdtica ndo constante Pove el

do Plano inicial / Realizada

Pausa Letiva de Natal: 17 de dezembro 2025 a 2 de janeiro 2026

13
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22 Periodo Escolar: 5 de janeiro a 27 de margo de 2026; (Interrupg¢ao Carnaval: 16, 17 e 18 de fevereiro)

6 jan.
(32 Feira)

Janeiro 2026

Janeiro a junho
2026

- jan.

Comemoragao do Dia
de Reis

Promogdo da
Intergeracionalidade

1 Saida/visita no
ambito das
disciplinas

Animagao Sénior de Reis — Musica, Danga e

Teatro no Largo dos Casteloes

(Grupo Coral PVS; Grupo de Cantares

Tradicionais do Alentejo/PVS Melides; Tuna

USG; Expressdo Teatral, Dangas

Coreografadas e Valsa Mandada USG e PVS)

Preparagdo da participagao sénior no projeto

“Alentejo no Coragao”

Acdo 1: Ensaios das atividades
intergeracionais definidas nas diferentes
disciplinas/grupos de alunos/as;

Acdo 2: definir em reunido de equipa,
quais os momentos para apresentagdo
final do projeto (Geragdo Mais 2026 e/ou
Programa de Encerramento do Ano
Letivo 2025/2026)

Atividade da(s) Disciplina(s)

USG e PVS
Alunos/as e Prof. da
USG;

Populagdo em Geral

Alunos/as e
Professores/as da
USG

Criangas da EB1 do
AEG

Alunos/as e Prof. da
USG e/ou PVS

Carrinha (transporte Grupo Coral)
Autocarro 41 (transporte Melides)
Servigo de Produgdo Grafica (Cartaz)
Divulgacdo Maré Alta, Redes Sociais e
painéis eletrdnicos;

Servigo som; Servigo de Fotografia;
Divulgagao SMS

Técnicos/as do EA;

Técnicos/as da DDEFC

Cinegranadeiro;

Materiais diversos para elaboragdo dos
trabalhos;

Carrinha 9 lugares;

Técnico/as responsaveis pelas disciplinas;
Ensaiador Paulo Ribeiro

Divulgagdo SMS
Autocarro (55 ou 41 lugares);
Técnico/as acompanhantes;

14
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28 janeiro

2 a 6 fevereiro
(Pausa letiva
AEG)

14 fevereiro

(sabado)

14 ou 15

fevereiro
Fevereiro (sabado ou
2026 domingo)

25 fevereiro
42 feira

Fevereiro ou

mar¢o 2026

Margo 2026 De 2 a 8 margo

Atividades Rutis

2 ou 3 saidas
Saida/visita no
ambito das
disciplinas

Comemoragdo do Dia

de S. Valentim

Comemoragdo do
Carnaval

Atividades Rutis

Atividade RUTIS

Intercambios PVS

Comemoragao do Dia

Internacional da
Mulher

8 margo (domingo)

Torneios de Walking Football

Lisboa

Atividade da(s) Disciplina(s)

Atividades tematicas

Dia dos Namorados

Carnaval Sénior

(Visita ao Carnaval de Melides)

Torneios de Walking Football

Aljustrel

Xlll Congresso das Academias e
Universidades Seniores

Santarém

12 Ronda do Intercdmbio 2025/2026

Atividades no ambito das Disciplinas

Atividades no dmbito das Disciplinas
Oferta institucional de cravos e postais
no centro da vila

Outra(s) atividade(s) a definir

Turma e Prof. da USG

Alunos/as e Prof. da
USG e/ou PVS

Alunos/as e Prof. da
USG

Alunos/as e Prof. da
USG e PVS

Turma e Prof. da USG

Equipa
Envelhecimento Ativo

Alunos/as e Prof. do
PVS

Populagdo em Geral
Participantes PVS;
alunos/as USG

Divulgagdao SMS
Autocarro 55 ou 41 lugares
Técnico/a EA

Divulgagao SMS
Autocarro (55 ou 41 lugares);
Técnico/as acompanhantes;

Materiais/Fichas
Técnicos/as do EA;

Autocarros (55 + 41 + 19 + 1 Carrinha)
Divulgagao SMS
Técnicos/as do EA;

Interrupgao de Carnaval: 16, 17 e 18 fevereiro 2026

Divulgacdo SMS
Autocarro 41 lugares
Técnico/a EA

Carro
Técnico/as EA

Autocarro 55 ou 41 lugares + Carro
Técnico/a Animacio
Materiais diversos

Servigo Som e Fotografia

Servigco de Produgdo Gréfica - Divulgagdo /
Distribuicdo

Aquisi¢do de Cravos

Técnicos/as do EA
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VIVER
SOLIDARIO

1 ou 2 Saidas / Visitas
no ambito das
disciplinas

28 ou 29 marco Passeio Pedestre

(Sabado ou -
. Sénior
domingo)
A
Sdbado ou Saida / Visita conjunta
domingo
Marco e/ou (IR,
. , Intercdmbios PVS
abril 2026 margo/abril
-------- Atividades Rutis

marco/abril

=

& GRANDOLA

‘, M UNICTPI1O

Atividade da(a) Disciplina(s)

Caminhada, Almogo e Baile
(Canal Caveira?)

Visita ao Politeama
“Carmem Miranda — O Grande Musical”

29 Ronda do Intercémbio 2024/2025
(Tema ---)

1 ou 2 Torneios de Walking Football

20 margo — Caldas da Rainha / 23 abril —
Loures / 30 abril — Santo André

Alunos/as e Prof. da
USG e/ou PVS

Participantes de todas
as localidades do PVS
Alunos/as da USG.

Participantes de todas
as localidades do PVS
Alunos/as da USG.

Turmas de Animagdo
PVS

Turma e Prof. da USG

Pausa Letiva da Pascoa: 30 margo a 10 abril 2026

Autocarro (55 lugares);
Técnico/a acompanhante;

Cartaz/ Divulgagdo Redes Sociais e
Divulgacao SMS

Autocarros (55 + 41 + 19 + 1 Carrinha)
Servigo de Produgdo Grafica (Cartaz);
Divulgagao;

Servico de Fotografia

Divulgagdo SMS

Técnicos/as do EA;

Acordeonista, Licenga SPA
Participagdo Entidade Parceira CPAB

Autocarros (55 + 41 + 19 + 1 Carrinha)
Divulgacdo SMS
Técnicos/as EA

Autocarro 41 lugares + Carro
Técnico/a Animagdo
Materiais diversos

Divulgagdao SMS
Autocarro 41 lugares
Técnico/a EA
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2 a 10 abril
(pausa Letiva
AEG)

Abril 2026

7 abril
(39 Feira)

Abril 2026

27 a 30 de abril
(29 a 49 Feira)

--- Maio

Maio 2026

17 maio
(Sadbado)

1 ou 2 Saidas / Visitas

no ambito das
disciplinas

Comemoragdo do Dia
Mundial da Saude
7 abril

Dia Europeu da
Solidariedade e
Cooperagdo entre
Geragoes
(29 Abril)

Atividade RUTIS

Feira Sénior de
Grandola Geragao +

& GRANDOLA

A 4

Atividade da(a) Disciplina(s)

32 Periodo Escolar: 13 de abril a 30 de junho de 2026

Atividade Comemorativa
(a definir)

Conversas sobre o Idadismo
(formato a definir)
USG e PVS

Participacdo em Festival, Torneio ou outro
Evento da Rutis

172 Feira Sénior Geragao Mais

Participantes de todas as localidades do PVS,
alunos/as da USG e seniores de programas de
envelhecimento ativo de outros concelhos.

M UNICTPI1O

Alunos/as e Prof. da
USG

Alunos/as e Prof. da
USG e do PVS

Alunos/as e Prof. da
USG e do PVS

Equipa ou Turmas e
Prof. da USG

Alunos/as e Prof. da
USG e do PVS
Alunos/as e Prof de
outras US
Alunos/as e Prof. de
programas de

Autocarro (55 lugares);
Técnico/a acompanhante;

Cartaz/ Divulgac¢3o Redes Sociais e
Divulgacdo SMS

Autocarro (55 ou 41 lugares);
Técnico/as EA
Divulgagao SMS

Servigo de Produgdo Grdfica (Cartaz);
Divulgagdo;

Servigo de Fotografia

Divulgagdo SMS

Técnicos/as do EA;

Autocarro (55 ou 41 lugares);
Técnico/as EA
Divulgagdo SMS

3 Autocarros (55 + 41+ 19) + carrinha 9
lugares

Pavilhdo, Tasquinhas e Wc’s do Parque de
Feiras;

Servigo de Apoio Logistico;
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Maio ou

T G i
junho 2026 A BRI

22-junho

22 e 30 junho
(22 a 62 Feira)

VIVER
SOLIDARIO

1 ou 2 Saidas / Visitas
no ambito das
disciplinas ou

atividades RUTIS

Atividade RUTIS

LN

N <

Atividade da(a) Disciplina(s)

Encontro Nacional de Universidades Seniores
(Gondomar)

Semana de Encerramento das Atividades Letivas: 22 a 30 Junho 2026

Demonstrag¢do de atividades desenvolvidas
no ambito das Disciplinas

Exposicdo de trabalhos:

. Cantinhos dos Segredos
. Artes Decorativas
. Desenho a Carvao

a GRANDOLA

M UNICTPI1O

de outros concelho

Alunos/as e Prof. da
USG e/ou PVS

Alunos/as e Prof. da
USG

Alunos/as e
professores/as da
USG

Criancgas da EB1
Populagdo em Geral
Grupos Convidados

envelhecimento ativo

Servico de Produgdo Grafica (Cartazes,
Faixas; laminados, letterings; materiais de
divulgacao; fotos, etc;

Divulgagdo Maré Alta, Site CMG, Redes
Sociais e painéis eletronicos;

Servicos de Som e Fotografia;

Divulgacdo SMS;

Acordeonista; SPA;

Lembrancga Geragao +;

Lanches da Tasquinha;

Almogos Convidados/as;

Técnicos/as do EA; e da DD

Autocarro (55 lugares);

Técnico/a acompanhante;

Cartaz/ Divulgacdo Redes Sociais e
Divulgagdo SMS

Autocarro (55 lugares);
Servico de Produgdo Gréfica (Cartaz);

Divulgagdo;
Divulgagao SMS
Técnico/as acompanhantes;

Servigo de Produgdo Graéfica (Cartaz);
Divulgacdo;

Servigos de Som e Fotografia
Servigo de Apoio Logistico
Licenga SPA

Técnicos/as do EA
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VIVER
SOLIDARIO

27 ou 28 junho
(sdbado ou
domingo)

30 jun. a 10 julho
(32 a 62 Feira)

1a13julho
(42 a 22 Feira)

ou Praia Sénior

LR

g GRANDOLA

N <

Demonstragdes

. Dangas coreografadas,
. Valsa Mandada;

. Desporto Sénior

. Pilates Sénior

. Zumba Gold

. Ensaio da Tuna

. Expressdo Teatral

. Demonstragdes das atividades

intergeracionais com as criangas da EB1

. Caminhada Sénior c/Piquenique

(Eventual participagdo de Grupos Convidados)

Festa de Final de Ano Letivo Sénior

Manhas na Praia do Carvalhal

M UNILCTPI1O

Alunos/as e
professores/as da
USG e do PVS

Familiares e
Amigos/as

Alunos/as e Prof. da
USG

Participantes de todas
as localidades do PVS

Produtos p/coffee break

USG ou Sala Biblioteca Municipal;

Pdtio Biblioteca Municipal ou Jardim 1° de
maio

Casa Mostra ou Cinegranadeiro

Pdtio Biblioteca Municipal ou Jardim 19 de
maio

Eco parque Montinho da Ribeira

Pavilhdo do Parque de Feiras
Autocarros (55 + 41 + 19 + carrinha)
Técnicos/as do EA;

Cartaz / Divulgac3o;

Servigos: Producgdo Gréfica, Som,
Fotografia, logistica

Animacado e baile; Licenga SPA
Empresa de Catering

Autocarro (51 ou 55 lugares);
Técnicos/as acompanhantes
Cartaz / Divulgagdo
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--a--julho

26 jul.

(Domingo)

VIVER
SOLIDARIO

Workshops de Artes
Workshops de Verdo
Workshop de Psicologia
Comemoragio do Dia Saida/Visita de Avés e Netos/as
dos Avés

(Local em andlise)

s GRANDOLA

M uUNILCiPI1O

Alunos/as e Prof. da
USG

Alunos/as e Prof. da
USG

Participantes de todas
as localidades do PVS
Alunos/as e Prof. da
USG

Respetivos netos e
netas

Técnica do EA

Cartaz / Divulgacdo

Técnicas do GP
Cartaz / Divulgagdo

Autocarros (55, 41 e 19 lugares);
6 Técnicos/as acompanhantes
Cartaz / Divulgacdo sms
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VIVER
SOLIDARIO

rF o
=
S

GRANDOLA

M UNICTPI1O

Ano Letivo 2026/2027

Periodo de Inscri¢bes para o Ano Letivo 2026/2027

Inscricoes USG: 14 a 18 de Setembro de 2026

---- set.
(----2 feira)
Setembro [
2026 (-----2 Feira)
(-----2 Feira)
---- set.
(----2 feira)
Outubro 3 outubro
2026 (Sabado)

Semana Europeia do
Desporto

Comemoragao do Dia
Internacional da Pessoa
Idosa

VII Caminhadas das US
(RUTIS)

Dia do Desporto Sénior

IV Encontro de Boccia Sénior
Inter-localidades

Desmonstragao de disciplinas
de Exercicio Fisico

Walking Football

(Jogo / Encontro)

Alunos/as e Professores/as da USG e do
PVS

Alunos/as USG e localidades PVS

Alunos/as USG e localidades PVS

Turma de Walking Football da USG
Turma de Walking Football de outra US

1 de Outubro 2026 - Inicio do Ano Letivo 2026/2027 — USG e PVS

Festa Popular Sénior
(Jardim 12 de Maio: Grupo
Convidado + Baile)

Alunos/as e Professores/as da USG
Alunos/as de todas as localidades PVS
Populagdo Sénior em geral

Autocarros de 55 + 41 + 19

Servico de Fotografia;

Técnicos/as do EA e do Desporto;
Servigo de Produgdo Graéfica (Cartaz) e
Distribui¢do / Divulgacao;

Divulgacdo Redes Sociais e Divulgacdo
SMS;

Pavilhdo do Parque Desportivo
Municipal;

Oferta de Almogo Merenda

Autocarros (55 + 41 + 19 + carrinha)
Servigo Apoio Logistico (Palco; Cadeiras...);
Quiosque do jardim (parceria c/entidade
parceira);

Servigo de Som; Servigo de Fotografia;

21



----outubro

19 a 24 outubro
(22 a sabado)

29 out.
(52 Feira)

VIVER
SOLIDARIO

Atividade Rutis

Tematica ano letivo
2026/2027

Semana para a
Igualdade

Comemoragao do
Aniversario da USG

=
b
S 7

Reuniao Magna da RUTIS
(Almeirim)

Definicdo da Tematica a
trabalhar durante o ano letivo
2026/2027

Dinamizagdo de atividades
comemorativas do 24 de
outubro
Dia Municipal para a
Igualdade

Ciclo de Conversas
(atividade(s) a definir)

192 Aniversario da USG
Sessdao Comemorativa
(formato a definir)

GRANDOLA

M UNILCTPI1O

Técnicas/o da USG

Equipa Envelhecimento Ativo

Alunos/as, Professores/as USG e PVS
Outros/as destinatérios/as

USG
Alunos/as e Professores/as da USG

Servigo de Produgdo Grafica (Cartaz) e
Distribui¢cdo / Divulgagdo;

Divulgacao Redes Sociais e Divulgacao
SMS;

Técnicos/as do EA;

Aquisi¢do de Prenda/lembranca
comemorativa

Grupo Musical; Acordeonista; licengas SPA

Carro com motorista
Coordenadora EA

Reunido de Equipa EA

Cinegranadeiro e ou Cineteatro
Parceria com o CLA da Uab

Servigo de Produgdo Grafica (Cartaz) e
Distribui¢do / Divulgagdo;

Divulgacdo Redes Sociais e Divulgacdo
SMS

Servigo de Som; Servigo de Fotografia;
Equipamentos Informaticos;

Materiais Diversos

Técnico/as do EA

Cine Granadeiro;

Servigo de Produgdo Grafica (Cartaz)
Servigo de Som; Servico de Fotografia;
Divulgagdo SMS;

Animacao;

Técnicos/as do EA;

Lanche; Bolo de Aniversario; Flores p/
prof. e p/ mesa assinaturas;
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- ou -
Novembro novembro

2026 (Sdbado ou
domingo)

-- novembro

(Dias da pausa
letiva do AEG)

1,60u8
dezembro
(Sdbado ou

feriado)

Dezembro
2026

9 dezembro
(42 Feira)

VIVER
SOLIDARIO

Saida / Visita no ambito
das disciplinas

Comemoragdo do S.
Martinho

1 ou 2 Saidas/Visitas no

ambito das disciplinas

Saida / Visita de Natal

Feira de Natal Sénior

=
b
S 7

Deslocagao a Fabrica dos
Gessos (Lisboa)
Atividade da Disciplina de
Artes Decorativas — USG

Magusto Sénior
(Numa localidade a definir ou
visita a Feira do Chocolate)

Atividade da(a) Disciplina(s)

Circo/Teatro/Espetaculo

Feira de Natal Solidaria da
USG

Largo de S. Sebastido

GRANDOLA

M UNILCTPI1O

USG
Alunas e Prof. de A. Decorativas
Alunos/as e Professores/as da USG

USG e PVS
Todas as localidades do PVS;
Alunos/as e Professores/as da USG

Alunos/as e Prof. da USG

USG e PVS

Todas as localidades do PVS;
Alunos/as e Professores/as da USG
Populagdo em Geral

USsG

Alunos/as e Prof. da USG;

Turmas: Grupo Coral do PVS, Tuna;
Dangas Coreografadas, Valsa Mandada
e Expressdo Teatral;

Populagdo em Geral;

Autocarro (41 ou 51 lugares);
Técnico/as EA
Divulgagdo SMS

Autocarros (55 + 41 + 19 + Carrinha);
Servigo de Produgdo Grafica (Cartaz)
Divulgacdo Redes Sociais;
Divulgacdo SMS

Servigo de Fotografia

Acordeonista; licengas SPA
Técnico/as do EA;

Parceria com a Entidade a definir

Autocarro (55 ou 41 lugares);
Técnico/a acompanhante;

Cartaz/ Divulgacdo Redes Sociais e
Divulgagao SMS

Autocarros (55 + 41 + 19 lugares + carrinha)
Técnicos/as do EA;

Cartaz/ Divulgacdo Redes Sociais e
Divulgagao SMS

Autocarro 41 + Carrinha (transporte
Grupos PVS)
Servigo de Produgdo Grafica (Cartaz)

Divulgacdo Maré Alta, Redes Sociais e
painéis eletrdnicos;

Servigos som e fotografia;

Divulgagdo SMS

Servigo de Logistica (mesas, cadeiras...)
Técnicos/as do EA;
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VIVER
SOLIDARIO

3 Autocarros (55 + 41 + 19 lugares)
Pavilhdo, Tasquinhas e Wc’s do Parque
de Feiras e Exposicoes;

Servigo de Produgdo Grafica (Cartaz)

—dez USG e PVS . Servigo de Fotografia;
(—Feira) Festa de Natal Sénior Lanche de Natal Sénior - Todas as localidades do PVS; . Divulgagdo SMS
Alunos/as e Professores/as da USG . Servico de Apoio Logistico;

Servico de Catering;
Acordeonista; SPA
Prenda de Natal;
Técnicos/as do EA;

Equipa Técnica dos Programas de Envelhecimento Ativo - 2025/2026

Ana Amaro (DCDS) / Andreas Sobral (DCDS) / Cdtia Freitas (DCDS) / Elisabete Dias (DCDS) / Elsa Pinto (DCDS) / Fortunata Ratinho (DDJ) / Joana Sousa (DCDS)
/Manue/a Carmo (DCDS) / Nelson Mateus (DD]) / Raquel Santos (DCDS) / Telma Falcéo (DCDS) / Vera Silva (DCDS)
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