PARQUE DESPORTIVO
MUNICIPAL DE GRANDOLA

Utilizacao para a pratica desportiva
pelo publico em geral

. FEVEREIRO DE 2023 .

2| Hordrios:

// A utiliza¢do dos diversos espagos desporti-
vos de acesso ao publico em geral, pode
acontecer de 22 a 62 feira entre as 7hl5 e as
22h00 e ao sabado entre as 7h15 e as 20h00.

3| Marcagoes facultativas:

// O acesso as instalagoes, pode ser feito com
ou sem marcagao prévia.

// Em caso de marcacdo prévia, a mesma
podera ser feita através do telefone
n° 269 450 037, com a antecedéncia minima
de 1 hora em relagdo ao periodo horario no
qual se pretende utilizar as instalagdes.

// No caso de realizagdo de marcagio e niao
comparéncia nas instalagdes até 10 minutos
depois da hora do inicio do periodo de
utilizacdo, a marcacdo ficara sem efeito,
passando a vaga disponivel para os utentes em
espera, sem vaga no momento.

4| Espacos disponiveis ao publico

N
|

// Pista de Atletismo, Circuito de Manuten-
¢do, Skate Parque, dois Polidesportivos,
Ténis de Mesa exterior, Parede de Ténis, dois
Campos de Ténis.

//" A utilizagdo dos Campos de Ténis e a
iluminacdo dos Polidesportivos, requer que
os utilizadores se dirijam previamente ao
funcionario de servico.

Normas de utilizacio do Parque
Desportivo Municipal de Grandola
por parte do piblico em geral:

// O acesso as instalacdes do Parque Despor-
tivo Municipal é feito pelo portdo principal,
seguindo para o espaco pretendido e
disponivel ao publico.

// Podem utilizar as instalacdes referidas, no
ambito do publico em geral, utentes com
idade igual ou superior a 8 anos, ou com
idade inferior a 8 anos, desde que acompa-
nhados por um adulto.

//" Os utentes das instalagdes enquanto
publico em geral, apenas poderao entrar nas
instalacdées, com equipamento e calcado
adequados a pratica de atividade fisica e
desportiva.

// S6 devem dirigir-se as instalagdes para a
pratica de atividade fisica os utentes que
apresentem condi¢io fisica adequada a
pratica arealizar e ndo apresentem sintomas
compativeis com doengas contagiosas.

// Durante a permanéncia nas instalagdes, os
utilizadores devem respeitar as medidas
sanitdrias gerais, entre as quais, a higieniza-
¢do das maos e etiqueta respiratoria.

O Municipio de Gréndola agradece
a colaboragdo de todos no
cumprimento destas medidas e
recomendagdes, as quais serdo
ajustadas sempre que necessdrio.

Pratique atividade fisica e despor-
tiva com regularidade e em
segurancal

A sua saude agradece!

MAIS INFORMACOES
desporto.juventude@cm-grandola.pt
www.cm-grandola.pt
grandolamunicipio

@municipiodegrandola
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