Rede Social de Grandola

Grupo de Trabalho para as Questdes da Pessoa Idosa, Dependente ou Deficiente Balango 2015

As atividades previstas em plano assentam em duas vertentes distintas, a primeira diretamente

relacionada com a intervencao junto dos idosos sinalizados e em acompanhamento, e a segunda

mais orientada para a capacitacdo dos cuidadores formais e divulgacdo da atividade do Grupo de

Trabalho na comunidade.

O Grupo de Trabalho realizou com carater regular, reunides mensais para analise e definicdo da

intervencao a realizar nas situacdes sinalizadas, e avaliacdo da intervencdo. Em articulacdo com a

Unidade Movel de Saude e Apoio Social promoveu ag¢bes de informacdo/sensibilizacdo para

cuidadores formais (colaboradores/as das IPSS e Equiparadas que trabalham com pessoas

idosas, dependentes e deficientes).

Em jeito de balanco, ha a destacar os seguintes resultados:

. Foram acompanhados 19 idosos (5 novas sinalizacbes e 14 situacdes transitadas de

anos anteriores). Do total de idosos em acompanhamento, 3 foram encaminhados/

enquadrados em Resposta Social (Estrutura Residencial para Idosos; Rede Nacional de

Cuidados Continuados Integrados; Centro de Dia), 1 encaminhamento para Ministério

Publico, e 1 veio a falecer.
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Ao nivel dos Cuidadores Formais (Ajudantes Familiares; Ajudantes de Lar; Auxiliares de
Acido Direta; Vigilantes, colaboradores/as dos refeitérios escolares e associa¢des) e em
articulagdo com as atividades desenvolvidas no ambito da Unidade Modvel de Saude e
Apoio Social, foram realizadas duas ag¢des de sensibilizagdo/informagdo, com

participacdo média de cerca de 11 pessoas:

“Higiene e Sequranca Alimentar - Boas Prdticas na Manipulacéo de Alimentos”

31 de margo 2015 - Centro de Saude de Grandola
14 participantes.

Dinamizacdo: Dra. Maria José Silva, Enf2. Rute Moura

“Prevenir a disseminacdo de doencas na Comunidade e precaucées bdsicas”

25 de setembro 2015 - Centro de Saude de Grandola
8 participantes.

Dinamizacdo: Enf2. (as) Rute Moura e Claudia Mourato

O Grupo de Trabalho participou ainda no Coléquio “Maus Tratos nos Idosos” Como Prevenir
e Proteger, realizado em 28 de outubro, Dia mundial da Terceira Idade, em Grandola. Esta
participacdo possibilitou a divulgacdo do trabalho desenvolvido, junto dos idosos e

populacdo em geral.

Os resultados obtidos nos ultimos anos permitem inferir que a metodologia de trabalho adotada,
agregagdo de diferentes entidades com competéncias complementares na prevengdo e resolugéo
de situagoes de risco ou emergéncia, motivadas por abandono, maus tratos ou negligéncia nos
cuidados pessoais e de saude, privagdo ou exploragdo econdmica de pessoas idosas e adultos
dependentes, resulta mais eficiente e mais eficaz, pese embora as dificuldades sentidas, em
particular, quando a resposta necessdria remete para a integra¢cdo de idosos, adultos

dependentes ou deficientes em estruturas/estabelecimentos residenciais.
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