
 

 

Rede Social de Grândola  

Grupo de Trabalho para as Questões da Pessoa Idosa, Dependente ou Deficiente                                           

Balanço 2016 

As atividades previstas em plano assentam em duas vertentes distintas, a primeira 

diretamente relacionada com a intervenção junto dos idosos sinalizados e em 

acompanhamento, e a segunda mais orientada para a capacitação dos cuidadores formais 

e divulgação da atividade do Grupo de Trabalho na comunidade. 

O Grupo de Trabalho realizou com caráter regular, reuniões mensais para análise, 

definição e avaliação da intervenção. Em articulação com a Unidade Móvel de Saúde e 

Apoio Social e UCC Serra e Mar, foram realizadas ações de informação/sensibilização para 

cuidadores formais (colaboradores/as das IPSS e Equiparadas que trabalham com pessoas 

idosas, dependentes ou com deficiência). 

Em jeito de balanço, há a destacar os seguintes resultados:   

I. Foram acompanhados 31 idosos (17 de novas sinalizações e 14 situações 

transitadas de anos anteriores).  

Do total de idosos em acompanhamento, 10 foram enquadrados em Resposta Social ou 

encontrado suporte adequado. Foram integrados em ERPI 2 idosos, na RNCCI 1, em SAD 

ou reforço de SAD 6, em Centro de Dia 1 idoso. 

Foi efetuado 1 pedido de nomeação de tutor legal e reportada 1 suspeita de violência 

sobre idosa ao Ministério Público. 

No final do ano regista-se o arquivamento processual referente a 9 idosos, dos quais 3 por 

falecimento e 6 por enquadramento em resposta social. 

 

 

 



 

 

  

Ao nível da sinalização (que pode ser realizada por qualquer entidade ou pessoa, 

identificada ou anonimamente), a GNR através do Núcleo Programas Especiais, foi a 

entidade que efetuou o maior número de sinalizações. 

 

 

 

 

II. No que respeita aos Cuidadores Formais (Ajudantes Familiares; Ajudantes de Lar; 

Auxiliares de Ação Direta), em articulação com as atividades desenvolvidas no 

âmbito da Unidade Móvel de Saúde e Apoio Social e da UCC Serra e Mar, foram 



realizadas duas ações de sensibilização/informação, com participação média de 15 

pessoas: 

a. “Prevenção de lesões musculo esqueléticas no Cuidador” 

               26 de fevereiro 2016 - Centro de Saúde de Grândola 

               16 participantes.  

 

b. “Cuidados à doente vítima de AVC” 

              27 de maio 2016 - Centro de Saúde de Grândola 

              14 participantes.  

 

A divulgação do Grupo de Trabalho junto da comunidade, cingiu-se à divulgação, entre 

outras medidas e programas destinados à população idosa, no âmbito da Geração+. 

Identifica-se nesta vertente alguma fragilidade e a necessidade de investir na difusão da 

atividade do Grupo de Trabalho. 

Em momento de balanço, o envolvimento dos parceiros merece particular destaque, quer 

pela procura, disponibilização de serviços/cuidados e agilização de procedimentos, ainda 

que por razões de natureza institucional, nem sempre tão céleres quanto desejável e as 

situações acompanhadas o exigem.   

 

 

 



Os resultados obtidos e a experiência dos anos anteriores permitem inferir que a 

metodologia de trabalho adotada, agregação de diferentes entidades com competências 

complementares na prevenção e resolução de situações de risco ou emergência, 

motivadas por abandono, maus tratos ou negligência nos cuidados pessoais e de saúde, 

privação ou exploração económica de pessoas idosas e adultos dependentes, resulta 

mais eficiente e mais eficaz, pese embora as dificuldades registadas, em particular, 

quando a resposta mais adequada remete para a integração de idosos, adultos 

dependentes ou deficientes em estruturas residenciais, dificuldade agravada quando se 

trata de situações de emergência social.  
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